
๓๐๓ 

บทที่ ๘ 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาการจัดการความรูภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพชาวอีสาน สรุป อภิปรายผล
และขอเสนอแนะได  ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการสังเคราะหแภูมิปัญญาชาวอีสานในอดีตจากงานวิจัย  จํานวน ๗ เรื่อง  คัมภีรแ 
ยาใบลานอีสาน  จํานวน ๒๘ ฉบับ (ผูก)  มีโรค/อาการ  จํานวน ๙๑ ชนิด  มีระบบการดูแลรักษา
สุขภาพตามศาสตรแการแพทยแพื้นบานอีสาน  ดังนี้ 
 

 ๑. กลุ่มโรค/อาการของโรค  แบงได ๔ กลุม  ไดแก   
  ๑.๑ กลุ่มโรค/อาการทางร่างกาย  แบงเป็น ๑๐ ประเภท  ไดแก 
   ๑.๑.๑ กลุมโรค/อาการระบบหู  ตา  คอ  จมูก  เชน  ตาแดง  ตามัว  ตาสอน 
คะยือ (หืดหอบ)  แขวบหมั่น (ปวดฟัน/ฟันไมแข็งแรง)  เสลด  เจ็บคอกลืนน้ําลายบได  ริดสีดวง
ดัง (ริดสีดวงจมูก)  โรคคัดอกเจ็บเสียด  โรคคันทะมาลา (คออักเสบ  มีเช้ือหนองในตอมน้ําลาย 
รากฟันและกลางลําคอ  ปากแหง)  เป็นตน              
   ๑.๑.๒ กลุมโรคทางเดินอาหารและระบบขับถาย  เชน  ลงทอง (ถายอุจจาระ 
บอยมีมูกเลือด)  ลงเลือด (เลือดออกมากเมื่อมีประจําเดือน  มดลูกทะลุ)  ลมกอน (จุกเสียด
เนื่องจากมีลมในกระเพาะอาหารหรือลําไสมาก)  ทองหมักหมั่น  หมากโหก (กรดไหลยอน)  
หมากโหกทอง (กระเพาะเป็นพิษ)  ขี้บออก (ทองผูก)  เจ็บบิดทอง  ทองขี ้(ทองเดิน/ทองรวง)  
ขี้กะตืก (พยาธิ)  ฮาก (อาเจียน)  เงี่ยวอัด (ปัสสาวะไมออก)  มึนทะกึด (ปวดปัสสาวะ  
กล้ันปัสสาวะไมได)  หนิ้ว (นิ่ว)  เป็นตน 
   ๑.๑.๓ กลุมโรคระบบไหลเวียนของเลือด  ลม  และน้ําเหลือง  อาทิ   
โรคสาละบาดวิน (หนามืด  เป็นลม  วิงเวียนศีรษะ อาเจียน)  โรคสาละบาดไฟ  โรคขัดระดู   
โรคลมปัตตะฆาต  โรคปูาง (มามหยอน/มามโต)  โรคหมาดขาว (ระดูขาว  ตกขาว)  
   ๑.๑.๔ กลุมโรคผิวหนัง  เชน  มุนหมานหรือคันคาย (ลมพิษ)  เป็นตุมเป็น 
หนอง  ขี้กาก (กากเกล้ือน)  หูด หิด 
   ๑.๑.๕ กลุมโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง)  เชน  โรคมะเฮ็ง (โรคท่ีมีอาการเรื้อรังเกิด 
ไดทุกสวนของรางกาย)  โรคมะเฮ็งไฟ (ปวดแสบปวดรอน เป็นแผลลุกลามขยายบริเวณกวาง) 
มะเฮ็งพิษ  มะเฮ็งปากขาว  มะเฮ็งปากดํา  มะเฮ็งดูก  มะเฮ็งเลิง  มะเฮ็งลาม  มะเอ็งประดงซาง 
มะเฮ็งทามออมโคะนอง  มะเฮง็สุก  เป็นตน 
   ๑.๑.๖ อาการ/โรคไข  เชน  ไขสะอื้นหนาว  ไขอีหัด (ฝีหัด)  ไขอีดําอีแดง 
ไขเลือดออก  ไขไอ (ไอกรน)  ไขทก (ไขและมีอาการขากระตุก)  ไขท้ืน (ไขและกลามเนื้อกระตุก
เป็นจุดๆ หายใจไมสะดวก)  ไขสะอื้น (ไขและมีอาการสะอึก)  ไขหมากไม (ไขรากสาด)   



๓๐๔ 

ไขออกปานดํา  เป็นตน     
   ๑.๑.๗ โรคท่ีเกิดเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  ไดแก  ริดสีดวงทวาร  ริดสีดวงโคย 
ริดสีดวงห ี หําไค  หมาดขาว  โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  โรคหมอ (กามโรคของสตรี)  
โรคเอดสแ  ฯลฯ 
   ๑.๑.๘ โรคปะดง  เชน  ปะดงคาง (คางทุม)  ปะดงไฟ  ปะดงเลือด   
เป็นตน 
   ๑.๑.๙ โรคกลามเนื้อออนแรง  ไดแก  อัมพฤต  โรคอัมพาต  โรคหลอย   
   ๑.๑.๑๐ โรคหรืออาการอื่นๆ  เชน  โรคซาง (ตานขโมย)  โรคปูาง (มามโต)  
โรคเหน็บชา  โรคกษัย  ลงเลือด  คลอดบุตรยาก  ลูกตายในทอง (แทงบุตร)  เป็นตน 
  ๑.๒ กลุ่มโรคทางจิตประสาท  ไดแก  โรคคบเหายิบเม็น  โรคกึบบา  โรคเมื่อย 
  ๑.๓ กลุ่มโรคท่ีเกิดจากผีกระท า  ไดแก  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคกําเลิด  
โรคพรายย้ํา  โรคพรายกุม  ผีเขา (ผีกะหรือผีกะสือ  ผีปอบ)  
  ๑.๔ กลุ่มโรคหรืออาการที่เกิดจากไสยศาสตร์ มี ๗ ประเภท  ไดแก  
โรคงัวธนูคูหางเอียน  เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนงัขาด  ซิ้นติดจอดบังเกา  จอดบังฟัน งั้ว (งั้วงาว)   
หุนขึ้นคุณ  ครูซิ้นครูหนัง      
 

 ๒. มูลเหตุของการเกิดโรค  
  ชาวอีสานเช่ือวาโรคภัยไขเจ็บประกอบดวยเหตุ  ๕ ประการ  ไดแก  
  ๒.๑ เช่ือวาการเจ็บปุวยเกิดจากรางกายเส่ือมตามธรรมชาติ   
  ๒.๒ เช่ือวาเกิดจากถูกผีรายกระทํา  
  ๒.๓ เช่ือวาเกิดจากถูกคุณไสยฯหรือมนตแดํา  
  ๒.๔ เช่ือวาเกิดจากกรรมเกาหรือบุรพกรรม  คือ  การกระทําเมื่อครั้งอดีตชาติและ
กรรมในปัจจุบันเป็นผูกําหนด    
  ๒.๕ เช่ือวาขวัญหายหรือขวัญหนีไปจากราง  
  ความเช่ือเหลานี้สงผลใหชาวอีสานแสวงหาวิธีการรักษาโรคแบบผสมผสาน 
(Complementary care)  ไดแก  การใชสมุนไพร  การใชคาถา  เวทมนตแ  และพิธีกรรม   
ดวยการจัดการความรูจากศาสตรแการแพทยแสาขาตางๆ ท่ีเกี่ยวของท้ังท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน
อีสาน (Explicit knowledge)  และความรูท่ีเกิดจากประสบการณแตรงจากการรักษาสุขภาพ 
ของผูปุวยชาวอีสาน (Tacit knowledge)  ใชรักษาสุขภาพแบบองคแรวม (Holistic care) คือ 
การรักษาโรคทางกายและจิตใจควบคูกันไปดวย  เพื่อทําใหรางกายแข็งแรง มีจิตใจท่ีเขมแข็งและ
จิตวิญญาณท่ีสมบูรณแ 
 

 ๓. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพ 
  หมอพื้นบานอีสานมีการจัดการความรูภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพในดานตางๆ 
ดังนี ้ 
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  ๓.๑ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพด้านภาษา ในคัมภีรแยา 
ใบลานอีสานสวนใหญใชภาษาถิ่นอีสาน  ภาษาไทยภาคกลาง  ภาษาถิ่นเหนือ  ภาษาลาว   
ภาษาบาลีสันสกฤต  และภาษาจีน  ปะปนกันไป ประเภทภาษาปากหรือภาษาพูดในการส่ือสาร
และบันทึกดวยอักษรตัวธรรมอีสานและอักษรไทยนอยแสดงใหเห็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบาน
อีสานในการส่ือสาร  ไดแก 
   ๓.๑.๑ การใชคํา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการใชคําดังตอไปนี้ 
    ๓.๑.๑.๑ การใชคําศัพทแเกี่ยวกับช่ือโรคและอาการของโรค  ไดแก 
     ๑) การใชคําศัพทแเกี่ยวกับตามอวัยวะท่ีเป็นและอาการท่ีเกิด 
อาทิ  ตาแดง  ตามัว  ตาสอน  แขวบหมั่น (ปวดฟัน/ฟันไมแข็งแรง)  เสลด  เจ็บคอกลืนน้ําลาย 
บได  ริดสีดวงดัง (ริดสีดวงจมูก)  คัดอกเจ็บเสียด  ขี้บออก (ทองผูก)  เจ็บบิดทอง  ทองขี ้
(ทองเดิน/ทองรวง)  ขี้กะตืก (พยาธิ)  ฮาก (อาเจียน)  เงี่ยวอัด (ปัสสาวะไมออก)  เป็นตน              
     ๒) การใชคําศัพทแเฉพาะของภาษาหมอพื้นบาน  เชน  คะยือ                      
(หืดหอบ)  ลงทอง (ถายอุจจาระบอยมีมูกเลือด)  ลงเลือด (เลือดออกมากเมื่อมีประจําเดือน หรือ  
มดลูกทะลุ)  ลมกอน (จุกเสียดเนื่องจากมีลมในกระเพาะอาหารหรือลําไสมาก)  ทองหมักหมั่น 
หมากโหก (กรดไหลยอน)  หมากโหกทอง (กระเพาะเป็นพิษ)  โรคคันทะมาลา (คออักเสบ มีเช้ือ
หนองในตอมน้ําลาย  รากฟันและกลางลําคอ  ปากแหง)  มึนทะกึด (ปวดปัสสาวะ กล้ันปัสสาวะ
ไมได)  หนิ้ว (นิ่ว)  สาละบาดวิน (หนามืด เป็นลม วิงเวียนศีรษะ อาเจียน)  โรคสาละบาดไฟ   
โรคขัดระดู  โรคลมปัตตะฆาต โรคปูาง (มามหยอน/มามโต)  โรคหมาดขาว (ระดูขาว ตกขาว)   
มุนหมาน (ลมพิษ)  โรคมะเฮ็ง (โรคท่ีมีอาการเรื้อรัง  อันตรายเกิดไดทุกสวนของรางกาย)  
ไขหมากไม (ไขรากสาด)  โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  โรคหมอ (กามโรคของสตรี)  โรคประดง
(โรคผิวหนัง มีอาการคัน)  โรคซาง (ตานขโมย)  โรคปูาง (มามโต)  โรคกษัย (รางกายเส่ือม)  
ไขหมากไม (ไขรากสาด)  เป็นตน 
     ๓) การใชคําศัพทแบอกอาการของโรค  เชน  ไขสะอื้นหนาว 
ไขเลือดออก  ไขไอ (ไอกรน)  ไขทก (ไขและมีอาการขากระตุก)  ไขท้ืน (ไขและกลามเนื้อกระตุก
เป็นจุดๆ หายใจไมสะดวก)  ไขสะอื้น (ไขและมีอาการสะอึก)  โรคหลอย (กลามเนื้อออนแรง) 
ออกลูกงาย  ลูกตายในทอง (แทงบุตร)  ออกลูกแฮบตก (คลอดบุตรแลวรกไมออก)  เป็นตน 
     ๔) การใชคําศัพทแบอกวาถูกผีหรือไสยศาสตรแเป็นผูกระทํา 
ไดแก  โรคคบเหายิบเม็น  โรคกึบบา  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคกําเลิด  โรคพรายย้ํา   
โรคพรายกุม  โรคผีกระ (ผีกระสือหรือผีกระหัง)  ผีปอบ (ปอบเช้ือและปอบมนตแ) เขาสิงราง   
โรคงัวธนูคูหางเอียน  เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนงัขาด  ซิ้นติดจอดบังเกา  จอดบังฟัน งั้ว (งั้วงาว)  
หุนขึ้นคุณ  ครูซิ้นครูหนัง  เป็นตน  
    ๓.๑.๑.๒ การใชคําบอกช่ือสมุนไพรในการรักษาโรค มี ๓ ประเภท 
ไดแก 
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     ประเภทท่ี ๑ ช่ือพืชวัตถุ  เชน ตาเสือ (ขมิ้นดง) นมลาสีหแ 
(นมราชสีหแ)  แคน (ตะเคียน)  เขาฮอ (บอระเพ็ด)  ยาหัว (ขาวเย็นเหนือ)  ยาหัวแดง (ขาวเย็นใต)  
ตากวง (กําแพงเจ็ดช้ัน)  ตาไก (กําแพงเกาช้ัน)  หมาบา (ลําโพง/มะเขือบา) ออยดํา เป็นตน 
     ประเภทท่ี ๒ ช่ือสัตวแวัตถุ เชน แมงวัน (แมลงวัน) มนสาบ 
(แมลงสาบ)  แมงผีโพง  แมงยางซิ้น (แมงมุมชนิดหนึ่ง)  แมงขี้กะหมวนขน  แมงแอะ  มดแดง   
นาก บ้ี (ผีเส้ือตัวไหม)  ไสเดือน  กบ  คันคาก (คางคก)  ปลากะเดิด (ปลากระด่ี)  เขาฝาน  
(เขาเกง)  ขี้เจีย (ข้ีคางคาว)  ขนเหมน (ขนเมน)  บือปลาคอ (สะดือปลาชอน)  เขาควยดอน  
(เขาควยเผือก)  เกล็ดเตา  หอยห่ิงหอย  น้ําผ้ึง  เป็นตน  
     ประเภทท่ี ๓ ช่ือสารหรือแรธาตุวัตถุ  เชน เกือ (เกลือ)   
คําดิบ (ทองคําแท)  หรดาล (แรประกอบดวยธาตุสารหนูและกัมมะถัน)  สียายอนเหลือง  
(ศิลายอนเหลืองหรือจุนสีเหลือง)  น้ําพังคา (น้ําฝน/น้ําคาง)  น้ําขี้สีก (น้ําครํา)  น้ําทา (น้ําแมน้ํา/
น้ําคลอง/น้ําสะอาด)  น้ํามวก (น้ําซาวขาว)  ทราย  ขี้เถา  ขี้ซี้ฮางคุแมหมาย  ฯลฯ  
    ๓.๑.๑.๓ การใชคําเรียกการช่ัง  ตวง  วัดปริมาณสมุนไพรท่ีใช  ไดแก 
บาท ๑ (๑๕ กรัม)  ฮอย ๑ (๑๐๐ กรัม)  พัน ๑ (๑,๐๐๐ กรัม)  บวย ๑ (๑ กระบวย)  บอง ๑ 
(กระปอง ๑)  หยด ๑ ยาด (ปริมาณน้ํามากกวาหยด)  เส้ียว ๑ (๑ ใน ๔ สวน)  ปุบ ๑ (อม ๑ คํา) 
ฟาย ๑ (อุงมือ) 
    ๓.๑.๑.๔ การใชคําเรียกส่ิงของเครื่องใช  มี ๑๑ อยาง ไดแก ขัน(ขันธแ)๕ 
(ดอกไมสีขาว เทียน อยางละ ๕ คู) หมอนึ่ง  ผาแพร  ขนไก  ขันทองเหลือง  หมอดินใหม   
ผาแพร (ผาขาว)  เหลากอง (สุราขาว)  ไขหนวย (ไข ๑ ฟอง)  คายบูชาครู (ขันธแ ๕ ผาขาวและ
เงินเป็นเครื่องบูชาครูหรือไหวครู  เพื่อแสดงถึงบุญคุณของครูหมอท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชา)  
แฉลว (เป็นไมไผสานหัวเล็กนอยใชเป็นสัญลักษณแแทนส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ปักไวลงปากหมอยา   
เป็นเคล็ดยา) 
    ๓.๑.๑.๕ การใชคําเรียก  การปรุงยา  มี ๑๗ วิธี  ไดแก  ตม ฝน   
ปั้นเป็นลูกกลอน  เข่ียว (เค่ียวหรือตมใหงวด)  เผา  จ่ี  หลาม (บรรจุใสกระบอกไมไผแลวนําไป
เผาไฟ)  ปิ้ง (ยางไฟ)  ลาบ  ดอง  ยียอง (ขยี)้  ค้ัน  ตอง (กรอง)  คุลิกา (คลุกเคลา)  แซ (แช)  
บด ทุบ  
    ๓.๑.๑.๖ การใชคําเรียกวิธีการรักษาคนปุวยทางรางกายดวยสมุนไพร   
มี ๑๕ วิธี  ไดแก  กิน  อาบ  ฮม (รม)  แซ  ทา  ขึ้นคางยา (ประคบศีรษะ)  เปุา  เพาะ (ปก/ปิด)  
พอก  โพะ  เทินยา (เพิ่มยาหรือแทรกยา)  โลม (ทาคลุมไว)  สวย (ลาง)  โฮย (โรย)  สูดดม  
ใชคาถาและพิธีกรรม 
    ๓.๑.๑.๗ การใชคําแสดงวิธีการรักษาคนปุวยทางจิตและจิตวิญญาณ   
หมอชาวบานใชการรักษาดวยสมุนไพร  เวทมนตแ  คาถา ไสยศาสตรแ  และพิธีกรรมตามความเช่ือ 
อาทิ  การสูขวัญ  การขับไลผี  การปูองกันไมใหผีมารบกวน 
     การใชคําในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้ใชท้ังคําภาษาถิ่นไทย
อีสาน  ภาษาถิ่นไทยเหนือ  และภาษาไทย  ภาคกลาง  ภาษาลาว  ภาษาสันสกฤต  และภาษาจีน   



๓๐๗ 

     ภาษาไทยถิ่นอีสาน  เชน  ฮม (รม)  โฮย (โรย)  ปิ้ง (ยางไฟ)  
ยียอง (ขยี้)  ปะดง (ช่ือโรค  อาการปวดตามสวนตางๆ ของรางกาย  มีหลายชนิด  อาทิ  ปะดงขอ  
ปะดงหัว  ปะดงไฟ)  มะเฮ็งหรือแมเฮง็ (โรคมะเร็ง มีหลายอาการรวมกัน  ถาเป็นมะเร็งสวนไหน
จะรูสึกเจ็บปวดสวนนั้น  เป็นตนวา  มะเร็งกระดูก  มะเร็งจมูก  มะเร็งเลือด  มะเฮ็งไฟ)  มุนมาน 
(ลมพิษ)  วัด (งูสวัด)  หลอย  ฮาน (ผอมแหง แรงรอน กินยาก ถายยาก)  เป็นตน 
     ภาษาไทยถ่ินเหนือ  เชน  คันท้ังคิง (คันท่ัวรางกาย)  ใบผีเส้ือ 
เขาหมิ่น (ขมิ้น)  ใบลมแลง (ใบคูน)  ใบกุม  ใบเปลา  ใบดอกซอน (ใบดอกมะลิ)  ไขผอมเหลือง
เมือยต่ีนเมื่อมือ  ไขย่ืงทอง  เป็นตน  
     ภาษาลาว  เชน  ทรงครรภแ (ต้ังครรภแ)  ซะดวง (โรคริดสีดวง) 
คะยือ (หืดหอบ)  ตองยา (กรองยา)  เซอะลงหั่น (ลางลงท่ีนั้นดี)  ตําใหมุน (ตําใหแหลก)  ใสเมื่อ
พยาธิอวาย (ใสเมื่ออาการทุเลาลง) 
     ภาษาบาลีสันสกฤต  เชน  พุทธ  พุทโธ (พระพุทธเจา)  
ยาถายพยาธิ โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  อัมพฤกษแ  อัมพาต   
     ภาษาจีน  ใชเรียกช่ือสมุนไพรจีน  เชน  แปฺบตุ฿ก  ฮกหลง 
ซางเกียง  แบ฿ะเจ๊ียก  โทวช ี เกียพวย  ฯลฯ   
   ๓.๑.๒ การใชกลุมคําและสํานวน 
    กลุมคําหรือสํานวนท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานสวนใหญมักจะใช
ภาษาอีสานและภาษาลาวปะปนกัน  หลายสํานวนใชถอยคําตรงตามตัวอักษร  (วีณา  วีสเพ็ญ. 
๒๕๕๐ : ๙๕-๙๘)  ไดแก   
    ๓.๑.๒.๑ กลุมคําและสํานวนท่ีใชเป็นลีลาการใชภาษา  ความหมาย
ตรงกัน  เชน 
 

ภาษาลาว      ภาษาอีสาน     ความหมาย 
 

คันวามันเบย     คันวามันเบย   หากวามันสราง(ทุเลา) 
คันมันฟังแมนแนวมันแล   คันมันไคแมนแนวมันแล  ถาทุเลาแสดงวายานั้นถูกแล 
คาถาเจาชีวิตบางกอก  คาถาพระเจาอยูหัวกรุงเทพ   คาถาพระเจาอยูหัวกรุงเทพ 
ฝูายมุงคุณ     ฝูายมงคล   ฝูายมงคล 
ยาผูหญิงทรงครรภแ   ยาผูยิงต้ังทอง   ยาผูหญิงต้ังครรภแ 
เลือดแปดซิ่นผูยิง    เลือดเปื้อนซิ่นผูยิง  เลือดเปื้อนผาถุงผูหญิง  เป็นตน  
 

    ๓.๑.๒.๒ กลุมคําและสํานวนท่ีมีความหมายไมตรงตามถอยคําท่ีใชแต
เป็นความหมายแฝงหรือมีความหมายเป็นนัย  เชน  
 

 
 
 



๓๐๘ 

กลุ่มค าหรือส านวนอีสาน  ความหมาย 
 

ฝูายพรหมจาลี     ๑) ฝูายแดง เป็นพืชตระกูลฝูาย ใชรักษาฝี 
                                         ๒) ฝูายสีแดงท่ีไดปลุกเสกดวยคาถาใหฤทธิ์หรือฝูายศักด์ิสิทธิ์

มักใชในพิธีกรรมรักษาหรือปูองกันอาการปุวย   
สามใบตอกาน     ๑) ตนสบูดํา สรรพคุณใชรักษาโรคซาง 
       ๒) สามใบตอกาน หมายถึง ใบมะตูม ใชเป็นสัญลักษณแแทน

อาวุธของพระนารายณแ และใบมะตูมใชลดความกําหนัด 
เปุาแพง ๆ      การเปุายาท่ีหมอเปุาอมน้ํายาหรือน้ํามนตแแลวคอยๆ เปุาแบบ

พนละอองยา เปุาไปเรื่อยๆ จนสุดลมหายใจใหถูกบริเวณท่ีเป็น
โรคทางรางกาย    

หามกินสมจัดหวานจัด        การเลือกรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชนแตอรางกาย หาม                                                      
อาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิดจะทําใหผิดสําแดง(คะลํา) สงผลตอโรค
ท่ีเป็นโรคกําเริบหรือลุกลามได โดยเฉพาะสตรีท่ีมีครรภแ สตรี
พึ่งคลอดบุตร เชน ยาแกกินผิด ยาบํารุงน้ํานม และโรคมะเฮ็ง 
เป็นตน 

กินเขาเพียงคอ                การรับประทานอาหารแตพอดี 
อยาเหยียบดิน      มีความหมายเป็น ๒ นัยยะ ไดแก 
       ๑) การเดินถูกดินอาจมีพยาธิชอนไชเขาสูรางกายได 
       ๒) อยาทําใหบริวารเดือดรอน แผเมตตา จิตใจจะไดไมเครียด 
หามเวากับผูไดเ               มีความหมายเป็น ๓ นัยยะ ไดแก 
       ๑) การหามสนทนากับบุคคลอื่น คนไขอาจไดรับเช้ือโรคจาก

ลมหายใจ และลมปากของคูสนทนาได 
       ๒) การกักกันโรค ไมใหบุคคลอื่นเขามาใกลคนปุวย เกรงวา

ผูปุวยจะแพรเช้ือใหแกคนอื่น 
       ๓) การสนทนากับบุคคลใดๆ อาจทําใหคนปุวยจิตใจฟุูงซาน    

คิดมาก เครียด จะทําใหมีอาการของโรคแทรกซอน รักษา
คนปุวยยากขึ้น ฯลฯ 

 

   ๓.๑.๓ การใชโวหาร  โวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานเรียงจากมากไป
หานอยได  ดังนี้ 
    ๓.๑.๓.๑ บรรยายโวหาร  เป็นการบอกเลาเกี่ยวกับช่ือโรค  อาการของ
โรค  วิธีปรุงยา  วิธีรักษา  และตัวยาท่ีใชรักษาโรคจากตํารับตางๆ เพียงส้ันๆ  การเรียงลําดับ 
การอธิบายข้ันตอนในการใชยาอยางคราวๆ ไมซับซอน  บางโรคบอกวิธีการใชยาตามอาการของ
โรคท่ีแสดงออกมาในแตละระยะ   
 



๓๐๙ 

    ๓.๑.๓.๒ เทศนาโวหาร  จะสอนใหหมอยาต้ังคายไวครูเพื่อแสดง 
ความระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  และคุณครูบาอาจารยแท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาในการรักษา
โรค  สอนใหคนปุวยคะลําเรื่องการรับประทานอาหาร  และการปฏิบัติตัวของผูปุวย  เชน  
การบํารุงครรภแ  การอยูกําของสตรีหลังคลอด  และกรณีท่ีผูปุวยเป็นโรครายแรง  อันตรายถึงชีวิต 
ใหปฏิบัติตนเสมือนพระภิกษุสงฆแเขาปริวาสกรรมอยางเครงครัดในขณะท่ีรักษาโรค   
    ๓.๑.๓.๓ อุปมาโวหาร มักจะใชช่ือของสัตวแเพื่อใชเป็นความเปรียบ 
บอกอาการของโรความีอาการรุนแรงในระดับท่ีแตกตางกัน  เชน  โรคคะยือ (หืดหอบ)  ไดแก   
คะยือแมว  คะยือหมา  คะยือเสือ  และคะยือชาง  เป็นตน  
    ๓.๑.๓.๔ พรรณนาโวหารใชบอกถึงอาการของผูปุวยที่เจ็บปวดทุกขแ
ทรมานจากโรคท่ีเป็นอยูอยางส้ันๆ  เชน  หากปวดคิงหลาย (หากเจ็บปวดรางกายมาก)  เป็นตน  
   ๓.๑.๔ การใชอวัจนภาษา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมักจะใชภาพลายเสน 
บอกลักษณะอาการของโรคชนิดตางๆ  ใชสัญลักษณแหรือเครื่องหมายค่ันเมื่อกลาวถึงยาแตละ
ตํารับ  ใชเครื่องหมายจบยาในแตละผูก (ฉบับ)  และกลาวถึงตํารายาตํารับใหม  การใช
เครื่องหมายข้ันและการใชเสนเพื่อแบงขอความเพื่อจัดกลุมสมุนไพรออกจากการปรุงยาและ
วิธีการรักษา   
  ๓.๒ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาโรคทางร่างกาย 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นวาชาวอีสานในอดีตมีความเช่ือวา 
ความเจ็บปุวยทางรางกายเกิดจาก  ๓  ประการ  ไดแก  
   ประการท่ี ๑ ชาวอีสานเช่ือวาความเจ็บปุวยเกิดจากรางกายเส่ือม  ธาตุท้ัง ๔  
ในรางกายบกพรอง  ตองบําบัดรักษาดวยใชสมุนไพร  และปรับธาตุใหสมดุลดวยสมุนไพรและ
โภชนาการบําบัด       
   ประการท่ี ๒ เช่ือวาเกิดจากกรรมของแตละบุคคลท่ีไดกระทํา  แบงเป็น ๒ 
แบบใหญๆ  ไดแก 
   แบบท่ี ๑  คือ  โรคท่ีเกิดจากการใชพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในชาติปัจจุบัน  
เป็นตนวา  การดื่มสุราเป็นประจําทําใหเป็นโรคตับแข็งและโรคพิษสุราเรื้อรัง  การรับประทาน
อาหารดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เกิดโรคพยาธิ  การรับประทานอาหารไมมีประโยชนแกอใหเกิดโรคซาง  
ขาดการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอกอใหเกิดโรคหลอย (กลามเนื้อออนแรง)  สํ่าสอนทางเพศ
กอใหเกิดการติดเช้ือกามโรคสําหรับบุรุษ (โรคอุปทม)   
   โรคเหลานี้รักษาใหหายไดดวยการใชสมุนไพรบําบัด  ปรับพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตใหเหมาะสม  ใชโภชนาการบําบัดดวยการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกและมีประโยชนแ
รักษาโรคซาง (โรคตานขโมย)  ลดการรับประทานอาหารรสจัดทุกชนิด  อาทิ  หวานจัด  เค็มจัด  
เผ็ดจัด  เปรี้ยวจัด  รักษาโรค  แสบหมากโหก (กรดไหลยอน)  เลิกการสํ่าสอนทางเพศ  รักษา 
ศีล ๕  ควบคุมอารมณแดวยการใชสมาธิบําบัด  สวดมนตแบําบัด  อยูในสถานท่ีอากาศดี  ไมมี
มลภาวะ  และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  
 



๓๑๐ 

   แบบท่ี ๒  คือ โรคท่ีเกิดจากกรรมในอดีตชาติคือโรคท่ีเกิดขึ้น  มักจะเป็น 
โรคเรื้อรังรักษาใหหายยากหรือในบางรายรักษาไมหาย  เชน  โรคมะเฮ็ง  โรคสาลบาด  โรคเลือด  
โรคลมชัก  เป็นตน  
   การรักษาโรคเหลานี้ตองใชสมุนไพรในการรักษาโรคทางกาย  รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชนแ  ระมัดระวังในการบริโภคอาหารหรือมีพฤติกรรมเส่ียง (คะลํา) ตอสุขภาพ 
และเสริมกําลังใจดวยการสวดมนตแสมาธิ  การปฏิบัติธรรม  อุทิศสวนกุศลใหแกเจากรรมนายเวร 
และบริวาร 
  ๓.๓ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตและจิต
วิญญาณ 
 

   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นวาชาวอีสานในอดีตมีความเช่ือวา 
ความเจ็บปุวยทางจิตและจิตวิญญาณเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ  ไดแก 
   ประการท่ี ๑  คือ โรคท่ีเกิดจากจิตปุวย (โรคจิตเวช)  ซึ่งโรคนี้ชาวอีสาน 
สวนหนึ่งเช่ือวา  ผูปุวยไดรับความสะเทือนใจมาก  รางกายออนแอ  อารมณแแปรปรวน   
เครียดมาก ฟุูงซาน  พูดอยูคนเดียว  พูดเพอเจอ  บาคล่ัง  สาเหตุเกิดจากผีกระทํา  หมอพื้นบาน
รักษาดวยการใชสมุนไพร  ขับไลผีใหออกจากราง  สวดมนตแภาวนา  สมาธิบําบัด  และพิธีกรรม
การสูขวัญ 
   ประการท่ี ๒  คือ  โรคท่ีเกิดจากคุณไสยหรือโดนไสยศาสตรแ (มนตแดํา) กระทํา  
คนปุวยจะมีอาการพูดจาวกวน  เสียสติ  ปวดทองอยางรุนแรง  (อาทิ มีตะปูหรือหนังสัตวแจํานวน
มากอยูกระเพาะอาหารของผูปุวย)  เสียสติ  ควบคุมจิตใจหรือรางกายตนไมได  หูแววประสาท
หลอน  เพอคล่ัง  อาละวาด  ทํารายตนเอง  หมกมุนแตเรื่องเพศ  รักษาดวยการใชเวทมนตแคาถา 
พลังไสยศาสตรแ (มนตแขาว)  และพลังธรรมจากศาสนา  ในบางรายอาจจะตองใชสมุนไพรรวมดวย  
   ประการท่ี ๓  คือ โรคท่ีเกิดจากขวัญหนีออกจากราง  คนปุวยจะขาดกําลังใจ 
ท่ีจะรักษาโรคหรือมีชีวิต  อาการซึมเศรา  ปลีกตัวออกจากสังคม  ชาวอีสานรักษาโรคดวยการจัด
พิธีสูขวัญเรียกขวัญใหกลับคืนสูราง  เป็นการเสริมกําลังใจใหแกคนปุวย  
  ๓.๔ การจัดการความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานปรากฏวาหมอพื้นบานมักจะใชการรักษาคนปุวย 
ทางรางกายและจิตใจควบคูกันไปในกรณีท่ีผูปุวยเป็นโรคอยูในขั้นอันตราย (วิกฤต)  หรือเป็นโรค
ท่ีไมทราบสาเหตุ  ชาวอีสานในอดีตสวนหนึ่งเช่ือวาอาการไมปกติท่ีแสดงออกทางจิตใจและ 
ทางรางกาย  แมแตหมอพื้นบานหรือแพทยแแผนปัจจุบันไมทราบสาเหตุ  โรคเหลานี้นาจะเกิดจาก
การกระทําของผีมาทํารายคน  เป็นตนวา  โรคกําเลิด (กําเริด)  โรคพายย้ํา  โรคไหลตาย  หรือ 
มีคนเสียชีวิตไมทราบสาเหตุ (หัวใจขาดเลือดฉับพลัน  หรือขาดอากาศหายใจ) เกิดขึ้นบอยๆ    
โรคเหลานี้ตองใหหมอท่ีมีคาถาอาคมขับไลผี  รักษาดวยการใชเวทมนตแ  คาถา  และจัดพิธีสูขวัญ 
คนปุวยเรียกขวัญใหกลับมาอยูในรางกาย  ในบางรายจะตองใชสมุนไพรรวมดวย  
 
 



๓๑๑ 

 ๔. การจัดการด้านการศึกษา 
  จากการศึกษาคัมภีรแยาใบลานอีสานสะทอนใหวา  คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นตําราท่ี
ใชประกอบการสอนของหมอพื้นบานชาวอีสานในอดีต  บันทึกการดูแลรักษาสุขภาพของคนปุวย 
ท้ังทางรางกายและจิตใจ  ความรูท่ีบันทึกไวสวนใหญเป็นความรูภาคทฤษฎี (Know-what) แสดง
ช่ือโรค  อาการของโรคอยางคราวๆ (บางตําราไมบอกอาการของโรค)  ระบุตํารับยาท่ีใชในการ
รักษาโรค  วิธีเก็บยา  วิธีปรุงยา  วิธีการรักษา  และขอปฏิบัติตัวของคนไขอธิบายไดดวยเหตุผล 
อาทิ  การวินิจฉัยตนเหตุท่ีต้ังของโรค  อาการของโรค  และกระบวนการรักษาโรค  สามารถนํา
ความรูมาใชรักษาคนปุวยไดจริง (Know-what)  หมอพื้นบานไดรวบรวมความรูชัดแจง (Explicit  
knowledge) เหลานี้ไว  เมื่อหมอพื้นบานรุนตอมาไดศึกษา  เรียนรูในเนื้อหา  ทดลองและปฏิบัติ
ตาม (Know-how)  สามารถรักษาคนปุวยไดผลจริง  จึงใชสืบตอกันมาหลายรุนซึ่งอาจจะมีการ
บันทึกเพิ่มเติมกันไปบางตามท่ีหมอพื้นบานแตละคนไดความรูและประสบการณแจากการรักษา 
คนปุวยเป็นรายๆ ไป (Peranal knowledge) ความรูท่ีไดจากประสบการณแเหลานี้จะฝังลึกอยูใน
ตัวคน (Tact knowledge) แลวถายทอดกันมาอยางตอเนื่องนับรอยปี  สวนใหญความรูท่ีฝังลึก 
ในตัวคนนี้มักนิยมถายทอดใหแกบุตรหลานสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติของตน  เป็นการ
เรียนรูแบบปิด (Closed learning) เป็นการเรียนรูแบบตัวตอตัว (One by O Learning)  
สวนมากมีวิธีการเรียนรูและขั้นตอนการถายทอดความรูใกลเคียงกัน  การเรียนรูในแตละขั้นตอน 
มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  เป็นตนวา 
   ๑) การเรียนรูการวินิจฉัยโรคหรือท่ีต้ังของโรค (Learning) 
   ๒) การเรียนรูช่ือโรคและอาการของโรค (Learning) 
   ๓) การเรียนรูลักษณะของตัวยาหรือสมุนไพร (Learning) 
   ๔) การเรียนรูการเก็บยา (Learning) 
   ๕) การเรียนรูวิธีปรุงยา (Learning) 
   ๖) การเรียนรูวิธีการรักษา (Learning)  ไดแก วิธีการรักษาโรคทางกาย วิธีรักษา
โรคทางใจ  วิธีการขับไลผีวิธีการรักษาดวยไสยศาสตรแ  และการสูขวัญคนปุวย ฯลฯ   
   ๗) การเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนของคนปุวย (Learning) 
  คัมภีรแยาใบลานอีสานเนื้อหาไมครอบคลุมทุกเรื่อง  ไดแก  เรื่องกายวิภาค (รางกาย
ของมนุษยแ)  ธาตุของมนุษยแ  แตไดเรียนรูจากการศึกษาพุทธศาสนาแทน (Explict knowledge) 
สวนเรื่องรสของยาเรียนรูจากประสบการณแจริง (Tact knowledge) ความรูเหลานี้เป็นความรู
หลักหรือความรูเบ้ืองตนท่ีสําคัญกอนท่ีผูเรียนจะเรียนรูศาสตรแทางการแพทยแพื้นบานอีสานใน
ลําดับตอไป  
 

 ๕. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
  คณะผูวิจัยไดดําเนินการถายทอดความรูภูมิปัญญาชาวบานในดานตางๆ  จํานวน  
๓ ครั้ง  ไดแก 



๓๑๒ 

  คร้ังที ่ ๑  การถายทอดความรูเรื่อง  “การอานอักษรไทยโบราณ (อักษรตัวธรรม
อีสาน)  เบื้องตนใน คัมภีรแยาพื้นบานอีสาน” ณ หองประชุม Auditorium room ๒ อาคาร ๓๖  
คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยกลุมเปูาหมาย 
เป็นนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย  นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาบรรณรักษแและ 
สารสนเทศศาสตรแ  คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  และนักศึกษาหลักสูตรสาขาภาษาไทย   
คณะครุศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  รวมจํานวน ๔๓ คน  
สําหรับผูถายทอดความรูประกอบดวย 
   ๑) ผูชวยศาสตราจารยแประทวน บุญปก  ผูเช่ียวชาญในดานภาษาไทย  
ภาษาไทยถ่ินอีสานโบราณ  ภาษาบาลีสันสกฤต  ขาราชการบํานาญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม (วิทยากรหลัก) 
   ๒) วาท่ีรอยตรี ดร.ภูวนารถ มาบุรม  ครูวิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนเขวาใหญพิทยาสรรคแ  อําเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม (วิทยากรหลัก) 
   ๓) นายพลวัตร  แจงสวาง  (ผูชวยวิทยากร) 
   ๔) นายทรงวุฒิ  พรกรุณา  (ผูชวยวิทยากร) 
  คร้ังที่  ๒  การถายทอดความรูเรื่อง  “การเรียนรูการใชสมุนไพรในทองถิ่นและ 
ภูมิปัญญาในการผลิตยาพื้นบานอีสาน”  ณ วัดอัมพวันมวงนอย  ตําบลลําคลอง  อําเภอเมือง  
จังหวัดกาฬสินธุแ   โดยกลุมเปูาหมายเป็นนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และ
บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  จํานวน ๓๖ คน  สําหรับผูถายทอดความรูประกอบดวย 
   ๑) พระศิริบุญยรัตนแ (บุญเกิด)  เจาอาวาสวัดอัมพวันมวงนอย  ตําบลลําคลอง 
อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุแ 
   ๒) คณะหมอยาพื้นบานอีสาน  ตําบลลําคลอง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุแ  
  คร้ังที่  ๓  การถายทอดความรูเรื่อง  “การจัดการความรูภูมิปัญญาในการ 
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากหมอยาพื้นบานอีสานดีเดน”  ณ หองประชุมช้ัน ๖  
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   โดยมี
กลุมเปูาหมายเป็นนักศึกษาหลักสูตร(พิเศษ)  แพทยแแผนไทยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  บุคลากรทางการแพทยแของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม  และบุคคล
ท่ัวไปท่ีสนใจ จํานวน ๒๓ คน สําหรับ ผูถายทอดความรูประกอบดวย 
      ๑) หมอทองสา  เจริญตา  อําเภอหนองพอก  จังหวัดรอยเอ็ด  (หมอไทยดีเดน
แหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๖๐) 
   ๒) หมอไดคิด  ดวงวงษา  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  
   ๓) หมอวราคม  แกวพิกุล  หมอยาพื้นบาน  อําเภอปรางคแกู  จังหวัดศรีสะเกษ  
  ผลการประเมินการถายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวอีสานในแตละ
ครั้งดวยแบบสอบถามสามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี ๘.๑ 
 



๓๑๓ 

ตารางที่ ๘.๑  สรุปผลการประเมินการถายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน 

 
คร้ังที่ 

ระดับความคิดเห็นในแต่ละด้านของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจ 

โดยรวม 
ด้านการน าความรู้

ไปใชโ้ดยรวม ก่อน หลัง 
๑. 
 
 

นอย 
( X =๒.๑๖, 
๔๓.๒๖%) 

มาก 
( X =๔.๑๖, 
๘๓.๒๖%) 

มาก 
( X = ๔.๓๒, 
๘๖.๓๐%) 

มาก 
( X = ๔.๓๗, 
๘๗.๔๔%) 

๒. 
 
 

นอย 
( X =๒.๓๑, 
๔๖.๑๑%) 

มาก 
( X =๔.๐๘, 
๘๑.๖๗%) 

มาก 
( X = ๔.๒๖, 
๘๕.๒๕%) 

มาก 
( X =๔.๔๖, 
๘๙.๒๖%) 

๓. 
 
 

นอย 
( X =๒.๔๓, 
๔๘.๗๐%) 

มาก 
( X =๔.๑๓, 
๘๒.๖๑%) 

มากท่ีสุด 
( X = ๔.๕๓, 
๘๗.๐๔%) 

มากท่ีสุด 
( X =๔.๕๙, 
๙๑.๗๔%) 

 
 จากตารางท่ี  ๘.๑ สามารถสรุปผลการประเมินการถายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพของชาวอีสานท้ัง  ๓  ครั้ง  ไดดังนี้ 
  ๑) ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอดานความรูความเขาใจ 
   ระดับความคิดเห็นดานความรูความเขาใจ  พบวา  กอนการไดรับการถายทอด
ความรูท้ัง ๓ ครั้ง  ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจอยูในระดับนอย ( X = ๒.๑๖, ๒.๓๑ 
และ ๒.๔๓)  คิดเป็นรอยละ  ๔๓.๒๖,  ๔๖.๑๑,  และ ๔๘.๗๐  ตามลําดับ  ภายหลังการไดรับ
การถายทอดความรูท้ัง ๓ ครั้งพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจท่ีเพิ่มขึ้นอยูในระดับ
มาก ( X = ๒.๑๖, ๒.๓๑ และ ๒.๔๓) คิดเป็นรอยละ ๘๓.๒๖, ๘๑.๖๗, และ ๘๒.๖๑ ตามลําดับ 
  ๒) ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามดานความพึงพอใจโดยรวม 
   ระดับความคิดเห็นดานความพึงพอใจในการไดรับการถายทอดความรูโดยรวม 
พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากในครั้งท่ี ๑ และ ๒ ( X = ๔.๓๒ และ
X = ๔.๒๖)  คิดเป็นรอยละ ๘๖.๓๐ และ ๘๕.๒๕  สําหรับครั้งท่ี ๓ มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( X = ๔.๕๓) คิดเป็นรอยละ ๘๗.๐๔  
  ๓) ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามดานการนําความรูไปใชโดยรวม 
   ระดับความคิดเห็นดานการนําความรูไปใชประโยชนแโดยรวม  พบวา  ผูตอบ
แบบสอบถามมีความเห็นอยูในระดับมากในครั้งท่ี ๑  และ ๒ ( X = ๔.๓๒ และ X = ๔.๒๖)   
คิดเป็นรอยละ ๘๖.๓๐ และ ๘๕.๒๕  สําหรับครั้งท่ี ๓ การนําความรูไปใชโดยรวมอยูในระดับ 
มากท่ีสุด ( X = ๔.๕๓) คิดเป็นรอยละ ๘๗.๐๔  
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การอภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาการจัดการความรูภูมิปัญญาของหมอพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ
ของชาวอีสานจากงานวิจัยท่ีสังเคราะหแ  คัมภีรแยาใบลานอีสานและหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียงในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน  พบวาชาวอีสานในอดีตจวบจนถึงปัจจุบันมีภูมิปัญญาในการ
รักษาดูแลสุขภาพ  ท้ังทางรางกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณ (Spirituality) ท่ีเช่ือมโยงกับ 
ความเช่ือทางดานศาสนาพุทธ  พราหมณแ  ขวัญ  ผี  และส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ชาวอีสานจึงจัดการความรู
ภูมิปัญญาท่ีมีอยูโดยคณะผูวิจัยไดทําการสังเคราะหแขอดีจากศาสตรแสาขาตางๆ เพื่อจัดการความรู
ดังนี ้
 

 ๑. การจัดการความรู้ของหมอพื้นบ้านอีสาน 
  หมอพื้นบานอีสานใชการจัดการความรูภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพทุกรูปแบบ 
ท้ังความรูในตําราและความรูจากประสบการณแจริงในการดูแลรักษาคนปุวยจํานวนมาก (Explicit   
knowledge และ Tacit knowledge) เพื่อมุงสูการบรรลุเปูาหมาย (Operation) ไดแก  
  ๑.๑ เป้าหมายในการดูแลรักษาสุขภาพ ใหคนปุวยหายปุวยมีรางกายท่ีสมบูรณแ
แข็งแรงและมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ตลอดจนมีจิตวิญญาณท่ีมั่นคง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและ 
แคลวคลาดจากภัยอันตรายท้ังปวง 
   วัฒนธรรมการรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันยังใชวิธีการ
รักษาแบบองคแรวม (Holistic care) กลาวคือ ใชทุกวิธีทางในการรักษาโรคทางรางกาย ทางจิต
และจิตวิญญาณ (Operation effectiveness) ควบคูกันกับวิธีการรักษาแบบผสมผสาน
(Complementary care) นําเอาส่ิงท่ีดีในศาสตรแทุกสาขาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ  ไดแก  
การใชสมุนไพรบําบัด  โภชนาการ (ขะลํา) บําบัด  เวทมนตแและคาถาบําบัด  การสวดมนตแบําบัด    
พิธีกรรมการขับไลผีรายออกจากรางกาย  พิธีกรรมสูขวัญคนปุวยเพื่อใหกําลังใจแกผูปุวย ฯลฯ 
เพื่อใหคนปุวยมีรางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง และจิตวิญญาณท่ีสมบูรณแ 
  ๑.๒ เป้าหมายการพัฒนาคน ในคัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นตํารายาท่ีหมอพื้นบาน
สมัยโบราณบันทึกตํารับยารักษาโรคทุกกลุมอาการ ซึ่งตํารายาเหลานี้ครูหมอพื้นบานจะใชเป็น
เอกสารประกอบการสอนหรือคูมือในการเรียนศาสตรแการแพทยแพื้นบานอีสานท่ีใชสืบตอกัน 
มานับรอยปี อุดมไปดวยความรูท่ีชัดแจง (Explicit knowledge) ท่ีหมอพื้นบานควรรู  ไดแก   
   ๑.๒.๑ การวินิจฉัยอาการโรคและสาเหตุ (ท่ีต้ังโรค) ช่ือโรค และตํารับยา 
ในการรักษาโรค/อาการ (Know-what) ซึ่งผูเป็นหมอพื้นบานท่ีเกงจะวินิจฉัยโรคไดอยางถูกตอง 
แมนยํา 
   ๑.๒.๒ วิธีการรักษาโรค วิธีปรุงยา การปฏิบัติตัวของผูปุวยและ ขอหาม  
(ขะลํา)  (Know-how) หมอพื้นบานจะตองมีความชํานาญหรือมีประสบการณแในการรักษาโรค
เป็นอยางดีและมีปฏิสัมพันธแที่ดีตอคนไข  และมีจรรยาบรรณตองพัฒนาตนท้ังดานความรูใหทัน
ตอโรคท่ีคนในชุมชนหรือในทองถิ่นประสบอยูจากหมอท่ีมีช่ือเสียงในการรักษาโรคตางๆ ไมหวง
วิชา  ยินดีท่ีจะถายทอดความรูแกบุคลากรทางการแพทยแและนักศึกษาหรือบุคคลท่ีสนใจท่ัวไป
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ดวยจิตอันบริสุทธิ์ดวยวิธีการตางๆ ท่ีไมเป็นการผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรมและความเช่ือท่ีตนมีอยู 
ตลอดจนปฏิบัติธรรมและจรรยาบรรณของหมอพื้นบานหรือแพทยแพื้นบานอยางเครงครัด  
  ๑.๓ เป้าหมายการพัฒนาองค์กรไปสู่การเรียนรู้ คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นเพียง
ความรูสวนหนึ่งท่ีหมอพื้นบานอีสานใช  แตยังมีความรูอีกมากท่ีหมอพื้นบานตองเรียนรูโรคใหมๆ 
ทันตอสมัย  คนหาสาเหตุของโรค (ท่ีต้ังของโรค) หรืออาการของโรคซึ่งผูปุวยบางรายหาสาเหตุ
ไมไดหรือมีสาเหตุไมแนชัด (Know-why) หมอพื้นบานจะตองเสาะแวงหาหาวิธีการรักษาดวย
วิธีการๆ อาทิ  โรคกําเลิด (กําเริด)  โรคสาระบาด  โรคมะเฮ็ง  แลวคนหาวิธีการแกไขรักษา 
คนปุวยใหหายได  โดยเฉพาะผูปุวยโรคมะเฮ็ง (โรคเรื้อรังทุกชนิด) ซึ่งปีหนึ่งๆ ประเทศไทย 
มีผูเสียชีวิตจากโรคเรื้อรังนี้เป็นจํานวนมาก  สวนผูปุวยโรคไหลตายพบมากในเพศชายชาวอีสาน 
รางกายแข็งแรงไมเคยมีอาการเจ็บปุวยใดๆ มากอน  นอนหลับสนิทแลวเสียชีวิต แพทยแปัจจุบัน
ยังหาขอสรุปท่ีแทจริงไมได  ไดสันนิษฐานวาอาจจะเกิดจากหัวใจขาดเลือดฉับพลัน  หรือขาด
อากาศหายใจเพราะอยูในท่ีมีมลภาวะสะสมมานานอาการจึงปรากฏ  
   อนึ่ง  หากเกิดเหตุการณแท่ีสมาชิกในหมูบานเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ 
ชาวบานสวนหนึ่งเช่ือวาเกิดจากผีแมหมายกระทํา  ปูองกันโดยใหผูชายแตงกายเป็นหญิงให 
ผีแมหมายเขาใจวาผูท่ีนอนอยูนั้นเป็นผูหญิงจึงจะปลอดภัยจากผีแมหมาย  บางหมูบานปูองกัน
โดยหาวัสดุอุปกรณแสลักเป็นอวัยวะเพศชายหอยท่ีหนาบานของตนและทางเขาหมูบานเช่ือวา 
ผีแมหมายชอบกับส่ิงของนั้น  สมาชิกในบานจะรูสึกปลอดภัย  สวนโรคท่ีชาวอีสานสวนหนึ่ง 
เช่ือวาเกิดจากผีปอบ  ผีกะสือ  ผีพราย  ผีเช้ือ  กระทําหรือผีเขาสิงในรางกายคน  เชน  โรคผีบา 
โรคพายกุม  โรคพายย้ํา  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคขบเหาหรือหยิบเม็น  รักษาดวยสมุนไพร 
และใชคาถา  พิธีกรรมขับไลผี สวนชาวอีสานรุนใหมไมเช่ือเรื่องผี  คิดวาผูปุวยเป็นโรคจิตเวช  
มีอาการทางจิตประสาท  สาเหตุเกิดจากสารเคมีในสมองบกพรอง  ความเครียดจากการเรียน 
หรือการทํางานในอาชีพ  อารมณแแปรปรวน เด๋ียวดีเด๋ียวราย  ขาดโฮโมนของภาวะหญิงหลัง 
คลอดบุตร  ไดรับความตกใจหรือไดรับการกระทบทางจิตวิญญาณสงผลตอจิตประสาท  ซึ่งแตละ
โรคจะมีอาการซับซอนมาก  ญาติหรือผูใกลชิดจึงจะสังเกตอาการได ในคัมภีรแยาใบลานอีสานระบุ
เพียงวามีโรคท่ีเกิดคุณไสยหรือไสยศาสตรแ (มนตแดํา) เป็นผูกระทํา  จึงตองรักษาดวยไสยศาสตรแ 
แกไขดวยเวทมนตแคาถา  พิธีขับไลส่ิงช่ัวรายเหลานั้น  เชน  ยาแกงัวธนู  คูหางเอี่ยน  ยาแก 
เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองผิวหนังขาด  ยาซิ้นคิดจอดดังเกา  ยาแกหุนขึ้นคุณ  ยาจอดบังฟัน  ยาขับไล 
ผีกะ  ผีปอบ  เป็นตน 
   ความเช่ือเรื่องผี  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  และเทวดาอารักษแของชาวอีสานขางตน   
อุดม บัวศรี (๒๕๔๖ : ๖๖-๖๗)  อธิบายวา  ผีและเทวดาท่ีชาวอีสานในอดีตจะออกมาในรูปผีโท  
ผีแถน  และฟูา  ผีพวกนี้เป็นผีดี  ไมมีตัวตนแตคอยใหคุณใหโทษแกผูทําดีทําช่ัวอยูตลอด   
ชาวอีสานมักจะแชงกันวา ขอให้ผีหักคอ ก็คือผีประเภทนี้ หรือ คนดีผีคุ้ม เป็นตน  ผีประเภทนี้
ไมไดนับเนื่องในผีปูุยาหรือผีเช้ือ  จะเห็นอยางชัดเจนอีกตอนหนึ่งก็คือ  พิธีกรรมการเลี้ยงผี  
ของแตละหมูบาน  
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   พิธีกรรมการเล้ียงผีของชาวบานภาคอีสานท่ีสงผลตอสุขภาพทางจิตใจของ
ชาวบานลวนเกี่ยวของกับความเช่ือ  และวิถีชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย  ดังท่ี ยุบล ธนสีลังกูร  (อางใน 
ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัดมหาสารคาม. ๒๕๕๐ : ๘๕-๘๙)  อธิบายวา  ในสังคมอีสานสมัย
โบราณ  เมื่อสตรีจะคลอดบุตร  สามีและญาติจะตองเตรียมส่ิงปูองกันส่ิงผีรายและจัญไรท้ังปวง 
อาทิ  สายสิญจนแและพระเครื่อง  เป็นเครื่องรางของขลัง  เมื่อคลอดบุตรก็จะมีพิธีกรรมหลังคลอด 
เชน  พิธีการตัดสายสะดือเด็ก  พิธีชําระรางกายทารก  พิธีกรรมรอนกระดง  พิธีฝังรกหรือ 
ฝังสายแห  ชาวอีสานโบราณเช่ือวาพิธีกรรมเหลานี้จะปูองกันผีพรายไมใหมาทํารายเด็กทารก 
สวนผูเป็นมารดาหลังคลอดบุตรจะตองอยูกรรมหรือการอยูไฟ  เป็นการยางตัวและกินน้ํารอน 
หมอน้ํารอนเรียกวา  หมอกรรม  สําหรับอาหารการกิน  หญิงอยูไฟตองละเวนของแสลง (ขะลํา) 
หากหญิงใดไมระมัดระวังการกนิอาหารอาจทําใหไมสบาย  อาทิ  น้ํานมนอยหรือไมมีน้ํานมใหลูก
ด่ืม  เด็กทองเสีย  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจึงระบุยาแกกินผิด  ยาออกลูกยาก  ยาสตรีมีครรภแ 
เพื่อบํารุงและรักษาสุขภาพมารดา  นอกจากนี้หลังจากออกกรรมแลวชาวบานยังมีพิธีสูขวัญเป็น
การใหกําลังใจหญิงท่ีคลอดลูกใหมซึ่งตองทนทุกขแในการตั้งครรภแ  บางคนตองเสียเลือดชาวอีสาน
จึงมีพิธีกรรมตางๆ เพื่อเป็นกําลังใจให  เชน  จัดพิธีสูขวัญ  การรับขวัญ  การผูกแขนใหท้ังแม       
ท้ังลูก  เป็นตน  การเรียนรูการรักษาสุขภาพท้ังทางรางกายและการเสริมกําลังใจใหแกคนปุวย
จากครูหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียงหรือมีความเช่ียวชาญการรักษาเฉพาะโรค (Tacit knowledge) 
ยังมีความจําเป็นอยางมาก  เพราะคนไทยในอดีตไมนิยมบันทึกความรูท่ีไดจากประสบการณแท่ีตน
ประสบหรือคนพบดวยตนเอง  ดวยเหตุดังตอไปนี้ 
   ๑) เกรงวาความรูท่ีหมอพื้นบานรุนตอมาคนพบเป็นความรูท่ีความแตกตางจาก
ความรูท่ีครูสอนจะเป็นการนอกครูหรือผิดครู  
   ๒) การรักษาคนปุวยโรคชนิดเดียวกันแตบางคนรักษาหาย บางคนรักษา          
ไมหายท้ังๆ ท่ีใชตัวยาเดียวกัน  ตรงกับสํานวนไทยวา ลางเนื้อชอบลางยา  ดังนัน้ในคัมภีรแยา 
ใบลานจึงมีตํารับยาใหเลือกหลายขนาน  อีกท้ังกระบวนการตางๆ ในการรักษาโรคจะมี เคล็ดลับ
(เทคนิค) ท่ีไมไดระบุไวในตํารายา  แตเป็นความรูจากมวลประสบการณแท่ีหมอแตละคนถนัดหรือ
มีความเช่ียวชาญเฉพาะโรค (Tacit knowledge)  เชน  หมอบางคนสามารถคิดคนวิธีการรักษา
โรคงูสวัดดวยการเปุายา  รักษาโรคมะเฮ็งดวยสมุนไพร  คาถา  การขะลําในการรับประทาน
อาหาร  การรักษาสุขภาพของชาวอีสานนับวาเป็นวัฒนธรรมเฉพาะท่ีรักษาสุขภาพแบบองคแรวม 
ใชการรักษาสุขภาพโดยนําขอดีของศาสตรแหลายสาขาผสมผสานกันไป  ดังนั้นการศึกษา 
การจัดการความรูดานภูมิปัญญาของหมอพื้นบานตามมโนทัศนแการดูแลรักษาสุขภาพตามวิถี 
ชาวอีสาน  ควรท่ีรัฐบาลไทยและองคแกรท่ีเกี่ยวของควรสงเสริมและสนับสนุนฟื้นฟูองคแความรู 
ท่ีปราชญแชาวบานมี  แลวพิสูจนแ  ตรวจสอบคุณภาพของสมุนไพรไทย  และใชการใหกําลังใจหรือ
เสริมสรางขวัญดวยการสนับสนุนสงเสริมใหชาวบานมีความเช่ือมั่นในการรักษาดูแลสุขภาพตาม
วิถีภูมิปัญญาไทยโดยดวน  ดวยการใหหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียงไดเผยแผความรูแลกเปล่ียนเรียนรู
ประสบการณแของตนผนวกกับความรูสมัยใหม  เพื่อใหองคแกรในทุกระดับใชความรูท่ีตนมีพึ่งพา
ตนเองได  ซึ่งจะเป็นการตอยอดความรู  สรางความเจริญบนพื้นฐานจากความรูเดิมดวยการศึกษา 



๓๑๗ 

วิจัยของศาสตรแทุกแขนง  แลวนําความรูท่ีไดพิสูจนแ  ตรวจสอบยืนยันความเช่ือมั่น  คืนความรู
เหลานั้นใหแกชาวบาน  หมอพื้นบาน  แพทยแแผนไทยฯ  และแพทยแแผนปัจจุบัน  เสริมสราง
องคแกรการแพทยแของไทยใหมีความเจริญกาวหนาตอไป 
  

 ๒. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
  จากการสังเคราะหแภูมิปัญญาท่ีไดจากคัมภีรแยาใบลานอีสาน (Explicit knowledge) 
และการสัมภาษณแหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียง (Tacit knowledge และ Personal knowledge)  
ในภาคอีสานประกอบพบวาชาวอีสานมีวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานแสดงให
เห็นภูมิปัญญาในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
  ๒.๑ ภูมิปัญญาในการวินิจฉัยโรค (หาที่ต้ังโรค)ได้อย่างแม่นย า  
      หมอพื้นบานอีสานเวลาจะรักษาคนไข  จะมีวิธีตรวจอาการเพื่อหาสาเหตุของ
โรคหรือท่ีต้ังของคนไขในเรื่องตางๆ (สวิง บุญเจิม. ๒๕๓๘ : ๗-๘ อางใน วีณา วีสเพ็ญ. ๒๕๕๐ : 
๖๗-๖๘)  ซึ่งคณะผูวิจัยไดทําการสังเคราะหแวิธีตรวจอาการไดดังนี้  
      ๒.๑.๑  ตรวจรางกาย  เชน  ตรวจตามีอะไรผิดปกติหรือไม  ดวยโรคบางชนิด
จะแสดงออกทางตา  อาทิ  โรคดีซาน  โรคตับ  ตรวจล้ินวาเป็นฝูาเป็นตุมหรือผิดปกติหรือไม  
เพราะโรคบางอยางแสดงออกที่ล้ิน  เชน  อาการรอนใน  โรคกาง  
       ๒.๑.๒  ตรวจดูอุณหภูมิในรางกาย (คลําคิง) วาผิดปรกติหรือไม  มีไขสูง  หรือ 
ไขตํ่า  เอามืออังท่ีปลายจมูกวามีลมหายใจรอนหรือเย็น  เชน  อาการไขจาการเป็นโรคไขหมากไม 
(ไขรากสาด)   
       ๒.๑.๓  ตรวจทองดวยการเคาะเบาๆ  ฟังเสียงท่ีทองวามีเสียงผิดปกติหรือไม  
เชน  ทองอืด  ทองเฟูอ   
        ๒.๑.๔  จับชีพจรวาหัวใจเตนผิดปกติหรือไม  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดัน  
        ๒.๑.๕  ตรวจดูผิวหนังวามีตุมหรือผ่ืนขึ้นตามรางกายหรือไม  ถามีจะเป็นตุม
ประเภท  มีอาการใดรวมอีก  เชน  คัน  ปวดแสบปวดรอน  อักเสบลุกลามหรือไม  
        ๒.๑.๖  สอบถามหรือสนทนาคนไขเกี่ยวกับอาการผิดปกติภายในตัวผูปุวย  
เชน  การกิน  การขับถาย  ความเมื่อยลา  การนอน  การเคล่ือนไหว  กล่ินตัวหรือกล่ินปากหรือ 
กล่ินภายในอวัยวะเพศของสตรี  เป็นตน  เนื่องจากอาการของโรคบางชนิดจะมีหลายอาการ
รวมกัน   
   ในกรณีท่ีวินิจฉัยไมออก  หมอพื้นบานบอกวา อาการหลบใน จะดูออกยาก  
หมอพื้นบานจะใชยาท้ังไข (ใชยาฝนใหคนไขกินแลวอาการของโรคจะสําแดงออกมาใหเห็น   
แมเป็นการกระทําของผีทําก็แสดงออกมาใหรู)  แลวหมอพื้นบานจะวินิจฉัยการต้ังโรคหรือสาเหตุ
ของโรคได  หมอบัวพันธแ  วมะพุทธา  (๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  ยาท่ังไข  
มี ๔ ชนิด  ไดแก 
 
 
 



๓๑๘ 

ชื่อสมุนไพร         ชื่ออื่นๆ            ส่วนที่ใช้        รสหรือกลิ่นยา       
แฮนทําทาน     ช่ือกลวยไมชนิดหนึ่ง        ลําตน              จืด 
แฮนจงอาง   ช่ือกลวยไมชนิดหนึ่ง  
แฮนงูเหาก็เรียก        เถา                จืด 
แฮนปลากั้ง          ขิงแคงปากั้ง            หัว  หอมแตคัน 
ยานางแดง                                            หัว/ราก           จืด           
 

   ใชตัวยาดังกลาวฝนใหคนไขกิน  อาการไขก็จะแสดงออกมาใหเห็น  ก็จะไดหา
สาเหตุของการเกิดโรคได  ดังนั้นการวินิจฉัยโรคเพื่อหาสาเหตุหรือท่ีต้ังของโรคจึงเป็นภูมิปัญญาท่ี
มีความสําคัญมาก  หมอพื้นบานจะใชความรูท้ังสองอยาง  คือ  ความรูท่ีมีอยูในตํารา (Explicit 
knowledge) และความรูท่ีแฝงลึกในสมองของหมอพื้นบานแตละคน (Tacit knowledge และ 
Persanal knowledge)  มาใชในการวินิจฉัยโรค 
   การวินิจฉัยโรคหรือการหาท่ีต้ังของโรคเป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบาน 
มีกระบวนการถายทอดและเรียนรูในสายตระกูลระหวางพอกับลูก  คนใกลชิด  และครูกับศิษยแ  
ซึ่งเสาวภา  พรสิริพงษแ  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และเพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๔๑ : ๑๐๓)  
ไดอธิบายวา  ลักษณะของการเรียนรูเป็นการทองจําตํารายาท่ีจะใชรักษาโรคท่ีครูถายทอดให 
โดยไมมีขอสงสัยใดๆ  เนื่องจากมีความศรัทธาในความสามารถของครูและเคยไดเห็น  ไดยินถึง
สรรพคุณของตํารับยาท่ีไดผานการใชรักษาโรคมาแลว  ตําราท่ีถูกใชสม่ําเสมอมักเป็นตําราท่ีใช
รักษาโรคท่ีเกิดขึ้นบอยในชุมชน (Tacit  knowledge และ Persanal  knowledge) ดังนั้น 
ความเขาใจลักษณะอาการของโรคระหวางหมอกบัผูปุวยจึงเป็นความเขาใจท่ีเหมือนกัน  
หมอเพียงแตถามอาการอีกเล็กนอยก็สามารถรักษาโรคไดทันทีโดยไมจําเป็นตองวินิจฉัยอีก 
  ๒.๒ ภูมิปัญญาในการเลือกใช้ยา   
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจะบอกเพียงวาตํารับยาขนานนี้รักษาโรคอะไร (Know 
what) ประกอบดวยสมุนไพรกี่ชนิด (Know what) และบอกวิธีปรุงยาเทานั้น (Know how) 
ปริมาณยาท่ีใชในคัมภีรแยาใบลานจะไมมีการระบุอยางชัดเจน  ใชการกะประมาณตามอาการ 
ของโรค  ตามเพศ  อายุ  และลักษณะของผูปุวย  สวนสาเหตุของโรคจะไมกลาวไวอยางชัดเจน  
หมอพื้นบานจะตองใชวิธีการสังเกตและแสวงหาดวยตนเอง  ดังนั้นความชํานาญและ 
ความเช่ียวชาญของหมอ (Tacit Knowledge และ Personal Knowledge) จึงขึ้นอยูกับจํานวน
คนไขท่ีรับการรักษา 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีตํารับยาในการใชโรคแตละชนิดใหเลือกใชจํานวน
มาก หมอพื้นบานจะตองพิจารณาวาควรใชยาชนิดใด  ซึ่งหมอพระอุดล สืบสิงหแ  (๒๕๕๐ : 
สัมภาษณแ  อางใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทรแ ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๐)  
ไดอธิบายวา  การเลือกใชยาในคัมภีรแยาใบลานอีสานควรเริ่มท่ีขนานแรกกอน (ภาษาหมอยา 
เรียกวา ยามยา) เพราะวายาขนานแรกจะเป็นยาท่ีมีฤทธิ์ออนเหมาะสําหรับคนท่ีปุวยไมหนัก  
หรือผูปุวยเป็นเด็กหรือผูชาภาพ  ผูปุวยกลุมนี้ไมควรใชยาแรงเพราะอาจจะเกิดการแพยาได   
หากยาขนานแรกไมหายจึงใชยาขนานท่ี ๒ และ ๓ ตอๆ ไป  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับพืชสมุนไพรในแตละ 



๓๑๙ 

ขนานดวยวาจะสืบเสาะแสวงหาตัวดังกลาวในทองถิ่นไดหรือไม  
   ถาชนิดของตัวยาไมครบก็ใหเลือกใชตัวยาตํารับอื่นๆ  หากหาพืชหลักตัวใด
ไมไดก็อาจจะใชยาท่ีมีพิกัดยากลุมเดียวกันแทนได  ซึ่งในคัมภีรแยาไมไดบอกเรื่องพิกัดยาไวอยาง 
เป็นระบบ  เพียงแตระบุชนิดของสมุนไพรไววาตองใชสมุนไพรชนิดใด  หมอพื้นบานในปัจจุบัน
สามารถหาความรูเพิ่มเติมไดจากตําราแพทยแแผนไทยฯ (Explicit knowledge) หรือสอบถาม
ความรูเรื่องพิกัดยาจากหมอท่ีมีช่ือเสียงในทองถิ่นหรือครูหมออาวุโส  บุคคลเหลานี้จะมีความรู 
ในตัวตนมาก (Tacit knowledge)   
   จากนั้นหมอพื้นบานจะการเลือกใชยาท่ีปรากฏในตํารายา  โดยพิจารณาเรื่อง
ธาตุของคนไขแตละคนประกอบ  ในกรณีท่ีผูปุวยบางรายมีอาการอื่นๆ แทรก  หมอพื้นบานก็จะ
เพิ่มสมุนไพรอีก (แทรกยาหรือเทินยา)  ซึ่งจะตองพิจารณาอาการของคนปุวยเป็นรายๆ ไป (Tacit  
knowledge)   
  ๒.๓ ภูมิปัญญาในการเก็บยา 
   ในอดีตหมอพื้นบานอีสานตองไปเก็บยาเอง  ฉะนั้นหมอพื้นบานจะตองรูจัก
ลักษณะของสมุนไพรเป็นอยางดี  การเก็บยาในแตละครั้งแสดงใหเห็นภูมิปัญญาในดานตางๆ  
ไดแก 
   ๒.๓.๑ ภูมิปัญญาวิธีการรวบรวมยา  การเลือกตนยาสวนมากใชตนยาอายุ 
ปานกลาง  หากอายุมากหรือตนไมแกก็เลือกเก็บกิ่งอายุปานกลาง (นาง อาทิ นางตูมกาแดง)  
สวนประเภทไมจันทแตองเก็บแกนท่ีแกยิ่งแกยิ่งดี  ปัจจุบันตัวยาบางตัวหาเก็บไดยาก  เพราะ
ส่ิงแวดลอมเปล่ียนไป  และกฎหมายเรื่องการรักษาปุาไมทําใหหมอยาเขาไปเก็บสมุนไพรไมได 
หมอพื้นบานบางคนตองส่ังซื้อยาจากทองถิ่นอื่นหรือตัวยาจากตางประเทศเพื่อนํามาใชในการ 
ปรุงยา  สงผลใหตนทุนในการผลิตยาสูงขึ้น 
     ๒.๓.๒ ภูมิปัญญาในการอนุรักษแสมุนไพรและใชทรัพยากรอยางรูคุณคา   
การเก็บยาแตละครั้ง  หมอพื้นบานตองมีพิธีขอยาจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลสมุนไพรอยู  การขอยา
ของชาวอีสานถือวานํามาใชเพียงบางสวนหรือเอามาใชเทาท่ีจําเป็น  สมุนไพรจึงจะไมถูกตัดหรือ 
ใชหมดไปจากทองถิ่น  นับวาเป็นภูมิปัญญาชาวบานในการอนุรักษแและใชทรัพยากรอยางรูคุณคา 
ไมทําลายพันธุแพืชในทองถิ่นและสงวนพันธุแพืชไมให เส่ือมสูญ 
   ปัจจุบันหมอพื้นบานนําเอาพืชสมุนไพรท่ีหายากมาปลูกในบริเวณบาน  สวน
หรือพื้นท่ีของตนเพื่อความสะดวกเวลาจะใชยา  ซึ่งจะตองสังเกตวาพืชสมุนไพรแตละชนิดมักจะ
เกิดในบางท่ีเทานั้น 
   กลวิธีการเก็บสมุนไพรใหไดตัวยาในพืชสูงท่ีสุด  แพทยแแผนโบราณท่ัวไประบุ 
การเก็บพืชสมุนไพรตามประเภทและชวงเวลาไว  (มูลนิธิอนุรักษแพันธุกรรมพืชสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ๒๕๔๔ : ออนไลนแ)  ดังนี ้
    ๑) พืชประเภทรากหรือหัว (เหงา ลําตนท่ีอยูใตดิน) ควรเก็บชวงท่ีพืช 
หยุดเจริญเติบโตจนใบดกรวงหมดหรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน เพราะวาในชวงนี้  
รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไวคอนขางสูง  สวนใหญเป็นพวกพืชลมลุก  วิธีเก็บ 



๓๒๐ 

ตองขุดอยางระมัดระวงั  เชน  รากกระยอม ใชลดความดันโลหิต  เหงาขิง  เป็นยาขับลม  หัวไพล 
เป็นยาถูนวดแกเคล็ดขัดยอก  เป็นตน 
    ๒) พืชประเภทใบหรือเก็บท้ังตน  ชวงเวลาท่ีใบมีตัวยามากท่ีสุด  สวนใหญ
เป็นชวงท่ีพืชเจริญเติมโตแลว  พืชบางชนิดอาจระบุชวงเวลาการเก็บชัดเจน  เชน  เก็บใบออน
หรือไมแกเกินไป  เก็บชวงดอกตูมเริ่มบานหรือชวงท่ีดอกบาน  พืชบางชนิดก็กําหนดลงไปเลยวา
ตองเก็บอยางไร  เชน  ใบชา  ใหแกทองเสีย  และใบหญาหนวดแมว  ท่ีใชเป็นยาขับปัสสาวะ 
แกทางเดินปัสสาวะอักเสบ  แกนิ่ว  จะเก็บยอดออนท่ีมีใบเพียง ๒-๔ คู เป็นตน  วิธีการเก็บ 
ใชเด็ด อาทิ  กะเพรา  ฟูาทลายโจร 
    ๓) ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  ควรเก็บเปลือกตนระหวางชวง 
ฤดูรอนตอฤดูฝน  เพราะเป็นชวงท่ีตัวยาและลอกเปลือกออกไดงายกวาชวงอื่นๆ การลอกเปลือก
ตนนั้น  ไมควรลอกเลือกออกรอบท้ังตน  เพราะกระทบกระเทือนการสงลําเลียงการของพืช 
อาจทําใหตายได  ทางท่ีดีควรลอกจากสวนกิ่งหรือแขนงยอย  หรือจะใชวิธีลอกในลักษณะ 
ครึ่งวงกลมก็ได สวนเปลือกรากเก็บในชวงตนฤดูฝนเหมาะสมท่ีสุด 
   ๔) ประเภทผลและเมล็ด  โดยท่ัวไปมักเก็บตอนผลแกเต็มท่ีแลว  อาทิ   
มะแวงตน  มะแวงเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟักทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดแมงลัก  แตพืชสมุนไพร 
บางอยางควรเก็บในชวงท่ีผลยังไมสุกดี  เชน  ฝรั่ง  เก็บผลออนใชแกทองรวง  เป็นตน 
   นอกจากวิธีการเก็บสวนของพืชสมุนไพรท่ีใชเป็นยาแลวชวงเวลามีความสําคัญ
เชนกัน 
   ความรูในการเก็บยานอกจากจะเก็บตามวัน  เวลา  และทิศแลว  ความรูเรื่อง 
การเก็บยาพืชสมุนไพรยังสอดคลองกับตํารายาแพทยแแผนโบราณท่ัวไป (กองการประกอบโรค
ศิลปะ.  ม.ป.ป. : ๑๐๐-๑๐๑)  ไดใหความรูเพิ่มเติมการเก็บพืชสมุนไพรวา พืชสมุนไพรท่ีจะให
ฤทธิ์ยาดีตองเก็บตามฤดูกาล  วัน  เวลา  โมง  ยาม  และทิศ  เพื่อจะไดยาท่ีมีสรรพคุณดี  ดังนี้ 
   ฤดูรอน (คิมหันตฤดู)  เก็บ เหงา หัว ราก และแกน 
   ฤดูฝน (วสันตฤดู)   เก็บ ราก ใบ ดอก ลูกหรือฝัก 
   ฤดูหนาว (เหมันตฤดู)  เก็บ เปลือกไม กระพี้ และเนื้อไม 
   ๒.๓.๓ ภูมิปัญญาในการเลือกเก็บยา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการเลือก 
เก็บยาตามวัน  เดือน  ทิศ  และเวลา  เพื่อท่ีจะไดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยาดี  
   ปัจจุบันหมอพื้นบานบางคนยังเลือกเก็บยาตามท่ีครูหมอพื้นบานกําหนดคือ 
เก็บยาเฉพาะวันอังคารเช่ือวาจะไดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ดี  สวนหมอพื้นบานท่ีประกอบอาชีพหลัก
มักจะส่ังซื้อสมุนไพรตามรานคาท่ีจําหนายสมุนไพร  ซึ่งไมสามารถตรวจสอบขอมูลการเลือก 
เก็บยาได  จะใชหลักการสังเกตลักษณะของคุณภาพสมุนไพรดวยการดูสี  ดมกล่ิน  ชิมรส  
ประกอบ  สวนคาถาท่ีใชประกอบในการเก็บยาปัจจุบันเลิกใชแลว 
   ๒.๓.๔  ภูมิปัญญาในการจัดยา  ในอดีตชาวอีสานจะใชสมุนไพรสดเพราะยา
จะมีฤทธิ์ดี โดยเฉพาะพืชท่ีปลูกในสวนครัว  ปลูกท่ีไรนาของตน  หากเจ็บไขไดปุวยดวยโรค 
ไมรุนแรงชาวบานก็จะเก็บพืชสมุนไพรเหลานี้มาใชรักษาได  เชน  พริก  กระเทียม  ผักชีจีน   



๓๒๑ 

ขี้เหล็ก  ยานางแดง  หมาก  พูล  เป็นตน  หากเป็นตนไมท่ีมีขนาดใหญ  มีอยูในปุา
สาธารณประโยชนแหรือปุาธรรมชาติหางไกลหมูบานหรือเป็นไมท่ีขึ้นตามฤดูกาล  เมื่อนํายาท่ีเก็บ
มาแลวมาตัดหรือผาหรือจักแลวแตความเหมาะสมของพืชแตละชนิด  ถามีขนาดยาวก็ตัดเป็น
ทอนๆ ยาวทอนละ ๔ ขอนิ้วมือ  โตประมาณหัวแมมือ  ตากแดดรําไรหรือตากลมหรือตากแดด 
ใหแหง  แลวแตจะเป็นพืชวัตถุชนิดใด  
   การจัดยาสําหรับการรักษาสุขภาพของผูปุวยแตละคนนับวาเป็นท้ังศาสตรแและ
ศิลป คัมภีรแยาใบลานอีสานบอกความรูไมหมดดวยเหตุ  ๒ ประการ ไดแก  
   ๓.๔.๑ ลักษณะของผูปุวยมีความแตกตางกันในเรื่องรูปรางแตกตางกัน(ธาตุ) 
วัย  เพศ  อาการหรือที่ต้ังของโรคท่ีแสดงออก  ระยะการเป็นโรค  และภูมิตานทานโรคแตกตาง
กัน  ดังนั้นการจัดยาใหแกผูปุวยแตละคนจึงมีความแตกตางกัน  ไมสามารถระบุใหแนชัดได 
โดยเฉพาะการกําหนดปริมาณการใชยา  ครูหมอพื้นบานมักจะกลาววา ให้กะเอา  
   ๓.๔.๒ การรักษาโรคแตละชนิดคัมภีรแยาใบลานระบุช่ือสมุนไพร  สวนท่ีใช 
ตํารับยา (สูตรยา) ท่ีใชมีจํานวนหลายขนาน  ใหหมอยาไดเลือกใช  ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะวา 
พืชสมุนไพรแตละชนิดจะออกฤทธิ์ตางกัน  ใชเสริมกันหรือใชแกกัน  คือ  ยาหลัก  ยารอง  
ยาเสริม  ความรูเหลานี้สวนหนึ่งแสดงไวในตํารา (Explicit knowledge) ความรูสวนหนึ่งเกิดจาก
ประสบการณแของหมอพื้นบานในแตละคน (Tacit knowledge)  
   ปัญหาท่ีพบจากการสอบถามหมอพื้นบานคือช่ือสมุนไพรในคัมภีรแยาใบลาน 
บางชนิดท่ีหมอพื้นบานไมรูจัก  และสมุนไพรท่ีใชบางชนิดก็ยากท่ีจะเขาใจวาเป็นพืชวัตถุหรือ 
สัตวแวัตถุหรือธาตุวัตถุหรือเป็นเคล็ดวิชา  ท้ังนี้เกิดจากพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันแตในแตละ
ทองถิ่นเรียกช่ือตางกัน  จึงเป็นเรื่องทาทายการศึกษาวิจัยตอยอดศาสตรแพื้นบานในการดูแลรักษา
สุขภาพของชาวอีสาน  โดยมีฐานความรูเดิมจากงานวิจัยและหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียงพอท่ีจะให
ความรูไดกอนท่ีบุคคลเหลานี้จะเสียชีวิตตามอายุขัย 
   ๒.๓.๕ ภูมิปัญญาในการหอยา  หมอพื้นบานจะนาํยาท่ีตากแหงแลวมารวมกัน
ใชผาขาวใหมหรือสะอาดหอเก็บไวในท่ีอากาศเย็นหรืออากาศถายเทไดสะดวกในบริเวณบานเรือน
ของตน  หอแยกเป็นแตละขนาน  แตหมอยาใหญท่ีมีความชํานาญทานหอรวมกันเป็นหอใหญๆ 
เรียกวา ห่อยาซุม คือ ยาขนานตางๆ หอรวมกันไว  ยกมาหอเดียวเลือกตัวยาไดหลายโรค   
อนึ่ง ตัวยาตัวหนึ่งสามารถปรุงยาไดหลายขนาน หากหอรวมกันก็ทําใหสะดวก  
   นอกจากนี้สมุนไพรท่ีใชเป็นยานั้นไดผานขั้นตอนของพิธีกรรมตางๆ  อาทิ  
ความเช่ือเรื่องของรักษาพืชสมุนไพร  ความเช่ือเรื่องแมธรณีผูรักษาแผนดิน  การใชคาถาปลุกยา 
และการบูชาครู  ซึ่งฤทธิ์ยาจะเกิดขึ้นไดตองนอมรับกับธรรมชาติและส่ิงนอกเหนือธรรมชาติ
ดังกลาวจึงทําใหสมุนไพรมีสถานะมากกวาสารออกฤทธิ์ทางยา  แตเป็นส่ือแหงพลังอํานาจท่ีทําให
หายจากความเจ็บปุวยได 
  ๒.๔ ภูมิปัญญาในการปรุงยา   
   การปรุงยานับวามีความสําคัญมากเมื่อไดยาตามตํารับยาท่ีระบุไวใน  แตละ
ขนานแลวก็ปรุงยาตามท่ีไดกําหนดไว  หากคนไขมีอาการอื่นๆ แทรก  อาทิ  คนไขตัวรอนมาก 



๓๒๒ 

ก็ฝนหมานอย  ยานาง  หนาวเดือนหา  เพิ่มปริมาณยาใหมากกวายาตัวอื่น  คือ  เพิ่มยาเย็น   
ถาหนาวก็เพิ่มตัวยารอน  เชน  ฮังฮอน  เป็นตน  เขาไป  ถาคนไขไมอยากกินยาเนื่องจากยา 
มีรสขมหรือมีรสฝาด  สีไมนารับประทาน  หมอพื้นบานก็เพิ่มตัวยาท่ีทําใหน้ํายาสีสวย  เชน  
จันทรแแดง  ฝางแดง  เขาไปดวย  นอกจากนี้ก็เพิ่มตัวยาท่ีมีกล่ินหอมเขาอีก  เชน  ขิงแคงปากั้ง 
(ใชปริมาณนอยเพราะฃตัวยานี้คัน)  เป็นตน  
   การปรุงยาปกติหมอพื้นบานอีสานมักจะปลุกเสกยาใน ๓ โอกาส  ไดแก   
ตอนเริ่มเก็บยา  ตอนเริ่มปรุงยา  เมื่อปรุงยาเสร็จมอบใหคนไขด่ืม  คาถาท่ีใชสวนใหญเป็น 
บทสวดมนตแ หมอพื้นบานในแตละคนอาจมีบทบริกรรมคาถาเหมือนกัน หรือตางกันก็ไดแลวแต
ครูหมอพื้นบานกําหนด (สุภณ  สมจิตศรีปัญญา  อางใน  ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัด
มหาสารคาม.  ๒๕๕๐ : ๖๗-๖๘ )  การปรุงยายังมีเคล็ดลับอีกมาก  การปรุงยายังมีความ
จําเป็นตองมีครูผูเช่ียวชาญเฉพาะทางใหคําแนะนําทุกขั้นตอน  ในกรณีท่ีคัมภีรแยาใบลาน 
บอกความรูไมหมดหรือไมชัดเจนนี้  หมอพื้นบานอีสานหลายคนสันนิษฐานเป็น ๒ มิติ  ไดแก 
   มิติท่ี ๑  คือ ปริศนาในตัวยา การใชคําหรือสํานวนท่ีเป็นปริศนาเป็นวิธีสอน
แบบหนึ่งเพื่อจะฝึกใหลูกศิษยแเป็นคนชางสังเกต  ลับสมอง  หรือลองภูมิรูลูกศิษยแของตนวาจะเป็น
ผูชางสังเกต จดจํา  ลักษณะของสมุนไพรใชไดดีเพียงใด  หรือจดจํากระบวนการปรุงยา  การใช
ปริมาณยาไดดีเพียงใด  เชน  
    ๑) การใชคําท่ีไมชัดเจนในการเรียกพืชวัตถุหรือเป็นสัตวแวัตถุ  หรือไม
ระบุสวนท่ีจะใชจึงเป็นการยากในการใชยา  ไดแก 
     ๑.๑) จําพวกพืชวัตถุ  เชน 
 

 “ผีเส้ือ”  จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบานพบวา  บางคนกลาววาเป็นสัตวแ  บางคนวา
เป็นพืชไมใชสัตวแและใชสวนของใบในการรักษาโรคแมเฮ็ง(มะเร็ง) 
 “ตาเสือ”  จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบานพบวา  บางคนกลาววาเป็นไมยืนตน  
บางคนวาคือ ขม้ินดงโดยใชสวนของเหงาในการรักษาโรคกาง  
 “ขี้กา”   จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบานพบวา  บางคนกลาววาเป็นมูลของกา  
บางคนวาเป็นพืช โดยใชสวนของราก ในการรักษาโรคมะเฮ็ง มะเฮ็งเจ็บมะเฮ็งคัน 

เป็นตน 
 

     ๑.๒) จําพวกสัตวแ  ไดแก 
 

 เขากวงซี   เขากวางท่ีหลุดเองตามธรรมชาติ สรรพคุณใชรักษาโรคอั้น  
      (โรคปัสสาวะไมออก) 
 นกกระจอก   ใชตัว (ไมเอาขน)  บํารุงกําลัง 
 นกออก (นกอินทรี หรือ ทะเลปากขาว)  ใชน้ํามันแกโรคผิวหนัง 
 นกพิราบ        ใชมูลทํายา แกโรคซาง 
 นกยูง    ใชขน  แกโรคซาง 
 คางคาวแมไก  ใชเลือด  ยาบํารุงกําลัง 



๓๒๓ 

 นกกาน้ํา   ใชดี   ยาบํารุงกําลัง      
 มดแดง   ใชรักษาโรคปูาง   
 ขี้แมงไย   ใชรักษาโรคสาละบาด 
 น้ํานมคน   ใชรักษาโรคสะดวงทองมูกเลือด  

เป็นตน 
 

     ๑.๓) จําพวกธาตุวัตถุ ไดแก  
 

 น้ําพังคา หมายถึง  น้ําฝน น้ําคาง รักษาอาการเสลด  
 มาส  หมายถึง  กํามถัน  ใชรักษาโรคริดสีดวง 
 คาม  หมายถึง  น้ําคราม ใชรักษาโรคขี้บออกหรืออาการทองผูก 

เป็นตน 
 

     หากบุคคลใดไมมีภูมิรูเกี่ยวกับตัวยาหรือช่ือสมุนไพร  อาจเขาใจ
ไขวเขววาได 
    ๒) การใชคํา  กลุมคําหรือสํานวนชวนปริศนาใหชวนคิด  การเลน
ปริศนา  ครูหมอพื้นบานอีสานมักจะใชสอนลูกศิษยแใหขบคิดชวยในการจดจําและทําใหการเรียน
สนุก  ไมนาเบ่ือ (บัวพันธแ  วมะพุทธา. ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) ซึ่ง จารุวรรณ  ธรรมวัตร (๒๕๔๓ : ๔)  
ไดอธิบายวา  การเลนปริศนาเกิดจากวิสัยของมนุษยแชอบซักถาม  โดยใชขอมูลรอบตัวเรา  อาทิ  
การเรียนรูเกี่ยวกับรางกาย  เรียนรูการใชถอยคําเกี่ยวกับลักษณะของพืชและสัตวแ  ตลอดจน
ส่ิงของเครื่องใชในครัวเรือน  ผูกเป็นปริศนาดวยการเรียบเรียงภาษาใหคลองจองใหเสียงและ
จังหวะ  ตลอดจนเลือกสรรใชภาษาใหภาพพจนแ  เพื่อสรางความพึงพอใจ ใฝุรูใฝุเรียนและให
ผูเรียนจดจําไดงาย  เชน 
 

 คํา กลุมคําหรือสํานวน ความหมาย 
  มีเสนเป็นพัน  ตําลึง 
  กาบินหนี   หญาโคกกระสุน สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิวหนัง 
       รักษาเนื้อไมใหเนา ขับเมือกมันในลําไส 
 

    ๓) การใชคําในการกําหนดการช่ัง  ตวง  วัด  ปริมาณยาท่ีจะใชในอดีต 
เชน 
 

 บวย  หมายถึง กระบวย  
 บอก  หมายถึง กระบอก 
 ปุบ   หมายถึง อม 
 หยิบ  หมายถึง ใชนิ้วมือ ๒ นิ้วหยิบยา 
 หยุบ  หมายถึง ใชมือหยิบยามากกวา ๒ นิ้วไดปริมาณยามากกวาหยิบ 
 ผอง  หมายถึง การตักหรือตวงยาดวยภาชนะ 



๓๒๔ 

 ถอง  หมายถึง ใชปริมาณยาครึ่งหนึ่ง หรือใช ๑ ใน ๒ สวน 
 จิก   หมายถึง การใชปลายเล็บเอายา    
 ฮอย  หมายถึง ๑๐๐ หรือ ใชเป็นจํานวนมาก  เป็นตน 
 

   มิติท่ี ๒  คือ การวางยา หรือการซอนยา  เพื่อรักษาความลับทางภาษายาของ
ตนไวเพื่อปูองกนัไมใหบุคคลอื่นท่ีไมใชบุตรหลานหรือลูกศิษยแของตนนําความรูไปใชโดยไมไดรับ
อนุญาต  ดังนั้นใครสนใจก็อาจจะบอกเพียงบางสวน  ความรูทางการแพทยแพื้นบานเหลานี้
จําเป็นตองสอบถามหมอพื้นบานโดยตรงเพราะหากแปลความผิดหรือตีความผิด  นอกจาก 
การรักษาจะไมไดผลแลว  อาจสงผลรายตอคนปุวยได  เพราะยาสมุนไพรมีคุณอนันตแแตถาใช 
ไมถูกก็จะมีโทษมหันตแ  การเรียนรูเรื่องนี้เป็นความรูท่ีอยูในตัวครูสวนบุคคลท่ีมีอยู (Personnel   
knowledge)  ซึ่งไดจากการปฏิบัติงาน แตหมอพื้นบานบางคนจะหวงความรู  และไมถายทอดให
ผูอื่นยกเวนบุตรหลานหรือลูกศิษยแของตนเทานั้น            
   นอกจากนี้หมอพื้นบานหลายคนสันนิษฐานวา  การท่ีผูจารตํารายาแบบบอก
ไมหมด คือ  การซอนยาหรือการวางยา  นาจะเกี่ยวของกับกฎหมายไทยปัจจุบันเรื่อง ลิขสิทธิ์
ทางปัญญา ท่ีหมอยาแตละคนไดบันทึกไวถึงจะบอกก็บอกไมหมด  จะบอกหรือเฉลยใหแกบุคคล
ท่ีสมควรรูเทานั้น  อาทิ  เพื่อนหมอท่ีสนิทเคยคบหาพึ่งพากันมากอน  หมอพระผูรักษาคนปุวย
ดวยการสงเคราะหแไมหวังผลประโยชนแใดๆ จากการรักษา  หรือบุคคลท่ีเคารพนับถือเป็นพิเศษ
เทานั้น 
 

  ๒.๕ ภูมิปัญญาในการรักษาคนป่วย 
   การรักษาคนปุวยเป็นหลักสําคัญอยางมาก  หมอพื้นบานท่ีดีจะตองมีความรู 
ในการรักษาดี มีปฏิสัมพันธแที่ดีกับคนไขและญาติของคนไข  ขั้นตอนในการรักษาเริ่มต้ังแต 
การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค  การใหยาคนไข  สังเกตอาการ  และเส่ียงทางความฝัน (ฌาน) 
และการเสริมกําลังใจใหแกคนปุวยดวยพิธีกรรมตางๆ  ดวยการสูขวัญคนปุวย  การผูกแขน  
การแตงแกเสียเคราะหแ  สูติธาตุ  สูติซาตา  ลวนเป็นส่ิงท่ีจะทําใหคนปุวยเกิดพลังใจท่ีจะตอสูกับ
โรคภัยท่ีเกิดจากรางกายเส่ือม  และเกิดจากการเจ็บปุวยทางดานจิตและจิตวิญญาณ  ซึ่งวิธีการ
รักษาของหมอพื้นบานนี้สอดคลองกับความรูท่ี  เสวภา  พรสิริพงษแ,  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และ
เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๔๑ : ๑๓๑-๑๓๒)  อธิบายไววา  หมอพื้นบานจะรักษาโดยใชตํารับ
ยาท่ีเคยใชรักษาโรคแลวไดผลเป็นหลัก  อยางไรกต็ามในทัศนะของการแพทยแพื้นบานคนจะ
ประกอบดวย  กายและจิตใจ  ความเจ็บปุวยไมไดเป็นเรื่องทางกายและจิตใจ  ความเจ็บปุวยมิได
เป็นเรื่องของกายเทานั้นแตเป็นเรื่องของจิตใจดวย  เมื่อจะรักษาความเจ็บปุวยจําเป็นตองรักษา
ท้ังสองสวนไปพรอมกนั  ในขณะท่ีกายเกิดความเจ็บปุวยและรักษาดวยสมุนไพร  จิตก็ตองไดรับ
การบําบัดดวย  เนื่องจากหมอและคนปุวยมักจะมีความเช่ือวาสาเหตุของความเจ็บปุวยไมไดเกิด
จากสภาพของรางกายแตเพียงอยางเดียว  แตเกิดจากภูตผี  เคราะหแกรรม  และโชคชะตาบันดาล
ใหเกิดข้ึน  ดังนั้นเวทยแมนตแคาถาและพิธีกรรมจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการรักษาโรคแบบ
พื้นบานดวย  เชน  การไหวครู  บูชาครูและตอบแทนครูเมื่อการรักษาไดผล  ในขณะท่ีรักษา 



๓๒๕ 

หมอพื้นบานก็จะใชคาถาเพื่อเป็นเครื่องเสริมสรางกําลังใจแกผูปุวย 
 

 การจัดการความรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายความเป็นชุมชนที่มีความเอื้ออาทรระหว่างคน
ในชุมชนกับหมอพื้นบ้าน 
 

 ในอดีตสังคมชาวอีสานใหการเคารพ  นับถือ  เช่ือมั่น  วางใจ  มอบชีวิตใหหมอพื้นบาน
ดูแลรักษาต้ังแตชีวิตอยูในครรภแของมารดา  จนกระท่ังชราภาพ   
 คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นวาสังคมชาวอีสานในอดีตเป็นสังคมท่ีมีความ 
เอื้ออาทร  ดังปรากฏเรื่องการกําหนดเงินคาคาย  เป็นเงินท่ีคนปุวยหรือญาติผูปุวยมอบใหเป็น
คาตอบแทนใหแกหมอพื้นบาน  เงินนี้ถึงมีจํานวนไมมากแตญาติผูปุวยมอบใหหมอพื้นบานใชจาย
เป็นคารักษา  คายา  คาพาหนะ  และคาใชจายอื่นๆ ซึ่งการกําหนดคาคายสําหรับไหวครูมีจํานวน
ไมแนนอน  เชน  ๑ บาทบาง  ๔ บาทบาง  ๖ บาทบาง  จนถึงคาคาย  ดวยเงิน  ๑๐๐ บาท  
ทองอีก  ๑ บาท  หรือเงิน  ๔๐๐ บาทก็มี  เป็นตน 
 การก าหนดค่าคาย  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้  มี ๓ แบบ  ไดแก 
  แบบที่ ๑ ก าหนดค่าคายไว้ต่ า  เพื่อใหหมอพื้นบานอีสานทําหนาท่ีสังเคราะหแ 
คนปุวยในสังคมท่ีมีฐานะยากจนหรือสิทธิของผูปุวยท่ีสามารถเขาถึงการดูแลรักษาสุขภาพ 
เทาเทียมกันกับบุคคลท่ีมีฐานะดีใหหายจากความทุกขแท่ีกําลังเผชิญกับโรคตางๆ ท่ีกําลังรุมเรา
ผูปุวย 
  แบบที่ ๒ การก าหนดค่าคายเอาไว้สูงมาก เชน เงิน ๑๐๐ บาท  และทองคํา  
๑ บาท หรือเงิน ๔๐๐ บาท  มีขอสันนิษฐานเป็น  ๖ ประการ  ไดแก 
   ประการท่ี ๑  ยาชุดนี้ใชสมุนไพรหลายชนิด  และใชจํานวนมาก  พืชวัตถุ 
บางชนิดหายากจําตองซื้อมาจากบุคคลอื่นอีกที 
   ประการท่ี ๒  ยาชุดนี้มีข้ันตอนในการปรุงยาหลายข้ันตอน  หมอยาตองใช 
ความละเอียด  และระมัดระวังมาก 
   ประการท่ี ๓  การกําหนดคาคายสูงแสดงวา  ยาตํารับนี้มีสรรพคุณดีมาก  ราคา
จึงสูง  ประกอบดวยเหตุผลตามขอ ๑ และ ขอ ๒  จึงตองต้ังคายหรือคาตอบแทนใหแกหมอยาสูง 
   ประการท่ี ๔  การจายคาคายสูง  นาจะเป็นเคล็ดยาท่ีญาติผูปุวยตองตระหนักวา 
ยาขนานนี้ทํายาก  สวนเงิน ๑๐๐ บาท  ทองคํา ๑ บาท  หรือ ๔๐๐ บาท ท่ี หมอใชเป็นคาคาย 
วางไวขางหมอยา  เป็นกุศโลบายหนึ่งท่ีตองการใหญาติเฝูาหมอตมยาดวยความระมัดระวังในการ 
ปรุงยาในทุกขั้นตอน  เมื่อรักษาคนไขแลวหมอพื้นบานสวนใหญมักจะมอบคืนใหแกญาติผูปุวย
หากพิจารณาแลววาฐานะของผูปุวยยากจน  เพราะการรับคาคายสูงล่ิวจะเป็นการซ้ําเติม
ครอบครัวหรือญาติของคนปุวยใหเกิดความทุกขแซ้ําอีก  และการเรียกเก็บคายาแพงนี้แสดงถึง 
ความละโมบ  ผิดจรรยาบรรณของหมอ  ตอไปผูคนจะขาดความนับถือ  และหมอพื้นบานบางคน
เช่ือวาการแสดงความละโมบของหมอจะทําใหเป็นปอบหรือผูคนไมอยากคบหาสมาคมดวย  
ในบางรายคนปุวยมีฐานะยากจน  นอกจากไมมีเงินทองจายคาคายแลวหมอพื้นบานยังสงเคราะหแ
มอบเงินใหคนปุวยเป็นคาพาหนะกลับบานไปอีก  (พระอดุล  สืบสิงหแ.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) 



๓๒๖ 

   ประการท่ี ๕ ในกรณีการรักษาโรคนี้ผูปุวยอาจจะตองใหหมอพื้นบานมาดูแล
รักษาอยางตอเนื่อง  อาการคนปุวยอาจจะไมหายดี  หมอตองหมั่นมาดูแลผูปุวยบอยๆ  ใชเวลา
รักษากันนาน  จึงต้ังคาคายไวสูง 
   ประการท่ี ๖ หากครอบครัวผูปุวยมีฐานะร่ํารวยมาก  มีความยินดีและเต็มใจ 
ท่ีจะจายคาคายในราคาแพงไดขอเพียงใหตัวยานี้มีคุณวิเศษสามารถรักษาโรคใหหายขาดได   
การรับคาคายไวก็ไมผิดจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน  สวนคนไขท่ีมีฐานะยากจนจะไดไมมา 
ใชบริการ  ก็ใหไปหาหมอพื้นบานคนอื่นๆ   
  แบบที่ ๓ ไม่ก าหนดค่าคาย คัมภีรแยาใบลานอีสานบางฉบับไมกําหนดคาคาย 
กํากับไวทั้งนี้นาจะสันนิษฐานเป็น  ๒ ทาง  ไดแก  
   ทางท่ี ๑  การรักษาคนปุวยนับวาใหหายไดนับเป็นกุศลอันยิ่งใหญ  ดังนั้น 
ครูหมอยาจึงไมไดกําหนดคาคายไว 
   ทางท่ี ๒  การรักษาคนปุวยหากไมหาย  พิการ  หรือเสียชีวิต  สังคมไทยถือวา 
ไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม  เพราะหมอพื้นบานไมไดเรียกรองคาคายหรือคารักษาใดๆ   
  ดวยเหตุดังกลาวแสดงใหเห็นวาสังคมของชาวอีสานเป็นชุมชน  และสังคมท่ี 
เอื้ออาทรระหวางคนในชุมชนกับหมอพื้นบาน 
 

 การด าเนินการของการจัดการความรู้ในการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน  
 

 การจัดการความรูวิชาการแพทยแพื้นบานอีสานมีการดําเนินการ  ดังนี้ 
  ๑. ความรู้หลักที่จ าเป็นต่อการดูแลรักษาสุขภาพ  ความรูหลักหรือขอมูลเบื้องตน
ทางการแพทยแท่ีผูสนใจท่ีจะเรียนเป็นหมอพื้นบานหรือแพทยแพื้นบาน  ไดแก  
   ๑.๑ ร่างกายของมนุษย์ (Human body หรือ กายนคร) ประกอบดวย
การศึกษากายวิภาคศาสตรแ  และสรีรวิทยา (Anatomy and physiology) ของคน  ซึ่งเป็น
ส่ิงมีชีวิตท่ีฉลาด  มีความคิด  ยืน ๒ ขาต้ังฉากกับพื้นโรค  สามารถเจริญเติบโต (Growth) 
เคล่ือนไหว (Movement)  และตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดลอมแบบทันทีทันใด 
เพื่อเอาชีวิตรอดได  รางกายของมนุษยแประกอบดวยระบบตางๆ  มีรูปราง  โครงสราง 
องคแประกอบ  และทําหนาท่ีประสานกันเพื่อใหมนุษยแสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  อาทิ  
การฝึกอบรมวิชาชีพการนวดไทย  ศิษยแตองเรียนรูท้ังกายวิภาคศาสตรแและสรีรวิทยา  ควบคูกัน 
เพื่อใชเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาชีพ  เพื่อบําบัดรักษาผูปุวยดวยการนวดไทยใหกลับสูสภาวะ
ปกติ  (สําลี  ใจดี.  ๒๕๕๖ : คํานํา) 
   ๑.๒ ธาตุของมนุษย์  มนุษยแประกอบดวยรูปธรรมและนามธรรม  ดังนี้ 
    ๑.๒.๑ รูปธรรม  คือ  ส่ิงท่ีเห็นดวยตา  มีธาตุท้ัง ๔  ไดแก 
     ๑.๒.๑.๑  ธาตุดิน  ไดแก  จําพวกท่ีเป็นของแข็ง  เชน  ผม  ขน  
เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  เป็นตน     
     ๑.๒.๑.๒  ธาตุน้ํา  ไดแก  จําพวกออนไหวไหลไปมาในรางกาย  
อาทิ  เลือด  น้ําเหลือง  น้ําลาย  เสมหะ  น้ําปัสสาวะ 



๓๒๗ 

     ๑.๒.๑.๓  ธาตุลม  ไดแก  จําพวกท่ีอยูระหวางชองวางของอวัยวะ 
เชน  ลมหายใจ  ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน  ลมพัดลงเบ้ืองลาง  ลมพัดไปพัดมา  ลมในทอง  ลมในลําไส 
เป็นตน 
     ๑.๒.๑.๔  ธาตุไฟ  คือ  จําพวกท่ีทําใหรางกายอบอุน  ไฟท่ีทําให
ทรุดโทรม  ไฟท่ีใหกระวนกระวาย  ไฟท่ีใชเผาผลาญอาหารใหยอย   
    ๑.๒.๒ นามธรรม  คือ  ส่ิงท่ีมองเห็นดวยตาเปลาไมได  ประกอบดวย 
ส่ิงสําคัญ ๔ อยาง ไดแก  
     ๑.๒.๒.๑  เวทนา  คือ ความรูสึกทุกขแ สุข เป็นขันธแ ๑ ในขันธแ ๕  
     ๑.๒.๓.๒  สัญญา คือ ความจํา 
     ๑.๒.๒.๓  สังขาร  คือ ส่ิงท่ีประกอบและปรุงแตงขึ้นเป็นรางกาย
และจิตใจรวมกัน 
     ๑.๒.๒.๔  วิญญาณ คือ ส่ิงท่ีเช่ือกันวามีอยูในกายเมื่อมีชีวิต เมื่อ
ตายจะออกจากกาย ลองลอยไปหาท่ีเกิดใหม 
    เมื่อรูปธรรมและอรูปธรรมรวมกันเขาจึงสมมุติใหเป็นคน ในระบบการดูแล
สุขภาพแบบชาวตะวันออก  จึงมีการวินิจฉัยสุขภาพท้ังในสวนของรูปธรรมและอรูปธรรมไป 
พรอมๆ กัน  ถาสวนหนึ่งสวนใดผิดปรกติยอมหมายความวารางกายไมปกติดวย  ดังนั้นการรักษา 
จึงตองประกอบดวยวิธีการ  ๒ สวน  คือ  การรักษาทางจิต  หรือเสริมสรางกําลังใจใหแกผูปุวย
ดวยเวทมนตแ  คาถา  ไสยศาสตรแและพิธีกรรมตางๆ ตามความเช่ือและศรัทธาทางศาสนา
ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพทางกายดวยสมุนไพรและคาถา (อุษา กล่ินหอม. ๒๕๕๒ : ๖๙)  
   ๑.๓ รสยา รสยาของสมุนไพรไทยมี ๙ รส  และเพิ่มเติมอีก ๓ รส นั้น 
เปรียบเทียบกับรสพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  กลาวคือ  องคแความรูท่ีสามารถพิสูจนแได
และปฏิบัติได  เป็นเหตุเป็นผล เป็นจริงในทุกเวลา (สัจธรรม) ความรูในพระไตรปิฎก  วาดวย
หมวดเภสัชโอสถ (Explicit knowledge) หมอพื้นบานจะนําความรูในพุทธศาสนามาเป็นหลัก 
ในการรักษาโรค (Know how) การเลือกใชยาชนิดใดและขนานใดรักษาโรค (Know what) หรือ
จะปรุงยาอยางไรจึงจะออกฤทธิ์ดี (Know how) จะใชวิธีการคนปุวยดวยวิธีใด (Know how) 
แลวใชทดลองกับตัวเองและรักษาคนไขหายหลายรายไดผลดี  เชน  โรคมะเฮ็ง  โรคหมาดขาว 
โรคริดสีดวง  โรคไขหมากไม (ไขรากสาด)  เป็นตน  นับวาเป็นภูมิปัญญาชาวบานสาขาการแพทยแ
พื้นบานท่ีตองอาศัยความรู ประสบการณแและความเช่ียวชาญในการรักษาโรครายแรงนั้นได 
    สวนกรณีท่ีมีชาวบานเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุนั้น  ชาวอีสานสวนหนึ่ง
เช่ือวาเป็นการกระทําของผี  หรือถูกคุณไสยกระทํา  ชาวอีสานอีกสวนหนึ่งไมเช่ือเรื่องผี  หรือ 
ไมเช่ือเรื่องไสยศาสตรแ  แตเช่ือเรื่องพุทธศาสนาก็คิดวาเป็นกรรมเกาหรือทําบุญมานอยจึงทําให
อายุส้ัน 
    เป็นท่ีนาสังเกตวาชาวบานสวนใหญท่ีเคยพึ่งพาระบบการแพทยแและ
สาธารณสุขตามแนวทางของครอบครัวและคนรอบขาง  เมื่อระบบการแพทยแตะวันตกไมสามารถ
อธิบายสาเหตุของความเจ็บปุวยของโรคบางชนิดใหกระจาง  หรือไมสามารถรักษาโรคใหหายขาด



๓๒๘ 

ได  มีแตอาการทรงกับทรุด  หรือไดรับคําตอบวา ให้ท าใจ มีเวลาอีกไม่นานนัก หมอท าดีที่สุด
แล้ว  หรือในผูปุวยบางรายกลับตองทนกับความเจ็บปวดอันมาจากผลขางเคียงท่ีเกิดขึ้นจาก 
การรักษาในปัจจุบัน  จึงเกิดกระแสการแพทยแทางเลือกขึ้นมาซึ่งการแพทยแเหลานี้ใหการรักษา
แบบองคแรวม  คือดูแลผูปุวยท้ังระบบชีวิต  ไมแยกสวนรักษาเหมือนแพทยแตะวันตกท่ีอุปทานวา 
ชีวิตมนุษย์เปรียบเสมือนเคร่ืองจักรก็ใช้วิธีการแก้  เปลี่ยน  ตัด  แต่ง  จุดนั้นให้ดีขึ้น  
(เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ.  ๒๕๔๒ : ๘๕-๘๖)  แพทยแแผนปัจจุบันรักษาไดแตตองผาตัดหรือใหเคมี
จึงจะหาย  หรือบางคนเสียชีวิต  ซึ่งคนปุวยจะไดรบัความเจ็บปวดทุกครั้งท่ีใชยา  (สัมภาษณแญาติ
คนปุวย วัดคําประมง)  จนคนไขหลายคนเลือกรักษากับหมอพื้นบานหรือหมอพระผูปฏิบัติธรรม
ขั้นที่ใช ฌาณ หยั่งรู  ท้ังนี้คนไขตองมีความเช่ือมั่นในตัวหมอพระ  ปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอ
อยางเครงครัด  โรคจึงจะหาย  ดังตัวอยางการรักษาโรคมะเร็งของอโรคยศาล  สถานอภิบาล 
พักฟื้นผูปุวยดวยสมุนไพรตามธรรมชาติ (Thai herbal nursing home) วัดคําประมง  จังหวัด
สกลนคร  ผูปุวยมีทางเลือก ๒ ทางเทานั้น  คือจะสูหรือจะถอย  ถาผูปุวยสูดวยจิตใจท่ีเขมแข็ง
อดทน  คนปุวยก็มีโอกาสท่ีจะหายจากโรคนี้ใหหายขาด  แมเป็นมะเร็งในระยะสุดทายจริงๆ  
ก็อาจมีอายุยืนยาวตอไปอีก ๕-๒๐ ปี  ซึ่งผูปุวยตองปฏิบัติดวยตนเองอยางเครงครัด  ไม่ต้องรอ
แม้แต่วินาทีเดียว  เพราะเวลาและโอกาสของคนป่วยแทบไม่มีอีกแล้ว  ผูปุวยตองปรับอารมณแ 
นิสัยใหเป็นคนหัวเราะงาย  ยิ้มงายในทุกสถานการณแ  มองโลกในแงบวกใหได  สลัดความวิตก
กังวลและความเครียดออกจากตัว  เพราะส่ิงเหลานี้จะทําลายภูมิตานทานของผูปุวยใหตํ่าลง
เรื่อยๆ กําลังใจจากคนรอบขางสําคัญมาก วิธีการรักษาของพระปพนพัชรแ จิรธัมโม (วัดคําประมง. 
ม.ป.ป. : ๒-๕)  ใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งแบบผสมผสานใหเหมาะกับบุคคลโดยเฉพาะ  เชน  
การใชสมุนไพร  ใชพลังสมาธิ  ใชพลังจักรวาล  การใชพลังสัมผัส  การนวด  โยคะ  ไทเก฿ก   
การใชหินสีหรือแพทยแทางเลือกอื่นๆ  รวมทั้งการใชเวทยแมนตแคาถา  วิธีการรักษาคนหนึ่งอาจจะ
ไดผล  แตไมไดผลในอีกคนหนึ่งก็ได  ขึ้นอยูกับชนิดและระยะของมะเรง็  ถาคนปุวยจะเสียชีวิต 
ก็ขอเสียชีวิตแบบมีสติ  ไมเจ็บปวดหรือทุกขแทรมานท้ังกายและใจ (พระปพนพัชรแ จิรธัมโม. 
๒๕๖๐ : สัมภาษณแ)  
    ความรูและประสบการณแของหมอพื้นบานชาวอีสานในอดีตแตละคน
(Personnel knowledge) จะมีท้ังความรูในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพท่ีใกลเคียงกันและมี
ความรูท่ีแตกตางกันนั้นปราชญแชาวบานไดบันทึกไวในคัมภีรแยาใบลานอีสาน  นับวาเป็นภูมิปัญญา
ทองถิ่นอีสาน (Local wisdom of northeastern thai people) สมควรจะศึกษาวิจัย 
อยางถี่ถวนแลวถายทอดหรือแลกเปล่ียนเรียนรูจากองคแความรูและประสบการณแของหมอพื้นบาน
แตละคน (Knowledge manatment) ใหแกหมอพื้นบานรุนใหมและนักศึกษาท่ีเรียนวิชาการ
แพทยแแผนไทยตลอดจนบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  กอนท่ีหมอพื้นบานอาวุโสและนักภาษาศาสตรแ 
ดานอักษรไทยโบราณผูทรงคุณเหลานี้จะเสียชีวิตไปตามอายุขัย  และคนไทยรุนใหมจะไมรูจัก
แมกระท่ังช่ือพืชสมุนไพรในทองถิ่นจะทําลายสมุนไพ  หรือตั้งช่ือพืชใหใหมใชเป็นไมประดับ  
ส่ิงเหลานี้จะทําใหการพัฒนาสมุนไพรทําไดยาก  ทําใหตํารับยาใชไมได 
 



๓๒๙ 

    ขอ ๑.๑-ขอ ๑.๓  นี้คัมภีรแยาใบลานอีสานไมไดกลาวถึงหรือไมไดบันทึกไว  
แตหมอพื้นบานเสาะแสวงหาความรูจากพุทธศาสนาเรื่องรางกายของมนุษยแ  ประกอบไปดวย
รูปธรรมและนามธรรม  ธัมมวนิัยวาดวยเภสัชชันธกะวาดวยเภสัช ๕  และอื่นๆ (Explicit  
knowledge)  นอกจากนั้นความรูเรื่องรสยาตองสอบถามผูรูแตละคน (Tacit knowledge)  
ซึ่งหมอพื้นบานจะใชประโยชนแตอการรักษาโรคโดยเฉพาะการเลือกใชยา  หมอพื้นบานก็จะมี
ความรูประเภทเคล็ดลับหรือเทคนิคแตกตางกันออกไปอีก (Persanal knowledge) ผูศึกษาตอง
สอบถามครูหมอท่ีมีช่ือเสียงหรือศึกษาตํารายาแพทยแแผนไทยเพิ่มเติมหรือเกิดจากประสบการณแ
ของหมอยา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสังเกตลักษณะของสมุนไพรแตละชนิด  ดมตัวยาเพื่อพิสูจนแ
กล่ิน  และชิมรสยา  เพื่อความมั่นใจวาไดสมุนไพรชนิดท่ีกําหนดไวในตํารับยาหรือไม  เพราะ 
มีพืชสมุนไพรบางชนิดมีความเหมือนกันมาก  แตเมื่อดมกล่ินและชิมรสยาจึงจะบอกไดวา   
เป็นสมุนไพรชนิดท่ีตองการหรือไม 
   ๑.๔ ชื่อโรค  อาการ  และสาเหตุที่ต้ังของโรค  ความรูเกี่ยวกับช่ือโรค  อาการ
ของโรค  และสาเหตุของโรค  เป็นความรูหลักเบ้ืองตนขอหนึ่งท่ีบุคคลใดจะเรียนวิชาการแพทยแ
พื้นบานซึ่งความรูเหลานี้สามารถคนหาไดจากตําราการแพทยแแผนไทย  ตําราของหมอพื้นบาน 
ท่ีไดบันทึกไว (Explicit knowledge)  ความรูในตํารานาเหลานี้เป็นความรอบรูของหมอพื้นบาน
หรือแพทยแแผนไทยท่ีพิสูจนแแลว  มีความนาเช่ือถือ ผูศึกษาตองจดจําและทําความเขาใจให
กระจาง ดังนั้นผูจะศึกษาเป็นหมอไดตองมีสติปัญญาในการจําเป็นเลิศ  เมื่ออานตําราแลว  จําได 
บอกถูก  จึงจะเป็นผูท่ีเหมาะสมเรียนวิชาการแพทยแข้ันตอไปได  
   ๑.๕ ความรู้เร่ืองจรรยาบรรณ (Code of ethies) ของหมอพื้นบ้าน  
สังคมอีสานในอดีตมีหมอพื้นบาน (Traditional healer) เป็นผูรักษาคนไขดวยวิธีการตางๆ  เชน  
ใชสมุนไพรในการรักษาโรคทางรางกายท่ีเกิดจากสภาพรางกายทรุดโทรมเสียสมดุลไปตาม
ธรรมชาติ  และใชเวทมนตแ  คาถา  บทสวดมนตแภาวนา  การปฏิบัติธรรม  และพิธีกรรมตางๆ 
เพื่อรักษาคนปุวยท่ีเกิดจากการกระทําของผีหรือถูกไสยศาสตรแ 
    การรักษาเหลานี้นับวาเป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบานอีสานท่ีนําเอา
แนวคิด  คติ  ความเช่ือเรื่องผี  ขวัญ  และพุทธธรรมมาผนวกกับองคแความรูทางดานการแพทยแ
พื้นบาน  สงผลดีตอการรักษาสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตของผูคนในทองถิ่นเป็นอยางดี  
(เสาวภา  พรสิริพงษแ,  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และเพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ.  ๒๕๓๙ : ๓๐-๓๖) 
    ท้ังนี้ในการรักษาคนปุวยในแตละครั้งส่ิงท่ีคัมภีรแยาใบลานอีสานได
สอดแทรกเอาไวเสมอ  คือ  การกําหนดคาคายเป็นการบูชาครูหมอและเป็นกฎจรรยาบรรณ 
(Code of ethies) จริยธรรมในการจายเงินและส่ิงของเป็นคาคายหรือการบูชาครู  ซึ่งเป็นจํานวน
เงินไมมากเพียงพอตอการดํารงชีพของหมอพื้นบานได  และชวยเหลือเพื่อนมนุษยแใหหายจาก
ความทุกขแจากความเจ็บปุวย  หากมีหมอพื้นบานคนใดเรียกเก็บคาคายเกินกวาท่ีครูหมอกําหนด
ไว  หมอชาวบานเช่ือกันวาฤทธิ์ยาเส่ือม  การรักษาจะไมไดผล  ผูคนขาดความนับถือ  ขาด 
ความเช่ือมั่นในการรักษา  นับวาเป็นภูมิปัญญาทางการแพทยแแผนไทยท่ีไดกําหนดจริยธรรมของ 
หมอพื้นบานเพื่อปูองกันและควบคุมการแสวงหาผลประโยชนแจากผูท่ีมีความทุกขแจากการรักษา 



๓๓๐ 

สุขภาพ 
    ดังนั้นครูหมอจะตองคัดเลือกคนดีและคนเกงท่ีจะเป็นผูสืบทอดวิชาการ
แพทยแพื้นบานตอจากตน  กลาวคือ  บุคคลนั้นตองปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ มีน้ําใจ  เสียสละ
ความสุขสวนตัวเพื่อสวนรวม  ชอบชวยเหลือผูอื่น  ไมโลภ  ไมโกง  ใจเย็น  และมีความซื่อสัตยแ
สุจริต  ส่ิงเหลานี้เป็นส่ิงสําคัญท่ีจะสรางพลังศรัทธาใหแกผูปุวยเช่ือมั่นในการรักษาคนปุวยของ
หมอพื้นบานมากขึ้น 
    จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตนพอจะประมวลจรรยาบรรณของหมอพื้นบานท่ี
ปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานกับจรรยาบรรณของแพทยแแผนไทย (กิตติชัย อนวัชประยูร. 
๒๕๕๐ : ออนไลนแ)  และจรรยาบรรณของแพทยแแผนปัจจุบันภายใตสิทธิของผูปุวยและเกณฑแ
มาตรฐานประกอบการวิชาชีพเวชกรรมของแพทยแสภา  (เชษฐแ  รัชดาพรรณธิกุล.  ๒๕๔๙ : ๑-๔) 
ดังนี ้
 

จรรยาบรรณของหมอพืน้บ้าน
ที่ปรากฏในใบลานอีสาน 

จรรยาบรรณของแพทยแ์ผน
ไทย 

จรรยาบรรณของแพทยแ์ผน
ปัจจุบัน 

๑.มีเมตตาจิตแกคนไข ๑.มีเมตตาแกคนไข ๑.มีศีลธรรม 
๒.ไมเห็นแกลาภ ๒.ไมเห็นแกลาภ ๒.มีความรอบคอบ 
๓.ไมเป็นคนโออวด ๓. ไมเป็นโรคอวน ๓.มีความกลาหาญ 
๔.ไมปิดบังความเขวาของตนไว ๔. ไมปิดปังความเขลาของตนไว ๔.รูจักประมาณหรือพอใจใน

สภาพของตนเอง 
๕.ไมหวั่นไหวตอโลกธรรม ๕. ไมปิดปังความดีของผูอื่น ๕.มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
๖.ไมเกียจครานและมักงาย ๖. ไมหวงกันลาภของผูอื่น ๖.มีความยุติธรรม 
๗.มีโยนิโสมนสิการ ๗. ไมลุแกอํานาจ อคติท้ัง ๔ คือ 

ฉันทาคติ (ความรักใครพอใจ) 
โทสาคติ (ความโกรธ) ภยาคติ 
(ความกลัว) และโมหาคติ  
(ความหลง) 

๗.มีความซื่อตรงและจริงใจ 

๘.รักษาศีลใหบริสุทธิ์และไม
เกี่ยวของในอบายมุข 

๘. ความไมหว่ันไหวตอโลกธรรม  

 ๙. มีหิริโอดตะปะ คือ ละอาย 
สะดุงเกรงกลัวตอบาป 

 

 ๑๐. ไมเป็นคนเกียจครานและ
มักงาย 

 

 ๑๑. มีโยนิโสมมนสิการ  
 ๑๒. ไมเป็นคนมีสันดานอัน

ประกอบดวยความมัวเมาในสิ่ง
เสพติด และการพนัน 

 

 



๓๓๑ 

   ความรูท้ัง ๕ ขอนี้คือความรูหลักหรือความรูเบ้ืองตนท่ีผูสนใจจําตองเรียนรู 
สามารถจดจําไดอยางแมนยํา  บอกถูก  ปฏิบัติตามได  มีรางกายท่ีแข็งแรง  มีจิตอาสาและ
ปรารถนาใหคนปุวยใหหายได  จึงสมควรท่ีจะเรียนรูวิชาการแพทยแตอไป           
  ๒. การเสาะแสวงหาความรู้ที่ต้องการ 
   การรักษาโรคของแพทยแพื้นบานจําเป็นจะตองเสาะแสวงหาความรูใหมอยูเสมอ
แมหลักการแพทยแพื้นบานอีสานไมไดอยูบนพื้นฐานของการวินิจฉัยโรค  เชน  เรื่องของธาตุท้ัง ๔ 
แตหมอพื้นบานอีสานในอดีตสวนใหญจะเป็นผูมีประสบการณแในการบวชเรียนมากอน  หรือยังคง
ดํารงสถานภาพเป็นภิกษุ  ดังนั้นจึงมีความรูท่ีไดจากการศึกษาพระไตรปิฎกในหมวดพระธรรมะ
คาถา  ทําใหมีพื้นความรูเชนเดียวกับแพทยแแผนไทยวา  โรคตางๆ เกิดจากความไมสมดุลของธาตุ
ในรางกายทําใหเกิดโรคภัยขึ้น  ในสวนของรูปธรรมและนามธรรม  (อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๕๒ : 
หนาท่ี ๖๙)  
               เหตุท่ีหมอพื้นบานตองเสาะแสวงหาความรูอยูเสมอเนื่องจากชาวอีสานในแตละ
ยุคสมัยมีโรคเพิ่มขึ้นอีกหลายโรค  หมอพื้นบานตองสืบหาสาเหตุหรือท่ีต้ังของโรค  เรียนรูจาก
คนไขดวยการซักถามอาการ  เรียนรูวิธีรักษา  และตัวยาท่ีใชรักษาจากหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียง 
ในแตละบุคคล (Persanal knowledge และ Tacit knowledge) แลวนํามาใชกับคนไขท่ีมา
ขอใหรักษา  เมื่อคนไขมีอาการดีขึ้น  หายปุวย  จึงบันทึกไวกนัลืม  การเสาะแสวงหาความรูขั้นนี้
เป็นการหาความรูเฉพาะบางโรคท่ีตองการรูเทานั้น  เชน  โรคจิตประสาท  โรคท่ีถูกผีกระทํา  
โรคท่ีคุณไสยกระทํา  หรือโรคท่ีเกิดจากคนไขมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  หรือโรคท่ีตนไมเคยเห็น  
เป็นตน  โดยการใชแนวคิดการเรียนรูของพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔  หมายถึง  ความจริง 
อันประเสริฐ  ไดแก  ทุกขแ  ทุกขแสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกขแ)  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกขแ)  และ  
ทุกขนิโรตามินีปฏิปทาหรือมรรคทางแหงความดับทุกขแ ( พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔. ๒๕๕๖ : ๑,๓๗๙)  เพื่อเพิ่มพูนความรูของตนใหมากขึ้นสามารถสงเคราะหแหรือ
ชวยเหลือใหคนปุวยหายจากความทุกขเวทนาได  นับวาเป็นการเพิ่มพูนกุศลกรรมไว  
สมัยปัจจุบันการศึกษาความรูเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของคนสามารถหาไดหลากหลาย  และ
อาชีพหมอสารถยึดเป็นอาชีพเล้ียงตัวและเล้ียงครอบครัวได  ขณะเดียวกันหมอพื้นบานท่ีฉลาด
จะตองมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพเหมือนกับอาชีพอื่นๆ  ดังนั้นหมอพื้นบานตองศึกษา 
ตํารับยาแพทยแแผนไทยเพื่อสอบวัดความรูท่ีตนมีเป็นการปูองกันตนเอง  หากการรักษามีความ
ผิดพลาดขึ้น  กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใบอนุญาตประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบานหรือ
แพทยแแผนไทย  ดังนี้ 
   ๒.๑ ใบหมอนวดไทย 
   ๒.๒ ใบผดุงครรภแไทย  คือ  ใบอนุญาตใหบุคคลประกอบอาชีพแผนโบราญ 
ในการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในเรื่องการปฏิบัติตัว  การรับประทานอาหาร  หรือ 
การนําสงสถานีอนามัยโดยตรงหรือสถานพยาบาลชุมชนมีอยูในระยะการคลอดใหความรวมมือ
ชวยเหลือเจาหนาท่ีสถานีอนามัยในการดูและมารดา  ทารก  ท้ังกอนคลอดและหลังคลอด 



๓๓๒ 

เป็นการสนับสนุนการพึ่งพาตนเองของชุมชน  (งานสาธารณสุขมูลฐาน  กองประกอบโรคศิลปะ.  
๒๕๔๙ : คํานํา) 
   ๒.๓ ใบอนุญาตเภสัชกรรมไทย  
   ๒.๔ ใบอนุญาตเวชกรรมไทย 
    หากหมอพื้นบานคนใดสอบไมผาน  ไมมีใบอนุญาตฯ  หากทําการรักษา 
คนปุวยและเก็บเงินหรือเรียกรองคายา  คารักษา  ตองไดรับโทษตามกฎหมายท่ีกําหนด  ดังนั้น
หมอพื้นบานจําตองเสาะแสวงหาตําราแพทยแแผนไทยไปศึกษาและทองจําใหข้ึนใจ  จึงจะสอบ
ผานไดรับใบประกอบวิชาชีพ  การรักษาผูปุวยได  แตเมื่อจะรักษาคนไขหมอพื้นบานอีสานเหลานี้
มีการจัดการความรูเป็น  ๔  กลุม  ไดแก 
    กลุมท่ี ๑ หมอพื้นบานท่ียังคงใชการรักษาดวยภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีบรรพ
บุรุษถายทอดให 
    กลุมท่ี ๒ หมอพื้นบานอีสานท่ีเลือกการรักษาแบบแพทยแแผนไทยภาคกลาง
ละท้ิงองคแความรูแบบแพทยแพื้นบานอีสานด้ังเดิม  
    กลุมท่ี ๓ หมอพื้นบานอีสานท่ีใชองคแความรูแบบผสมผสานคือใชท้ังความรู
จากแพทยแแผนไทยภาคกลางและใชความรูแพทยแพื้นบานอีสาน  
        กลุมท่ี ๔ หมอพื้นบานอีสานท่ีใชการรักษาแบบองคแรวม  และนําความรูหรือ
ขอดีของทุกศาสตรแทุกสาขา  เพื่อใหคนปุวยหายจากความเจ็บปุวยทั้งทางรางกาย  จิตใจและ 
จิตวิญญาณ  หากรักษาคนปุวยแลวไมหายอยางนอยตองใหคนปุวยบรรเทาอาการเจ็บปวดลง 
เสียชีวิตแบบไมทุกขแทรมาน    
 

  ๓. มีการปรับปรุง ดัดแปลง หรือสร้างความรู้บางส่วนให้เหมาะกับการใช้งาน
ของตน 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานระบุตํารับยารักษาโรคเป็นกลุมๆ ตามอาการของโรค 
ตํารับยาสวนใหญจะจัดเป็นพวก (ยาชุด) เรียงไปเป็นลําดับ  ใหรักษาตามอาการ มีใหเลือกใช
หลายขนาน ในแตละขนานจะใชสูตรสมุนไพรไมเหมือนกัน  ท้ังนี้มีขอสันนิษฐานเป็น  ๕ ประการ 
ไดแก  
   ประการท่ี ๑  สังคมไทยในอดีตสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณแในแตละทองถิ่น
มีสมุนไพรเกิดขึ้นมากมาย  หมอพื้นบานจึงสามารถเลือกใชสมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติได
มากกวายุคปัจจุบันที่มนุษยแเขาไปรุกลํ้าถางปุาเพื่อใชเป็นพื้นท่ีการเกษตร  และในบางพื้นท่ีตนไม
ถูกตัดโคนจํานวนมาก  สงผลใหระบบนิเวศนแเปล่ียนไป  สมุนไพรบางชนิดหายไปจําตองหา
สมุนไพรตัวอื่นเขามาแทน 
   ประการท่ี ๒ การใชสูตรยาในการรักษาโรคในแตละขนานท่ีใชสมุนไพรแตกตาง
กัน  นาจะสัมพันธแกับชนิดของสมุนไพรในแตละตัวจะมีฤทธิ์ยาไมเหมือนกัน  ภาษายาเรียกวา 
พิกัดยา  ซึ่ง พิเชษฐแ  เลิศธรรมศักดิ์  และคณะ  (ม.ป.ป. ; ๒๕๒ และ ๒๕๖-๒๕๗)  ไดอธิบายวา 
พิกัดยาคือการจํากัดตัวยา  เพื่อความสะดวกในการปรุงยา  สมุนไพรแตละชนิดจะมีฤทธิ์ยา 
ท้ังเหมือนกันใหฤทธิ์ยาท่ีแตกตางกัน เชน ผักหวาน  มี ๒ ชนิด  ไดแก 
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    ๑) ผักหวานปุา  มีรสเย็น  สรรพคุณแกดีพิการ  แกเช่ือมมัว  แกไข   
แกรอนในกระหายน้ําแกอาการกระสับกระสาย 
    ๒) ผักหวานบาน  มีรสเย็น  สรรพคุณ  แกไข  ถอนพิษไข  แกตัวรอน   
แกไขกลับ  แกปัสสาวะขัดสียายอน (ศิลายอน)  หรือจุนสี  เกิดในประเทศจีน  เป็นหินออน 
ชนิดหนึ่งสีขาวใสคลายสารหนู  แบงเป็น ๒ ประเภท  ไดแก  
     ๒.๑) สียายอนตัวผู  สรรพคุณแกเสมหะ  แกทองเสีย  และไขอันบังเกิด
เพื่อด ี  
     ๒.๒) สียายอนตัวเมีย  สรรพคุณแกไขฟกบวม  แกฝีเสน  ฝีเอ็น   
ฝีคัณฑมาลา  ดังนั้นตํารับยารักษาโรคเดียวกันอาจใชสมุนไพรคนละตัวกัน  หากหาไมไดนาจะใช
สมุนไพรชนิดเดียวกัน  แตจะมีฤทธิ์ยาไมแตกตางกันมากนัก 
   ประการท่ี ๓  การใชตํารับยาท่ีไมเหมือนกันนั้นใหใชตามอาการของโรค   
สวนใหญจะใชยาขนานแรกกอนซึ่งยาขนานแรกมกัจะมีฤทธิ์ยาออน  เหมาะสําหรับผูปุวยท่ีเป็น
เด็กและผูสูงอายุ  บุคคลเหลานี้จะมีภูมิคุมกันตํ่ากวาวัยคนหนุมสาว  การใชยาขนานแรกนั้น 
หมอพื้นบานเรียกวา  การยามไขหรือการยามยา  เมื่อขนานแรกใชไมไดผลหรือมีอาการอื่น 
แทรกซอน  หมอพื้นบานจะใชตัวยาเพิ่มข้ึนมาเสริมหรือแทรกยาอีก  คือ  คําวา  เทินยา  
   ประการท่ี ๔ การใชสูตรยาท่ีแตกตางกันเป็นองคแความรูใหมของหมอพื้นบาน 
ในแตละบุคคล  ท่ีไดคิดขึ้นเองจากการทดลองดวยตนเองแลวไดผลดี  โดยใชหลักการแพทยแ 
แผนโบราณเรื่องรสยาเขามาเกี่ยวของการทดลองยานี้เป็นการเดาแตอยูบนหลักการใชยา  ไดแก 
รสยา  และธาตุของคน  เพราะสมุนไพรในแตละตัวจะมีรสยาท่ีตางกัน  สรรพคุณในการรักษาโรค
ตางชนิดกันถึงแมจะเป็นสมุนไพรจากตนเดียวกันก็ตาม 
   ประการท่ี ๕ การรักษาคนไขในแตละคนส่ิงท่ีหมอพื้นบานจะใชสมุนไพรขนานใด
รักษาตองใชความรูเรื่องธาตุของคนเขามาเกี่ยวของ  คนไขแตละคนอาจจะเป็นโรคเดียวกัน 
แตเป็นคนละธาตุกัน  การรักษาดวยสมุนไพรจําตองใชความรูเรื่องธาตุของคนมาประกอบดวย 
กรรมวิธีในการปรงุยาและวิธีการรักษาลวนเป็นภมูิปัญญาของชาวอีสาน  ในคัมภีรแยาใบลาน 
สวนใหญใชพืชสมุนไพรท่ีพอหาไดในทองถิ่นหรือชุมชนของตนและวิธีปรุงยาไมสลับซับซอน 
สามารถปรุงยาใชไดทันทีเมื่อไมสบาย  ยกเวนยารักษาโรคเรื้อรังหรือโรคอันตรายท่ีใชสมุนไพร 
มีพิษตอรางกายควรปรุงยาโดยมีหมอพื้นบานหรือผูเช่ียวชาญในการปรุงยาและวิธีรักษา  
 

  ๔. การประยุกต์ใช้ความรู้ในกิจการงานของตน 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นภูมิปัญญาในการใชความรูในการดูแลรักษา
โรคเดียวกันแตใชสมุนไพรคนละขนานกัน  อาจจะมีตัวยาซ้ํากันบางคือ  ยาหลัก ในงานวิจัยของ
เชษฐา  จักรไชย  ศึกษาการใชสมุนไพรเพื่อรักษาโรคมะเฮ็งท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน จํานวน 
๒๑ ผูก  แยกมะเร็งเป็นชนิดยอยตามลักษณะอาการท่ีปรากฏ  มีจํานวน ๓๐ ชนิดอาการ  ใชยา 
๑๘๑ ขนาน  เมื่อแยกมะเฮ็งเป็นชนิดยอยแลวใชความถ่ีนับจํานวนครั้งท่ีใชยาเพื่อตรวจสอบวา
มะเฮ็งแตละชนิดใชพืชวัตถุอะไรบาง  เชน  ตํารับยารักษาโรคมะเฮ็งท่ัวไป มีพืชวัตถุ จํานวน 
๑๕๒ ชนิด  เรียงตัวยาท่ีพบมากท่ีสุดไปหานอย ๑๐ ลําดับ  ไดแก  ยาหัว (๒๑ ครั้ง)  ออยดํา  
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(๑๑ ครั้ง)  คาล้ิน (๖ ครั้ง)  มะเขือบา (๕ ครั้ง)  มะนาว (๔ ครั้ง)  งิ้ว (๓ ครั้ง)  ผีเส้ือ (๓ ครั้ง) 
ขี้กา (๓ ครั้ง)  มะขาม (๓ ครั้ง)  คูน (๓ ครั้ง)  จากการวิเคราะหแความรูเกี่ยวกับพืชวัตถุเหลานี้
เพิ่มเติมทําใหผูศึกษาทราบวา  ยาหลัก  คือ  ยาหัว (ยาหัวมี ๒ ชนิด ไดแก ยาหัวหลวง
(ขาวเย็นเหนือ)  และยาหัวแดง (ขาวเย็นใต)  หมอพื้นบานนิยมใชขาวเย็นเหนือ  และคอแลน   
ยารอง  คือ  ตาไก  ตากวง  ยาเสริมเพื่อปรุงแตงรสยานารับประทานมากขึ้น  ไดแก  ออยดํา 
น้ําผ้ึง  และเกลือ  สวนน้ําท่ีใชเป็นกระสายยา  คือใชน้ําท่ีสะอาดหรือบริสุทธิ์  ไดแก  น้ําฝน  
น้ําพังคา (น้ําคาง)  น้ําทา (น้ําจากแมน้ํา  หวย  คลองน้ํา  เป็นน้ําไหล)  น้ําซางนอย (บอน้ําท่ีใช
ด่ืมกินได รสดี)  คัมภีรแยาใบลานอีสานในแตละผูกและในแตละตํารับจะใชสมุนไพรชุดเดียวกัน 
มีเพียงเล็กนอย  ซึ่งหมอพื้นบานจะประยกุตแความรูบางสูตรก็ใชยาสมุนไพรของหมอพื้นบานท่ีใช
สมุนไพรชุดเดียวกันนั้น  อุษา  กล่ินหอม  (๒๕๕๒ ) ไดอธิบายวา  การท่ีตํารับยาบางขนาน 
มีความซ้ํากันอาจเกิดจากเหตุตอไปนี้ 
    ๑) จากการคัดลอกตํารายาท่ีหมอพื้นบานเห็นวาเป็นสูตรยาท่ีดี  จึงขอ
คัดลอกตอๆ กันมา  อาจจะเปล่ียนแปลงหรือแตกตางกันบางเล็กนอยเพราะพืชสมุนไพรบางชนิด
ในทองถิ่นนั้นไมมี  แตตํารับยายังคงรักษายาหลักเอาไว  ดังนั้นหมอพื้นบานในสมัยโบราณ 
มีความรูมากเรื่องการใชสมุนไพรตัวใดเป็นตัวหลัก  ตัวรอง  และตัวเสริม  ซึ่งเรื่องนี้คัมภีรแยา 
ใบลานอีสานไมไดระบุไว  เป็นความรูท่ีฝังในตัวตนของหมอพื้นบานท้ังส้ิน (Tacit knowledge)  
    ๒) ในการเรียนวิชาการแพทยแของหมอพื้นบาน  หากเรียนจากครูหมอ 
คนเดียวกันสูตรยาในแตละขนานจะเหมือนกัน  ตอมาเมื่อมีความรูใหมเขามาอีก  หมอพื้นบาน 
รุนตอมาจึงเพิ่มเติมเนื้อหาใหทันสมัยข้ึน  สวนใหญตํารับยาสวนใหญจะใชยาคนละขนานกัน 
  

  ๕. การน าประสบการณ์จากการท างาน และประยุกต์ใช้ความรู้มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และสกัด  ภูมิปัญญาออกมาบันทึกไว้ 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานใชการจัดการความรูในการรักษาโรคดวยวิธีการ
ผสมผสาน  ไดแก  การใชสมุนไพรในการรักษาโรคทางกาย  และใชคาถา  เวทมนตแ  พิธีกรรม 
ทางศาสนา  ไสยศาสตรแ  รักษาโรคทางใจและจิตวิญญาณ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวิพุธโยคะ  
รัตนรังสี  และคนอื่นๆ  (๒๕๔๐ : ๕๔๑-๕๔๒)  กลาววา  ส่ิงท้ังหลายท่ีจะทําใหการรักษาคนปุวย
ไดผลดีดวยเหตุ  ๔  ประการ  ไดแก 
   ประการแรก  อํานาจของโอสถสาร  คือ  ใชวานยาและของกายสิทธิ์ตางๆ ท่ีมี
อิทธิฤทธิ์อยูในตัวของส่ิงนั้นเอง 
   ประการท่ีสอง  อํานาจของมนตรา  คือ  ใชพระพุทธคุณ  หรือพระเวทวิทยาคม
คาถาปลุกเสกเปุาเขาไป  ทําใหเกิดอิทธิฤทธิ์ปรากฏผลแตละอยางขึ้นมา 
   ประการท่ีสาม  อํานาจของเทวดา  คือ  จิตวิญญาณท่ีเป็นเทพดามาบันดาลให
เป็นไป  เชน  เอาของปรมาณูมากั้นกางเอาไว  เป็นการปูองกันอาวุธท่ีเป็นอันตรายตอเนื้อตัว 
   ประการสุดทาย  อํานาจของจิตท่ีแนวแนเป็นสมาธิ  คือ  จิตท่ีเป็นสมาธิอยาง
แนวแนบันดาลใหเกิดอิทธิฤทธิ์แตละอยางขึ้นมาไดดวยอํานาจพลังงานจิต 
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  การท่ีหมอพื้นบานหรือแพทยแพื้นบานอีสานทองคาถาประกอบการรักษาโรคเทากับ
วา  หมอพื้นบานไดอัญเชิญของดีมีอิทธิฤทธิ์เป็นอานุภาพล้ีลับในลักษณะกายสิทธิ์ประการหนึ่ง 
เขาไปสถิตในเบญจขันธแของตนแลว  ส่ิงนั้นจึงเสมือนตัวเช่ือม  ตัวชนวน  ตัวกระตุน ตัวเสริมสราง
ใหจิตมีพลังกลาแข็ง  พุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือกันวาของดีจะแสดงอิทธิฤทธิ์ใหการรักษาผูปุวย
หายจากโรคภัยไขเจ็บสําเร็จประโยชนแในแตละดานขึ้นได  เชน  การใชเวทมนตแ  คาถาตางๆ 
ในการเก็บยา  การปรุงยา  การรักษาท่ีพระอริยสงฆแโบราณซึ่งเป็นผูหยั่งรูแลวกําหนดประสาทไว 
หล่ังไหลหรือกระจายออกจากพระพุทธคุณอันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจาเป็นสวนมาก  หรือแทบ
ท้ังหมดก็วาได  เมื่อหมอชาวบานหรือแพทยแพื้นบานนําตัวยาสมุนไพรมาบริกรรมภาวนาคาถา
ปลุกเสกดวยจิตเมตตาเป็นสมาธิอันแนวแน  ก็จะเกิดผลใหปรากฏโดยอัตโนมัติตามกฎกรรม  
และกฎธรรมชาติอันเป็นฝุายนามธรรม  ซึ่งอยูในมนตแคาถาในแตละบทนั่นเอง  เหมือนคุณ-โทษ 
เป็นตน  ยอมมีและติดอยูกับส่ิงท้ังหลาย  บรรดาอุบัติอยูในวัฏจักรฉันนั้น 
 

 ๖. การบันทึกภูมิปัญญาส าหรับไว้ใช้งาน 
             คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นวรรณกรรมประเภทตํารายาโบราณท่ีมีเนื้อหาวาดวย
วัฒนธรรมการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน  หมอพื้นบานไดบันทึกความรูในการรักษาสุขภาพ
แสดงใหเห็นคลังภูมิปัญญาในการจัดการความรูดานเภสัชกรรม  ดังนี้ 
  ๖.๑ การจัดการความรูในการเลือกใชยา 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานระบุการใชยารักษาโรคชนิดเดียวกันหลายขนาน   
ดังนั้นหมอพืน้บานจําเป็นตองเลือกตํารับยาใหเหมาะกับอาการของคนปุวยในแตละหลาย  ซึ่ง
หมอพระอุดล  สืบสิงหแ  วัดบานกุดลิง  อําเภอรองคํา  จังหวัดกาฬสินธุแ  (๒๕๕๔ : สัมภาษณแ  
อางใน กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตนแ,  วินัย  แสงกลา  และศรินทรแ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๔ : ๑๒๓)  ใหขอแนะนําในการเลือกใชยาโบราณ  มี ๒ ประเภท  ไดแก  
   ๖.๑.๑  ยายามโรค  คือ  การลองยา  ซึ่งยายามโรคมักจะเป็นตํารับยา 
ขนานแรก  ซึ่งมักจะเป็นยาท่ีมีฤทธิ์ออน  เหมาะสําหรับคนไขท่ีอาการไมหนักมาก  
   ๖.๑.๒  ยาลอม  คือ  ยาบํารุงปูองกันการแพยาท่ีหมอสงสัยวาจะทําใหโรคอื่น
แสดงออกมาอีกหรือมีผลขางเคียง  อาจจะเป็นโรคประจําตัวของคนไข  หรืออาจเรียกอีกอยางวา 
ผิดพยาธิ  นอกจากเป็นยารักษาโรคแลว  อาจมีผลขางเคียงทําใหโรคประจําตัวเดิมกําเริบได   
การใชภาษาในคัมภีรแยาใบลานอีสานมักจะใชคําวา  ผิวา  หมายถึง  หากวา  อาทิ  ผิวาปวดหัว  
ผิวามีไข  ผิวาปากบได  ใหใชยาขนานตอไปนี้ 
  ๖.๒ การจัดการความรูในเรื่องการปรุงยา   
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นภูมิปัญญาในการปรุงยาดวยวิธีตาง ๆ 
จํานวน  ๑๓ วิธี  แบงเป็นกลุมตามลักษณะการปรุงยา ๓ ลักษณะ  ไดแก 
   ๖.๒.๑ การปรุงยาท่ีผานความรอน ไดแก  การตมยา  การเข่ียวยา(เค่ียวยาคือ
การตมยา ใชยา ๓ สวนใหเหลือ ๑ สวน)  การเผายา  การหลามยา (บรรจุยาใสกระบอกไมไผแลว
นําไปเผาไฟ)  การปิ้งยา (นําเอายายางไฟ)  ลาบสุก 



๓๓๖ 

   ๖.๒.๒ การปรุงยาท่ีไมใชความรอน  ไดแก  การฝนยา  การคุลิกา(คลุกเคลา) 
แลวปั้นเป็นยาลูกกลอน  ดองยา  ยียองยา (ขย้ียา)  ตองยา (กรองยา)  คุลิกายา(คลุกเคลายา)  
แซยา (แชยา) 
   ๖.๒.๓ การปรุงยาแบบผสมผสาน  คือ  การปรุงยาสมุนไพรมีวิธีปรุงยาท้ังใช
ความรอนและไมใชความรอน  มี...วิธี  ไดแก  
    การปรุงยานั้นมีความสําคัญมาก จากการสัมภาษณแหมอพื้นบานหลาย
คนเตือนใหหมอยารุนใหมระมัดระวังการใชพืชมีพิษเป็นตัวยาอันตราย  หากจําเป็นท่ีจะตองใช
ตองมีความระมัดระวังเป็นพิเศษดวยพืชสมุนไพรบางชนิดมีฤทธิ์แรง  หากใชเกินขนาดหรือใช 
ไมถูกวิธี  ก็อาจทําใหผูปุวยเกิดอาการเพอคล่ัง  รางกายพิการ  หรือมีอันตรายถึงแกชีวิตได  เชน 
    หมาบาหรือมะเขือบา (ลําโพง)  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานฉบับ 
หมอคุณจอม  ใชหมาบาเป็นสวนหนึ่งในการปรุงยารักษาโรคบาด (บาดแผล)  และโรคเมื่อย
(เหนื่อยงาย  กลามเนื้อออนแรง)  ซึ่งสอดคลองกับความรูจากกรมการประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป. : ๑๙๐-๑๙๑)  ระบุวาเมล็ดลําโพงมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงประสาท 
แกอาการกระสับกระสาย  นอนไมหลับ  และเมล็ดมีฤทธิ์แรงในทางเบ่ือเมา  หลอนประสาท 
รับประทานมากทําใหตาแข็ง  เสียสติได  
    สียายอน (ศิลายอน) เหลือง  หรือจุนสีเหลือง  ในคัมภีรแยาใบลานอีสาน 
ฉบับหมอคุณจอมใชเป็นสวนผสมตัวยารักษาอาการตาสอน  แตกรมการประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป : ๑๙๑)  ระบุวาจุนสี  เป็นตัวยาอันตราย  มีฤทธิ์แรงในการ 
กัดทําลายกระเพาะอาหารและลําไส  ทําใหฟันโยกหลุด  สวนสรรพคุณทางยาใชเป็นยากัดหัวฝี   
หัวหูด  รักษาคุดทะราด  รักษาฟัน  เป็นตน 
    น้ําเกี้ยงหรือยางรัก  คัมภีรแยาใบลานฉบับคุณจอมใชเป็นยาสวนผสม 
ในการปรุงยา  สรรพคุณรักษาโรคคะยือ  หรือหืดหอบ  อาการปวดฟัน  และเหงือกอักเสบ  
แตกรมการประกอบโรคศิลป  กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป. : ๑๙๑)  ระบุวายางน้ําเกี้ยง หรือ
ยางรักดํา มีฤทธิ์ในทางเบ่ือเมา  รับประทานมากทําใหถายมาก  หมดกําลัง อาจเสียชีวิตได 
    ดังนั้น  การใชสมุนไพรบางชนิดท่ีเป็นพิษเป็นสวนหนึ่งของการเขายา
(ผสมยา) กอนปรุงยาหมอพื้นบานจะสะตุยา (สกัดพิษยา) กอนแลวจึงไปปรุงยารวมกับตัวยาอื่นๆ 
ซึ่งในคัมภีรแยาใบลานบางตํารับระบุสวนท่ีใชยาขนาดหรือปริมาณในการใชยา  วิธีสะตุยากอน 
ปรุงยามีข้ันตอนอยางละเอียด  เพื่อใหสมุนไพรสะอาดใชรักษาโรคหรืออาการของคนปุวยในแตละ
โรคได  แตในตํารับยาหลายขนานไมระบุปริมาณยาท่ีชัดเจน  และไมบอกวิธีสะตุยาใหสะอาด 
กอนการปรุงยา  ท้ังนี้การปรุงยาจึงเป็นการจัดการความรูท่ีแฝงอยูในตัวของหมอพื้นบาน (Tacit  
knowledge)  ท่ีผูศึกษาตองสอบถามหมอพื้นบานท่ีมีช่ือเสียงประกอบ  ท้ังนี้ตํารับยาของ 
หมอพื้นบานมักจะเก็บเป็นความลับจะเปิดเผยใหรูเฉพาะผูท่ีเกี่ยวของเทานั้น  อาทิ 
หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม  (สัมภาษณแ : ๒๕๖๐)  วัดคําปะมง  จังหวัดสกลนคร  เคล็ดวิชา 
การปรุงยาในการรักษาคนปุวยดวยโรคมะเร็งระยะสุดทายนั้น  หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม 
จะตองพิจารณาลักษณะอาการของผูปุวยในแตละรายวามีอาการใดท่ีแสดงออกใหเห็นบางแลว 



๓๓๗ 

และความแตกตางกันของคนปุวย  จําตองใชตํารับยาใหแกคนปุวยคนละขนาน  แตมีตัวยาหลัก
เดียวกัน  ท้ังนี้หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม  และหมอพยาบาลผูมีจิตอาสาเป็นพี่เล้ียง  เป็นผูมี
ประสบการณแในการปรุงยาตองคอยดู  กํากับ  ใหคําแนะนําการปรุงยาท่ีญาติผูปุวยหรือผูปุวย 
ปรุงยาดวยตนเอง  ดวยเหตุผล ๔ ประการ  ไดแก 
    ประการแรก  คนปุวยแตละคนปุวยเป็นโรคมะเร็งคนละชนิดกัน  ท่ีต้ังของ
มะเร็งเกิดในรางกายท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นการกําหนดตํารับยาในแตละขนานจะตองใชแตกตางกัน
ออกไป 
   ประการท่ี ๒  คนปุวยแตละคนปุวยดวยโรคมะเฮ็งระยะท่ีตางกัน  การใช
ปริมาณยาตองใชกับคนปุวยจึงใชในการปรุงยาแตกตางกัน 
    ประการท่ี ๓  คนแตละคนจะมีธาตุท่ีแตกตางกันหรืออยูในคนละวัยกัน  อาทิ 
วัยเด็ก  วัยหนุมสาว  และวัยชรา  บุคคลเหลานี้ มีภูมิปูองกันโรคท่ีแตกตางกัน  การใชปริมาณยา
ยอมใชใหเหมาะสมกับคนปุวยในแตละราย 
    ประการท่ี ๔  การรักษาโรคมะเร็งตองใชเวลาในการดูแลรักษานาน  ญาติ
และคนปุวยบางรายมีความจําเป็นในการประกอบอาชีพ  ขออนุญาตจากหมอกลับไปรักษาตัว 
ท่ีบาน  การปรุงยาดวยตัวเองจะทําใหมั่นใจวาการปรุงยาทําถูกตามหลักการความรูท่ีหมอพระ
ถายทอดความรูและประสบการณแให  ดังนั้นการปรุงยาเป็นหัวใจสําคัญในการรักษาคนปุวย 
แตละคน 
 

 ๗. การจัดการความรู้ด้านวิธีการรักษา   
  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นภูมิปัญญาในการรักษาคนปุวย ดังนี้ 
  ๗.๑ การรักษาคนปุวยเนื่องจากความเส่ือมของรางกาย และการติดเช้ือโรคดวย
สมุนไพร  มี ๑๕ วิธี  ไดแก  กิน  อาบ  ฮม (รม)  แซ  ทา  ขึ้นคาง  ยา (ประคบศีรษะ)  เปุา 
เพาะ (ปก/ปิด)  พอก  โพะ  เทินยา (เพิ่มยาหรือแทรกยา)  โลม (ทาคลุมไว)  สวย (ลาง)   
โฮย (โรย)  สูดดม   และใชคาถา   
  ๗.๒ การรักษาคนปุวยเนื่องจากมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  เชน  โรคอุปทม (กามโรค
ของบุรุษ)  โรคริดสีดวงทวาร  โรคหมอ (กามโรคของสตรี)  
  ๗.๓ การรักษาคนปุวยท่ีถูกคุณไสยหรือไสยศาสตรแ  เชน  โรคงัวธนูคูหางเอี่ยน 
(หูแวว ประสาทหลอน)  โรคเพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนังขาด (อาการปวดทองเฉียบพลัน  เช่ือวา 
โดนคุณไสยเสกหนังสัตวแหรือส่ิงของมีคมอยูในกระเพาะอาหาร)  โรคคบเหายิบเม็น (ประสาท
หลอน  มองเห็นแมลง  และรูสึกตลอดเวลาวามีแมลงไตตามตัวตลอดเวลา)  โรคซิ้นติดจอดดังเกา 
โรคบังฟัน (สะกดจิตวิญญาณออกจากรางแลวเสียชีวิต  ไมทราบสาเหตุ) 
  ๗.๔ การรักษาคนปุวยจากการกระทําจิตเวช  หมอชาวบานใชท้ังสมุนไพร  เวทมนตแ 
คาถาและพิธีกรรมตามความเช่ือเรื่องการเกิด-ตาย 
  การดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นวัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพรักษาแบบองคแรวม  คือ  การรักษาโรคทางกายและโรคทางจิตใจดวยศาสตรแสาขา
ตางๆ  อาทิ  ใชสมุนไพร  อาหาร (ขะลํา)  ในการรักษาโรคทางกายและรักษาสุขภาพจิตและ 



๓๓๘ 

จิตวิญญาณดวยการสวดมนตแ  การสูขวัญ  เวทมนตแคาถา  ไสยศาสตรแ  และพิธีกรรมขับไลผี  
 

 ๘. ปรับปรุงภูมิปัญญาที่ครบถ้วน ลุ่มลึก เชื่อมโยงหรือบูรณาการมากข้ึนเหมาะแก่
การใช้งานมากข้ึน 
  คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบานในการดําเนินการ
จัดการความรูแบบบูรณาการเป็นเนื้อเดียวกัน  เป็นท้ังความรูท่ีชัดแจงปรากฏอยูในตัวอักษร 
(วัจนภาษา)  และการใชภาพ  เครื่องหมาย (อวัจนภาษา) ท่ีส่ือสารกันไดอยางเขาใจ (Explicit 
knowledge)   ดังนี้ 
  ๘.๑ การจัดการความรู้แบบชัดแจ้ง (Explicit knowledge)  ไดแก   
   ๘.๑.๑ ความรู้เร่ืองในการใช้ภาษาในการสื่อสาร 
    ในคัมภีรแยาใบลานอีสานสวนใหญใชภาษาโบราณ  จาร(บันทึก)ดวย
ตัวอักษรธรรม  อักษรไทยนอย  ดวยภาษาถิ่นอีสาน  ภาษาลาว  ภาษาถิ่นเหนือ  และภาษาบาลี
สันสกฤต  ดังนี้ 
    หมวดการใช้ค า  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการใชคํา  ๒  ประเภท  
ไดแก 
    ประเภทที่ ๑  คือ การใชคําวัจนภาษา 
    คัมภีรแยาใบลานอีสานบันทึกเป็นภาษาพูดซึ่งเป็นภาษาแมท่ีชาวอีสาน 
ในอดีตใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน  โดยธรรมชาติมนุษยแเป็นสัตวแสังคม  การใชภาษาของชนแตละ
กลุมชาติพันธุแยอมมีภาษาอื่นๆ เขามาปะปนกันไปบางดวยเหตุทางภูมิศาสตรแท่ีต้ังอยูมีความ
ใกลชิดกัน  การนับถือศาสนาและความเช่ือเดียวกันยอมนําเอาคําในศาสนามาใชรวมกับภาษาตน
ได  ซึ่งจากงานวิจัยของ  วีณา  วีสเพ็ญ  (๒๕๕๐)  และอุษา  กล่ินหอม  (๒๕๔๘)  และกฤษฎา 
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา,  และศรินทรแ  ทองธรรมชาติ  (๒๕๕๑)  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา 
จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตนแ  และศรินทรแ  ทองธรรมชาติ  (๒๕๕๕)  พบวา  คัมภีรแยาใบลาน
อีสานสวนใหญใชภาษาถิ่นไทยอีสานโบราณ  ภาษาไทยกลาง  ภาษาถิ่นไทยเหนือและภาษา 
ลาวโบราณปะปนกันบาง  ท้ังนี้  วีณา  วีสเพ็ญ  (๒๕๕๐)  ไดอธิบายเพิ่มเติมวาคัมภีรแยาใบลาน
อีสานใชภาษาดังกลาว  เนื่องจากภาษาเป็นภาษาตระกูลคําโดดเหมือนกันและมีความใกลชิดกัน  
ท้ังดานภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม  ประชากรในแตละทองถิ่นยอย  มีการติดตอส่ือสารกันมานาน 
การใชภาษาจึงไดยืมคําภาษาถิ่นอื่นหรือประเทศเพื่อนบานใชภาษารวมกันสามารถส่ือสารกันได
อยางเขาใจ 
    สวนการใชคําภาษาบาลีสันสกฤตท่ีใชในคัมภีรแยาใบลานมักจะพบ  ๓  
ลักษณะ  ไดแก 
    ลักษณะท่ี ๑ ใชเป็นชื่อตํารับยา  เชน  ยาสัพพบาด  ยาคันทะมาลา  
ยาประสูติลูกนอย (ยาออกลูก)  เป็นตน 
    ลักษณะท่ี ๒ ใชบอกอาการผูปุวย  เชน  เลือดออกทวารปาก   
วาโยธาตุแตก  ลมอัมพาต  ยาผีบาถาถืกหรคุณ  เป็นตน 
 



๓๓๙ 

    ลักษณะท่ี ๓ ใชในคาถา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจะใชคาถาเป็น 
บทสวดในขั้นตอนตางๆ  เชน 

๑) ขั้นตอนไปเก็บสมุนไพร   
๒) ขั้นตอนปลูกตนยา   
๓) ขั้นตอนสบยา  
๔) ขั้นตอนปรุงยา (แปงยา)   
๕) ขั้นตอนขณะท่ีรักษา   เป็นตน 

    การใชคาถาเป็นบทสวดในขั้นตอนตางๆ ดวยภาษาบาลีสันสกฤตนี้
สะทอนใหเห็นความเช่ือและการนับถือศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณแ  เนื่องจาก
พุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือวา  ผีมีพลังทําใหคนเจ็บปุวยได  สวนความเช่ือขวัญ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์และ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณแ  เช่ือวาส่ิงเหลานี้จะมีพลังอํานาจรักษา
อาการปุวยไขท่ีตนเป็นอยูใหหายได  การใชคาถากํากับการรักษาสุขภาพทุกขั้นตอนเช่ือวาจะเป็น
การขับผีราย  และเพิ่มพลังอํานาจใหยาสมุนไพรมีฤทธิ์ดีและชวยใหการรักษาไดผลดี  หายเร็วขึ้น 
การใชวัจนภาษาสวนหนึ่งใชคําศัพทแเกี่ยวกับช่ือโรคและอาการของโรคท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน
อีสาน  การแบงกลุมโรคและอาการของโรคยังไมเป็นระบบเชนตําราแพทยแไทยพอประมวลเป็น
กลุมตามคําเรียกช่ือโรคหรืออาการท่ีแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสินี  มีเครือเอี่ยม,  
วิไลศักดิ์  กล่ินคํา  และเมธาวี  ยุทธพงษแธาดา  (๒๕๕๙ : ๓๑-๔๑)  ท่ีศึกษาคําเรียกช่ือโรคใน
ระบบการแพทยแพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษาตามแนวอรรถศาสตรแชาติพันธุแ  
สรุปไดวาคําเรียกช่ือโรคในภาคอีสานนั้นนํามาจัดกลุมโดยวิธีการจําแนกประเภท 
(Categorization)  ได ๓ กลุม  ไดแก 
    กลุมท่ี ๑ กลุมคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นตนดวยอวัยวะท่ีเป็นโรค  เชน   
มดลูกอักเสบ  หูหนวก  ตาแดง  ทองยืง  เป็นตน 
    กลุมท่ี ๒ กลุมคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นตนดวยคําแสดงอาการของโรค  เชน 
หลอย  สะเออะ  เบ่ือ  เมาปวดหัว  เย่ียวหยัด  ฟกไค  ไขออกตุม  เป็นตน 
    กลุมท่ี ๓ กลุมคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นตนดวยชื่อโรคเฉพาะ  เชน  คะยือ
(คะยือแมว,  คะยือหมา,  คะยือเสือ,  คะยือซาง)  ปะดง (ปะดงขอ  ปะดงคนคาก  ปะดงฟก  
ปะดงซักแอนซักแงน  ปะดงถือหัว  ปะดงไฟ  ปะดงเมื่อย  ปะดงลม  ปะดงเลือด  ปะดงวิน   
ปะดงเสน  ปะดงเหลือง)  มะเฮ็ง (มะเฮ็งเตานม  มะเฮ็งมดลูก  มะเฮ็งเม็ดเลือด  มะเฮ็งลําไส)  
เป็นตน 
    ผลการวิเคราะหแองคแประกอบทางความหมายจากคําเรียกช่ือโรคพบวา
มีองคแประกอบทางความหมายท่ีแตกตางกันอยู  ๗ ลักษณะ  ไดแก  
    ลักษณะท่ี ๑ คือ สาเหตุของการเกิดโรค  มี ๓ ประการ  ไดแก  
     ๑) โรคหรือความเจ็บปุวยที่เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  เชน   
การเจ็บปุวยที่เกิดจากจากการกระทําของผี       
     ๒) โรคท่ีเกิดจากกรรมหรือกฎแหงกรรม   



๓๔๐ 

     ๓) โรคท่ีเกิดจากไสยศาสตรแหรือพลังอํานาจเวทมนตแคาถา  เป็นตน 
    ลักษณะท่ี ๒ การแสดงอาการของโรค มีการใชคําท่ีบงบอกถึงลักษณะ
และอาการของโรคเป็นสวนประกอบในการอธิบายเกี่ยวกับช่ือโรค  เชน  เป็นไข (ไขออกเหือดไฟ  
กําเริด  ไขออกจงอางนอนซุง  สาระบาดไฟ  ฯลฯ)  มีตุมมีผ่ืน (ฝีฝักบัว  ขี้หิด  ปะดงคันคาก 
ฯลฯ)   
    ลักษณะท่ี ๓ การบอกระดับอาการของโรค คือ การแสดงคา 
ความมาก-นอย  ของการเป็นโรค  เชน  คําแสดงปริมาณนอย  ไดแก  ไขหมากไมนอย   
กากธรรมดา  ฯลฯ คําแสดงปริมาณมาก  ไดแก  ไขหมากไมใหญ  ไขออกเหือดไฟหลวง   
ปะดงรอยแปด  ฯลฯ 
    ลักษณะท่ี ๔ ชวงเวลาท่ีเกิดอาการของโรค คือ ระยะเวลาหรือชวงเวลา
ประจําท่ีโรคจะแสดงอาการ  คือ  โรคกะโตด  เป็นช่ือโรคท่ีบอกชวงเวลาการเกิดอาการของโรคนี้ 
มี ๒ ชวงเวลา  คือจะมีอาการคันมากในชวงเวลา ๐๕.๐๐ -๐๖.๐๐ น. และ ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น.
เนื่องจากเช่ือวาเป็นเวลาท่ีปลวกทํางาน  
    ลักษณะท่ี ๕ เพศท่ีเกิดอาการของโรค  ไดแก  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศชาย  
เชน  ไขดัน  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศหญิง  เชน  มะเฮ็งเตานม  มะเฮ็งมดลูก  มุตกิด  เป็นตน  
    ลักษณะท่ี ๖ วัยที่เกิดอาการของโรค ไดแก โรคท่ีเกิดในวัยเด็ก  เชน  
กําเริด  ซาง  โรคท่ีเกิดกับผูสูงอายุ  เชน  โลงเลือด (หมดประจําเดือน) 
    ลักษณะท่ี ๗  องคแประกอบหลักทางความหมายท่ีโรคพื้นบานอีสาน  
ตองมี ๓ องคแประกอบหลัก  
    สาเหตุในการเกิดโรค  อวัยวะท่ีเป็นโรค  และแสดงอาการของโรค 
เพิ่มเติม  นอกจากนี้  เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๓๗ : ๕๓๓๖-๕๓๔๑)  ไดแนะนําการใช
สมุนไพรอยางระมัดระวงัไว  ดังนี้  
     ๑) ศึกษาหาขอมูลของสมุนไพรนั้นๆ กอนนํามาใช 
     ๒) ใชสมุนไพรใหถูกตอง  ท้ังนี้เพราะสมุนไพรมีช่ือพองและซ้ํากัน
มากโดยเฉพาะช่ือเรียกกันแตละทองถิ่นอาจแตกตางกันออกไป  ทําใหเกิดความสับสนไดงาย 
บางครั้งช่ือเดียวมีหลายตน  เชน “คูน” ภาคกลาง  หมายถึง  ไมยืนตนท่ีมีดอกสีเหลืองหอยลง
ออกดอกในหนารอน  เวลาออกใบจะรวงเกือบหมดท้ังตน  แต “คูน” ทางภาคใตเป็นไมเนื้อออน
ลักษณะคลายกับตนบอน  แตบางครั้งตนเดียวมีหลายช่ือ  เชน  ฝรั่งผลไมท่ีใหผลเป็นอาหาร 
ผลดิบใชเป็นยาแกทองเสีย  แตทางแมฮองสอนเรียกฝรั่งวา “มะกา”  ซึ่งมาตรงกับมะกาทาง 
ภาคกลางซึ่งใชเป็นยาถาย  สวนจังหวัดปัตตานี  เรียกฝรั่งวา “ชมพู” เป็นตน ผูศึกษาจึงจําเป็น
อยางยิ่งท่ีตองเขาใจใหถูกตองจะใชตนใดแน  จึงควรระวงัการใชสมุนไพรผิดตน 
     ๓) ใชสมุนไพรใหถูกสวน  สวนตางๆ ของสมุนไพรมีฤทธิ์ตางกัน
ดังนั้นการใชสมุนไพรจึงตองใชสวนของพืชใหถูกตองตามท่ีกําหนดไว เชน วานหางจระเขยาง 
สีเหลืองท่ีอยูท่ีขอบใบ  เมื่อนํามาเค่ียวใหขนจะไดเป็นกอนสีดํา  เรียกวา  ยาดํา  ใหเป็นยาถาย   
แตวุนจากใบวานหางจระเขใชทาแกไฟไหม น้ํารอนลวก  ผลกลวยดิบเป็นยาแกทองเสีย  แกโรค 



๓๔๑ 

กระเพาะอาหาร  สวนผลสุกเป็นยาระบาย เป็นตน 
     ๔) ใชสมุนไพรใหถูกขนาด  ควรใชสมุนไพรขนาดตามท่ีระบุไว  เชน 
ผลมะเกลือสุกใชเป็นยาถายพยาธิโดยใชผลสดท่ีมีสีเขียว  จํานวนเทาอายุแตไมเกิน  ๒๕ ผล   
ตําค้ันนํามาผสมน้ํากะทิเทาตัว  ด่ืมตอนเชากอนอาหารและงดอาหารเชา  เป็นยาถายพยาธิท่ีดี 
แตมีกรณีท่ีคนรับประทานเขาไป ๕๐ ผล  ทําใหมีอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ทองเสีย  ตาพรามัว 
เป็นตน 
     ๕) ใชสมุนไพรใหถูกวิธี  การใชสมุนไพรแตละชนิดรักษาโรคนั้น 
มีวิธีใชแตกตางกันไป  เชน  กรณีคนไขกินผลมะเกลือกับน้ําปูนใส  หรือบางคนนําไปตมดวยทําให
เกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ทองเสีย  ตามัว  มองไมเห็นหรือตาบอดไปเลย  เพราะยาถายพยาธิ
ทุกชนิดตองการใหยาสัมผัสกับน้ํากะทิเพื่อใหน้ํากะทิไปเคลือบกระเพาะ  จะไดดูดซึมเขารางกาย
นอยท่ีสุดและออกฤทธิ์เฉพาะกับพยาธิเทานั้น  ไมตองการใหมะเกลือละลายดีและดูดซึมเขา
รางกายไดดวย  จึงเกิดอาการขางเคียงดังกลาว  หรือการใชความรอนทําใหสาระสําคัญในมะเกลือ
สลายตัวกลายเป็นสารพวกแนพเธอรีน (Nappertine) ซึ่งเป็นพิษตอประสาทตา 
     ๖) ใชสมุนไพรใหถูกกับโรค  การวินิจฉัยโรคใหถูกตองเป็นส่ิงสําคัญ
มากแมสมุนไพรจะมีสรรพคุณดีเย่ียมเพียงไรก็ตาม  ถาวินิจฉัยโรคไมถูก สมุนไพรนัน้ก็ชวยอะไร
ไมไดเลย 
     ๗) ใชสมุนไพรใหตรงกับโรคท่ีวินิจฉัยยางถูกตอง 
     ๘) ใชสมุนไพรตามอายุของพืช 
     ๙) ไมควรใชสมุนไพรท่ีมีขนาดเขมเกินไป  โดยขนาดท่ีระบุไว 
ในตํารับมักเป็นของผูใหญ หากจะใชกับเด็กควรลดตามสวน 
     ๑๐) การใชสมุนไพรไมควรดัดแปลงเพื่อความสะดวกของผูใช 
     ๑๑) เมื่อเริ่มใชสมุนไพรควรสังเกตอาการ  หากพบวามีอาการ
ผิดปกติเกิดขึ้นควรหยุดชา และรีบพบแพทยแแผนปัจจุบัน 
     ๑๒) ไมควรใชสมุนไพรนานเกินความจําเป็น  เมื่อใชไปแลวระยะ
หนึ่งหากอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทยแ 
     ๑๓) ระมัดระวังในเรือ่งความสะอาดของสมุนไพร  ตลอดจน
เครื่องมือเครื่องใชในการเตรียมยา 
     ๑๔) ในการใชยาอยาใชเขมขนเกินไป  เชน  ยาท่ีบอกวาใหตมกิน
ธรรมดาก็ไมตองไปตมเค่ียว  เพราะจะทําใหยาเขมขนเกินขนาดจนอาจเกิดพิษได 
     ๑๕) ควรทําความรูจักกับสมุนไพรชนิดนั้นไดดีพอ  เชน  พิษของยา
ขอหามใช  เป็นตน  คนท่ีออนเพลียมาก  เด็กออน  และคนชรา  หามใชยาปริมาณมาก  เพราะ
คนเหลานี้มีกําลังตานทานยานอยจะเกิดพิษไดงาย 
     ๑๖) เมื่อกินยาสมุนไพร ๑ วัน  แลวอาการไมดีขึ้นตองเปล่ียนยา  
แตถาเป็นเรื้อรัง  เชน  กระเพาะ  หืด  ทองผูกเรื้อรัง  เมื่อใชยาสมุนไพร ๑ อาทิตยแ  แลวอาการ
ไมดีขึ้นตองเปล่ียนยา 



๓๔๒ 

    ประเภทที่ ๒ คือ อวัจนภาษา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานใชอวัจนภาษา 
ไดแก  
     ๑) การใชภาพลายเสน บอกลักษณะอาการของโรค  เชน  ลักษณะ
ของตุมชนิดตางๆ  
     ๒) การใชสัญลักษณแหรือเครื่องหมายค่ัน  เพื่อแยกตํารับยาในแตละ
ขนานใหชัดเจน  เครื่องหมายจบยาในแตละผูก  และการใชเสนเพื่อแบงขอความ 
    การใชอวัจนภาษาดังกลาวใชในคัมภีรแยาบางผูกเทานั้น  แสดงใหเห็นวา
หมอพื้นบานอีสานสมัยโบราณพยายามจะจัดระบบกลุมสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคเป็นกลุมๆ  คือ 
แยกออกมาจากการปรุงยาและวิธีรักษาแตไมไดรับความนิยม  (วีณา  วีสเพ็ญ. ๒๕๕๐ : ๑๐๖-
๑๑๒) 
    หมวดที่ ๒ การใช้กลุ่มค าและส านวน  กลุมคําและสํานวนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแบงเป็น ๓ ประเภทใหญๆ  ไดแก 
    ประเภทท่ี ๑ สํานวนประเภทลีลาการเขียน  คัมภีรแยาใบลานอีสาน 
สวนใหญมักจะเป็นสํานวนท่ีเรียกวา  ลีลาในการใชภาษา มีความหมายโดยตรง  หลายสํานวนใช
ภาษาลาวโบราณปะปนกับสํานวนภาษาไทยอีสาน  ซึ่ง  วีณา  วีสเพ็ญ.  ๒๕๕๐ : ๙๕-๙๘)  
อธิบายวาการท่ีคัมภีรแยา  ใบลานอีสานใชท้ังกลุมคําและสํานวนภาษาลาวโบราณท่ีใชในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนลาวในอดีตนั้นมี ขอสันนิษฐาน  ดังนี้ 
     ๑) อาจเป็นตํารายาท่ีนํามาจากประเทศลาว  ซึ่งหมอพื้นบานหรือ 
ผูจาร (ผูบันทึก) นาจะเป็นคนลาวแลวอพยพยายถ่ินฐานมาอยูท่ีจังหวัดกาฬสินธุแ  รอยเอ็ด  และ
มหาสารคาม  ถอยคําท่ีใชจะตรงกับภาษาลาวที่ใชอยูในปัจจุบัน 
     ๒) ผูบันทึกใชชีวิตอยูในภูมิภาคนี้ซึ่งเป็นวัฒนธรรมไทยลาว 
อันไมสามารถแยกไดอยางชัดเจนระหวางความเป็นคนอีสานและคนลาว  จึงใชถอยคําท่ีตนเองใช
พูดอยูจาร (บันทึก) ลงบนใบลาน 
    ดังนั้น  คําศัพทแ  สํานวน  ท่ีพบในตํารายาบางสวนใชภาษาลาว 
บางสวนใชภาษาอีสานแสดงใหเห็นวาภาษาในแตละทองถิ่นจะมีเอกลักษณแของตนเอง  บางสวน
ใชภาษาตรงกันเนื่องจากไทยกับลาวมีประวัติศาสตรแและภาษารวมตระกูลเดียวกันอยูแลว 
    คัมภีรแยาใบลานอีสานไดบันทึกตํารายารักษาโรคมะเฮ็ง  ปรากฏจํานวน 
๗ สํานวน  จําแนกได ๒ ลักษณะ  ไดแก 
  ๘.๑ ส านวนที่กล่าวถึงสรรพคุณของยา ค่าตอบแทนของแพทยพ์ื้นบ้าน  ดังนี ้
   ๘.๑.๑ ใหเงิน ๗ หมอแล  หมายถึง  ยารักษาโรคขนานนี้ไดผลดีเย่ียม  เสมือน
มูลคาของการรักษาราคาสูงเทียบเทากับคาบูชาครูหมอพื้นบาน ๗ คน  ดังขอความท่ีวา 
   ๘.๑.๒ สํานวนวา ตัดยา หมายถึง การแตงรสยาหรือแตงสีใหนากินขึ้น 
(หมอสังทอง  วิชาเรือง.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) 



๓๔๓ 

    ในกรณีท่ีการใชยาหลายชนิด  คัมภีรแยาใบลานอีสานใชสํานวนส้ันๆ 
ระบุวาตัวยาชนิดใด  ตัดยากับตัวยาชนิดใดเนื่องจากยาชุดนั้นมีรสชาติท่ีฝาดหรือขมหรือขื่น  
คนไขบางคนอาจจะกินยาลําบาก  (หมอสังทอง  วิชาเรือง.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ)  ดังขอความท่ีวา  
    ยาตม  ยากินแล  ฮากหมากเกือ ๑  ไมแดง ๑  หัวขา ๑ อันนี้ยาตัดฮาก
ยาหัว (ชวนากร  จันทาเวช,  ปริวรรต.  คัมภีรแยาวัดทามวง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด  เลม 
๑  หนา ๒๘๘) 
     ความวา  ยาตม  ยากินแล  รากมะเกือ ๑  ไมแดง ๑  หัวขา ๑  
ยาขนานนี้ใหใชยาตัดกับรากยาหัวเพื่อใหทานยาไดงายข้ึน  ใหฤทธิ์แรงออก  
   ๘.๑.๒ สํานวนอื่น ๆ ไดแก  
    ๑) สํานวนท่ีเกี่ยวของกับพุทธธรรม  ดังความวา  
     ผูขาบนธรรมเจา  ทํามะจัตติสําพิทะยานา  ทําเจานี้ช่ือวาทําสอง ๒ 
ในน้ําก็เห็นปา  สองในนาก็เห็นขาว  สองในเปูาก็เห็นเงิน  ทําเจาจงลงมาโผดปันนะสัดท้ังหลาย 
(อธิราชยแ  นันขันตี,  ปริวรรต.  คัมภีรแยาใบลานวัดอัมพวนาราม  บานหนองโก  อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๒ ลานท่ี ๑๕ หนา ๑-๒ /หนา ๘๕) 
     ความวา ขาพเจาขอบนแดพระพุทธเจา  ธรรมะจัตติสัมพิทยานะ 
ธรรมเจานี้ช่ือวาธรรมะสอง ๒ อยางในน้ํา  คือ  สองลงในทองนาก็เห็นขาว สองในกระเปา 
ก็เห็นเงิน  ธรรมเจาจงลงมาโปรดสรรพสัตวแทั้งหลาย   
     สํานวนนี้  หมายถึง  ขออํานาจของพระพุทธเจาจงดลบันดาลให
ผูปุวยหายจากอาการปุวยดวยเทอญ 
    หมวดที่ ๓ การใช้โวหาร  โวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสาน
ปรากฏ ๔ ประเภท  เรียงจากมากไปหานอยได  ดังนี ้
     ๑) บรรยายโวหาร เป็นการบอกเลาเกี่ยวกับช่ือโรค อาการของโรค 
วิธีปรุงยา วิธีรักษา และตัวยาท่ีใชรักษาโรคจากตํารับตางๆ เพียงส้ันๆ การเรียงลําดับการอธิบาย
ขั้นตอนในการใชยาอยางคราวๆ ตามขั้นตอนท่ีไมซับซอน  บางโรคบอกวิธีการใชยาตามอาการ
ของโรคท่ีแสดงออกมาในแตละระยะ   
     ๒) เทศนาโวหาร  จะสอนใหหมอยาต้ังคายไวครูเพื่อแสดง 
ความระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  และคุณครูบาอาจารยแท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาในการรักษา
โรค  สอนใหคนปุวยคะลําเรื่องการรับประทานอาหาร และการปฏิบติัตัวของผูปุวย  เชน  
การบํารุงครรภแ  การอยูกําของสตรีหลังคลอด  และกรณีท่ีผูปุวยเป็นโรครายแรง  อันตรายถึงชีวิต 
ใหปฏิบัติตนเสมือนพระภิกษุสงฆแเขาปริวาสกรรมอยางเครงครัดในขณะท่ีรักษาโรค   
     ๓) อุปมาโวหารมักจะใชช่ือของสัตวแเพื่อใชเป็นความเปรียบบอก
อาการของโรความีอาการรุนแรงในระดับท่ีแตกตางกัน  เชน  โรคคะยือ(หืดหอบ)  ไดแก  คะยือ
แมว  คะยือหมา  คะยือเสือ  และคะยือชาง  เป็นตน  
     ๔) พรรณนาโวหารใชบอกถึงอาการของผูปุวยท่ีเจ็บปวดทุกขแทรมาน
จากโรคท่ีเป็นอยูอยางส้ันๆ  เชน  หากปวดคิงหลาย (หากเจ็บปวดรางกายมาก)  เป็นตน  



๓๔๔ 

    การใชโวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  วาสินี  มีเครือเอี่ยม,  วิไลศักดิ์  กล่ินคํา  และเมธาวี  ยุทธพงษแธาดา  (๒๕๕๙ : ๓๑-๔๑)  
พบวาคนอีสานมักจะใชอุปลักษณแแสดงความหมายเชิงเปรียบเทียบ  วิธีการเปรียบจากการใชคําท่ี
เกี่ยวของกับสัตวแ  ไดแก 
     ๑) ใชรูปลักษณแของสัตวแเป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบกับโรค  
     ๒) ใชขนาดของสัตวแเป็นส่ิงเปรียบเทียบกับระดับอาการของโรค  
     ๓) ใชลักษณะพิเศษของสัตวแนั้นๆ บอกอาการ    
     ๔) ใชลักษณะพฤติกรรมของสัตวแเป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบกับลักษณะ
อาการของโรค 
    จากวิธีคิดอยางละเอียดออนดังกลาวนี้จึงเป็นขอสนับสนุนไดวาสังคม
ของชาวอีสานมีระบบความคิด  คานิยม  มโนทัศนแของการดูแลสุขภาพท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติของตนไดอยางกลมกลืน  การจัดการความรูการดูแลรักษาสุขภาพใน
คัมภีรแยาใบลานอีสานเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นภูมิปัญญาของชาวอีสานท่ีนําเอาศาสตรแสาขาตางๆ 
มารักษาคนปุวยท่ีประสบปัญหาเรื่องทุกขแ  ท่ีมีความเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยแอยางแนบสนิททุกยุค
ทุกสมัย  ซึ่งความทุกขแเหลานี้ลวนสัมพันธแกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวใน
คัมภีรแพุทธศาสนา ดังท่ี พระมหาเกษม สญณโต (ลักษณะวิลาส) (๒๕๓๒)  ไดสรุปไววา 
พระพุทธเจาทรงแสดงช้ีใหเห็นความทุกขแของมนุษยแแยกเป็น ๓ ระดับ ซึ่งพอจะเทียบเคียงกับ
ความรูเรื่องโรคในคัมภีรแยาใบลานอีสาน ด้ังนี้  
     ระดับท่ี  ๑ คือ ทุกขเวทนา ความรูสึกวาทุกขแ  ในคัมภีรแยาใบลาน
แสดงใหเห็นวา ทุกขแของคนมีท้ังทุกขแทางกาย และทุกขแทางจิตวิญญาณ 
     ระดับท่ี  ๒ คือ ทุกขแในอริยสัจ  หมายถึง  ความทุกขแเพราะมีตัณหา
(ความใครในกาม)  คือ กามตัณหา ภวตัณหา (ความอยากมี  อยากเป็น และอยากเกิด)  เป็นเหตุ 
ทุกขแในอริยสัจ เป็นความทุกขแท่ีเกิดจากตัณหา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานไดแสดงใหเห็นทุกขแจาก
กามตัณหาของมนุษยแ คือ กามโรค ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธแกับผูติดเช้ือซิฟิลิสตแ  หากเป็นกับ
บุรุษเรียกวา  โรคอุปทม หากเป็นกับสตรีเรียกวา โรคหมอ  สวนทุกขแท่ีเกิดจากภวตัณหานั้น
ปรากฏในยาอายุวัฒนะ ชวยให เจริญอาหาร  รับประทานอาหารไดมาก ตองการมีอายุยืนยาว 
     ระดับท่ี ๓ คือ ทุกขแในไตรลักษณแ  ไดแก ความทุกขแในส่ิงท่ีไมเท่ียง 
ความเป็นทุกขแ  และความไมมีตัวตนท่ีแทจริง ความทุกขแในไตรลักษณแเป็นความทุกขแต้ังแต 
แรกเกิดจนถึงผูสูงอายุ  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงใหเห็นโรคในไตรลักษณแ  ไดแก  โรคท่ีเกิด
ในวัยเด็ก  เชน  โรคกําเลิด(กําเริด)  โรคไขหมากไม  โรคซาง  โรคท่ีเกิดจากกรรมพันธุแ  เชน   
โรคเลือดเป็นพิษ  โรคมะเฮ็งหวาน (โรคเบาหวานเรื้อรัง  กรณีท่ีผูปุวยมีแผลและแผลลุกลาม
อักเสบทําใหเนื้อเนาท่ีตองตัดแขนขา)  โรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของสังขารของผูสูงอายุ  เชน  
โรคปะดง  โรคลม  โรคกษัย ฯลฯ 
    ดังนั้น  มนุษยแยอมประสบกับความทุกขแต้ังแตเกิด  จนกระท่ังความทุกขแ
ในความแตกดับของสังขาร  ความทุกขแดังกลาวขางตนลวนปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานท้ังส้ิน 



๓๔๕ 

กลาวคือ  การเกิดโรคทุกชนิดยอมเกิดความไมปกติในรางกาย  มนุษยแยอมเกิดความเจ็บปวดทุกขแ
ทรมานทางกายและจิตใจมากนอยแตกตางกันแลวแตอาการของโรคท่ีแสดงออกมา  โรคทางกาย
ท่ีทําใหคนไขเป็นทุกขแมากมักจะเป็นโรคเรื้อรัง มีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต  หรือเป็นอัมพฤต  
อัมพาต  หรือพิการ ได  โรคเหลานี้สงผลใหเกิดทุกขเวทนาท้ังคนไข  ครอบครัว  และญาติมิตร 
ยิ่งนัก    
    การจัดการความรูในการรักษาโรคของชาวอีสานในอดีตเป็นการจัดการ
ความรูทางมีวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพตามคติ  ความเช่ือ  ศรัทธาในศาสนา  ดังนั้นการรักษา
สุขภาพของชาวอีสานจึงเกี่ยวโยงต้ังแตแรกเกิด (การต้ังครรภแ) – เสียชีวิต  ชาวอีสานเช่ือวาคนเรา
เกิดมาตองเป็นคนมีบุญไดเคยทํามาแลวในอดีตชาติ  เมื่อเกิดมาแลวยังมีความเช่ือผลกรรมท่ี
ประพฤติปฏิบัติในชาติปัจจุบันมีผลตอสุขภาพของคนดวยเชนกัน  การจัดการความรูเรื่อง 
การรักษาโรคของชาวอีสานท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสาน  จึงแสดงใหเห็นมโนทัศนแของสังคม
ชาวอีสาน  ดังท่ี  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  (๒๕๔๓ : ๘-๙) ไดอธิบายวาวิธีถายทอดภูมิปัญญาอีสาน
มีรูปแบบหลากหลายตามเนื้อหาและกลุมเปูาหมาย  วิธีท่ีนิยมมากคือการบอกเลาประกอบ
พิธีกรรม  ทุกวิธีแอบอิงอยูกับศรัทธาในอํานาจศักด์ิสิทธิ์  ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา   
ไมนิยมขบวนการเรียนรูท่ีขาดศรัทธารองรับ 
    แบบแผนการเรียนรูแตละชุมชนอาจเหมือนกันหรือตางกันเป็นธรรมดา
โลก  แตโศกนาฏกรรมในวงการศึกษาไทย  คือ  การไมศึกษาตนเอง เปูาหมายไทยจึงไมอาจรับใช
คนสวนใหญ  เปูาหมายของการศึกษาในวัฒนธรรมชาวอีสานเนนเรื่องความรู (Knowledge)  
ดานการแพทยแพื้นบาน  และการใชความรูสงเคราะหแตน  สงเคราะหแชุมชน  ท้ังสองอยางมี
ความสัมพันธแกันอยางเป็นเหตุเป็นผล (โยนิโสมนสิกา)  รูจริง  รูอยางถองแท  จึงจะเกิดประโยชนแ
แกตนและคนอื่น  แมในประเพณีและในระบบการผลิตของหมูบานก็ดําเนินตามคตินิยมนี้โดย
ตลอด  เพราะชาวบานเช่ือวาชีวิตอยูเพื่อยังชีพและใหทาน 
    การดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจึงใชการจัดการภูมิปัญญาชาวบาน
ท่ีมีลักษณะท่ีผสมผสานกันระหวางการแพทยแพื้นบานท่ีใชสมุนไพร  ความเช่ือทางศาสนา  
เวทมนตแคาถา  และการใชไสยศาสตรแ  ผนวกกับการแพทยแแผนโบราณ  และการแพทยแสมัยใหม 
นําขอดีของศาสตรแทุกแบบเพื่อใหชีวิตดํารงอยูและสอดคลองกับคติ  ความเช่ือและความศรัทธา
ในศาสนาดวยการสงเคราะหแตนเองและชุมชน  ดังตารางการจัดการความรูภูมิปัญญาในการดูแล
รักษาสุขภาพของชาวอีสานท้ังระบบดวยศาสตรแพื้นบานทุกสาขา  ดังนี้                               
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๖ 

              การจัดการความรู้ (Knowledge management) ระหว่าง Explicit 
knowledge และ Tacit knowledge ในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 

Explicit  knowledge Tacit  knowledge 
- วิชาการการรักษาคนปุวยดวยวิธีการตางๆ  
- แนวคิดการรักษาโรค 
- หลักธรรมของพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตท่ี

เป็นสัจธรรม(กฎเกณฑแ และ วิธีการผาน
การพิสูจนแ) 

- ภูมิปัญญา เคล็ดวิชา 
- ปฏิบัติและประสบการณแในการรักษาโรค

ของแตละบุคคล 
- วินิจฉัยท่ีต้ังของโรค จากวิจารณญาณ 

และฌาณ 
- เทคนิคเฉพาะตัว เของแตละคน 

 
          ๙. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
              จากผลการประเมินการถายทอดความรูภูมิปัญญาชาวบานในการรักษาสุขภาพของ
ชาวอีสานดวยแบบประเมินโดยรวมท้ัง 3 ครั้งพบวาอยูในเกณฑแท่ีนาพึงพอใจในทุกดาน ไดแก 
ดานความรูความเขาใจ  ดานความพึงพอใจ และดานการนําความรูไปใช ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 
การเลือกผูรับการถายทอดทุกครั้งของคณะผูวิจัยนั้น สามารถเลือกกลุมเปูาหมายไดตรงตาม 
ความตองการในความสนใจของกลุมเปูาหมาย จึงสงใหผลตอการประเมินทุกดานอยูในเกณฑแ    
ท่ีนาพึงพอใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี ้
  ๑. นักวิชาการทางการแพทยแควรนําขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้ไปตรวจสอบคุณภาพ
สมุนไพรในระดับสากล  ซึ่งอาจจะพิจารณาสมุนไพรตัวใดตัวหนึ่งหรือตํารับยาขนานใดขนานหนึ่ง
ท่ีประเทศไทยยังมีสมุนไพรครบถวนตามคัมภีรแยาใบลานอีสานท่ีรักษาโรคอื่นๆ โดยใหความสําคัญ
ในเรื่องคุณภาพ  ความปลอดภัย  และประสิทธิภาพของยาสมุนไพร (Herbal medicines)   
  ๒. จากการศึกษาการจัดการความรูภูมิปัญญาไทยในการรักษาโรคของชาวอีสานท่ี
ปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานครั้งนี้  คณะนักวิจัยหวังวาจะชวยใหผูอานไดเห็นความสําคัญของ
สมุนไพรตอประเทศไทยและเห็นภาพแนวโนมการใชสมุนไพร  โดยเฉพาะการใชแบบผสมผสาน
องคแความรูดั้งเดิมเขากับการแพทยแแผนปัจจุบันใหเกิดประโยชนแตอประชาชนสูงสุด  การใชยา
รักษาโรคจากคัมภีรแยาใบลานจะตองใหความระมัดระวัง  ตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
สมุนไพรท่ีจะใชท้ังศาสตรแและศิลป  วิถีคิดและวิถีปฏิบัติ  จะตองคํานึงถึงเสมอวา  การใชยา
สมุนไพรตามภูมิปัญญาด้ังเดิมอาจแตกตางกับแนวคิดการแพทยแแผนปัจจุบัน  และการใช 
โดยไมศึกษาอยางถองแทอาจทําใหเกิดผลเสียระยะยาวได 
 
 



๓๔๗ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ปัจจุบันมีโรคบางชนิดยังไมมียาแผนปัจจุบันรักษาใหหายขาดได แตในอดีตคัมภีรแ 
ยาใบลานอีสานระบุวาโรคตางๆ  สามารถรักษาใหหายได ดวยวิธีการตางๆ ท่ีตองอาศัยจาก
ประสบการณแหรือองคแความรูท่ีสืบทอดตอกันมาของหมอชาวบาน  เพื่อชวยปรับสภาพรางกาย 
ใหคืนสูสภาวะสมดุล  การวิจัยครั้งตอไปควรมีการวิจัยควรมีดังตอไปนี้ 
   ๑. การวิจัยตอยอดจากการจัดการความรูภูมิปัญญาชาวบานในคัมภีรแยาใบลาน
ท่ีรักษาเฉพาะ  โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีนาเช่ือถือไดจากหลักวิชาการทางการแพทยแท้ัง ๒ แบบ 
คือ  
    แบบท่ี ๑ ภูมิปัญญาพื้นบานในการรักษาโรคแบบด้ังเดิม  
 
    แบบท่ี ๒ ภูมิปัญญาพื้นบานและภูมิปัญญาไทยในการรักษาสุขภาพแบบ 
องคแรวมผสมผสานกับการรักษาดวยการแพทยแแผนปัจจุบัน  จะชวยสนับสนุนความนาเช่ือถือ
ผลิตภัณฑแสมุนไพรไทยใหเป็นที่นิยมแพรหลายท้ังในประเทศและตางประเทศ 
   ๒. การวิจัยและพัฒนาระดับพรีคลินิก (Preclinic)  เพื่อวิจัยดานเภสัชวิทยาและ
พิษวิทยาของสมุนไพรท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานในกระบวนการทดสอบท่ีเหมาะสม  เพื่อยืนยัน
และพิสูจนแสรรพคุณ  
   ๓. ศึกษากลไกการออกฤทธิ์และความปลอดภัยของสมุนไพรในใบลานอีสาน
กอนท่ีจะผลิตออกจําหนายแกประชาชน 
   ๔. การวิจัยตอยอดการจัดการความรูภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพท่ีปรากฏ
ในคัมภีรแยาใบลานดานเภสัชวิทยาควรมีการประสานความรวมมือในการวิจัยระหวางหนวยงาน
ตางๆ  ในแตละสถาบันที่มีความชํานาญเฉพาะทางเพื่อใหงานวิจัยเกิดผลออกมาเป็นรูปธรรม
โดยเร็วที่สุด 
   ๕. สมุนไพรนอกจากจะมีประโยชนแทางดานยาแลวยังมีคุณคาทางดานอื่นดวย 
ควรวิจัยตอยอดการจัดการภูมิปัญญาไทยในคัมภีรแยาใบลานนํามาใชทางดานผลิตภัณฑแอาหาร 
เครื่องด่ืมและ ผลิตภัณฑแเสริมสุขภาพ 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยขางตนลวนเป็นประโยชนแตองานวิชาการ  ตลอดจน 
ความเช่ือมั่นการใชสมุนไพรไทยของผูบริโภคและเป็นประโยชนแตอประเทศไทยอยางยั่งยืนตอไป 


