
๓๐๓ 

บทที่ ๘ 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพชาวอีสาน สรุป อภิปรายผล
และข฾อเสนอแนะได฾  ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการสังเคราะหแภูมิปัญญาชาวอีสานในอดีตจากงานวิจัย  จํานวน ๗ เรื่อง  คัมภีรแ 
ยาใบลานอีสาน  จํานวน ๒๘ ฉบับ (ผูก)  มีโรค/อาการ  จํานวน ๙๑ ชนิด  มีระบบการดูแลรักษา
สุขภาพตามศาสตรแการแพทยแพื้นบ฾านอีสาน  ดังนี้ 
 

 ๑. กลุ่มโรค/อาการของโรค  แบ฽งได฾ ๔ กลุ฽ม  ได฾แก฽   
  ๑.๑ กลุ่มโรค/อาการทางร่างกาย  แบ฽งเป็น ๑๐ ประเภท  ได฾แก฽ 
   ๑.๑.๑ กลุ฽มโรค/อาการระบบหู  ตา  คอ  จมูก  เช฽น  ตาแดง  ตามัว  ตาส฽อน 
คะยือ (หืดหอบ)  แข฽วบ฽หมั่น (ปวดฟัน/ฟันไม฽แข็งแรง)  เสลด  เจ็บคอกลืนน้ําลายบ฽ได฾  ริดสีดวง
ดัง (ริดสีดวงจมูก)  โรคคัดอกเจ็บเสียด  โรคคันทะมาลา (คออักเสบ  มีเช้ือหนองในต฽อมน้ําลาย 
รากฟันและกลางลําคอ  ปากแห฾ง)  เป็นต฾น              
   ๑.๑.๒ กลุ฽มโรคทางเดินอาหารและระบบขับถ฽าย  เช฽น  ลงท฾อง (ถ฽ายอุจจาระ 
บ฽อยมีมูกเลือด)  ลงเลือด (เลือดออกมากเมื่อมีประจําเดือน  มดลูกทะลุ)  ลมก฾อน (จุกเสียด
เนื่องจากมีลมในกระเพาะอาหารหรือลําไส฾มาก)  ท฾องหมักหมั่น  หมากโหก (กรดไหลย฾อน)  
หมากโหกท฾อง (กระเพาะเป็นพิษ)  ขี้บ฽ออก (ท฾องผูก)  เจ็บบิดท฾อง  ท฾องขี ้(ท฾องเดิน/ท฾องร฽วง)  
ขี้กะตืก (พยาธิ)  ฮาก (อาเจียน)  เงี่ยวอัด (ปัสสาวะไม฽ออก)  มึนทะกึด (ปวดปัสสาวะ  
กล้ันปัสสาวะไม฽ได฾)  หนิ้ว (นิ่ว)  เป็นต฾น 
   ๑.๑.๓ กลุ฽มโรคระบบไหลเวียนของเลือด  ลม  และน้ําเหลือง  อาทิ   
โรคสาละบาดวิน (หน฾ามืด  เป็นลม  วิงเวียนศีรษะ อาเจียน)  โรคสาละบาดไฟ  โรคขัดระดู   
โรคลมปัตตะฆาต  โรคปูาง (ม฾ามหย฽อน/ม฾ามโต)  โรคหมาดขาว (ระดูขาว  ตกขาว)  
   ๑.๑.๔ กลุ฽มโรคผิวหนัง  เช฽น  มุ฽นหม฽านหรือคันคาย (ลมพิษ)  เป็นตุ฽มเป็น 
หนอง  ขี้กาก (กากเกล้ือน)  หูด หิด 
   ๑.๑.๕ กลุ฽มโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง)  เช฽น  โรคมะเฮ็ง (โรคท่ีมีอาการเรื้อรังเกิด 
ได฾ทุกส฽วนของร฽างกาย)  โรคมะเฮ็งไฟ (ปวดแสบปวดร฾อน เป็นแผลลุกลามขยายบริเวณกว฾าง) 
มะเฮ็งพิษ  มะเฮ็งปากขาว  มะเฮ็งปากดํา  มะเฮ็งดูก  มะเฮ็งเลิง  มะเฮ็งลาม  มะเอ็งประดงซาง 
มะเฮ็งทามอ฾อมโคะน฾อง  มะเฮง็สุก  เป็นต฾น 
   ๑.๑.๖ อาการ/โรคไข฾  เช฽น  ไข฾สะอื้นหนาว  ไข฾อีหัด (ฝีหัด)  ไข฾อีดําอีแดง 
ไข฾เลือดออก  ไข฾ไอ (ไอกรน)  ไข฾ทก (ไข฾และมีอาการขากระตุก)  ไข฾ท้ืน (ไข฾และกล฾ามเนื้อกระตุก
เป็นจุดๆ หายใจไม฽สะดวก)  ไข฾สะอื้น (ไข฾และมีอาการสะอึก)  ไข฾หมากไม฾ (ไข฾รากสาด)   



๓๐๔ 

ไข฾ออกปานดํา  เป็นต฾น     
   ๑.๑.๗ โรคท่ีเกิดเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  ได฾แก฽  ริดสีดวงทวาร  ริดสีดวงโคย 
ริดสีดวงห ี หําไค฽  หมาดขาว  โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  โรคหม฾อ (กามโรคของสตรี)  
โรคเอดสแ  ฯลฯ 
   ๑.๑.๘ โรคปะดง  เช฽น  ปะดงคาง (คางทุม)  ปะดงไฟ  ปะดงเลือด   
เป็นต฾น 
   ๑.๑.๙ โรคกล฾ามเนื้ออ฽อนแรง  ได฾แก฽  อัมพฤต  โรคอัมพาต  โรคหล฽อย   
   ๑.๑.๑๐ โรคหรืออาการอื่นๆ  เช฽น  โรคซาง (ตานขโมย)  โรคปูาง (ม฾ามโต)  
โรคเหน็บชา  โรคกษัย  ลงเลือด  คลอดบุตรยาก  ลูกตายในท฾อง (แท฾งบุตร)  เป็นต฾น 
  ๑.๒ กลุ่มโรคทางจิตประสาท  ได฾แก฽  โรคคบเหายิบเม็น  โรคกึบบ฾า  โรคเมื่อย 
  ๑.๓ กลุ่มโรคท่ีเกิดจากผีกระท า  ได฾แก฽  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคกําเลิด  
โรคพรายย้ํา  โรคพรายกุม  ผีเข฾า (ผีกะหรือผีกะสือ  ผีปอบ)  
  ๑.๔ กลุ่มโรคหรืออาการที่เกิดจากไสยศาสตร์ มี ๗ ประเภท  ได฾แก฽  
โรคงัวธนูคูหางเอียน  เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนงัขาด  ซิ้นติดจอดบังเก฽า  จอดบังฟัน งั้ว (งั้วง฾าว)   
หุ฽นขึ้นคุณ  ครูซิ้นครูหนัง      
 

 ๒. มูลเหตุของการเกิดโรค  
  ชาวอีสานเช่ือว฽าโรคภัยไข฾เจ็บประกอบด฾วยเหตุ  ๕ ประการ  ได฾แก฽  
  ๒.๑ เช่ือว฽าการเจ็บปุวยเกิดจากร฽างกายเส่ือมตามธรรมชาติ   
  ๒.๒ เช่ือว฽าเกิดจากถูกผีร฾ายกระทํา  
  ๒.๓ เช่ือว฽าเกิดจากถูกคุณไสยฯหรือมนตแดํา  
  ๒.๔ เช่ือว฽าเกิดจากกรรมเก฽าหรือบุรพกรรม  คือ  การกระทําเมื่อครั้งอดีตชาติและ
กรรมในปัจจุบันเป็นผู฾กําหนด    
  ๒.๕ เช่ือว฽าขวัญหายหรือขวัญหนีไปจากร฽าง  
  ความเช่ือเหล฽านี้ส฽งผลให฾ชาวอีสานแสวงหาวิธีการรักษาโรคแบบผสมผสาน 
(Complementary care)  ได฾แก฽  การใช฾สมุนไพร  การใช฾คาถา  เวทมนตแ  และพิธีกรรม   
ด฾วยการจัดการความรู฾จากศาสตรแการแพทยแสาขาต฽างๆ ท่ีเกี่ยวข฾องท้ังท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน
อีสาน (Explicit knowledge)  และความรู฾ท่ีเกิดจากประสบการณแตรงจากการรักษาสุขภาพ 
ของผู฾ปุวยชาวอีสาน (Tacit knowledge)  ใช฾รักษาสุขภาพแบบองคแรวม (Holistic care) คือ 
การรักษาโรคทางกายและจิตใจควบคู฽กันไปด฾วย  เพื่อทําให฾ร฽างกายแข็งแรง มีจิตใจท่ีเข฾มแข็งและ
จิตวิญญาณท่ีสมบูรณแ 
 

 ๓. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพ 
  หมอพื้นบ฾านอีสานมีการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพในด฾านต฽างๆ 
ดังนี ้ 
 



๓๐๕ 

  ๓.๑ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพด้านภาษา ในคัมภีรแยา 
ใบลานอีสานส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษาถิ่นอีสาน  ภาษาไทยภาคกลาง  ภาษาถิ่นเหนือ  ภาษาลาว   
ภาษาบาลีสันสกฤต  และภาษาจีน  ปะปนกันไป ประเภทภาษาปากหรือภาษาพูดในการส่ือสาร
และบันทึกด฾วยอักษรตัวธรรมอีสานและอักษรไทยน฾อยแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾าน
อีสานในการส่ือสาร  ได฾แก฽ 
   ๓.๑.๑ การใช฾คํา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการใช฾คําดังต฽อไปนี้ 
    ๓.๑.๑.๑ การใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับช่ือโรคและอาการของโรค  ได฾แก฽ 
     ๑) การใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับตามอวัยวะท่ีเป็นและอาการท่ีเกิด 
อาทิ  ตาแดง  ตามัว  ตาส฽อน  แข฽วบ฽หมั่น (ปวดฟัน/ฟันไม฽แข็งแรง)  เสลด  เจ็บคอกลืนน้ําลาย 
บ฽ได฾  ริดสีดวงดัง (ริดสีดวงจมูก)  คัดอกเจ็บเสียด  ขี้บ฽ออก (ท฾องผูก)  เจ็บบิดท฾อง  ท฾องขี ้
(ท฾องเดิน/ท฾องร฽วง)  ขี้กะตืก (พยาธิ)  ฮาก (อาเจียน)  เงี่ยวอัด (ปัสสาวะไม฽ออก)  เป็นต฾น              
     ๒) การใช฾คําศัพทแเฉพาะของภาษาหมอพื้นบ฾าน  เช฽น  คะยือ                      
(หืดหอบ)  ลงท฾อง (ถ฽ายอุจจาระบ฽อยมีมูกเลือด)  ลงเลือด (เลือดออกมากเมื่อมีประจําเดือน หรือ  
มดลูกทะลุ)  ลมก฾อน (จุกเสียดเนื่องจากมีลมในกระเพาะอาหารหรือลําไส฾มาก)  ท฾องหมักหมั่น 
หมากโหก (กรดไหลย฾อน)  หมากโหกท฾อง (กระเพาะเป็นพิษ)  โรคคันทะมาลา (คออักเสบ มีเช้ือ
หนองในต฽อมน้ําลาย  รากฟันและกลางลําคอ  ปากแห฾ง)  มึนทะกึด (ปวดปัสสาวะ กล้ันปัสสาวะ
ไม฽ได฾)  หนิ้ว (นิ่ว)  สาละบาดวิน (หน฾ามืด เป็นลม วิงเวียนศีรษะ อาเจียน)  โรคสาละบาดไฟ   
โรคขัดระดู  โรคลมปัตตะฆาต โรคปูาง (ม฾ามหย฽อน/ม฾ามโต)  โรคหมาดขาว (ระดูขาว ตกขาว)   
มุ฽นหม฽าน (ลมพิษ)  โรคมะเฮ็ง (โรคท่ีมีอาการเรื้อรัง  อันตรายเกิดได฾ทุกส฽วนของร฽างกาย)  
ไข฾หมากไม฾ (ไข฾รากสาด)  โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  โรคหม฾อ (กามโรคของสตรี)  โรคประดง
(โรคผิวหนัง มีอาการคัน)  โรคซาง (ตานขโมย)  โรคปูาง (ม฾ามโต)  โรคกษัย (ร฽างกายเส่ือม)  
ไข฾หมากไม฾ (ไข฾รากสาด)  เป็นต฾น 
     ๓) การใช฾คําศัพทแบอกอาการของโรค  เช฽น  ไข฾สะอื้นหนาว 
ไข฾เลือดออก  ไข฾ไอ (ไอกรน)  ไข฾ทก (ไข฾และมีอาการขากระตุก)  ไข฾ท้ืน (ไข฾และกล฾ามเนื้อกระตุก
เป็นจุดๆ หายใจไม฽สะดวก)  ไข฾สะอื้น (ไข฾และมีอาการสะอึก)  โรคหล฽อย (กล฾ามเนื้ออ฽อนแรง) 
ออกลูกง฽าย  ลูกตายในท฾อง (แท฾งบุตร)  ออกลูกแฮ฽บ฽ตก (คลอดบุตรแล฾วรกไม฽ออก)  เป็นต฾น 
     ๔) การใช฾คําศัพทแบอกว฽าถูกผีหรือไสยศาสตรแเป็นผู฾กระทํา 
ได฾แก฽  โรคคบเหายิบเม็น  โรคกึบบ฾า  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคกําเลิด  โรคพรายย้ํา   
โรคพรายกุม  โรคผีกระ (ผีกระสือหรือผีกระหัง)  ผีปอบ (ปอบเช้ือและปอบมนตแ) เข฾าสิงร฽าง   
โรคงัวธนูคูหางเอียน  เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนงัขาด  ซิ้นติดจอดบังเก฽า  จอดบังฟัน งั้ว (งั้วง฾าว)  
หุ฽นขึ้นคุณ  ครูซิ้นครูหนัง  เป็นต฾น  
    ๓.๑.๑.๒ การใช฾คําบอกช่ือสมุนไพรในการรักษาโรค มี ๓ ประเภท 
ได฾แก฽ 



๓๐๖ 

     ประเภทท่ี ๑ ช่ือพืชวัตถุ  เช฽น ตาเสือ (ขมิ้นดง) นมลาสีหแ 
(นมราชสีหแ)  แคน (ตะเคียน)  เขาฮอ (บอระเพ็ด)  ยาหัว (ข฾าวเย็นเหนือ)  ยาหัวแดง (ข฾าวเย็นใต฾)  
ตากวง (กําแพงเจ็ดช้ัน)  ตาไก฾ (กําแพงเก฾าช้ัน)  หมาบ฾า (ลําโพง/มะเขือบ฾า) อ฾อยดํา เป็นต฾น 
     ประเภทท่ี ๒ ช่ือสัตวแวัตถุ เช฽น แมงวัน (แมลงวัน) มนสาบ 
(แมลงสาบ)  แมงผีโพง  แมงย฽างซิ้น (แมงมุมชนิดหนึ่ง)  แมงขี้กะหมวนขน  แมงแอะ  มดแดง   
นาก บ้ี (ผีเส้ือตัวไหม)  ไส฾เดือน  กบ  คันคาก (คางคก)  ปลากะเดิด (ปลากระด่ี)  เขาฝาน  
(เขาเก฾ง)  ขี้เจีย (ข้ีคางคาว)  ขนเหม฽น (ขนเม฽น)  บือปลาค฽อ (สะดือปลาช฽อน)  เขาควยด฽อน  
(เขาควยเผือก)  เกล็ดเต฽า  หอยห่ิงห฾อย  น้ําผ้ึง  เป็นต฾น  
     ประเภทท่ี ๓ ช่ือสารหรือแร฽ธาตุวัตถุ  เช฽น เกือ (เกลือ)   
คําดิบ (ทองคําแท฾)  หรดาล (แร฽ประกอบด฾วยธาตุสารหนูและกัมมะถัน)  สียายอนเหลือง  
(ศิลายอนเหลืองหรือจุนสีเหลือง)  น้ําพังคา (น้ําฝน/น้ําค฾าง)  น้ําขี้สีก (น้ําครํา)  น้ําท฽า (น้ําแม฽น้ํา/
น้ําคลอง/น้ําสะอาด)  น้ํามวก (น้ําซาวข฾าว)  ทราย  ขี้เถ฾า  ขี้ซี้ฮางคุแม฽หม฾าย  ฯลฯ  
    ๓.๑.๑.๓ การใช฾คําเรียกการช่ัง  ตวง  วัดปริมาณสมุนไพรท่ีใช฾  ได฾แก฽ 
บาท ๑ (๑๕ กรัม)  ฮ฾อย ๑ (๑๐๐ กรัม)  พัน ๑ (๑,๐๐๐ กรัม)  บวย ๑ (๑ กระบวย)  บอง ๑ 
(กระป฻อง ๑)  หยด ๑ ยาด (ปริมาณน้ํามากกว฽าหยด)  เส้ียว ๑ (๑ ใน ๔ ส฽วน)  ปุบ ๑ (อม ๑ คํา) 
ฟาย ๑ (อุ฾งมือ) 
    ๓.๑.๑.๔ การใช฾คําเรียกส่ิงของเครื่องใช฾  มี ๑๑ อย฽าง ได฾แก฽ ขัน(ขันธแ)๕ 
(ดอกไม฾สีขาว เทียน อย฽างละ ๕ คู฽) หม฾อนึ่ง  ผ฾าแพร  ขนไก฽  ขันทองเหลือง  หม฾อดินใหม฽   
ผ฾าแพร (ผ฾าขาว)  เหล฾าก฾อง (สุราขาว)  ไข฽หน฽วย (ไข฽ ๑ ฟอง)  คายบูชาครู (ขันธแ ๕ ผ฾าขาวและ
เงินเป็นเครื่องบูชาครูหรือไหว฾ครู  เพื่อแสดงถึงบุญคุณของครูหมอท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชา)  
แฉลว (เป็นไม฾ไผ฽สานหัวเล็กน฾อยใช฾เป็นสัญลักษณแแทนส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ปักไว฾ลงปากหม฾อยา   
เป็นเคล็ดยา) 
    ๓.๑.๑.๕ การใช฾คําเรียก  การปรุงยา  มี ๑๗ วิธี  ได฾แก฽  ต฾ม ฝน   
ปั้นเป็นลูกกลอน  เข่ียว (เค่ียวหรือต฾มให฾งวด)  เผา  จ่ี  หลาม (บรรจุใส฽กระบอกไม฾ไผ฽แล฾วนําไป
เผาไฟ)  ปิ้ง (ย฽างไฟ)  ลาบ  ดอง  ยีย฽อง (ขยี)้  ค้ัน  ตอง (กรอง)  คุลิกา (คลุกเคล฾า)  แซ฽ (แช฽)  
บด ทุบ  
    ๓.๑.๑.๖ การใช฾คําเรียกวิธีการรักษาคนปุวยทางร฽างกายด฾วยสมุนไพร   
มี ๑๕ วิธี  ได฾แก฽  กิน  อาบ  ฮม (รม)  แซ฽  ทา  ขึ้นค฾างยา (ประคบศีรษะ)  เปุา  เพาะ (ปก/ปิด)  
พอก  โพะ  เทินยา (เพิ่มยาหรือแทรกยา)  โลม (ทาคลุมไว฾)  ส฽วย (ล฾าง)  โฮย (โรย)  สูดดม  
ใช฾คาถาและพิธีกรรม 
    ๓.๑.๑.๗ การใช฾คําแสดงวิธีการรักษาคนปุวยทางจิตและจิตวิญญาณ   
หมอชาวบ฾านใช฾การรักษาด฾วยสมุนไพร  เวทมนตแ  คาถา ไสยศาสตรแ  และพิธีกรรมตามความเช่ือ 
อาทิ  การสู฽ขวัญ  การขับไล฽ผี  การปูองกันไม฽ให฾ผีมารบกวน 
     การใช฾คําในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้ใช฾ท้ังคําภาษาถิ่นไทย
อีสาน  ภาษาถิ่นไทยเหนือ  และภาษาไทย  ภาคกลาง  ภาษาลาว  ภาษาสันสกฤต  และภาษาจีน   



๓๐๗ 

     ภาษาไทยถิ่นอีสาน  เช฽น  ฮม (รม)  โฮย (โรย)  ปิ้ง (ย฽างไฟ)  
ยีย฽อง (ขยี้)  ปะดง (ช่ือโรค  อาการปวดตามส฽วนต฽างๆ ของร฽างกาย  มีหลายชนิด  อาทิ  ปะดงข฾อ  
ปะดงหัว  ปะดงไฟ)  มะเฮ็งหรือแม฽เฮง็ (โรคมะเร็ง มีหลายอาการร฽วมกัน  ถ฾าเป็นมะเร็งส฽วนไหน
จะรู฾สึกเจ็บปวดส฽วนนั้น  เป็นต฾นว฽า  มะเร็งกระดูก  มะเร็งจมูก  มะเร็งเลือด  มะเฮ็งไฟ)  มุ฽นม฽าน 
(ลมพิษ)  วัด (งูสวัด)  หล฽อย  ฮาน (ผอมแห฾ง แรงร฾อน กินยาก ถ฽ายยาก)  เป็นต฾น 
     ภาษาไทยถ่ินเหนือ  เช฽น  คันท้ังคิง (คันท่ัวร฽างกาย)  ใบผีเส้ือ 
เข฾าหมิ่น (ขมิ้น)  ใบลมแล฾ง (ใบคูน)  ใบกุ฽ม  ใบเปล฾า  ใบดอกซ฾อน (ใบดอกมะลิ)  ไข฾ผอมเหลือง
เมือยต่ีนเมื่อมือ  ไข฾ย่ืงท฾อง  เป็นต฾น  
     ภาษาลาว  เช฽น  ทรงครรภแ (ต้ังครรภแ)  ซะดวง (โรคริดสีดวง) 
คะยือ (หืดหอบ)  ตองยา (กรองยา)  เซอะลงหั่น (ล฾างลงท่ีนั้นดี)  ตําให฾มุ฽น (ตําให฾แหลก)  ใส฽เมื่อ
พยาธิอว฽าย (ใส฽เมื่ออาการทุเลาลง) 
     ภาษาบาลีสันสกฤต  เช฽น  พุทธ  พุทโธ (พระพุทธเจ฾า)  
ยาถ฽ายพยาธิ โรคอุปทม (กามโรคของบุรุษ)  อัมพฤกษแ  อัมพาต   
     ภาษาจีน  ใช฾เรียกช่ือสมุนไพรจีน  เช฽น  แปฺบตุ฿ก  ฮกหลง 
ซางเกียง  แบ฿ะเจ๊ียก  โทวช ี เกียพ฾วย  ฯลฯ   
   ๓.๑.๒ การใช฾กลุ฽มคําและสํานวน 
    กลุ฽มคําหรือสํานวนท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานส฽วนใหญ฽มักจะใช฾
ภาษาอีสานและภาษาลาวปะปนกัน  หลายสํานวนใช฾ถ฾อยคําตรงตามตัวอักษร  (วีณา  วีสเพ็ญ. 
๒๕๕๐ : ๙๕-๙๘)  ได฾แก฽   
    ๓.๑.๒.๑ กลุ฽มคําและสํานวนท่ีใช฾เป็นลีลาการใช฾ภาษา  ความหมาย
ตรงกัน  เช฽น 
 

ภาษาลาว      ภาษาอีสาน     ความหมาย 
 

คันว฽ามันเบย     คันว฽ามันเบย   หากว฽ามันสร฽าง(ทุเลา) 
คันมันฟังแม฽นแนวมันแล   คันมันไคแม฽นแนวมันแล  ถ฾าทุเลาแสดงว฽ายานั้นถูกแล 
คาถาเจ฾าชีวิตบางกอก  คาถาพระเจ฾าอยู฽หัวกรุงเทพ   คาถาพระเจ฾าอยู฽หัวกรุงเทพ 
ฝูายมุงคุณ     ฝูายมงคล   ฝูายมงคล 
ยาผู฾หญิงทรงครรภแ   ยาผู฾ยิงต้ังท฾อง   ยาผู฾หญิงต้ังครรภแ 
เลือดแปดซิ่นผู฾ยิง    เลือดเปื้อนซิ่นผู฾ยิง  เลือดเปื้อนผ฾าถุงผู฾หญิง  เป็นต฾น  
 

    ๓.๑.๒.๒ กลุ฽มคําและสํานวนท่ีมีความหมายไม฽ตรงตามถ฾อยคําท่ีใช฾แต฽
เป็นความหมายแฝงหรือมีความหมายเป็นนัย  เช฽น  
 

 
 
 



๓๐๘ 

กลุ่มค าหรือส านวนอีสาน  ความหมาย 
 

ฝูายพรหมจาลี     ๑) ฝูายแดง เป็นพืชตระกูลฝูาย ใช฾รักษาฝี 
                                         ๒) ฝูายสีแดงท่ีได฾ปลุกเสกด฾วยคาถาให฾ฤทธิ์หรือฝูายศักด์ิสิทธิ์

มักใช฾ในพิธีกรรมรักษาหรือปูองกันอาการปุวย   
สามใบต฽อก฾าน     ๑) ต฾นสบู฽ดํา สรรพคุณใช฾รักษาโรคซาง 
       ๒) สามใบต฽อก฾าน หมายถึง ใบมะตูม ใช฾เป็นสัญลักษณแแทน

อาวุธของพระนารายณแ และใบมะตูมใช฾ลดความกําหนัด 
เปุาแพง ๆ      การเปุายาท่ีหมอเปุาอมน้ํายาหรือน้ํามนตแแล฾วค฽อยๆ เปุาแบบ

พ฽นละอองยา เปุาไปเรื่อยๆ จนสุดลมหายใจให฾ถูกบริเวณท่ีเป็น
โรคทางร฽างกาย    

ห฾ามกินส฾มจัดหวานจัด        การเลือกรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชนแต฽อร฽างกาย ห฾าม                                                      
อาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิดจะทําให฾ผิดสําแดง(คะลํา) ส฽งผลต฽อโรค
ท่ีเป็นโรคกําเริบหรือลุกลามได฾ โดยเฉพาะสตรีท่ีมีครรภแ สตรี
พึ่งคลอดบุตร เช฽น ยาแก฾กินผิด ยาบํารุงน้ํานม และโรคมะเฮ็ง 
เป็นต฾น 

กินเข฾าเพียงคอ                การรับประทานอาหารแต฽พอดี 
อย฽าเหยียบดิน      มีความหมายเป็น ๒ นัยยะ ได฾แก฽ 
       ๑) การเดินถูกดินอาจมีพยาธิชอนไชเข฾าสู฽ร฽างกายได฾ 
       ๒) อย฽าทําให฾บริวารเดือดร฾อน แผ฽เมตตา จิตใจจะได฾ไม฽เครียด 
ห฾ามเว฾ากับผู฾ไดเ               มีความหมายเป็น ๓ นัยยะ ได฾แก฽ 
       ๑) การห฾ามสนทนากับบุคคลอื่น คนไข฾อาจได฾รับเช้ือโรคจาก

ลมหายใจ และลมปากของคู฽สนทนาได฾ 
       ๒) การกักกันโรค ไม฽ให฾บุคคลอื่นเข฾ามาใกล฾คนปุวย เกรงว฽า

ผู฾ปุวยจะแพร฽เช้ือให฾แก฽คนอื่น 
       ๓) การสนทนากับบุคคลใดๆ อาจทําให฾คนปุวยจิตใจฟุูงซ฽าน    

คิดมาก เครียด จะทําให฾มีอาการของโรคแทรกซ฾อน รักษา
คนปุวยยากขึ้น ฯลฯ 

 

   ๓.๑.๓ การใช฾โวหาร  โวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานเรียงจากมากไป
หาน฾อยได฾  ดังนี้ 
    ๓.๑.๓.๑ บรรยายโวหาร  เป็นการบอกเล฽าเกี่ยวกับช่ือโรค  อาการของ
โรค  วิธีปรุงยา  วิธีรักษา  และตัวยาท่ีใช฾รักษาโรคจากตํารับต฽างๆ เพียงส้ันๆ  การเรียงลําดับ 
การอธิบายข้ันตอนในการใช฾ยาอย฽างคร฽าวๆ ไม฽ซับซ฾อน  บางโรคบอกวิธีการใช฾ยาตามอาการของ
โรคท่ีแสดงออกมาในแต฽ละระยะ   
 



๓๐๙ 

    ๓.๑.๓.๒ เทศนาโวหาร  จะสอนให฾หมอยาต้ังคายไว฾ครูเพื่อแสดง 
ความระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  และคุณครูบาอาจารยแท่ีได฾ประสิทธิ์ประสาทวิชาในการรักษา
โรค  สอนให฾คนปุวยคะลําเรื่องการรับประทานอาหาร  และการปฏิบัติตัวของผู฾ปุวย  เช฽น  
การบํารุงครรภแ  การอยู฽กําของสตรีหลังคลอด  และกรณีท่ีผู฾ปุวยเป็นโรคร฾ายแรง  อันตรายถึงชีวิต 
ให฾ปฏิบัติตนเสมือนพระภิกษุสงฆแเข฾าปริวาสกรรมอย฽างเคร฽งครัดในขณะท่ีรักษาโรค   
    ๓.๑.๓.๓ อุปมาโวหาร มักจะใช฾ช่ือของสัตวแเพื่อใช฾เป็นความเปรียบ 
บอกอาการของโรคว฽ามีอาการรุนแรงในระดับท่ีแตกต฽างกัน  เช฽น  โรคคะยือ (หืดหอบ)  ได฾แก฽   
คะยือแมว  คะยือหมา  คะยือเสือ  และคะยือช฾าง  เป็นต฾น  
    ๓.๑.๓.๔ พรรณนาโวหารใช฾บอกถึงอาการของผู฾ปุวยที่เจ็บปวดทุกขแ
ทรมานจากโรคท่ีเป็นอยู฽อย฽างส้ันๆ  เช฽น  หากปวดคิงหลาย (หากเจ็บปวดร฽างกายมาก)  เป็นต฾น  
   ๓.๑.๔ การใช฾อวัจนภาษา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมักจะใช฾ภาพลายเส฾น 
บอกลักษณะอาการของโรคชนิดต฽างๆ  ใช฾สัญลักษณแหรือเครื่องหมายค่ันเมื่อกล฽าวถึงยาแต฽ละ
ตํารับ  ใช฾เครื่องหมายจบยาในแต฽ละผูก (ฉบับ)  และกล฽าวถึงตํารายาตํารับใหม฽  การใช฾
เครื่องหมายข้ันและการใช฾เส฾นเพื่อแบ฽งข฾อความเพื่อจัดกลุ฽มสมุนไพรออกจากการปรุงยาและ
วิธีการรักษา   
  ๓.๒ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาโรคทางร่างกาย 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นว฽าชาวอีสานในอดีตมีความเช่ือว฽า 
ความเจ็บปุวยทางร฽างกายเกิดจาก  ๓  ประการ  ได฾แก฽  
   ประการท่ี ๑ ชาวอีสานเช่ือว฽าความเจ็บปุวยเกิดจากร฽างกายเส่ือม  ธาตุท้ัง ๔  
ในร฽างกายบกพร฽อง  ต฾องบําบัดรักษาด฾วยใช฾สมุนไพร  และปรับธาตุให฾สมดุลด฾วยสมุนไพรและ
โภชนาการบําบัด       
   ประการท่ี ๒ เช่ือว฽าเกิดจากกรรมของแต฽ละบุคคลท่ีได฾กระทํา  แบ฽งเป็น ๒ 
แบบใหญ฽ๆ  ได฾แก฽ 
   แบบท่ี ๑  คือ  โรคท่ีเกิดจากการใช฾พฤติกรรมท่ีไม฽เหมาะสมในชาติปัจจุบัน  
เป็นต฾นว฽า  การดื่มสุราเป็นประจําทําให฾เป็นโรคตับแข็งและโรคพิษสุราเรื้อรัง  การรับประทาน
อาหารดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เกิดโรคพยาธิ  การรับประทานอาหารไม฽มีประโยชนแก฽อให฾เกิดโรคซาง  
ขาดการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอก฽อให฾เกิดโรคหล฽อย (กล฾ามเนื้ออ฽อนแรง)  สํ่าส฽อนทางเพศ
ก฽อให฾เกิดการติดเช้ือกามโรคสําหรับบุรุษ (โรคอุปทม)   
   โรคเหล฽านี้รักษาให฾หายได฾ด฾วยการใช฾สมุนไพรบําบัด  ปรับพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตให฾เหมาะสม  ใช฾โภชนาการบําบัดด฾วยการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกและมีประโยชนแ
รักษาโรคซาง (โรคตานขโมย)  ลดการรับประทานอาหารรสจัดทุกชนิด  อาทิ  หวานจัด  เค็มจัด  
เผ็ดจัด  เปรี้ยวจัด  รักษาโรค  แสบหมากโหก (กรดไหลย฾อน)  เลิกการสํ่าส฽อนทางเพศ  รักษา 
ศีล ๕  ควบคุมอารมณแด฾วยการใช฾สมาธิบําบัด  สวดมนตแบําบัด  อยู฽ในสถานท่ีอากาศดี  ไม฽มี
มลภาวะ  และออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ  
 



๓๑๐ 

   แบบท่ี ๒  คือ โรคท่ีเกิดจากกรรมในอดีตชาติคือโรคท่ีเกิดขึ้น  มักจะเป็น 
โรคเรื้อรังรักษาให฾หายยากหรือในบางรายรักษาไม฽หาย  เช฽น  โรคมะเฮ็ง  โรคสาลบาด  โรคเลือด  
โรคลมชัก  เป็นต฾น  
   การรักษาโรคเหล฽านี้ต฾องใช฾สมุนไพรในการรักษาโรคทางกาย  รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชนแ  ระมัดระวังในการบริโภคอาหารหรือมีพฤติกรรมเส่ียง (คะลํา) ต฽อสุขภาพ 
และเสริมกําลังใจด฾วยการสวดมนตแสมาธิ  การปฏิบัติธรรม  อุทิศส฽วนกุศลให฾แก฽เจ฾ากรรมนายเวร 
และบริวาร 
  ๓.๓ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตและจิต
วิญญาณ 
 

   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นว฽าชาวอีสานในอดีตมีความเช่ือว฽า 
ความเจ็บปุวยทางจิตและจิตวิญญาณเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ  ได฾แก฽ 
   ประการท่ี ๑  คือ โรคท่ีเกิดจากจิตปุวย (โรคจิตเวช)  ซึ่งโรคนี้ชาวอีสาน 
ส฽วนหนึ่งเช่ือว฽า  ผู฾ปุวยได฾รับความสะเทือนใจมาก  ร฽างกายอ฽อนแอ  อารมณแแปรปรวน   
เครียดมาก ฟุูงซ฽าน  พูดอยู฽คนเดียว  พูดเพ฾อเจ฾อ  บ฾าคล่ัง  สาเหตุเกิดจากผีกระทํา  หมอพื้นบ฾าน
รักษาด฾วยการใช฾สมุนไพร  ขับไล฽ผีให฾ออกจากร฽าง  สวดมนตแภาวนา  สมาธิบําบัด  และพิธีกรรม
การสู฽ขวัญ 
   ประการท่ี ๒  คือ  โรคท่ีเกิดจากคุณไสยหรือโดนไสยศาสตรแ (มนตแดํา) กระทํา  
คนปุวยจะมีอาการพูดจาวกวน  เสียสติ  ปวดท฾องอย฽างรุนแรง  (อาทิ มีตะปูหรือหนังสัตวแจํานวน
มากอยู฽กระเพาะอาหารของผู฾ปุวย)  เสียสติ  ควบคุมจิตใจหรือร฽างกายตนไม฽ได฾  หูแว฽วประสาท
หลอน  เพ฾อคล่ัง  อาละวาด  ทําร฾ายตนเอง  หมกมุ฽นแต฽เรื่องเพศ  รักษาด฾วยการใช฾เวทมนตแคาถา 
พลังไสยศาสตรแ (มนตแขาว)  และพลังธรรมจากศาสนา  ในบางรายอาจจะต฾องใช฾สมุนไพรร฽วมด฾วย  
   ประการท่ี ๓  คือ โรคท่ีเกิดจากขวัญหนีออกจากร฽าง  คนปุวยจะขาดกําลังใจ 
ท่ีจะรักษาโรคหรือมีชีวิต  อาการซึมเศร฾า  ปลีกตัวออกจากสังคม  ชาวอีสานรักษาโรคด฾วยการจัด
พิธีสู฽ขวัญเรียกขวัญให฾กลับคืนสู฽ร฽าง  เป็นการเสริมกําลังใจให฾แก฽คนปุวย  
  ๓.๔ การจัดการความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานปรากฏว฽าหมอพื้นบ฾านมักจะใช฾การรักษาคนปุวย 
ทางร฽างกายและจิตใจควบคู฽กันไปในกรณีท่ีผู฾ปุวยเป็นโรคอยู฽ในขั้นอันตราย (วิกฤต)  หรือเป็นโรค
ท่ีไม฽ทราบสาเหตุ  ชาวอีสานในอดีตส฽วนหนึ่งเช่ือว฽าอาการไม฽ปกติท่ีแสดงออกทางจิตใจและ 
ทางร฽างกาย  แม฾แต฽หมอพื้นบ฾านหรือแพทยแแผนปัจจุบันไม฽ทราบสาเหตุ  โรคเหล฽านี้น฽าจะเกิดจาก
การกระทําของผีมาทําร฾ายคน  เป็นต฾นว฽า  โรคกําเลิด (กําเริด)  โรคพายย้ํา  โรคไหลตาย  หรือ 
มีคนเสียชีวิตไม฽ทราบสาเหตุ (หัวใจขาดเลือดฉับพลัน  หรือขาดอากาศหายใจ) เกิดขึ้นบ฽อยๆ    
โรคเหล฽านี้ต฾องให฾หมอท่ีมีคาถาอาคมขับไล฽ผี  รักษาด฾วยการใช฾เวทมนตแ  คาถา  และจัดพิธีสู฽ขวัญ 
คนปุวยเรียกขวัญให฾กลับมาอยู฽ในร฽างกาย  ในบางรายจะต฾องใช฾สมุนไพรร฽วมด฾วย  
 
 



๓๑๑ 

 ๔. การจัดการด้านการศึกษา 
  จากการศึกษาคัมภีรแยาใบลานอีสานสะท฾อนให฾ว฽า  คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นตําราท่ี
ใช฾ประกอบการสอนของหมอพื้นบ฾านชาวอีสานในอดีต  บันทึกการดูแลรักษาสุขภาพของคนปุวย 
ท้ังทางร฽างกายและจิตใจ  ความรู฾ท่ีบันทึกไว฾ส฽วนใหญ฽เป็นความรู฾ภาคทฤษฎี (Know-what) แสดง
ช่ือโรค  อาการของโรคอย฽างคร฽าวๆ (บางตําราไม฽บอกอาการของโรค)  ระบุตํารับยาท่ีใช฾ในการ
รักษาโรค  วิธีเก็บยา  วิธีปรุงยา  วิธีการรักษา  และข฾อปฏิบัติตัวของคนไข฾อธิบายได฾ด฾วยเหตุผล 
อาทิ  การวินิจฉัยต฾นเหตุท่ีต้ังของโรค  อาการของโรค  และกระบวนการรักษาโรค  สามารถนํา
ความรู฾มาใช฾รักษาคนปุวยได฾จริง (Know-what)  หมอพื้นบ฾านได฾รวบรวมความรู฾ชัดแจ฾ง (Explicit  
knowledge) เหล฽านี้ไว฾  เมื่อหมอพื้นบ฾านรุ฽นต฽อมาได฾ศึกษา  เรียนรู฾ในเนื้อหา  ทดลองและปฏิบัติ
ตาม (Know-how)  สามารถรักษาคนปุวยได฾ผลจริง  จึงใช฾สืบต฽อกันมาหลายรุ฽นซึ่งอาจจะมีการ
บันทึกเพิ่มเติมกันไปบ฾างตามท่ีหมอพื้นบ฾านแต฽ละคนได฾ความรู฾และประสบการณแจากการรักษา 
คนปุวยเป็นรายๆ ไป (Peranal knowledge) ความรู฾ท่ีได฾จากประสบการณแเหล฽านี้จะฝังลึกอยู฽ใน
ตัวคน (Tact knowledge) แล฾วถ฽ายทอดกันมาอย฽างต฽อเนื่องนับร฾อยปี  ส฽วนใหญ฽ความรู฾ท่ีฝังลึก 
ในตัวคนนี้มักนิยมถ฽ายทอดให฾แก฽บุตรหลานสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติของตน  เป็นการ
เรียนรู฾แบบปิด (Closed learning) เป็นการเรียนรู฾แบบตัวต฽อตัว (One by O Learning)  
ส฽วนมากมีวิธีการเรียนรู฾และขั้นตอนการถ฽ายทอดความรู฾ใกล฾เคียงกัน  การเรียนรู฾ในแต฽ละขั้นตอน 
มีความสําคัญไม฽ยิ่งหย฽อนไปกว฽ากัน  เป็นต฾นว฽า 
   ๑) การเรียนรู฾การวินิจฉัยโรคหรือท่ีต้ังของโรค (Learning) 
   ๒) การเรียนรู฾ช่ือโรคและอาการของโรค (Learning) 
   ๓) การเรียนรู฾ลักษณะของตัวยาหรือสมุนไพร (Learning) 
   ๔) การเรียนรู฾การเก็บยา (Learning) 
   ๕) การเรียนรู฾วิธีปรุงยา (Learning) 
   ๖) การเรียนรู฾วิธีการรักษา (Learning)  ได฾แก฽ วิธีการรักษาโรคทางกาย วิธีรักษา
โรคทางใจ  วิธีการขับไล฽ผีวิธีการรักษาด฾วยไสยศาสตรแ  และการสู฽ขวัญคนปุวย ฯลฯ   
   ๗) การเรียนรู฾เรื่องการปฏิบัติตนของคนปุวย (Learning) 
  คัมภีรแยาใบลานอีสานเนื้อหาไม฽ครอบคลุมทุกเรื่อง  ได฾แก฽  เรื่องกายวิภาค (ร฽างกาย
ของมนุษยแ)  ธาตุของมนุษยแ  แต฽ได฾เรียนรู฾จากการศึกษาพุทธศาสนาแทน (Explict knowledge) 
ส฽วนเรื่องรสของยาเรียนรู฾จากประสบการณแจริง (Tact knowledge) ความรู฾เหล฽านี้เป็นความรู฾
หลักหรือความรู฾เบ้ืองต฾นท่ีสําคัญก฽อนท่ีผู฾เรียนจะเรียนรู฾ศาสตรแทางการแพทยแพื้นบ฾านอีสานใน
ลําดับต฽อไป  
 

 ๕. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
  คณะผู฾วิจัยได฾ดําเนินการถ฽ายทอดความรู฾ภูมิปัญญาชาวบ฾านในด฾านต฽างๆ  จํานวน  
๓ ครั้ง  ได฾แก฽ 



๓๑๒ 

  คร้ังที ่ ๑  การถ฽ายทอดความรู฾เรื่อง  “การอ฽านอักษรไทยโบราณ (อักษรตัวธรรม
อีสาน)  เบื้องต฾นใน คัมภีรแยาพื้นบ฾านอีสาน” ณ ห฾องประชุม Auditorium room ๒ อาคาร ๓๖  
คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยกลุ฽มเปูาหมาย 
เป็นนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย  นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาบรรณรักษแและ 
สารสนเทศศาสตรแ  คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  และนักศึกษาหลักสูตรสาขาภาษาไทย   
คณะครุศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  รวมจํานวน ๔๓ คน  
สําหรับผู฾ถ฽ายทอดความรู฾ประกอบด฾วย 
   ๑) ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแประทวน บุญปก  ผู฾เช่ียวชาญในด฾านภาษาไทย  
ภาษาไทยถ่ินอีสานโบราณ  ภาษาบาลีสันสกฤต  ข฾าราชการบํานาญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม (วิทยากรหลัก) 
   ๒) ว฽าท่ีร฾อยตรี ดร.ภูวนารถ มาบุรม  ครูวิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนเขวาใหญ฽พิทยาสรรคแ  อําเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม (วิทยากรหลัก) 
   ๓) นายพลวัตร  แจ฾งสว฽าง  (ผู฾ช฽วยวิทยากร) 
   ๔) นายทรงวุฒิ  พรกรุณา  (ผู฾ช฽วยวิทยากร) 
  คร้ังที่  ๒  การถ฽ายทอดความรู฾เรื่อง  “การเรียนรู฾การใช฾สมุนไพรในท฾องถิ่นและ 
ภูมิปัญญาในการผลิตยาพื้นบ฾านอีสาน”  ณ วัดอัมพวันม฽วงน฾อย  ตําบลลําคลอง  อําเภอเมือง  
จังหวัดกาฬสินธุแ   โดยกลุ฽มเปูาหมายเป็นนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และ
บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  จํานวน ๓๖ คน  สําหรับผู฾ถ฽ายทอดความรู฾ประกอบด฾วย 
   ๑) พระศิริบุญยรัตนแ (บุญเกิด)  เจ฾าอาวาสวัดอัมพวันม฽วงน฾อย  ตําบลลําคลอง 
อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุแ 
   ๒) คณะหมอยาพื้นบ฾านอีสาน  ตําบลลําคลอง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุแ  
  คร้ังที่  ๓  การถ฽ายทอดความรู฾เรื่อง  “การจัดการความรู฾ภูมิปัญญาในการ 
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากหมอยาพื้นบ฾านอีสานดีเด฽น”  ณ ห฾องประชุมช้ัน ๖  
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   โดยมี
กลุ฽มเปูาหมายเป็นนักศึกษาหลักสูตร(พิเศษ)  แพทยแแผนไทยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  บุคลากรทางการแพทยแของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม  และบุคคล
ท่ัวไปท่ีสนใจ จํานวน ๒๓ คน สําหรับ ผู฾ถ฽ายทอดความรู฾ประกอบด฾วย 
      ๑) หมอทองสา  เจริญตา  อําเภอหนองพอก  จังหวัดร฾อยเอ็ด  (หมอไทยดีเด฽น
แห฽งชาติ  พ.ศ. ๒๕๖๐) 
   ๒) หมอได฾คิด  ดวงวงษา  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  
   ๓) หมอวราคม  แก฾วพิกุล  หมอยาพื้นบ฾าน  อําเภอปรางคแกู฽  จังหวัดศรีสะเกษ  
  ผลการประเมินการถ฽ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวอีสานในแต฽ละ
ครั้งด฾วยแบบสอบถามสามารถสรุปผลได฾ดังตารางท่ี ๘.๑ 
 



๓๑๓ 

ตารางที่ ๘.๑  สรุปผลการประเมินการถ฽ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน 

 
คร้ังที่ 

ระดับความคิดเห็นในแต่ละด้านของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจ 

โดยรวม 
ด้านการน าความรู้

ไปใชโ้ดยรวม ก่อน หลัง 
๑. 
 
 

น฾อย 
( X =๒.๑๖, 
๔๓.๒๖%) 

มาก 
( X =๔.๑๖, 
๘๓.๒๖%) 

มาก 
( X = ๔.๓๒, 
๘๖.๓๐%) 

มาก 
( X = ๔.๓๗, 
๘๗.๔๔%) 

๒. 
 
 

น฾อย 
( X =๒.๓๑, 
๔๖.๑๑%) 

มาก 
( X =๔.๐๘, 
๘๑.๖๗%) 

มาก 
( X = ๔.๒๖, 
๘๕.๒๕%) 

มาก 
( X =๔.๔๖, 
๘๙.๒๖%) 

๓. 
 
 

น฾อย 
( X =๒.๔๓, 
๔๘.๗๐%) 

มาก 
( X =๔.๑๓, 
๘๒.๖๑%) 

มากท่ีสุด 
( X = ๔.๕๓, 
๘๗.๐๔%) 

มากท่ีสุด 
( X =๔.๕๙, 
๙๑.๗๔%) 

 
 จากตารางท่ี  ๘.๑ สามารถสรุปผลการประเมินการถ฽ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพของชาวอีสานท้ัง  ๓  ครั้ง  ได฾ดังนี้ 
  ๑) ระดับความคิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามต฽อด฾านความรู฾ความเข฾าใจ 
   ระดับความคิดเห็นด฾านความรู฾ความเข฾าใจ  พบว฽า  ก฽อนการได฾รับการถ฽ายทอด
ความรู฾ท้ัง ๓ ครั้ง  ผู฾ตอบแบบสอบถามมีความรู฾ความเข฾าใจอยู฽ในระดับน฾อย ( X = ๒.๑๖, ๒.๓๑ 
และ ๒.๔๓)  คิดเป็นร฾อยละ  ๔๓.๒๖,  ๔๖.๑๑,  และ ๔๘.๗๐  ตามลําดับ  ภายหลังการได฾รับ
การถ฽ายทอดความรู฾ท้ัง ๓ ครั้งพบว฽า ผู฾ตอบแบบสอบถามมีความรู฾ความเข฾าใจท่ีเพิ่มขึ้นอยู฽ในระดับ
มาก ( X = ๒.๑๖, ๒.๓๑ และ ๒.๔๓) คิดเป็นร฾อยละ ๘๓.๒๖, ๘๑.๖๗, และ ๘๒.๖๑ ตามลําดับ 
  ๒) ระดับความคิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามด฾านความพึงพอใจโดยรวม 
   ระดับความคิดเห็นด฾านความพึงพอใจในการได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾โดยรวม 
พบว฽า  ผู฾ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมากในครั้งท่ี ๑ และ ๒ ( X = ๔.๓๒ และ
X = ๔.๒๖)  คิดเป็นร฾อยละ ๘๖.๓๐ และ ๘๕.๒๕  สําหรับครั้งท่ี ๓ มีความพึงพอใจอยู฽ในระดับ
มากท่ีสุด ( X = ๔.๕๓) คิดเป็นร฾อยละ ๘๗.๐๔  
  ๓) ระดับความคิดเห็นของผู฾ตอบแบบสอบถามด฾านการนําความรู฾ไปใช฾โดยรวม 
   ระดับความคิดเห็นด฾านการนําความรู฾ไปใช฾ประโยชนแโดยรวม  พบว฽า  ผู฾ตอบ
แบบสอบถามมีความเห็นอยู฽ในระดับมากในครั้งท่ี ๑  และ ๒ ( X = ๔.๓๒ และ X = ๔.๒๖)   
คิดเป็นร฾อยละ ๘๖.๓๐ และ ๘๕.๒๕  สําหรับครั้งท่ี ๓ การนําความรู฾ไปใช฾โดยรวมอยู฽ในระดับ 
มากท่ีสุด ( X = ๔.๕๓) คิดเป็นร฾อยละ ๘๗.๐๔  



๓๑๔ 

การอภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾านในการดูแลรักษาสุขภาพ
ของชาวอีสานจากงานวิจัยท่ีสังเคราะหแ  คัมภีรแยาใบลานอีสานและหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียงในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน  พบว฽าชาวอีสานในอดีตจวบจนถึงปัจจุบันมีภูมิปัญญาในการ
รักษาดูแลสุขภาพ  ท้ังทางร฽างกาย  จิตใจ  และจิตวิญญาณ (Spirituality) ท่ีเช่ือมโยงกับ 
ความเช่ือทางด฾านศาสนาพุทธ  พราหมณแ  ขวัญ  ผี  และส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ชาวอีสานจึงจัดการความรู฾
ภูมิปัญญาท่ีมีอยู฽โดยคณะผู฾วิจัยได฾ทําการสังเคราะหแข฾อดีจากศาสตรแสาขาต฽างๆ เพื่อจัดการความรู฾
ดังนี ้
 

 ๑. การจัดการความรู้ของหมอพื้นบ้านอีสาน 
  หมอพื้นบ฾านอีสานใช฾การจัดการความรู฾ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพทุกรูปแบบ 
ท้ังความรู฾ในตําราและความรู฾จากประสบการณแจริงในการดูแลรักษาคนปุวยจํานวนมาก (Explicit   
knowledge และ Tacit knowledge) เพื่อมุ฽งสู฽การบรรลุเปูาหมาย (Operation) ได฾แก฽  
  ๑.๑ เป้าหมายในการดูแลรักษาสุขภาพ ให฾คนปุวยหายปุวยมีร฽างกายท่ีสมบูรณแ
แข็งแรงและมีจิตใจท่ีเข฾มแข็ง ตลอดจนมีจิตวิญญาณท่ีมั่นคง ปราศจากโรคภัยไข฾เจ็บและ 
แคล฾วคลาดจากภัยอันตรายท้ังปวง 
   วัฒนธรรมการรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันยังใช฾วิธีการ
รักษาแบบองคแรวม (Holistic care) กล฽าวคือ ใช฾ทุกวิธีทางในการรักษาโรคทางร฽างกาย ทางจิต
และจิตวิญญาณ (Operation effectiveness) ควบคู฽กันกับวิธีการรักษาแบบผสมผสาน
(Complementary care) นําเอาส่ิงท่ีดีในศาสตรแทุกสาขาใช฾ในการดูแลรักษาสุขภาพ  ได฾แก฽  
การใช฾สมุนไพรบําบัด  โภชนาการ (ขะลํา) บําบัด  เวทมนตแและคาถาบําบัด  การสวดมนตแบําบัด    
พิธีกรรมการขับไล฽ผีร฾ายออกจากร฽างกาย  พิธีกรรมสู฽ขวัญคนปุวยเพื่อให฾กําลังใจแก฽ผู฾ปุวย ฯลฯ 
เพื่อให฾คนปุวยมีร฽างกายแข็งแรง จิตใจเข฾มแข็ง และจิตวิญญาณท่ีสมบูรณแ 
  ๑.๒ เป้าหมายการพัฒนาคน ในคัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นตํารายาท่ีหมอพื้นบ฾าน
สมัยโบราณบันทึกตํารับยารักษาโรคทุกกลุ฽มอาการ ซึ่งตํารายาเหล฽านี้ครูหมอพื้นบ฾านจะใช฾เป็น
เอกสารประกอบการสอนหรือคู฽มือในการเรียนศาสตรแการแพทยแพื้นบ฾านอีสานท่ีใช฾สืบต฽อกัน 
มานับร฾อยปี อุดมไปด฾วยความรู฾ท่ีชัดแจ฾ง (Explicit knowledge) ท่ีหมอพื้นบ฾านควรรู฾  ได฾แก฽   
   ๑.๒.๑ การวินิจฉัยอาการโรคและสาเหตุ (ท่ีต้ังโรค) ช่ือโรค และตํารับยา 
ในการรักษาโรค/อาการ (Know-what) ซึ่งผู฾เป็นหมอพื้นบ฾านท่ีเก฽งจะวินิจฉัยโรคได฾อย฽างถูกต฾อง 
แม฽นยํา 
   ๑.๒.๒ วิธีการรักษาโรค วิธีปรุงยา การปฏิบัติตัวของผู฾ปุวยและ ข฾อห฾าม  
(ขะลํา)  (Know-how) หมอพื้นบ฾านจะต฾องมีความชํานาญหรือมีประสบการณแในการรักษาโรค
เป็นอย฽างดีและมีปฏิสัมพันธแที่ดีต฽อคนไข฾  และมีจรรยาบรรณต฾องพัฒนาตนท้ังด฾านความรู฾ให฾ทัน
ต฽อโรคท่ีคนในชุมชนหรือในท฾องถิ่นประสบอยู฽จากหมอท่ีมีช่ือเสียงในการรักษาโรคต฽างๆ ไม฽หวง
วิชา  ยินดีท่ีจะถ฽ายทอดความรู฾แก฽บุคลากรทางการแพทยแและนักศึกษาหรือบุคคลท่ีสนใจท่ัวไป



๓๑๕ 

ด฾วยจิตอันบริสุทธิ์ด฾วยวิธีการต฽างๆ ท่ีไม฽เป็นการผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรมและความเช่ือท่ีตนมีอยู฽ 
ตลอดจนปฏิบัติธรรมและจรรยาบรรณของหมอพื้นบ฾านหรือแพทยแพื้นบ฾านอย฽างเคร฽งครัด  
  ๑.๓ เป้าหมายการพัฒนาองค์กรไปสู่การเรียนรู้ คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นเพียง
ความรู฾ส฽วนหนึ่งท่ีหมอพื้นบ฾านอีสานใช฾  แต฽ยังมีความรู฾อีกมากท่ีหมอพื้นบ฾านต฾องเรียนรู฾โรคใหม฽ๆ 
ทันต฽อสมัย  ค฾นหาสาเหตุของโรค (ท่ีต้ังของโรค) หรืออาการของโรคซึ่งผู฾ปุวยบางรายหาสาเหตุ
ไม฽ได฾หรือมีสาเหตุไม฽แน฽ชัด (Know-why) หมอพื้นบ฾านจะต฾องเสาะแวงหาหาวิธีการรักษาด฾วย
วิธีการๆ อาทิ  โรคกําเลิด (กําเริด)  โรคสาระบาด  โรคมะเฮ็ง  แล฾วค฾นหาวิธีการแก฾ไขรักษา 
คนปุวยให฾หายได฾  โดยเฉพาะผู฾ปุวยโรคมะเฮ็ง (โรคเรื้อรังทุกชนิด) ซึ่งปีหนึ่งๆ ประเทศไทย 
มีผู฾เสียชีวิตจากโรคเรื้อรังนี้เป็นจํานวนมาก  ส฽วนผู฾ปุวยโรคไหลตายพบมากในเพศชายชาวอีสาน 
ร฽างกายแข็งแรงไม฽เคยมีอาการเจ็บปุวยใดๆ มาก฽อน  นอนหลับสนิทแล฾วเสียชีวิต แพทยแปัจจุบัน
ยังหาข฾อสรุปท่ีแท฾จริงไม฽ได฾  ได฾สันนิษฐานว฽าอาจจะเกิดจากหัวใจขาดเลือดฉับพลัน  หรือขาด
อากาศหายใจเพราะอยู฽ในท่ีมีมลภาวะสะสมมานานอาการจึงปรากฏ  
   อนึ่ง  หากเกิดเหตุการณแท่ีสมาชิกในหมู฽บ฾านเสียชีวิตโดยไม฽ทราบสาเหตุ 
ชาวบ฾านส฽วนหนึ่งเช่ือว฽าเกิดจากผีแม฽หม฾ายกระทํา  ปูองกันโดยให฾ผู฾ชายแต฽งกายเป็นหญิงให฾ 
ผีแม฽หม฾ายเข฾าใจว฽าผู฾ท่ีนอนอยู฽นั้นเป็นผู฾หญิงจึงจะปลอดภัยจากผีแม฽หม฾าย  บางหมู฽บ฾านปูองกัน
โดยหาวัสดุอุปกรณแสลักเป็นอวัยวะเพศชายห฾อยท่ีหน฾าบ฾านของตนและทางเข฾าหมู฽บ฾านเช่ือว฽า 
ผีแม฽หม฾ายชอบกับส่ิงของนั้น  สมาชิกในบ฾านจะรู฾สึกปลอดภัย  ส฽วนโรคท่ีชาวอีสานส฽วนหนึ่ง 
เช่ือว฽าเกิดจากผีปอบ  ผีกะสือ  ผีพราย  ผีเช้ือ  กระทําหรือผีเข฾าสิงในร฽างกายคน  เช฽น  โรคผีบ฾า 
โรคพายกุม  โรคพายย้ํา  โรคไหลผีเช้ือ (ไหลตาย)  โรคขบเหาหรือหยิบเม็น  รักษาด฾วยสมุนไพร 
และใช฾คาถา  พิธีกรรมขับไล฽ผี ส฽วนชาวอีสานรุ฽นใหม฽ไม฽เช่ือเรื่องผี  คิดว฽าผู฾ปุวยเป็นโรคจิตเวช  
มีอาการทางจิตประสาท  สาเหตุเกิดจากสารเคมีในสมองบกพร฽อง  ความเครียดจากการเรียน 
หรือการทํางานในอาชีพ  อารมณแแปรปรวน เด๋ียวดีเด๋ียวร฾าย  ขาดโฮโมนของภาวะหญิงหลัง 
คลอดบุตร  ได฾รับความตกใจหรือได฾รับการกระทบทางจิตวิญญาณส฽งผลต฽อจิตประสาท  ซึ่งแต฽ละ
โรคจะมีอาการซับซ฾อนมาก  ญาติหรือผู฾ใกล฾ชิดจึงจะสังเกตอาการได฾ ในคัมภีรแยาใบลานอีสานระบุ
เพียงว฽ามีโรคท่ีเกิดคุณไสยหรือไสยศาสตรแ (มนตแดํา) เป็นผู฾กระทํา  จึงต฾องรักษาด฾วยไสยศาสตรแ 
แก฾ไขด฾วยเวทมนตแคาถา  พิธีขับไล฽ส่ิงช่ัวร฾ายเหล฽านั้น  เช฽น  ยาแก฾งัวธนู  คูหางเอี่ยน  ยาแก฾ 
เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองผิวหนังขาด  ยาซิ้นคิดจอดดังเก฽า  ยาแก฾หุ฽นขึ้นคุณ  ยาจอดบังฟัน  ยาขับไล฽ 
ผีกะ  ผีปอบ  เป็นต฾น 
   ความเช่ือเรื่องผี  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  และเทวดาอารักษแของชาวอีสานข฾างต฾น   
อุดม บัวศรี (๒๕๔๖ : ๖๖-๖๗)  อธิบายว฽า  ผีและเทวดาท่ีชาวอีสานในอดีตจะออกมาในรูปผีโท฾  
ผีแถน  และฟูา  ผีพวกนี้เป็นผีดี  ไม฽มีตัวตนแต฽คอยให฾คุณให฾โทษแก฽ผู฾ทําดีทําช่ัวอยู฽ตลอด   
ชาวอีสานมักจะแช฽งกันว฽า ขอให้ผีหักคอ ก็คือผีประเภทนี้ หรือ คนดีผีคุ้ม เป็นต฾น  ผีประเภทนี้
ไม฽ได฾นับเนื่องในผีปูุย฽าหรือผีเช้ือ  จะเห็นอย฽างชัดเจนอีกตอนหนึ่งก็คือ  พิธีกรรมการเลี้ยงผี  
ของแต฽ละหมู฽บ฾าน  



๓๑๖ 

   พิธีกรรมการเล้ียงผีของชาวบ฾านภาคอีสานท่ีส฽งผลต฽อสุขภาพทางจิตใจของ
ชาวบ฾านล฾วนเกี่ยวข฾องกับความเช่ือ  และวิถีชีวิตต้ังแต฽เกิดจนตาย  ดังท่ี ยุบล ธนสีลังกูร  (อ฾างใน 
ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัดมหาสารคาม. ๒๕๕๐ : ๘๕-๘๙)  อธิบายว฽า  ในสังคมอีสานสมัย
โบราณ  เมื่อสตรีจะคลอดบุตร  สามีและญาติจะต฾องเตรียมส่ิงปูองกันส่ิงผีร฾ายและจัญไรท้ังปวง 
อาทิ  สายสิญจนแและพระเครื่อง  เป็นเครื่องรางของขลัง  เมื่อคลอดบุตรก็จะมีพิธีกรรมหลังคลอด 
เช฽น  พิธีการตัดสายสะดือเด็ก  พิธีชําระร฽างกายทารก  พิธีกรรมร฽อนกระด฾ง  พิธีฝังรกหรือ 
ฝังสายแห฽  ชาวอีสานโบราณเช่ือว฽าพิธีกรรมเหล฽านี้จะปูองกันผีพรายไม฽ให฾มาทําร฾ายเด็กทารก 
ส฽วนผู฾เป็นมารดาหลังคลอดบุตรจะต฾องอยู฽กรรมหรือการอยู฽ไฟ  เป็นการย฽างตัวและกินน้ําร฾อน 
หม฾อน้ําร฾อนเรียกว฽า  หม฾อกรรม  สําหรับอาหารการกิน  หญิงอยู฽ไฟต฾องละเว฾นของแสลง (ขะลํา) 
หากหญิงใดไม฽ระมัดระวังการกนิอาหารอาจทําให฾ไม฽สบาย  อาทิ  น้ํานมน฾อยหรือไม฽มีน้ํานมให฾ลูก
ด่ืม  เด็กท฾องเสีย  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจึงระบุยาแก฾กินผิด  ยาออกลูกยาก  ยาสตรีมีครรภแ 
เพื่อบํารุงและรักษาสุขภาพมารดา  นอกจากนี้หลังจากออกกรรมแล฾วชาวบ฾านยังมีพิธีสู฽ขวัญเป็น
การให฾กําลังใจหญิงท่ีคลอดลูกใหม฽ซึ่งต฾องทนทุกขแในการตั้งครรภแ  บางคนต฾องเสียเลือดชาวอีสาน
จึงมีพิธีกรรมต฽างๆ เพื่อเป็นกําลังใจให฾  เช฽น  จัดพิธีสู฽ขวัญ  การรับขวัญ  การผูกแขนให฾ท้ังแม฽       
ท้ังลูก  เป็นต฾น  การเรียนรู฾การรักษาสุขภาพท้ังทางร฽างกายและการเสริมกําลังใจให฾แก฽คนปุวย
จากครูหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียงหรือมีความเช่ียวชาญการรักษาเฉพาะโรค (Tacit knowledge) 
ยังมีความจําเป็นอย฽างมาก  เพราะคนไทยในอดีตไม฽นิยมบันทึกความรู฾ท่ีได฾จากประสบการณแท่ีตน
ประสบหรือค฾นพบด฾วยตนเอง  ด฾วยเหตุดังต฽อไปนี้ 
   ๑) เกรงว฽าความรู฾ท่ีหมอพื้นบ฾านรุ฽นต฽อมาค฾นพบเป็นความรู฾ท่ีความแตกต฽างจาก
ความรู฾ท่ีครูสอนจะเป็นการนอกครูหรือผิดครู  
   ๒) การรักษาคนปุวยโรคชนิดเดียวกันแต฽บางคนรักษาหาย บางคนรักษา          
ไม฽หายท้ังๆ ท่ีใช฾ตัวยาเดียวกัน  ตรงกับสํานวนไทยว฽า ลางเนื้อชอบลางยา  ดังนัน้ในคัมภีรแยา 
ใบลานจึงมีตํารับยาให฾เลือกหลายขนาน  อีกท้ังกระบวนการต฽างๆ ในการรักษาโรคจะมี เคล็ดลับ
(เทคนิค) ท่ีไม฽ได฾ระบุไว฾ในตํารายา  แต฽เป็นความรู฾จากมวลประสบการณแท่ีหมอแต฽ละคนถนัดหรือ
มีความเช่ียวชาญเฉพาะโรค (Tacit knowledge)  เช฽น  หมอบางคนสามารถคิดค฾นวิธีการรักษา
โรคงูสวัดด฾วยการเปุายา  รักษาโรคมะเฮ็งด฾วยสมุนไพร  คาถา  การขะลําในการรับประทาน
อาหาร  การรักษาสุขภาพของชาวอีสานนับว฽าเป็นวัฒนธรรมเฉพาะท่ีรักษาสุขภาพแบบองคแรวม 
ใช฾การรักษาสุขภาพโดยนําข฾อดีของศาสตรแหลายสาขาผสมผสานกันไป  ดังนั้นการศึกษา 
การจัดการความรู฾ด฾านภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾านตามมโนทัศนแการดูแลรักษาสุขภาพตามวิถี 
ชาวอีสาน  ควรท่ีรัฐบาลไทยและองคแกรท่ีเกี่ยวข฾องควรส฽งเสริมและสนับสนุนฟื้นฟูองคแความรู฾ 
ท่ีปราชญแชาวบ฾านมี  แล฾วพิสูจนแ  ตรวจสอบคุณภาพของสมุนไพรไทย  และใช฾การให฾กําลังใจหรือ
เสริมสร฾างขวัญด฾วยการสนับสนุนส฽งเสริมให฾ชาวบ฾านมีความเช่ือมั่นในการรักษาดูแลสุขภาพตาม
วิถีภูมิปัญญาไทยโดยด฽วน  ด฾วยการให฾หมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียงได฾เผยแผ฽ความรู฾แลกเปล่ียนเรียนรู฾
ประสบการณแของตนผนวกกับความรู฾สมัยใหม฽  เพื่อให฾องคแกรในทุกระดับใช฾ความรู฾ท่ีตนมีพึ่งพา
ตนเองได฾  ซึ่งจะเป็นการต฽อยอดความรู฾  สร฾างความเจริญบนพื้นฐานจากความรู฾เดิมด฾วยการศึกษา 



๓๑๗ 

วิจัยของศาสตรแทุกแขนง  แล฾วนําความรู฾ท่ีได฾พิสูจนแ  ตรวจสอบยืนยันความเช่ือมั่น  คืนความรู฾
เหล฽านั้นให฾แก฽ชาวบ฾าน  หมอพื้นบ฾าน  แพทยแแผนไทยฯ  และแพทยแแผนปัจจุบัน  เสริมสร฾าง
องคแกรการแพทยแของไทยให฾มีความเจริญก฾าวหน฾าต฽อไป 
  

 ๒. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
  จากการสังเคราะหแภูมิปัญญาท่ีได฾จากคัมภีรแยาใบลานอีสาน (Explicit knowledge) 
และการสัมภาษณแหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียง (Tacit knowledge และ Personal knowledge)  
ในภาคอีสานประกอบพบว฽าชาวอีสานมีวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานแสดงให฾
เห็นภูมิปัญญาในด฾านต฽าง ๆ  ดังนี้ 
  ๒.๑ ภูมิปัญญาในการวินิจฉัยโรค (หาที่ต้ังโรค)ได้อย่างแม่นย า  
      หมอพื้นบ฾านอีสานเวลาจะรักษาคนไข฾  จะมีวิธีตรวจอาการเพื่อหาสาเหตุของ
โรคหรือท่ีต้ังของคนไข฾ในเรื่องต฽างๆ (สวิง บุญเจิม. ๒๕๓๘ : ๗-๘ อ฾างใน วีณา วีสเพ็ญ. ๒๕๕๐ : 
๖๗-๖๘)  ซึ่งคณะผู฾วิจัยได฾ทําการสังเคราะหแวิธีตรวจอาการได฾ดังนี้  
      ๒.๑.๑  ตรวจร฽างกาย  เช฽น  ตรวจตามีอะไรผิดปกติหรือไม฽  ด฾วยโรคบางชนิด
จะแสดงออกทางตา  อาทิ  โรคดีซ฽าน  โรคตับ  ตรวจล้ินว฽าเป็นฝูาเป็นตุ฽มหรือผิดปกติหรือไม฽  
เพราะโรคบางอย฽างแสดงออกที่ล้ิน  เช฽น  อาการร฾อนใน  โรคกาง  
       ๒.๑.๒  ตรวจดูอุณหภูมิในร฽างกาย (คลําคิง) ว฽าผิดปรกติหรือไม฽  มีไข฾สูง  หรือ 
ไข฾ตํ่า  เอามืออังท่ีปลายจมูกว฽ามีลมหายใจร฾อนหรือเย็น  เช฽น  อาการไข฾จาการเป็นโรคไข฾หมากไม฾ 
(ไข฾รากสาด)   
       ๒.๑.๓  ตรวจท฾องด฾วยการเคาะเบาๆ  ฟังเสียงท่ีท฾องว฽ามีเสียงผิดปกติหรือไม฽  
เช฽น  ท฾องอืด  ท฾องเฟูอ   
        ๒.๑.๔  จับชีพจรว฽าหัวใจเต฾นผิดปกติหรือไม฽  เช฽น  โรคหัวใจ  โรคความดัน  
        ๒.๑.๕  ตรวจดูผิวหนังว฽ามีตุ฽มหรือผ่ืนขึ้นตามร฽างกายหรือไม฽  ถ฾ามีจะเป็นตุ฽ม
ประเภท  มีอาการใดร฽วมอีก  เช฽น  คัน  ปวดแสบปวดร฾อน  อักเสบลุกลามหรือไม฽  
        ๒.๑.๖  สอบถามหรือสนทนาคนไข฾เกี่ยวกับอาการผิดปกติภายในตัวผู฾ปุวย  
เช฽น  การกิน  การขับถ฽าย  ความเมื่อยล฾า  การนอน  การเคล่ือนไหว  กล่ินตัวหรือกล่ินปากหรือ 
กล่ินภายในอวัยวะเพศของสตรี  เป็นต฾น  เนื่องจากอาการของโรคบางชนิดจะมีหลายอาการ
ร฽วมกัน   
   ในกรณีท่ีวินิจฉัยไม฽ออก  หมอพื้นบ฾านบอกว฽า อาการหลบใน จะดูออกยาก  
หมอพื้นบ฾านจะใช฾ยาท้ังไข฾ (ใช฾ยาฝนให฾คนไข฾กินแล฾วอาการของโรคจะสําแดงออกมาให฾เห็น   
แม฾เป็นการกระทําของผีทําก็แสดงออกมาให฾รู฾)  แล฾วหมอพื้นบ฾านจะวินิจฉัยการต้ังโรคหรือสาเหตุ
ของโรคได฾  หมอบัวพันธแ  วมะพุทธา  (๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) ได฾อธิบายเพิ่มเติมว฽า  ยาท่ังไข฾  
มี ๔ ชนิด  ได฾แก฽ 
 
 
 



๓๑๘ 

ชื่อสมุนไพร         ชื่ออื่นๆ            ส่วนที่ใช้        รสหรือกลิ่นยา       
แฮนทําทาน     ช่ือกล฾วยไม฾ชนิดหนึ่ง        ลําต฾น              จืด 
แฮนจงอาง   ช่ือกล฾วยไม฾ชนิดหนึ่ง  
แฮนงูเห฽าก็เรียก        เถา                จืด 
แฮนปลากั้ง          ขิงแคงปากั้ง            หัว  หอมแต฽คัน 
ยานางแดง                                            หัว/ราก           จืด           
 

   ใช฾ตัวยาดังกล฽าวฝนให฾คนไข฾กิน  อาการไข฾ก็จะแสดงออกมาให฾เห็น  ก็จะได฾หา
สาเหตุของการเกิดโรคได฾  ดังนั้นการวินิจฉัยโรคเพื่อหาสาเหตุหรือท่ีต้ังของโรคจึงเป็นภูมิปัญญาท่ี
มีความสําคัญมาก  หมอพื้นบ฾านจะใช฾ความรู฾ท้ังสองอย฽าง  คือ  ความรู฾ท่ีมีอยู฽ในตํารา (Explicit 
knowledge) และความรู฾ท่ีแฝงลึกในสมองของหมอพื้นบ฾านแต฽ละคน (Tacit knowledge และ 
Persanal knowledge)  มาใช฾ในการวินิจฉัยโรค 
   การวินิจฉัยโรคหรือการหาท่ีต้ังของโรคเป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾าน 
มีกระบวนการถ฽ายทอดและเรียนรู฾ในสายตระกูลระหว฽างพ฽อกับลูก  คนใกล฾ชิด  และครูกับศิษยแ  
ซึ่งเสาวภา  พรสิริพงษแ  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และเพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๔๑ : ๑๐๓)  
ได฾อธิบายว฽า  ลักษณะของการเรียนรู฾เป็นการท฽องจําตํารายาท่ีจะใช฾รักษาโรคท่ีครูถ฽ายทอดให฾ 
โดยไม฽มีข฾อสงสัยใดๆ  เนื่องจากมีความศรัทธาในความสามารถของครูและเคยได฾เห็น  ได฾ยินถึง
สรรพคุณของตํารับยาท่ีได฾ผ฽านการใช฾รักษาโรคมาแล฾ว  ตําราท่ีถูกใช฾สม่ําเสมอมักเป็นตําราท่ีใช฾
รักษาโรคท่ีเกิดขึ้นบ฽อยในชุมชน (Tacit  knowledge และ Persanal  knowledge) ดังนั้น 
ความเข฾าใจลักษณะอาการของโรคระหว฽างหมอกบัผู฾ปุวยจึงเป็นความเข฾าใจท่ีเหมือนกัน  
หมอเพียงแต฽ถามอาการอีกเล็กน฾อยก็สามารถรักษาโรคได฾ทันทีโดยไม฽จําเป็นต฾องวินิจฉัยอีก 
  ๒.๒ ภูมิปัญญาในการเลือกใช้ยา   
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจะบอกเพียงว฽าตํารับยาขนานนี้รักษาโรคอะไร (Know 
what) ประกอบด฾วยสมุนไพรกี่ชนิด (Know what) และบอกวิธีปรุงยาเท฽านั้น (Know how) 
ปริมาณยาท่ีใช฾ในคัมภีรแยาใบลานจะไม฽มีการระบุอย฽างชัดเจน  ใช฾การกะประมาณตามอาการ 
ของโรค  ตามเพศ  อายุ  และลักษณะของผู฾ปุวย  ส฽วนสาเหตุของโรคจะไม฽กล฽าวไว฾อย฽างชัดเจน  
หมอพื้นบ฾านจะต฾องใช฾วิธีการสังเกตและแสวงหาด฾วยตนเอง  ดังนั้นความชํานาญและ 
ความเช่ียวชาญของหมอ (Tacit Knowledge และ Personal Knowledge) จึงขึ้นอยู฽กับจํานวน
คนไข฾ท่ีรับการรักษา 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีตํารับยาในการใช฾โรคแต฽ละชนิดให฾เลือกใช฾จํานวน
มาก หมอพื้นบ฾านจะต฾องพิจารณาว฽าควรใช฾ยาชนิดใด  ซึ่งหมอพระอุดล สืบสิงหแ  (๒๕๕๐ : 
สัมภาษณแ  อ฾างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทรแ ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๐)  
ได฾อธิบายว฽า  การเลือกใช฾ยาในคัมภีรแยาใบลานอีสานควรเริ่มท่ีขนานแรกก฽อน (ภาษาหมอยา 
เรียกว฽า ยามยา) เพราะว฽ายาขนานแรกจะเป็นยาท่ีมีฤทธิ์อ฽อนเหมาะสําหรับคนท่ีปุวยไม฽หนัก  
หรือผู฾ปุวยเป็นเด็กหรือผู฾ชาภาพ  ผู฾ปุวยกลุ฽มนี้ไม฽ควรใช฾ยาแรงเพราะอาจจะเกิดการแพ฾ยาได฾   
หากยาขนานแรกไม฽หายจึงใช฾ยาขนานท่ี ๒ และ ๓ ต฽อๆ ไป  ท้ังนี้ขึ้นอยู฽กับพืชสมุนไพรในแต฽ละ 



๓๑๙ 

ขนานด฾วยว฽าจะสืบเสาะแสวงหาตัวดังกล฽าวในท฾องถิ่นได฾หรือไม฽  
   ถ฾าชนิดของตัวยาไม฽ครบก็ให฾เลือกใช฾ตัวยาตํารับอื่นๆ  หากหาพืชหลักตัวใด
ไม฽ได฾ก็อาจจะใช฾ยาท่ีมีพิกัดยากลุ฽มเดียวกันแทนได฾  ซึ่งในคัมภีรแยาไม฽ได฾บอกเรื่องพิกัดยาไว฾อย฽าง 
เป็นระบบ  เพียงแต฽ระบุชนิดของสมุนไพรไว฾ว฽าต฾องใช฾สมุนไพรชนิดใด  หมอพื้นบ฾านในปัจจุบัน
สามารถหาความรู฾เพิ่มเติมได฾จากตําราแพทยแแผนไทยฯ (Explicit knowledge) หรือสอบถาม
ความรู฾เรื่องพิกัดยาจากหมอท่ีมีช่ือเสียงในท฾องถิ่นหรือครูหมออาวุโส  บุคคลเหล฽านี้จะมีความรู฾ 
ในตัวตนมาก (Tacit knowledge)   
   จากนั้นหมอพื้นบ฾านจะการเลือกใช฾ยาท่ีปรากฏในตํารายา  โดยพิจารณาเรื่อง
ธาตุของคนไข฾แต฽ละคนประกอบ  ในกรณีท่ีผู฾ปุวยบางรายมีอาการอื่นๆ แทรก  หมอพื้นบ฾านก็จะ
เพิ่มสมุนไพรอีก (แทรกยาหรือเทินยา)  ซึ่งจะต฾องพิจารณาอาการของคนปุวยเป็นรายๆ ไป (Tacit  
knowledge)   
  ๒.๓ ภูมิปัญญาในการเก็บยา 
   ในอดีตหมอพื้นบ฾านอีสานต฾องไปเก็บยาเอง  ฉะนั้นหมอพื้นบ฾านจะต฾องรู฾จัก
ลักษณะของสมุนไพรเป็นอย฽างดี  การเก็บยาในแต฽ละครั้งแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาในด฾านต฽างๆ  
ได฾แก฽ 
   ๒.๓.๑ ภูมิปัญญาวิธีการรวบรวมยา  การเลือกต฾นยาส฽วนมากใช฾ต฾นยาอายุ 
ปานกลาง  หากอายุมากหรือต฾นไม฾แก฽ก็เลือกเก็บกิ่งอายุปานกลาง (นาง อาทิ นางตูมกาแดง)  
ส฽วนประเภทไม฾จันทแต฾องเก็บแก฽นท่ีแก฽ยิ่งแก฽ยิ่งดี  ปัจจุบันตัวยาบางตัวหาเก็บได฾ยาก  เพราะ
ส่ิงแวดล฾อมเปล่ียนไป  และกฎหมายเรื่องการรักษาปุาไม฾ทําให฾หมอยาเข฾าไปเก็บสมุนไพรไม฽ได฾ 
หมอพื้นบ฾านบางคนต฾องส่ังซื้อยาจากท฾องถิ่นอื่นหรือตัวยาจากต฽างประเทศเพื่อนํามาใช฾ในการ 
ปรุงยา  ส฽งผลให฾ต฾นทุนในการผลิตยาสูงขึ้น 
     ๒.๓.๒ ภูมิปัญญาในการอนุรักษแสมุนไพรและใช฾ทรัพยากรอย฽างรู฾คุณค฽า   
การเก็บยาแต฽ละครั้ง  หมอพื้นบ฾านต฾องมีพิธีขอยาจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลสมุนไพรอยู฽  การขอยา
ของชาวอีสานถือว฽านํามาใช฾เพียงบางส฽วนหรือเอามาใช฾เท฽าท่ีจําเป็น  สมุนไพรจึงจะไม฽ถูกตัดหรือ 
ใช฾หมดไปจากท฾องถิ่น  นับว฽าเป็นภูมิปัญญาชาวบ฾านในการอนุรักษแและใช฾ทรัพยากรอย฽างรู฾คุณค฽า 
ไม฽ทําลายพันธุแพืชในท฾องถิ่นและสงวนพันธุแพืชไม฽ให฾ เส่ือมสูญ 
   ปัจจุบันหมอพื้นบ฾านนําเอาพืชสมุนไพรท่ีหายากมาปลูกในบริเวณบ฾าน  สวน
หรือพื้นท่ีของตนเพื่อความสะดวกเวลาจะใช฾ยา  ซึ่งจะต฾องสังเกตว฽าพืชสมุนไพรแต฽ละชนิดมักจะ
เกิดในบางท่ีเท฽านั้น 
   กลวิธีการเก็บสมุนไพรให฾ได฾ตัวยาในพืชสูงท่ีสุด  แพทยแแผนโบราณท่ัวไประบุ 
การเก็บพืชสมุนไพรตามประเภทและช฽วงเวลาไว฾  (มูลนิธิอนุรักษแพันธุกรรมพืชสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ๒๕๔๔ : ออนไลนแ)  ดังนี ้
    ๑) พืชประเภทรากหรือหัว (เหง฾า ลําต฾นท่ีอยู฽ใต฾ดิน) ควรเก็บช฽วงท่ีพืช 
หยุดเจริญเติบโตจนใบดกร฽วงหมดหรือในช฽วงต฾นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร฾อน เพราะว฽าในช฽วงนี้  
รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว฾ค฽อนข฾างสูง  ส฽วนใหญ฽เป็นพวกพืชล฾มลุก  วิธีเก็บ 



๓๒๐ 

ต฾องขุดอย฽างระมัดระวงั  เช฽น  รากกระย฽อม ใช฾ลดความดันโลหิต  เหง฾าขิง  เป็นยาขับลม  หัวไพล 
เป็นยาถูนวดแก฾เคล็ดขัดยอก  เป็นต฾น 
    ๒) พืชประเภทใบหรือเก็บท้ังต฾น  ช฽วงเวลาท่ีใบมีตัวยามากท่ีสุด  ส฽วนใหญ฽
เป็นช฽วงท่ีพืชเจริญเติมโตแล฾ว  พืชบางชนิดอาจระบุช฽วงเวลาการเก็บชัดเจน  เช฽น  เก็บใบอ฽อน
หรือไม฽แก฽เกินไป  เก็บช฽วงดอกตูมเริ่มบานหรือช฽วงท่ีดอกบาน  พืชบางชนิดก็กําหนดลงไปเลยว฽า
ต฾องเก็บอย฽างไร  เช฽น  ใบชา  ให฾แก฾ท฾องเสีย  และใบหญ฾าหนวดแมว  ท่ีใช฾เป็นยาขับปัสสาวะ 
แก฾ทางเดินปัสสาวะอักเสบ  แก฾นิ่ว  จะเก็บยอดอ฽อนท่ีมีใบเพียง ๒-๔ คู฽ เป็นต฾น  วิธีการเก็บ 
ใช฾เด็ด อาทิ  กะเพรา  ฟูาทลายโจร 
    ๓) ประเภทเปลือกต฾นและเปลือกราก  ควรเก็บเปลือกต฾นระหว฽างช฽วง 
ฤดูร฾อนต฽อฤดูฝน  เพราะเป็นช฽วงท่ีตัวยาและลอกเปลือกออกได฾ง฽ายกว฽าช฽วงอื่นๆ การลอกเปลือก
ต฾นนั้น  ไม฽ควรลอกเลือกออกรอบท้ังต฾น  เพราะกระทบกระเทือนการส฽งลําเลียงการของพืช 
อาจทําให฾ตายได฾  ทางท่ีดีควรลอกจากส฽วนกิ่งหรือแขนงย฽อย  หรือจะใช฾วิธีลอกในลักษณะ 
ครึ่งวงกลมก็ได฾ ส฽วนเปลือกรากเก็บในช฽วงต฾นฤดูฝนเหมาะสมท่ีสุด 
   ๔) ประเภทผลและเมล็ด  โดยท่ัวไปมักเก็บตอนผลแก฽เต็มท่ีแล฾ว  อาทิ   
มะแว฾งต฾น  มะแว฾งเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟักทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดแมงลัก  แต฽พืชสมุนไพร 
บางอย฽างควรเก็บในช฽วงท่ีผลยังไม฽สุกดี  เช฽น  ฝรั่ง  เก็บผลอ฽อนใช฾แก฾ท฾องร฽วง  เป็นต฾น 
   นอกจากวิธีการเก็บส฽วนของพืชสมุนไพรท่ีใช฾เป็นยาแล฾วช฽วงเวลามีความสําคัญ
เช฽นกัน 
   ความรู฾ในการเก็บยานอกจากจะเก็บตามวัน  เวลา  และทิศแล฾ว  ความรู฾เรื่อง 
การเก็บยาพืชสมุนไพรยังสอดคล฾องกับตํารายาแพทยแแผนโบราณท่ัวไป (กองการประกอบโรค
ศิลปะ.  ม.ป.ป. : ๑๐๐-๑๐๑)  ได฾ให฾ความรู฾เพิ่มเติมการเก็บพืชสมุนไพรว฽า พืชสมุนไพรท่ีจะให฾
ฤทธิ์ยาดีต฾องเก็บตามฤดูกาล  วัน  เวลา  โมง  ยาม  และทิศ  เพื่อจะได฾ยาท่ีมีสรรพคุณดี  ดังนี้ 
   ฤดูร฾อน (คิมหันตฤดู)  เก็บ เหง฾า หัว ราก และแก฽น 
   ฤดูฝน (วสันตฤดู)   เก็บ ราก ใบ ดอก ลูกหรือฝัก 
   ฤดูหนาว (เหมันตฤดู)  เก็บ เปลือกไม฾ กระพี้ และเนื้อไม฾ 
   ๒.๓.๓ ภูมิปัญญาในการเลือกเก็บยา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการเลือก 
เก็บยาตามวัน  เดือน  ทิศ  และเวลา  เพื่อท่ีจะได฾สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยาดี  
   ปัจจุบันหมอพื้นบ฾านบางคนยังเลือกเก็บยาตามท่ีครูหมอพื้นบ฾านกําหนดคือ 
เก็บยาเฉพาะวันอังคารเช่ือว฽าจะได฾สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ดี  ส฽วนหมอพื้นบ฾านท่ีประกอบอาชีพหลัก
มักจะส่ังซื้อสมุนไพรตามร฾านค฾าท่ีจําหน฽ายสมุนไพร  ซึ่งไม฽สามารถตรวจสอบข฾อมูลการเลือก 
เก็บยาได฾  จะใช฾หลักการสังเกตลักษณะของคุณภาพสมุนไพรด฾วยการดูสี  ดมกล่ิน  ชิมรส  
ประกอบ  ส฽วนคาถาท่ีใช฾ประกอบในการเก็บยาปัจจุบันเลิกใช฾แล฾ว 
   ๒.๓.๔  ภูมิปัญญาในการจัดยา  ในอดีตชาวอีสานจะใช฾สมุนไพรสดเพราะยา
จะมีฤทธิ์ดี โดยเฉพาะพืชท่ีปลูกในสวนครัว  ปลูกท่ีไร฽นาของตน  หากเจ็บไข฾ได฾ปุวยด฾วยโรค 
ไม฽รุนแรงชาวบ฾านก็จะเก็บพืชสมุนไพรเหล฽านี้มาใช฾รักษาได฾  เช฽น  พริก  กระเทียม  ผักชีจีน   



๓๒๑ 

ขี้เหล็ก  ย฽านางแดง  หมาก  พูล  เป็นต฾น  หากเป็นต฾นไม฾ท่ีมีขนาดใหญ฽  มีอยู฽ในปุา
สาธารณประโยชนแหรือปุาธรรมชาติห฽างไกลหมู฽บ฾านหรือเป็นไม฾ท่ีขึ้นตามฤดูกาล  เมื่อนํายาท่ีเก็บ
มาแล฾วมาตัดหรือผ฽าหรือจักแล฾วแต฽ความเหมาะสมของพืชแต฽ละชนิด  ถ฾ามีขนาดยาวก็ตัดเป็น
ท฽อนๆ ยาวท฽อนละ ๔ ข฾อนิ้วมือ  โตประมาณหัวแม฽มือ  ตากแดดรําไรหรือตากลมหรือตากแดด 
ให฾แห฾ง  แล฾วแต฽จะเป็นพืชวัตถุชนิดใด  
   การจัดยาสําหรับการรักษาสุขภาพของผู฾ปุวยแต฽ละคนนับว฽าเป็นท้ังศาสตรแและ
ศิลป฼ คัมภีรแยาใบลานอีสานบอกความรู฾ไม฽หมดด฾วยเหตุ  ๒ ประการ ได฾แก฽  
   ๓.๔.๑ ลักษณะของผู฾ปุวยมีความแตกต฽างกันในเรื่องรูปร฽างแตกต฽างกัน(ธาตุ) 
วัย  เพศ  อาการหรือที่ต้ังของโรคท่ีแสดงออก  ระยะการเป็นโรค  และภูมิต฾านทานโรคแตกต฽าง
กัน  ดังนั้นการจัดยาให฾แก฽ผู฾ปุวยแต฽ละคนจึงมีความแตกต฽างกัน  ไม฽สามารถระบุให฾แน฽ชัดได฾ 
โดยเฉพาะการกําหนดปริมาณการใช฾ยา  ครูหมอพื้นบ฾านมักจะกล฽าวว฽า ให้กะเอา  
   ๓.๔.๒ การรักษาโรคแต฽ละชนิดคัมภีรแยาใบลานระบุช่ือสมุนไพร  ส฽วนท่ีใช฾ 
ตํารับยา (สูตรยา) ท่ีใช฾มีจํานวนหลายขนาน  ให฾หมอยาได฾เลือกใช฾  ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะว฽า 
พืชสมุนไพรแต฽ละชนิดจะออกฤทธิ์ต฽างกัน  ใช฾เสริมกันหรือใช฾แก฾กัน  คือ  ยาหลัก  ยารอง  
ยาเสริม  ความรู฾เหล฽านี้ส฽วนหนึ่งแสดงไว฾ในตํารา (Explicit knowledge) ความรู฾ส฽วนหนึ่งเกิดจาก
ประสบการณแของหมอพื้นบ฾านในแต฽ละคน (Tacit knowledge)  
   ปัญหาท่ีพบจากการสอบถามหมอพื้นบ฾านคือช่ือสมุนไพรในคัมภีรแยาใบลาน 
บางชนิดท่ีหมอพื้นบ฾านไม฽รู฾จัก  และสมุนไพรท่ีใช฾บางชนิดก็ยากท่ีจะเข฾าใจว฽าเป็นพืชวัตถุหรือ 
สัตวแวัตถุหรือธาตุวัตถุหรือเป็นเคล็ดวิชา  ท้ังนี้เกิดจากพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันแต฽ในแต฽ละ
ท฾องถิ่นเรียกช่ือต฽างกัน  จึงเป็นเรื่องท฾าทายการศึกษาวิจัยต฽อยอดศาสตรแพื้นบ฾านในการดูแลรักษา
สุขภาพของชาวอีสาน  โดยมีฐานความรู฾เดิมจากงานวิจัยและหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียงพอท่ีจะให฾
ความรู฾ได฾ก฽อนท่ีบุคคลเหล฽านี้จะเสียชีวิตตามอายุขัย 
   ๒.๓.๕ ภูมิปัญญาในการห฽อยา  หมอพื้นบ฾านจะนาํยาท่ีตากแห฾งแล฾วมารวมกัน
ใช฾ผ฾าขาวใหม฽หรือสะอาดห฽อเก็บไว฾ในท่ีอากาศเย็นหรืออากาศถ฽ายเทได฾สะดวกในบริเวณบ฾านเรือน
ของตน  ห฽อแยกเป็นแต฽ละขนาน  แต฽หมอยาใหญ฽ท่ีมีความชํานาญท฽านห฽อรวมกันเป็นห฽อใหญ฽ๆ 
เรียกว฽า ห่อยาซุม คือ ยาขนานต฽างๆ ห฽อรวมกันไว฾  ยกมาห฽อเดียวเลือกตัวยาได฾หลายโรค   
อนึ่ง ตัวยาตัวหนึ่งสามารถปรุงยาได฾หลายขนาน หากห฽อรวมกันก็ทําให฾สะดวก  
   นอกจากนี้สมุนไพรท่ีใช฾เป็นยานั้นได฾ผ฽านขั้นตอนของพิธีกรรมต฽างๆ  อาทิ  
ความเช่ือเรื่องของรักษาพืชสมุนไพร  ความเช่ือเรื่องแม฽ธรณีผู฾รักษาแผ฽นดิน  การใช฾คาถาปลุกยา 
และการบูชาครู  ซึ่งฤทธิ์ยาจะเกิดขึ้นได฾ต฾องน฾อมรับกับธรรมชาติและส่ิงนอกเหนือธรรมชาติ
ดังกล฽าวจึงทําให฾สมุนไพรมีสถานะมากกว฽าสารออกฤทธิ์ทางยา  แต฽เป็นส่ือแห฽งพลังอํานาจท่ีทําให฾
หายจากความเจ็บปุวยได฾ 
  ๒.๔ ภูมิปัญญาในการปรุงยา   
   การปรุงยานับว฽ามีความสําคัญมากเมื่อได฾ยาตามตํารับยาท่ีระบุไว฾ใน  แต฽ละ
ขนานแล฾วก็ปรุงยาตามท่ีได฾กําหนดไว฾  หากคนไข฾มีอาการอื่นๆ แทรก  อาทิ  คนไข฾ตัวร฾อนมาก 
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ก็ฝนหมาน฾อย  ยานาง  หนาวเดือนห฾า  เพิ่มปริมาณยาให฾มากกว฽ายาตัวอื่น  คือ  เพิ่มยาเย็น   
ถ฾าหนาวก็เพิ่มตัวยาร฾อน  เช฽น  ฮังฮ฾อน  เป็นต฾น  เข฾าไป  ถ฾าคนไข฾ไม฽อยากกินยาเนื่องจากยา 
มีรสขมหรือมีรสฝาด  สีไม฽น฽ารับประทาน  หมอพื้นบ฾านก็เพิ่มตัวยาท่ีทําให฾น้ํายาสีสวย  เช฽น  
จันทรแแดง  ฝางแดง  เข฾าไปด฾วย  นอกจากนี้ก็เพิ่มตัวยาท่ีมีกล่ินหอมเข฾าอีก  เช฽น  ขิงแคงปากั้ง 
(ใช฾ปริมาณน฾อยเพราะฃตัวยานี้คัน)  เป็นต฾น  
   การปรุงยาปกติหมอพื้นบ฾านอีสานมักจะปลุกเสกยาใน ๓ โอกาส  ได฾แก฽   
ตอนเริ่มเก็บยา  ตอนเริ่มปรุงยา  เมื่อปรุงยาเสร็จมอบให฾คนไข฾ด่ืม  คาถาท่ีใช฾ส฽วนใหญ฽เป็น 
บทสวดมนตแ หมอพื้นบ฾านในแต฽ละคนอาจมีบทบริกรรมคาถาเหมือนกัน หรือต฽างกันก็ได฾แล฾วแต฽
ครูหมอพื้นบ฾านกําหนด (สุภณ  สมจิตศรีปัญญา  อ฾างใน  ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัด
มหาสารคาม.  ๒๕๕๐ : ๖๗-๖๘ )  การปรุงยายังมีเคล็ดลับอีกมาก  การปรุงยายังมีความ
จําเป็นต฾องมีครูผู฾เช่ียวชาญเฉพาะทางให฾คําแนะนําทุกขั้นตอน  ในกรณีท่ีคัมภีรแยาใบลาน 
บอกความรู฾ไม฽หมดหรือไม฽ชัดเจนนี้  หมอพื้นบ฾านอีสานหลายคนสันนิษฐานเป็น ๒ มิติ  ได฾แก฽ 
   มิติท่ี ๑  คือ ปริศนาในตัวยา การใช฾คําหรือสํานวนท่ีเป็นปริศนาเป็นวิธีสอน
แบบหนึ่งเพื่อจะฝึกให฾ลูกศิษยแเป็นคนช฽างสังเกต  ลับสมอง  หรือลองภูมิรู฾ลูกศิษยแของตนว฽าจะเป็น
ผู฾ช฽างสังเกต จดจํา  ลักษณะของสมุนไพรใช฾ได฾ดีเพียงใด  หรือจดจํากระบวนการปรุงยา  การใช฾
ปริมาณยาได฾ดีเพียงใด  เช฽น  
    ๑) การใช฾คําท่ีไม฽ชัดเจนในการเรียกพืชวัตถุหรือเป็นสัตวแวัตถุ  หรือไม฽
ระบุส฽วนท่ีจะใช฾จึงเป็นการยากในการใช฾ยา  ได฾แก฽ 
     ๑.๑) จําพวกพืชวัตถุ  เช฽น 
 

 “ผีเส้ือ”  จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบ฾านพบว฽า  บางคนกล฽าวว฽าเป็นสัตวแ  บางคนว฽า
เป็นพืชไม฽ใช฽สัตวแและใช฾ส฽วนของใบในการรักษาโรคแม฽เฮ็ง(มะเร็ง) 
 “ตาเสือ”  จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบ฾านพบว฽า  บางคนกล฽าวว฽าเป็นไม฾ยืนต฾น  
บางคนว฽าคือ ขม้ินดงโดยใช฾ส฽วนของเหง฾าในการรักษาโรคกาง  
 “ขี้กา”   จากการสัมภาษณแหมอยาพื้นบ฾านพบว฽า  บางคนกล฽าวว฽าเป็นมูลของกา  
บางคนว฽าเป็นพืช โดยใช฾ส฽วนของราก ในการรักษาโรคมะเฮ็ง มะเฮ็งเจ็บมะเฮ็งคัน 

เป็นต฾น 
 

     ๑.๒) จําพวกสัตวแ  ได฾แก฽ 
 

 เขากวงซี   เขากวางท่ีหลุดเองตามธรรมชาติ สรรพคุณใช฾รักษาโรคอั้น  
      (โรคปัสสาวะไม฽ออก) 
 นกกระจอก   ใช฾ตัว (ไม฽เอาขน)  บํารุงกําลัง 
 นกออก (นกอินทรี หรือ ทะเลปากขาว)  ใช฾น้ํามันแก฾โรคผิวหนัง 
 นกพิราบ        ใช฾มูลทํายา แก฾โรคซาง 
 นกยูง    ใช฾ขน  แก฾โรคซาง 
 ค฾างคาวแม฽ไก฽  ใช฾เลือด  ยาบํารุงกําลัง 
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 นกกาน้ํา   ใช฾ดี   ยาบํารุงกําลัง      
 มดแดง   ใช฾รักษาโรคปูาง   
 ขี้แมงไย   ใช฾รักษาโรคสาละบาด 
 น้ํานมคน   ใช฾รักษาโรคสะดวงท฾องมูกเลือด  

เป็นต฾น 
 

     ๑.๓) จําพวกธาตุวัตถุ ได฾แก฽  
 

 น้ําพังคา หมายถึง  น้ําฝน น้ําค฾าง รักษาอาการเสลด  
 มาส  หมายถึง  กํามถัน  ใช฾รักษาโรคริดสีดวง 
 คาม  หมายถึง  น้ําคราม ใช฾รักษาโรคขี้บ฽ออกหรืออาการท฾องผูก 

เป็นต฾น 
 

     หากบุคคลใดไม฽มีภูมิรู฾เกี่ยวกับตัวยาหรือช่ือสมุนไพร  อาจเข฾าใจ
ไขว฾เขวว฽าได฾ 
    ๒) การใช฾คํา  กลุ฽มคําหรือสํานวนชวนปริศนาให฾ชวนคิด  การเล฽น
ปริศนา  ครูหมอพื้นบ฾านอีสานมักจะใช฾สอนลูกศิษยแให฾ขบคิดช฽วยในการจดจําและทําให฾การเรียน
สนุก  ไม฽น฽าเบ่ือ (บัวพันธแ  วมะพุทธา. ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) ซึ่ง จารุวรรณ  ธรรมวัตร (๒๕๔๓ : ๔)  
ได฾อธิบายว฽า  การเล฽นปริศนาเกิดจากวิสัยของมนุษยแชอบซักถาม  โดยใช฾ข฾อมูลรอบตัวเรา  อาทิ  
การเรียนรู฾เกี่ยวกับร฽างกาย  เรียนรู฾การใช฾ถ฾อยคําเกี่ยวกับลักษณะของพืชและสัตวแ  ตลอดจน
ส่ิงของเครื่องใช฾ในครัวเรือน  ผูกเป็นปริศนาด฾วยการเรียบเรียงภาษาให฾คล฾องจองให฾เสียงและ
จังหวะ  ตลอดจนเลือกสรรใช฾ภาษาให฾ภาพพจนแ  เพื่อสร฾างความพึงพอใจ ใฝุรู฾ใฝุเรียนและให฾
ผู฾เรียนจดจําได฾ง฽าย  เช฽น 
 

 คํา กลุ฽มคําหรือสํานวน ความหมาย 
  มีเส฾นเป็นพัน  ตําลึง 
  กาบินหนี   หญ฾าโคกกระสุน สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิวหนัง 
       รักษาเนื้อไม฽ให฾เน฽า ขับเมือกมันในลําไส฾ 
 

    ๓) การใช฾คําในการกําหนดการช่ัง  ตวง  วัด  ปริมาณยาท่ีจะใช฾ในอดีต 
เช฽น 
 

 บวย  หมายถึง กระบวย  
 บอก  หมายถึง กระบอก 
 ปุบ   หมายถึง อม 
 หยิบ  หมายถึง ใช฾นิ้วมือ ๒ นิ้วหยิบยา 
 หยุบ  หมายถึง ใช฾มือหยิบยามากกว฽า ๒ นิ้วได฾ปริมาณยามากกว฽าหยิบ 
 ผอง  หมายถึง การตักหรือตวงยาด฾วยภาชนะ 
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 ถอง  หมายถึง ใช฾ปริมาณยาครึ่งหนึ่ง หรือใช฾ ๑ ใน ๒ ส฽วน 
 จิก   หมายถึง การใช฾ปลายเล็บเอายา    
 ฮ฾อย  หมายถึง ๑๐๐ หรือ ใช฾เป็นจํานวนมาก  เป็นต฾น 
 

   มิติท่ี ๒  คือ การวางยา หรือการซ฽อนยา  เพื่อรักษาความลับทางภาษายาของ
ตนไว฾เพื่อปูองกนัไม฽ให฾บุคคลอื่นท่ีไม฽ใช฽บุตรหลานหรือลูกศิษยแของตนนําความรู฾ไปใช฾โดยไม฽ได฾รับ
อนุญาต  ดังนั้นใครสนใจก็อาจจะบอกเพียงบางส฽วน  ความรู฾ทางการแพทยแพื้นบ฾านเหล฽านี้
จําเป็นต฾องสอบถามหมอพื้นบ฾านโดยตรงเพราะหากแปลความผิดหรือตีความผิด  นอกจาก 
การรักษาจะไม฽ได฾ผลแล฾ว  อาจส฽งผลร฾ายต฽อคนปุวยได฾  เพราะยาสมุนไพรมีคุณอนันตแแต฽ถ฾าใช฾ 
ไม฽ถูกก็จะมีโทษมหันตแ  การเรียนรู฾เรื่องนี้เป็นความรู฾ท่ีอยู฽ในตัวครูส฽วนบุคคลท่ีมีอยู฽ (Personnel   
knowledge)  ซึ่งได฾จากการปฏิบัติงาน แต฽หมอพื้นบ฾านบางคนจะหวงความรู฾  และไม฽ถ฽ายทอดให฾
ผู฾อื่นยกเว฾นบุตรหลานหรือลูกศิษยแของตนเท฽านั้น            
   นอกจากนี้หมอพื้นบ฾านหลายคนสันนิษฐานว฽า  การท่ีผู฾จารตํารายาแบบบอก
ไม฽หมด คือ  การซ฽อนยาหรือการวางยา  น฽าจะเกี่ยวข฾องกับกฎหมายไทยปัจจุบันเรื่อง ลิขสิทธิ์
ทางปัญญา ท่ีหมอยาแต฽ละคนได฾บันทึกไว฾ถึงจะบอกก็บอกไม฽หมด  จะบอกหรือเฉลยให฾แก฽บุคคล
ท่ีสมควรรู฾เท฽านั้น  อาทิ  เพื่อนหมอท่ีสนิทเคยคบหาพึ่งพากันมาก฽อน  หมอพระผู฾รักษาคนปุวย
ด฾วยการสงเคราะหแไม฽หวังผลประโยชนแใดๆ จากการรักษา  หรือบุคคลท่ีเคารพนับถือเป็นพิเศษ
เท฽านั้น 
 

  ๒.๕ ภูมิปัญญาในการรักษาคนป่วย 
   การรักษาคนปุวยเป็นหลักสําคัญอย฽างมาก  หมอพื้นบ฾านท่ีดีจะต฾องมีความรู฾ 
ในการรักษาดี มีปฏิสัมพันธแที่ดีกับคนไข฾และญาติของคนไข฾  ขั้นตอนในการรักษาเริ่มต้ังแต฽ 
การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค  การให฾ยาคนไข฾  สังเกตอาการ  และเส่ียงทางความฝัน (ฌาน) 
และการเสริมกําลังใจให฾แก฽คนปุวยด฾วยพิธีกรรมต฽างๆ  ด฾วยการสู฽ขวัญคนปุวย  การผูกแขน  
การแต฽งแก฾เสียเคราะหแ  สูติธาตุ  สูติซาตา  ล฾วนเป็นส่ิงท่ีจะทําให฾คนปุวยเกิดพลังใจท่ีจะต฽อสู฾กับ
โรคภัยท่ีเกิดจากร฽างกายเส่ือม  และเกิดจากการเจ็บปุวยทางด฾านจิตและจิตวิญญาณ  ซึ่งวิธีการ
รักษาของหมอพื้นบ฾านนี้สอดคล฾องกับความรู฾ท่ี  เสวภา  พรสิริพงษแ,  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และ
เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๔๑ : ๑๓๑-๑๓๒)  อธิบายไว฾ว฽า  หมอพื้นบ฾านจะรักษาโดยใช฾ตํารับ
ยาท่ีเคยใช฾รักษาโรคแล฾วได฾ผลเป็นหลัก  อย฽างไรกต็ามในทัศนะของการแพทยแพื้นบ฾านคนจะ
ประกอบด฾วย  กายและจิตใจ  ความเจ็บปุวยไม฽ได฾เป็นเรื่องทางกายและจิตใจ  ความเจ็บปุวยมิได฾
เป็นเรื่องของกายเท฽านั้นแต฽เป็นเรื่องของจิตใจด฾วย  เมื่อจะรักษาความเจ็บปุวยจําเป็นต฾องรักษา
ท้ังสองส฽วนไปพร฾อมกนั  ในขณะท่ีกายเกิดความเจ็บปุวยและรักษาด฾วยสมุนไพร  จิตก็ต฾องได฾รับ
การบําบัดด฾วย  เนื่องจากหมอและคนปุวยมักจะมีความเช่ือว฽าสาเหตุของความเจ็บปุวยไม฽ได฾เกิด
จากสภาพของร฽างกายแต฽เพียงอย฽างเดียว  แต฽เกิดจากภูตผี  เคราะหแกรรม  และโชคชะตาบันดาล
ให฾เกิดข้ึน  ดังนั้นเวทยแมนตแคาถาและพิธีกรรมจึงเข฾ามามีบทบาทสําคัญในการรักษาโรคแบบ
พื้นบ฾านด฾วย  เช฽น  การไหว฾ครู  บูชาครูและตอบแทนครูเมื่อการรักษาได฾ผล  ในขณะท่ีรักษา 



๓๒๕ 

หมอพื้นบ฾านก็จะใช฾คาถาเพื่อเป็นเครื่องเสริมสร฾างกําลังใจแก฽ผู฾ปุวย 
 

 การจัดการความรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายความเป็นชุมชนที่มีความเอื้ออาทรระหว่างคน
ในชุมชนกับหมอพื้นบ้าน 
 

 ในอดีตสังคมชาวอีสานให฾การเคารพ  นับถือ  เช่ือมั่น  วางใจ  มอบชีวิตให฾หมอพื้นบ฾าน
ดูแลรักษาต้ังแต฽ชีวิตอยู฽ในครรภแของมารดา  จนกระท่ังชราภาพ   
 คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นว฽าสังคมชาวอีสานในอดีตเป็นสังคมท่ีมีความ 
เอื้ออาทร  ดังปรากฏเรื่องการกําหนดเงินค฽าคาย  เป็นเงินท่ีคนปุวยหรือญาติผู฾ปุวยมอบให฾เป็น
ค฽าตอบแทนให฾แก฽หมอพื้นบ฾าน  เงินนี้ถึงมีจํานวนไม฽มากแต฽ญาติผู฾ปุวยมอบให฾หมอพื้นบ฾านใช฾จ฽าย
เป็นค฽ารักษา  ค฽ายา  ค฽าพาหนะ  และค฽าใช฾จ฽ายอื่นๆ ซึ่งการกําหนดค฽าคายสําหรับไหว฾ครูมีจํานวน
ไม฽แน฽นอน  เช฽น  ๑ บาทบ฾าง  ๔ บาทบ฾าง  ๖ บาทบ฾าง  จนถึงค฽าคาย  ด฾วยเงิน  ๑๐๐ บาท  
ทองอีก  ๑ บาท  หรือเงิน  ๔๐๐ บาทก็มี  เป็นต฾น 
 การก าหนดค่าคาย  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้  มี ๓ แบบ  ได฾แก฽ 
  แบบที่ ๑ ก าหนดค่าคายไว้ต่ า  เพื่อให฾หมอพื้นบ฾านอีสานทําหน฾าท่ีสังเคราะหแ 
คนปุวยในสังคมท่ีมีฐานะยากจนหรือสิทธิของผู฾ปุวยท่ีสามารถเข฾าถึงการดูแลรักษาสุขภาพ 
เท฽าเทียมกันกับบุคคลท่ีมีฐานะดีให฾หายจากความทุกขแท่ีกําลังเผชิญกับโรคต฽างๆ ท่ีกําลังรุมเร฾า
ผู฾ปุวย 
  แบบที่ ๒ การก าหนดค่าคายเอาไว้สูงมาก เช฽น เงิน ๑๐๐ บาท  และทองคํา  
๑ บาท หรือเงิน ๔๐๐ บาท  มีข฾อสันนิษฐานเป็น  ๖ ประการ  ได฾แก฽ 
   ประการท่ี ๑  ยาชุดนี้ใช฾สมุนไพรหลายชนิด  และใช฾จํานวนมาก  พืชวัตถุ 
บางชนิดหายากจําต฾องซื้อมาจากบุคคลอื่นอีกที 
   ประการท่ี ๒  ยาชุดนี้มีข้ันตอนในการปรุงยาหลายข้ันตอน  หมอยาต฾องใช฾ 
ความละเอียด  และระมัดระวังมาก 
   ประการท่ี ๓  การกําหนดค฽าคายสูงแสดงว฽า  ยาตํารับนี้มีสรรพคุณดีมาก  ราคา
จึงสูง  ประกอบด฾วยเหตุผลตามข฾อ ๑ และ ข฾อ ๒  จึงต฾องต้ังค฽ายหรือค฽าตอบแทนให฾แก฽หมอยาสูง 
   ประการท่ี ๔  การจ฽ายค฽าคายสูง  น฽าจะเป็นเคล็ดยาท่ีญาติผู฾ปุวยต฾องตระหนักว฽า 
ยาขนานนี้ทํายาก  ส฽วนเงิน ๑๐๐ บาท  ทองคํา ๑ บาท  หรือ ๔๐๐ บาท ท่ี หมอใช฾เป็นค฽าคาย 
วางไว฾ข฾างหม฾อยา  เป็นกุศโลบายหนึ่งท่ีต฾องการให฾ญาติเฝูาหม฾อต฾มยาด฾วยความระมัดระวังในการ 
ปรุงยาในทุกขั้นตอน  เมื่อรักษาคนไข฾แล฾วหมอพื้นบ฾านส฽วนใหญ฽มักจะมอบคืนให฾แก฽ญาติผู฾ปุวย
หากพิจารณาแล฾วว฽าฐานะของผู฾ปุวยยากจน  เพราะการรับค฽าคายสูงล่ิวจะเป็นการซ้ําเติม
ครอบครัวหรือญาติของคนปุวยให฾เกิดความทุกขแซ้ําอีก  และการเรียกเก็บค฽ายาแพงนี้แสดงถึง 
ความละโมบ  ผิดจรรยาบรรณของหมอ  ต฽อไปผู฾คนจะขาดความนับถือ  และหมอพื้นบ฾านบางคน
เช่ือว฽าการแสดงความละโมบของหมอจะทําให฾เป็นปอบหรือผู฾คนไม฽อยากคบหาสมาคมด฾วย  
ในบางรายคนปุวยมีฐานะยากจน  นอกจากไม฽มีเงินทองจ฽ายค฽าคายแล฾วหมอพื้นบ฾านยังสงเคราะหแ
มอบเงินให฾คนปุวยเป็นค฽าพาหนะกลับบ฾านไปอีก  (พระอดุล  สืบสิงหแ.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) 



๓๒๖ 

   ประการท่ี ๕ ในกรณีการรักษาโรคนี้ผู฾ปุวยอาจจะต฾องให฾หมอพื้นบ฾านมาดูแล
รักษาอย฽างต฽อเนื่อง  อาการคนปุวยอาจจะไม฽หายดี  หมอต฾องหมั่นมาดูแลผู฾ปุวยบ฽อยๆ  ใช฾เวลา
รักษากันนาน  จึงต้ังค฽าคายไว฾สูง 
   ประการท่ี ๖ หากครอบครัวผู฾ปุวยมีฐานะร่ํารวยมาก  มีความยินดีและเต็มใจ 
ท่ีจะจ฽ายค฽าคายในราคาแพงได฾ขอเพียงให฾ตัวยานี้มีคุณวิเศษสามารถรักษาโรคให฾หายขาดได฾   
การรับค฽าคายไว฾ก็ไม฽ผิดจรรยาบรรณของหมอพื้นบ฾าน  ส฽วนคนไข฾ท่ีมีฐานะยากจนจะได฾ไม฽มา 
ใช฾บริการ  ก็ให฾ไปหาหมอพื้นบ฾านคนอื่นๆ   
  แบบที่ ๓ ไม่ก าหนดค่าคาย คัมภีรแยาใบลานอีสานบางฉบับไม฽กําหนดค฽าคาย 
กํากับไว฾ทั้งนี้น฽าจะสันนิษฐานเป็น  ๒ ทาง  ได฾แก฽  
   ทางท่ี ๑  การรักษาคนปุวยนับว฽าให฾หายได฾นับเป็นกุศลอันยิ่งใหญ฽  ดังนั้น 
ครูหมอยาจึงไม฽ได฾กําหนดค฽าคายไว฾ 
   ทางท่ี ๒  การรักษาคนปุวยหากไม฽หาย  พิการ  หรือเสียชีวิต  สังคมไทยถือว฽า 
ไม฽ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม  เพราะหมอพื้นบ฾านไม฽ได฾เรียกร฾องค฽าคายหรือค฽ารักษาใดๆ   
  ด฾วยเหตุดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽าสังคมของชาวอีสานเป็นชุมชน  และสังคมท่ี 
เอื้ออาทรระหว฽างคนในชุมชนกับหมอพื้นบ฾าน 
 

 การด าเนินการของการจัดการความรู้ในการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน  
 

 การจัดการความรู฾วิชาการแพทยแพื้นบ฾านอีสานมีการดําเนินการ  ดังนี้ 
  ๑. ความรู้หลักที่จ าเป็นต่อการดูแลรักษาสุขภาพ  ความรู฾หลักหรือข฾อมูลเบื้องต฾น
ทางการแพทยแท่ีผู฾สนใจท่ีจะเรียนเป็นหมอพื้นบ฾านหรือแพทยแพื้นบ฾าน  ได฾แก฽  
   ๑.๑ ร่างกายของมนุษย์ (Human body หรือ กายนคร) ประกอบด฾วย
การศึกษากายวิภาคศาสตรแ  และสรีรวิทยา (Anatomy and physiology) ของคน  ซึ่งเป็น
ส่ิงมีชีวิตท่ีฉลาด  มีความคิด  ยืน ๒ ขาต้ังฉากกับพื้นโรค  สามารถเจริญเติบโต (Growth) 
เคล่ือนไหว (Movement)  และตอบสนองต฽อการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดล฾อมแบบทันทีทันใด 
เพื่อเอาชีวิตรอดได฾  ร฽างกายของมนุษยแประกอบด฾วยระบบต฽างๆ  มีรูปร฽าง  โครงสร฾าง 
องคแประกอบ  และทําหน฾าท่ีประสานกันเพื่อให฾มนุษยแสามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างปกติ  อาทิ  
การฝึกอบรมวิชาชีพการนวดไทย  ศิษยแต฾องเรียนรู฾ท้ังกายวิภาคศาสตรแและสรีรวิทยา  ควบคู฽กัน 
เพื่อใช฾เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาชีพ  เพื่อบําบัดรักษาผู฾ปุวยด฾วยการนวดไทยให฾กลับสู฽สภาวะ
ปกติ  (สําลี  ใจดี.  ๒๕๕๖ : คํานํา) 
   ๑.๒ ธาตุของมนุษย์  มนุษยแประกอบด฾วยรูปธรรมและนามธรรม  ดังนี้ 
    ๑.๒.๑ รูปธรรม  คือ  ส่ิงท่ีเห็นด฾วยตา  มีธาตุท้ัง ๔  ได฾แก฽ 
     ๑.๒.๑.๑  ธาตุดิน  ได฾แก฽  จําพวกท่ีเป็นของแข็ง  เช฽น  ผม  ขน  
เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  เป็นต฾น     
     ๑.๒.๑.๒  ธาตุน้ํา  ได฾แก฽  จําพวกอ฽อนไหวไหลไปมาในร฽างกาย  
อาทิ  เลือด  น้ําเหลือง  น้ําลาย  เสมหะ  น้ําปัสสาวะ 



๓๒๗ 

     ๑.๒.๑.๓  ธาตุลม  ได฾แก฽  จําพวกท่ีอยู฽ระหว฽างช฽องว฽างของอวัยวะ 
เช฽น  ลมหายใจ  ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน  ลมพัดลงเบ้ืองล฽าง  ลมพัดไปพัดมา  ลมในท฾อง  ลมในลําไส฾ 
เป็นต฾น 
     ๑.๒.๑.๔  ธาตุไฟ  คือ  จําพวกท่ีทําให฾ร฽างกายอบอุ฽น  ไฟท่ีทําให฾
ทรุดโทรม  ไฟท่ีให฾กระวนกระวาย  ไฟท่ีใช฾เผาผลาญอาหารให฾ย฽อย   
    ๑.๒.๒ นามธรรม  คือ  ส่ิงท่ีมองเห็นด฾วยตาเปล฽าไม฽ได฾  ประกอบด฾วย 
ส่ิงสําคัญ ๔ อย฽าง ได฾แก฽  
     ๑.๒.๒.๑  เวทนา  คือ ความรู฾สึกทุกขแ สุข เป็นขันธแ ๑ ในขันธแ ๕  
     ๑.๒.๓.๒  สัญญา คือ ความจํา 
     ๑.๒.๒.๓  สังขาร  คือ ส่ิงท่ีประกอบและปรุงแต฽งขึ้นเป็นร฽างกาย
และจิตใจรวมกัน 
     ๑.๒.๒.๔  วิญญาณ คือ ส่ิงท่ีเช่ือกันว฽ามีอยู฽ในกายเมื่อมีชีวิต เมื่อ
ตายจะออกจากกาย ล฽องลอยไปหาท่ีเกิดใหม฽ 
    เมื่อรูปธรรมและอรูปธรรมรวมกันเข฾าจึงสมมุติให฾เป็นคน ในระบบการดูแล
สุขภาพแบบชาวตะวันออก  จึงมีการวินิจฉัยสุขภาพท้ังในส฽วนของรูปธรรมและอรูปธรรมไป 
พร฾อมๆ กัน  ถ฾าส฽วนหนึ่งส฽วนใดผิดปรกติย฽อมหมายความว฽าร฽างกายไม฽ปกติด฾วย  ดังนั้นการรักษา 
จึงต฾องประกอบด฾วยวิธีการ  ๒ ส฽วน  คือ  การรักษาทางจิต  หรือเสริมสร฾างกําลังใจให฾แก฽ผู฾ปุวย
ด฾วยเวทมนตแ  คาถา  ไสยศาสตรแและพิธีกรรมต฽างๆ ตามความเช่ือและศรัทธาทางศาสนา
ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพทางกายด฾วยสมุนไพรและคาถา (อุษา กล่ินหอม. ๒๕๕๒ : ๖๙)  
   ๑.๓ รสยา รสยาของสมุนไพรไทยมี ๙ รส  และเพิ่มเติมอีก ๓ รส นั้น 
เปรียบเทียบกับรสพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ฾า  กล฽าวคือ  องคแความรู฾ท่ีสามารถพิสูจนแได฾
และปฏิบัติได฾  เป็นเหตุเป็นผล เป็นจริงในทุกเวลา (สัจธรรม) ความรู฾ในพระไตรปิฎก  ว฽าด฾วย
หมวดเภสัชโอสถ (Explicit knowledge) หมอพื้นบ฾านจะนําความรู฾ในพุทธศาสนามาเป็นหลัก 
ในการรักษาโรค (Know how) การเลือกใช฾ยาชนิดใดและขนานใดรักษาโรค (Know what) หรือ
จะปรุงยาอย฽างไรจึงจะออกฤทธิ์ดี (Know how) จะใช฾วิธีการคนปุวยด฾วยวิธีใด (Know how) 
แล฾วใช฾ทดลองกับตัวเองและรักษาคนไข฾หายหลายรายได฾ผลดี  เช฽น  โรคมะเฮ็ง  โรคหมาดขาว 
โรคริดสีดวง  โรคไข฾หมากไม฾ (ไข฾รากสาด)  เป็นต฾น  นับว฽าเป็นภูมิปัญญาชาวบ฾านสาขาการแพทยแ
พื้นบ฾านท่ีต฾องอาศัยความรู฾ ประสบการณแและความเช่ียวชาญในการรักษาโรคร฾ายแรงนั้นได฾ 
    ส฽วนกรณีท่ีมีชาวบ฾านเสียชีวิตโดยไม฽ทราบสาเหตุนั้น  ชาวอีสานส฽วนหนึ่ง
เช่ือว฽าเป็นการกระทําของผี  หรือถูกคุณไสยกระทํา  ชาวอีสานอีกส฽วนหนึ่งไม฽เช่ือเรื่องผี  หรือ 
ไม฽เช่ือเรื่องไสยศาสตรแ  แต฽เช่ือเรื่องพุทธศาสนาก็คิดว฽าเป็นกรรมเก฽าหรือทําบุญมาน฾อยจึงทําให฾
อายุส้ัน 
    เป็นท่ีน฽าสังเกตว฽าชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ท่ีเคยพึ่งพาระบบการแพทยแและ
สาธารณสุขตามแนวทางของครอบครัวและคนรอบข฾าง  เมื่อระบบการแพทยแตะวันตกไม฽สามารถ
อธิบายสาเหตุของความเจ็บปุวยของโรคบางชนิดให฾กระจ฽าง  หรือไม฽สามารถรักษาโรคให฾หายขาด
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ได฾  มีแต฽อาการทรงกับทรุด  หรือได฾รับคําตอบว฽า ให้ท าใจ มีเวลาอีกไม่นานนัก หมอท าดีที่สุด
แล้ว  หรือในผู฾ปุวยบางรายกลับต฾องทนกับความเจ็บปวดอันมาจากผลข฾างเคียงท่ีเกิดขึ้นจาก 
การรักษาในปัจจุบัน  จึงเกิดกระแสการแพทยแทางเลือกขึ้นมาซึ่งการแพทยแเหล฽านี้ให฾การรักษา
แบบองคแรวม  คือดูแลผู฾ปุวยท้ังระบบชีวิต  ไม฽แยกส฽วนรักษาเหมือนแพทยแตะวันตกท่ีอุปทานว฽า 
ชีวิตมนุษย์เปรียบเสมือนเคร่ืองจักรก็ใช้วิธีการแก้  เปลี่ยน  ตัด  แต่ง  จุดนั้นให้ดีขึ้น  
(เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ.  ๒๕๔๒ : ๘๕-๘๖)  แพทยแแผนปัจจุบันรักษาได฾แต฽ต฾องผ฽าตัดหรือให฾เคมี
จึงจะหาย  หรือบางคนเสียชีวิต  ซึ่งคนปุวยจะได฾รบัความเจ็บปวดทุกครั้งท่ีใช฾ยา  (สัมภาษณแญาติ
คนปุวย วัดคําประมง)  จนคนไข฾หลายคนเลือกรักษากับหมอพื้นบ฾านหรือหมอพระผู฾ปฏิบัติธรรม
ขั้นที่ใช฾ ฌาณ หยั่งรู฾  ท้ังนี้คนไข฾ต฾องมีความเช่ือมั่นในตัวหมอพระ  ปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอ
อย฽างเคร฽งครัด  โรคจึงจะหาย  ดังตัวอย฽างการรักษาโรคมะเร็งของอโรคยศาล  สถานอภิบาล 
พักฟื้นผู฾ปุวยด฾วยสมุนไพรตามธรรมชาติ (Thai herbal nursing home) วัดคําประมง  จังหวัด
สกลนคร  ผู฾ปุวยมีทางเลือก ๒ ทางเท฽านั้น  คือจะสู฾หรือจะถอย  ถ฾าผู฾ปุวยสู฾ด฾วยจิตใจท่ีเข฾มแข็ง
อดทน  คนปุวยก็มีโอกาสท่ีจะหายจากโรคนี้ให฾หายขาด  แม฾เป็นมะเร็งในระยะสุดท฾ายจริงๆ  
ก็อาจมีอายุยืนยาวต฽อไปอีก ๕-๒๐ ปี  ซึ่งผู฾ปุวยต฾องปฏิบัติด฾วยตนเองอย฽างเคร฽งครัด  ไม่ต้องรอ
แม้แต่วินาทีเดียว  เพราะเวลาและโอกาสของคนป่วยแทบไม่มีอีกแล้ว  ผู฾ปุวยต฾องปรับอารมณแ 
นิสัยให฾เป็นคนหัวเราะง฽าย  ยิ้มง฽ายในทุกสถานการณแ  มองโลกในแง฽บวกให฾ได฾  สลัดความวิตก
กังวลและความเครียดออกจากตัว  เพราะส่ิงเหล฽านี้จะทําลายภูมิต฾านทานของผู฾ปุวยให฾ตํ่าลง
เรื่อยๆ กําลังใจจากคนรอบข฾างสําคัญมาก วิธีการรักษาของพระปพนพัชรแ จิรธัมโม (วัดคําประมง. 
ม.ป.ป. : ๒-๕)  ใช฾วิธีการรักษาโรคมะเร็งแบบผสมผสานให฾เหมาะกับบุคคลโดยเฉพาะ  เช฽น  
การใช฾สมุนไพร  ใช฾พลังสมาธิ  ใช฾พลังจักรวาล  การใช฾พลังสัมผัส  การนวด  โยคะ  ไทเก฿ก   
การใช฾หินสีหรือแพทยแทางเลือกอื่นๆ  รวมทั้งการใช฾เวทยแมนตแคาถา  วิธีการรักษาคนหนึ่งอาจจะ
ได฾ผล  แต฽ไม฽ได฾ผลในอีกคนหนึ่งก็ได฾  ขึ้นอยู฽กับชนิดและระยะของมะเรง็  ถ฾าคนปุวยจะเสียชีวิต 
ก็ขอเสียชีวิตแบบมีสติ  ไม฽เจ็บปวดหรือทุกขแทรมานท้ังกายและใจ (พระปพนพัชรแ จิรธัมโม. 
๒๕๖๐ : สัมภาษณแ)  
    ความรู฾และประสบการณแของหมอพื้นบ฾านชาวอีสานในอดีตแต฽ละคน
(Personnel knowledge) จะมีท้ังความรู฾ในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพท่ีใกล฾เคียงกันและมี
ความรู฾ท่ีแตกต฽างกันนั้นปราชญแชาวบ฾านได฾บันทึกไว฾ในคัมภีรแยาใบลานอีสาน  นับว฽าเป็นภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นอีสาน (Local wisdom of northeastern thai people) สมควรจะศึกษาวิจัย 
อย฽างถี่ถ฾วนแล฾วถ฽ายทอดหรือแลกเปล่ียนเรียนรู฾จากองคแความรู฾และประสบการณแของหมอพื้นบ฾าน
แต฽ละคน (Knowledge manatment) ให฾แก฽หมอพื้นบ฾านรุ฽นใหม฽และนักศึกษาท่ีเรียนวิชาการ
แพทยแแผนไทยตลอดจนบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  ก฽อนท่ีหมอพื้นบ฾านอาวุโสและนักภาษาศาสตรแ 
ด฾านอักษรไทยโบราณผู฾ทรงคุณเหล฽านี้จะเสียชีวิตไปตามอายุขัย  และคนไทยรุ฽นใหม฽จะไม฽รู฾จัก
แม฾กระท่ังช่ือพืชสมุนไพรในท฾องถิ่นจะทําลายสมุนไพ  หรือตั้งช่ือพืชให฾ใหม฽ใช฾เป็นไม฾ประดับ  
ส่ิงเหล฽านี้จะทําให฾การพัฒนาสมุนไพรทําได฾ยาก  ทําให฾ตํารับยาใช฾ไม฽ได฾ 
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    ข฾อ ๑.๑-ข฾อ ๑.๓  นี้คัมภีรแยาใบลานอีสานไม฽ได฾กล฽าวถึงหรือไม฽ได฾บันทึกไว฾  
แต฽หมอพื้นบ฾านเสาะแสวงหาความรู฾จากพุทธศาสนาเรื่องร฽างกายของมนุษยแ  ประกอบไปด฾วย
รูปธรรมและนามธรรม  ธัมมวนิัยว฽าด฾วยเภสัชชันธกะว฽าด฾วยเภสัช ๕  และอื่นๆ (Explicit  
knowledge)  นอกจากนั้นความรู฾เรื่องรสยาต฾องสอบถามผู฾รู฾แต฽ละคน (Tacit knowledge)  
ซึ่งหมอพื้นบ฾านจะใช฾ประโยชนแต฽อการรักษาโรคโดยเฉพาะการเลือกใช฾ยา  หมอพื้นบ฾านก็จะมี
ความรู฾ประเภทเคล็ดลับหรือเทคนิคแตกต฽างกันออกไปอีก (Persanal knowledge) ผู฾ศึกษาต฾อง
สอบถามครูหมอท่ีมีช่ือเสียงหรือศึกษาตํารายาแพทยแแผนไทยเพิ่มเติมหรือเกิดจากประสบการณแ
ของหมอยา  โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการสังเกตลักษณะของสมุนไพรแต฽ละชนิด  ดมตัวยาเพื่อพิสูจนแ
กล่ิน  และชิมรสยา  เพื่อความมั่นใจว฽าได฾สมุนไพรชนิดท่ีกําหนดไว฾ในตํารับยาหรือไม฽  เพราะ 
มีพืชสมุนไพรบางชนิดมีความเหมือนกันมาก  แต฽เมื่อดมกล่ินและชิมรสยาจึงจะบอกได฾ว฽า   
เป็นสมุนไพรชนิดท่ีต฾องการหรือไม฽ 
   ๑.๔ ชื่อโรค  อาการ  และสาเหตุที่ต้ังของโรค  ความรู฾เกี่ยวกับช่ือโรค  อาการ
ของโรค  และสาเหตุของโรค  เป็นความรู฾หลักเบ้ืองต฾นข฾อหนึ่งท่ีบุคคลใดจะเรียนวิชาการแพทยแ
พื้นบ฾านซึ่งความรู฾เหล฽านี้สามารถค฾นหาได฾จากตําราการแพทยแแผนไทย  ตําราของหมอพื้นบ฾าน 
ท่ีได฾บันทึกไว฾ (Explicit knowledge)  ความรู฾ในตํารานาเหล฽านี้เป็นความรอบรู฾ของหมอพื้นบ฾าน
หรือแพทยแแผนไทยท่ีพิสูจนแแล฾ว  มีความน฽าเช่ือถือ ผู฾ศึกษาต฾องจดจําและทําความเข฾าใจให฾
กระจ฽าง ดังนั้นผู฾จะศึกษาเป็นหมอได฾ต฾องมีสติปัญญาในการจําเป็นเลิศ  เมื่ออ฽านตําราแล฾ว  จําได฾ 
บอกถูก  จึงจะเป็นผู฾ท่ีเหมาะสมเรียนวิชาการแพทยแข้ันต฽อไปได฾  
   ๑.๕ ความรู้เร่ืองจรรยาบรรณ (Code of ethies) ของหมอพื้นบ้าน  
สังคมอีสานในอดีตมีหมอพื้นบ฾าน (Traditional healer) เป็นผู฾รักษาคนไข฾ด฾วยวิธีการต฽างๆ  เช฽น  
ใช฾สมุนไพรในการรักษาโรคทางร฽างกายท่ีเกิดจากสภาพร฽างกายทรุดโทรมเสียสมดุลไปตาม
ธรรมชาติ  และใช฾เวทมนตแ  คาถา  บทสวดมนตแภาวนา  การปฏิบัติธรรม  และพิธีกรรมต฽างๆ 
เพื่อรักษาคนปุวยท่ีเกิดจากการกระทําของผีหรือถูกไสยศาสตรแ 
    การรักษาเหล฽านี้นับว฽าเป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾านอีสานท่ีนําเอา
แนวคิด  คติ  ความเช่ือเรื่องผี  ขวัญ  และพุทธธรรมมาผนวกกับองคแความรู฾ทางด฾านการแพทยแ
พื้นบ฾าน  ส฽งผลดีต฽อการรักษาสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตของผู฾คนในท฾องถิ่นเป็นอย฽างดี  
(เสาวภา  พรสิริพงษแ,  พรทิพยแ  อุศุภรัตนแ  และเพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ.  ๒๕๓๙ : ๓๐-๓๖) 
    ท้ังนี้ในการรักษาคนปุวยในแต฽ละครั้งส่ิงท่ีคัมภีรแยาใบลานอีสานได฾
สอดแทรกเอาไว฾เสมอ  คือ  การกําหนดค฽าคายเป็นการบูชาครูหมอและเป็นกฎจรรยาบรรณ 
(Code of ethies) จริยธรรมในการจ฽ายเงินและส่ิงของเป็นค฽าคายหรือการบูชาครู  ซึ่งเป็นจํานวน
เงินไม฽มากเพียงพอต฽อการดํารงชีพของหมอพื้นบ฾านได฾  และช฽วยเหลือเพื่อนมนุษยแให฾หายจาก
ความทุกขแจากความเจ็บปุวย  หากมีหมอพื้นบ฾านคนใดเรียกเก็บค฽าคายเกินกว฽าท่ีครูหมอกําหนด
ไว฾  หมอชาวบ฾านเช่ือกันว฽าฤทธิ์ยาเส่ือม  การรักษาจะไม฽ได฾ผล  ผู฾คนขาดความนับถือ  ขาด 
ความเช่ือมั่นในการรักษา  นับว฽าเป็นภูมิปัญญาทางการแพทยแแผนไทยท่ีได฾กําหนดจริยธรรมของ 
หมอพื้นบ฾านเพื่อปูองกันและควบคุมการแสวงหาผลประโยชนแจากผู฾ท่ีมีความทุกขแจากการรักษา 



๓๓๐ 

สุขภาพ 
    ดังนั้นครูหมอจะต฾องคัดเลือกคนดีและคนเก฽งท่ีจะเป็นผู฾สืบทอดวิชาการ
แพทยแพื้นบ฾านต฽อจากตน  กล฽าวคือ  บุคคลนั้นต฾องปฏิบัติตนอยู฽ในศีล ๕ มีน้ําใจ  เสียสละ
ความสุขส฽วนตัวเพื่อส฽วนรวม  ชอบช฽วยเหลือผู฾อื่น  ไม฽โลภ  ไม฽โกง  ใจเย็น  และมีความซื่อสัตยแ
สุจริต  ส่ิงเหล฽านี้เป็นส่ิงสําคัญท่ีจะสร฾างพลังศรัทธาให฾แก฽ผู฾ปุวยเช่ือมั่นในการรักษาคนปุวยของ
หมอพื้นบ฾านมากขึ้น 
    จากข฾อมูลท่ีกล฽าวมาข฾างต฾นพอจะประมวลจรรยาบรรณของหมอพื้นบ฾านท่ี
ปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานกับจรรยาบรรณของแพทยแแผนไทย (กิตติชัย อนวัชประยูร. 
๒๕๕๐ : ออนไลนแ)  และจรรยาบรรณของแพทยแแผนปัจจุบันภายใต฾สิทธิของผู฾ปุวยและเกณฑแ
มาตรฐานประกอบการวิชาชีพเวชกรรมของแพทยแสภา  (เชษฐแ  รัชดาพรรณธิกุล.  ๒๕๔๙ : ๑-๔) 
ดังนี ้
 

จรรยาบรรณของหมอพืน้บ้าน
ที่ปรากฏในใบลานอีสาน 

จรรยาบรรณของแพทยแ์ผน
ไทย 

จรรยาบรรณของแพทยแ์ผน
ปัจจุบัน 

๑.มีเมตตาจิตแก฽คนไข฾ ๑.มีเมตตาแก฽คนไข฾ ๑.มีศีลธรรม 
๒.ไม฽เห็นแก฽ลาภ ๒.ไม฽เห็นแก฽ลาภ ๒.มีความรอบคอบ 
๓.ไม฽เป็นคนโอ฾อวด ๓. ไม฽เป็นโรคอ฾วน ๓.มีความกล฾าหาญ 
๔.ไม฽ปิดบังความเขวาของตนไว฾ ๔. ไม฽ปิดปังความเขลาของตนไว฾ ๔.รู฾จักประมาณหรือพอใจใน

สภาพของตนเอง 
๕.ไม฽หวั่นไหวต฽อโลกธรรม ๕. ไม฽ปิดปังความดีของผู฾อื่น ๕.มีความรับผิดชอบต฽อส฽วนรวม 
๖.ไม฽เกียจคร฾านและมักง฽าย ๖. ไม฽หวงกันลาภของผู฾อื่น ๖.มีความยุติธรรม 
๗.มีโยนิโสมนสิการ ๗. ไม฽ลุแก฽อํานาจ อคติท้ัง ๔ คือ 

ฉันทาคติ (ความรักใคร฽พอใจ) 
โทสาคติ (ความโกรธ) ภยาคติ 
(ความกลัว) และโมหาคติ  
(ความหลง) 

๗.มีความซื่อตรงและจริงใจ 

๘.รักษาศีลให฾บริสุทธิ์และไม฽
เกี่ยวข฾องในอบายมุข 

๘. ความไม฽หว่ันไหวต฽อโลกธรรม  

 ๙. มีหิริโอดตะปะ คือ ละอาย 
สะดุ฾งเกรงกลัวต฽อบาป 

 

 ๑๐. ไม฽เป็นคนเกียจคร฾านและ
มักง฽าย 

 

 ๑๑. มีโยนิโสมมนสิการ  
 ๑๒. ไม฽เป็นคนมีสันดานอัน

ประกอบด฾วยความมัวเมาในสิ่ง
เสพติด และการพนัน 

 

 



๓๓๑ 

   ความรู฾ท้ัง ๕ ข฾อนี้คือความรู฾หลักหรือความรู฾เบ้ืองต฾นท่ีผู฾สนใจจําต฾องเรียนรู฾ 
สามารถจดจําได฾อย฽างแม฽นยํา  บอกถูก  ปฏิบัติตามได฾  มีร฽างกายท่ีแข็งแรง  มีจิตอาสาและ
ปรารถนาให฾คนปุวยให฾หายได฾  จึงสมควรท่ีจะเรียนรู฾วิชาการแพทยแต฽อไป           
  ๒. การเสาะแสวงหาความรู้ที่ต้องการ 
   การรักษาโรคของแพทยแพื้นบ฾านจําเป็นจะต฾องเสาะแสวงหาความรู฾ใหม฽อยู฽เสมอ
แม฾หลักการแพทยแพื้นบ฾านอีสานไม฽ได฾อยู฽บนพื้นฐานของการวินิจฉัยโรค  เช฽น  เรื่องของธาตุท้ัง ๔ 
แต฽หมอพื้นบ฾านอีสานในอดีตส฽วนใหญ฽จะเป็นผู฾มีประสบการณแในการบวชเรียนมาก฽อน  หรือยังคง
ดํารงสถานภาพเป็นภิกษุ  ดังนั้นจึงมีความรู฾ท่ีได฾จากการศึกษาพระไตรปิฎกในหมวดพระธรรมะ
คาถา  ทําให฾มีพื้นความรู฾เช฽นเดียวกับแพทยแแผนไทยว฽า  โรคต฽างๆ เกิดจากความไม฽สมดุลของธาตุ
ในร฽างกายทําให฾เกิดโรคภัยขึ้น  ในส฽วนของรูปธรรมและนามธรรม  (อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๕๒ : 
หน฾าท่ี ๖๙)  
               เหตุท่ีหมอพื้นบ฾านต฾องเสาะแสวงหาความรู฾อยู฽เสมอเนื่องจากชาวอีสานในแต฽ละ
ยุคสมัยมีโรคเพิ่มขึ้นอีกหลายโรค  หมอพื้นบ฾านต฾องสืบหาสาเหตุหรือท่ีต้ังของโรค  เรียนรู฾จาก
คนไข฾ด฾วยการซักถามอาการ  เรียนรู฾วิธีรักษา  และตัวยาท่ีใช฾รักษาจากหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียง 
ในแต฽ละบุคคล (Persanal knowledge และ Tacit knowledge) แล฾วนํามาใช฾กับคนไข฾ท่ีมา
ขอให฾รักษา  เมื่อคนไข฾มีอาการดีขึ้น  หายปุวย  จึงบันทึกไว฾กนัลืม  การเสาะแสวงหาความรู฾ขั้นนี้
เป็นการหาความรู฾เฉพาะบางโรคท่ีต฾องการรู฾เท฽านั้น  เช฽น  โรคจิตประสาท  โรคท่ีถูกผีกระทํา  
โรคท่ีคุณไสยกระทํา  หรือโรคท่ีเกิดจากคนไข฾มีพฤติกรรมท่ีไม฽เหมาะสม  หรือโรคท่ีตนไม฽เคยเห็น  
เป็นต฾น  โดยการใช฾แนวคิดการเรียนรู฾ของพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔  หมายถึง  ความจริง 
อันประเสริฐ  ได฾แก฽  ทุกขแ  ทุกขแสมุทัย (เหตุให฾เกิดทุกขแ)  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกขแ)  และ  
ทุกขนิโรตามินีปฏิปทาหรือมรรคทางแห฽งความดับทุกขแ ( พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔. ๒๕๕๖ : ๑,๓๗๙)  เพื่อเพิ่มพูนความรู฾ของตนให฾มากขึ้นสามารถสงเคราะหแหรือ
ช฽วยเหลือให฾คนปุวยหายจากความทุกขเวทนาได฾  นับว฽าเป็นการเพิ่มพูนกุศลกรรมไว฾  
สมัยปัจจุบันการศึกษาความรู฾เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของคนสามารถหาได฾หลากหลาย  และ
อาชีพหมอสารถยึดเป็นอาชีพเล้ียงตัวและเล้ียงครอบครัวได฾  ขณะเดียวกันหมอพื้นบ฾านท่ีฉลาด
จะต฾องมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพเหมือนกับอาชีพอื่นๆ  ดังนั้นหมอพื้นบ฾านต฾องศึกษา 
ตํารับยาแพทยแแผนไทยเพื่อสอบวัดความรู฾ท่ีตนมีเป็นการปูองกันตนเอง  หากการรักษามีความ
ผิดพลาดขึ้น  กระทรวงสาธารณสุขได฾กําหนดใบอนุญาตประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบ฾านหรือ
แพทยแแผนไทย  ดังนี้ 
   ๒.๑ ใบหมอนวดไทย 
   ๒.๒ ใบผดุงครรภแไทย  คือ  ใบอนุญาตให฾บุคคลประกอบอาชีพแผนโบราญ 
ในการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกในเรื่องการปฏิบัติตัว  การรับประทานอาหาร  หรือ 
การนําส฽งสถานีอนามัยโดยตรงหรือสถานพยาบาลชุมชนมีอยู฽ในระยะการคลอดให฾ความร฽วมมือ
ช฽วยเหลือเจ฾าหน฾าท่ีสถานีอนามัยในการดูและมารดา  ทารก  ท้ังก฽อนคลอดและหลังคลอด 



๓๓๒ 

เป็นการสนับสนุนการพึ่งพาตนเองของชุมชน  (งานสาธารณสุขมูลฐาน  กองประกอบโรคศิลปะ.  
๒๕๔๙ : คํานํา) 
   ๒.๓ ใบอนุญาตเภสัชกรรมไทย  
   ๒.๔ ใบอนุญาตเวชกรรมไทย 
    หากหมอพื้นบ฾านคนใดสอบไม฽ผ฽าน  ไม฽มีใบอนุญาตฯ  หากทําการรักษา 
คนปุวยและเก็บเงินหรือเรียกร฾องค฽ายา  ค฽ารักษา  ต฾องได฾รับโทษตามกฎหมายท่ีกําหนด  ดังนั้น
หมอพื้นบ฾านจําต฾องเสาะแสวงหาตําราแพทยแแผนไทยไปศึกษาและท฽องจําให฾ข้ึนใจ  จึงจะสอบ
ผ฽านได฾รับใบประกอบวิชาชีพ  การรักษาผู฾ปุวยได฾  แต฽เมื่อจะรักษาคนไข฾หมอพื้นบ฾านอีสานเหล฽านี้
มีการจัดการความรู฾เป็น  ๔  กลุ฽ม  ได฾แก฽ 
    กลุ฽มท่ี ๑ หมอพื้นบ฾านท่ียังคงใช฾การรักษาด฾วยภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีบรรพ
บุรุษถ฽ายทอดให฾ 
    กลุ฽มท่ี ๒ หมอพื้นบ฾านอีสานท่ีเลือกการรักษาแบบแพทยแแผนไทยภาคกลาง
ละท้ิงองคแความรู฾แบบแพทยแพื้นบ฾านอีสานด้ังเดิม  
    กลุ฽มท่ี ๓ หมอพื้นบ฾านอีสานท่ีใช฾องคแความรู฾แบบผสมผสานคือใช฾ท้ังความรู฾
จากแพทยแแผนไทยภาคกลางและใช฾ความรู฾แพทยแพื้นบ฾านอีสาน  
        กลุ฽มท่ี ๔ หมอพื้นบ฾านอีสานท่ีใช฾การรักษาแบบองคแรวม  และนําความรู฾หรือ
ข฾อดีของทุกศาสตรแทุกสาขา  เพื่อให฾คนปุวยหายจากความเจ็บปุวยทั้งทางร฽างกาย  จิตใจและ 
จิตวิญญาณ  หากรักษาคนปุวยแล฾วไม฽หายอย฽างน฾อยต฾องให฾คนปุวยบรรเทาอาการเจ็บปวดลง 
เสียชีวิตแบบไม฽ทุกขแทรมาน    
 

  ๓. มีการปรับปรุง ดัดแปลง หรือสร้างความรู้บางส่วนให้เหมาะกับการใช้งาน
ของตน 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานระบุตํารับยารักษาโรคเป็นกลุ฽มๆ ตามอาการของโรค 
ตํารับยาส฽วนใหญ฽จะจัดเป็นพวก (ยาชุด) เรียงไปเป็นลําดับ  ให฾รักษาตามอาการ มีให฾เลือกใช฾
หลายขนาน ในแต฽ละขนานจะใช฾สูตรสมุนไพรไม฽เหมือนกัน  ท้ังนี้มีข฾อสันนิษฐานเป็น  ๕ ประการ 
ได฾แก฽  
   ประการท่ี ๑  สังคมไทยในอดีตสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณแในแต฽ละท฾องถิ่น
มีสมุนไพรเกิดขึ้นมากมาย  หมอพื้นบ฾านจึงสามารถเลือกใช฾สมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติได฾
มากกว฽ายุคปัจจุบันที่มนุษยแเข฾าไปรุกลํ้าถางปุาเพื่อใช฾เป็นพื้นท่ีการเกษตร  และในบางพื้นท่ีต฾นไม฾
ถูกตัดโค฽นจํานวนมาก  ส฽งผลให฾ระบบนิเวศนแเปล่ียนไป  สมุนไพรบางชนิดหายไปจําต฾องหา
สมุนไพรตัวอื่นเข฾ามาแทน 
   ประการท่ี ๒ การใช฾สูตรยาในการรักษาโรคในแต฽ละขนานท่ีใช฾สมุนไพรแตกต฽าง
กัน  น฽าจะสัมพันธแกับชนิดของสมุนไพรในแต฽ละตัวจะมีฤทธิ์ยาไม฽เหมือนกัน  ภาษายาเรียกว฽า 
พิกัดยา  ซึ่ง พิเชษฐแ  เลิศธรรมศักดิ์  และคณะ  (ม.ป.ป. ; ๒๕๒ และ ๒๕๖-๒๕๗)  ได฾อธิบายว฽า 
พิกัดยาคือการจํากัดตัวยา  เพื่อความสะดวกในการปรุงยา  สมุนไพรแต฽ละชนิดจะมีฤทธิ์ยา 
ท้ังเหมือนกันให฾ฤทธิ์ยาท่ีแตกต฽างกัน เช฽น ผักหวาน  มี ๒ ชนิด  ได฾แก฽ 



๓๓๓ 

    ๑) ผักหวานปุา  มีรสเย็น  สรรพคุณแก฾ดีพิการ  แก฾เช่ือมมัว  แก฾ไข฾   
แก฾ร฾อนในกระหายน้ําแก฾อาการกระสับกระสาย 
    ๒) ผักหวานบ฾าน  มีรสเย็น  สรรพคุณ  แก฾ไข฾  ถอนพิษไข฾  แก฾ตัวร฾อน   
แก฾ไข฾กลับ  แก฾ปัสสาวะขัดสียายอน (ศิลายอน)  หรือจุนสี  เกิดในประเทศจีน  เป็นหินอ฽อน 
ชนิดหนึ่งสีขาวใสคล฾ายสารหนู  แบ฽งเป็น ๒ ประเภท  ได฾แก฽  
     ๒.๑) สียายอนตัวผู฾  สรรพคุณแก฾เสมหะ  แก฾ท฾องเสีย  และไข฾อันบังเกิด
เพื่อด ี  
     ๒.๒) สียายอนตัวเมีย  สรรพคุณแก฾ไข฾ฟกบวม  แก฾ฝีเส฾น  ฝีเอ็น   
ฝีคัณฑมาลา  ดังนั้นตํารับยารักษาโรคเดียวกันอาจใช฾สมุนไพรคนละตัวกัน  หากหาไม฽ได฾น฽าจะใช฾
สมุนไพรชนิดเดียวกัน  แต฽จะมีฤทธิ์ยาไม฽แตกต฽างกันมากนัก 
   ประการท่ี ๓  การใช฾ตํารับยาท่ีไม฽เหมือนกันนั้นให฾ใช฾ตามอาการของโรค   
ส฽วนใหญ฽จะใช฾ยาขนานแรกก฽อนซึ่งยาขนานแรกมกัจะมีฤทธิ์ยาอ฽อน  เหมาะสําหรับผู฾ปุวยท่ีเป็น
เด็กและผู฾สูงอายุ  บุคคลเหล฽านี้จะมีภูมิคุ฾มกันตํ่ากว฽าวัยคนหนุ฽มสาว  การใช฾ยาขนานแรกนั้น 
หมอพื้นบ฾านเรียกว฽า  การยามไข฾หรือการยามยา  เมื่อขนานแรกใช฾ไม฽ได฾ผลหรือมีอาการอื่น 
แทรกซ฾อน  หมอพื้นบ฾านจะใช฾ตัวยาเพิ่มข้ึนมาเสริมหรือแทรกยาอีก  คือ  คําว฽า  เทินยา  
   ประการท่ี ๔ การใช฾สูตรยาท่ีแตกต฽างกันเป็นองคแความรู฾ใหม฽ของหมอพื้นบ฾าน 
ในแต฽ละบุคคล  ท่ีได฾คิดขึ้นเองจากการทดลองด฾วยตนเองแล฾วได฾ผลดี  โดยใช฾หลักการแพทยแ 
แผนโบราณเรื่องรสยาเข฾ามาเกี่ยวข฾องการทดลองยานี้เป็นการเดาแต฽อยู฽บนหลักการใช฾ยา  ได฾แก฽ 
รสยา  และธาตุของคน  เพราะสมุนไพรในแต฽ละตัวจะมีรสยาท่ีต฽างกัน  สรรพคุณในการรักษาโรค
ต฽างชนิดกันถึงแม฾จะเป็นสมุนไพรจากต฾นเดียวกันก็ตาม 
   ประการท่ี ๕ การรักษาคนไข฾ในแต฽ละคนส่ิงท่ีหมอพื้นบ฾านจะใช฾สมุนไพรขนานใด
รักษาต฾องใช฾ความรู฾เรื่องธาตุของคนเข฾ามาเกี่ยวข฾อง  คนไข฾แต฽ละคนอาจจะเป็นโรคเดียวกัน 
แต฽เป็นคนละธาตุกัน  การรักษาด฾วยสมุนไพรจําต฾องใช฾ความรู฾เรื่องธาตุของคนมาประกอบด฾วย 
กรรมวิธีในการปรงุยาและวิธีการรักษาล฾วนเป็นภมูิปัญญาของชาวอีสาน  ในคัมภีรแยาใบลาน 
ส฽วนใหญ฽ใช฾พืชสมุนไพรท่ีพอหาได฾ในท฾องถิ่นหรือชุมชนของตนและวิธีปรุงยาไม฽สลับซับซ฾อน 
สามารถปรุงยาใช฾ได฾ทันทีเมื่อไม฽สบาย  ยกเว฾นยารักษาโรคเรื้อรังหรือโรคอันตรายท่ีใช฾สมุนไพร 
มีพิษต฽อร฽างกายควรปรุงยาโดยมีหมอพื้นบ฾านหรือผู฾เช่ียวชาญในการปรุงยาและวิธีรักษา  
 

  ๔. การประยุกต์ใช้ความรู้ในกิจการงานของตน 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาในการใช฾ความรู฾ในการดูแลรักษา
โรคเดียวกันแต฽ใช฾สมุนไพรคนละขนานกัน  อาจจะมีตัวยาซ้ํากันบ฾างคือ  ยาหลัก ในงานวิจัยของ
เชษฐา  จักรไชย  ศึกษาการใช฾สมุนไพรเพื่อรักษาโรคมะเฮ็งท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน จํานวน 
๒๑ ผูก  แยกมะเร็งเป็นชนิดย฽อยตามลักษณะอาการท่ีปรากฏ  มีจํานวน ๓๐ ชนิดอาการ  ใช฾ยา 
๑๘๑ ขนาน  เมื่อแยกมะเฮ็งเป็นชนิดย฽อยแล฾วใช฾ความถ่ีนับจํานวนครั้งท่ีใช฾ยาเพื่อตรวจสอบว฽า
มะเฮ็งแต฽ละชนิดใช฾พืชวัตถุอะไรบ฾าง  เช฽น  ตํารับยารักษาโรคมะเฮ็งท่ัวไป มีพืชวัตถุ จํานวน 
๑๕๒ ชนิด  เรียงตัวยาท่ีพบมากท่ีสุดไปหาน฾อย ๑๐ ลําดับ  ได฾แก฽  ยาหัว (๒๑ ครั้ง)  อ฾อยดํา  



๓๓๔ 

(๑๑ ครั้ง)  ค฽าล้ิน (๖ ครั้ง)  มะเขือบ฾า (๕ ครั้ง)  มะนาว (๔ ครั้ง)  งิ้ว (๓ ครั้ง)  ผีเส้ือ (๓ ครั้ง) 
ขี้กา (๓ ครั้ง)  มะขาม (๓ ครั้ง)  คูน (๓ ครั้ง)  จากการวิเคราะหแความรู฾เกี่ยวกับพืชวัตถุเหล฽านี้
เพิ่มเติมทําให฾ผู฾ศึกษาทราบว฽า  ยาหลัก  คือ  ยาหัว (ยาหัวมี ๒ ชนิด ได฾แก฽ ยาหัวหลวง
(ข฾าวเย็นเหนือ)  และยาหัวแดง (ข฾าวเย็นใต฾)  หมอพื้นบ฾านนิยมใช฾ข฾าวเย็นเหนือ  และค฾อแลน   
ยารอง  คือ  ตาไก฾  ตากวง  ยาเสริมเพื่อปรุงแต฽งรสยาน฽ารับประทานมากขึ้น  ได฾แก฽  อ฾อยดํา 
น้ําผ้ึง  และเกลือ  ส฽วนน้ําท่ีใช฾เป็นกระสายยา  คือใช฾น้ําท่ีสะอาดหรือบริสุทธิ์  ได฾แก฽  น้ําฝน  
น้ําพังคา (น้ําค฾าง)  น้ําท฽า (น้ําจากแม฽น้ํา  ห฾วย  คลองน้ํา  เป็นน้ําไหล)  น้ําซ฽างน฾อย (บ฽อน้ําท่ีใช฾
ด่ืมกินได฾ รสดี)  คัมภีรแยาใบลานอีสานในแต฽ละผูกและในแต฽ละตํารับจะใช฾สมุนไพรชุดเดียวกัน 
มีเพียงเล็กน฾อย  ซึ่งหมอพื้นบ฾านจะประยกุตแความรู฾บางสูตรก็ใช฾ยาสมุนไพรของหมอพื้นบ฾านท่ีใช฾
สมุนไพรชุดเดียวกันนั้น  อุษา  กล่ินหอม  (๒๕๕๒ ) ได฾อธิบายว฽า  การท่ีตํารับยาบางขนาน 
มีความซ้ํากันอาจเกิดจากเหตุต฽อไปนี้ 
    ๑) จากการคัดลอกตํารายาท่ีหมอพื้นบ฾านเห็นว฽าเป็นสูตรยาท่ีดี  จึงขอ
คัดลอกต฽อๆ กันมา  อาจจะเปล่ียนแปลงหรือแตกต฽างกันบ฾างเล็กน฾อยเพราะพืชสมุนไพรบางชนิด
ในท฾องถิ่นนั้นไม฽มี  แต฽ตํารับยายังคงรักษายาหลักเอาไว฾  ดังนั้นหมอพื้นบ฾านในสมัยโบราณ 
มีความรู฾มากเรื่องการใช฾สมุนไพรตัวใดเป็นตัวหลัก  ตัวรอง  และตัวเสริม  ซึ่งเรื่องนี้คัมภีรแยา 
ใบลานอีสานไม฽ได฾ระบุไว฾  เป็นความรู฾ท่ีฝังในตัวตนของหมอพื้นบ฾านท้ังส้ิน (Tacit knowledge)  
    ๒) ในการเรียนวิชาการแพทยแของหมอพื้นบ฾าน  หากเรียนจากครูหมอ 
คนเดียวกันสูตรยาในแต฽ละขนานจะเหมือนกัน  ต฽อมาเมื่อมีความรู฾ใหม฽เข฾ามาอีก  หมอพื้นบ฾าน 
รุ฽นต฽อมาจึงเพิ่มเติมเนื้อหาให฾ทันสมัยข้ึน  ส฽วนใหญ฽ตํารับยาส฽วนใหญ฽จะใช฾ยาคนละขนานกัน 
  

  ๕. การน าประสบการณ์จากการท างาน และประยุกต์ใช้ความรู้มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และสกัด  ภูมิปัญญาออกมาบันทึกไว้ 
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานใช฾การจัดการความรู฾ในการรักษาโรคด฾วยวิธีการ
ผสมผสาน  ได฾แก฽  การใช฾สมุนไพรในการรักษาโรคทางกาย  และใช฾คาถา  เวทมนตแ  พิธีกรรม 
ทางศาสนา  ไสยศาสตรแ  รักษาโรคทางใจและจิตวิญญาณ  ซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิดของวิพุธโยคะ  
รัตนรังสี  และคนอื่นๆ  (๒๕๔๐ : ๕๔๑-๕๔๒)  กล฽าวว฽า  ส่ิงท้ังหลายท่ีจะทําให฾การรักษาคนปุวย
ได฾ผลดีด฾วยเหตุ  ๔  ประการ  ได฾แก฽ 
   ประการแรก  อํานาจของโอสถสาร  คือ  ใช฾ว฽านยาและของกายสิทธิ์ต฽างๆ ท่ีมี
อิทธิฤทธิ์อยู฽ในตัวของส่ิงนั้นเอง 
   ประการท่ีสอง  อํานาจของมนตรา  คือ  ใช฾พระพุทธคุณ  หรือพระเวทวิทยาคม
คาถาปลุกเสกเปุาเข฾าไป  ทําให฾เกิดอิทธิฤทธิ์ปรากฏผลแต฽ละอย฽างขึ้นมา 
   ประการท่ีสาม  อํานาจของเทวดา  คือ  จิตวิญญาณท่ีเป็นเทพดามาบันดาลให฾
เป็นไป  เช฽น  เอาของปรมาณูมากั้นกางเอาไว฾  เป็นการปูองกันอาวุธท่ีเป็นอันตรายต฽อเนื้อตัว 
   ประการสุดท฾าย  อํานาจของจิตท่ีแน฽วแน฽เป็นสมาธิ  คือ  จิตท่ีเป็นสมาธิอย฽าง
แน฽วแน฽บันดาลให฾เกิดอิทธิฤทธิ์แต฽ละอย฽างขึ้นมาได฾ด฾วยอํานาจพลังงานจิต 



๓๓๕ 

  การท่ีหมอพื้นบ฾านหรือแพทยแพื้นบ฾านอีสานท฽องคาถาประกอบการรักษาโรคเท฽ากับ
ว฽า  หมอพื้นบ฾านได฾อัญเชิญของดีมีอิทธิฤทธิ์เป็นอานุภาพล้ีลับในลักษณะกายสิทธิ์ประการหนึ่ง 
เข฾าไปสถิตในเบญจขันธแของตนแล฾ว  ส่ิงนั้นจึงเสมือนตัวเช่ือม  ตัวชนวน  ตัวกระตุ฾น ตัวเสริมสร฾าง
ให฾จิตมีพลังกล฾าแข็ง  พุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือกันว฽าของดีจะแสดงอิทธิฤทธิ์ให฾การรักษาผู฾ปุวย
หายจากโรคภัยไข฾เจ็บสําเร็จประโยชนแในแต฽ละด฾านขึ้นได฾  เช฽น  การใช฾เวทมนตแ  คาถาต฽างๆ 
ในการเก็บยา  การปรุงยา  การรักษาท่ีพระอริยสงฆแโบราณซึ่งเป็นผู฾หยั่งรู฾แล฾วกําหนดประสาทไว฾ 
หล่ังไหลหรือกระจายออกจากพระพุทธคุณอันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ฾าเป็นส฽วนมาก  หรือแทบ
ท้ังหมดก็ว฽าได฾  เมื่อหมอชาวบ฾านหรือแพทยแพื้นบ฾านนําตัวยาสมุนไพรมาบริกรรมภาวนาคาถา
ปลุกเสกด฾วยจิตเมตตาเป็นสมาธิอันแน฽วแน฽  ก็จะเกิดผลให฾ปรากฏโดยอัตโนมัติตามกฎกรรม  
และกฎธรรมชาติอันเป็นฝุายนามธรรม  ซึ่งอยู฽ในมนตแคาถาในแต฽ละบทนั่นเอง  เหมือนคุณ-โทษ 
เป็นต฾น  ย฽อมมีและติดอยู฽กับส่ิงท้ังหลาย  บรรดาอุบัติอยู฽ในวัฏจักรฉันนั้น 
 

 ๖. การบันทึกภูมิปัญญาส าหรับไว้ใช้งาน 
             คัมภีรแยาใบลานอีสานเป็นวรรณกรรมประเภทตํารายาโบราณท่ีมีเนื้อหาว฽าด฾วย
วัฒนธรรมการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน  หมอพื้นบ฾านได฾บันทึกความรู฾ในการรักษาสุขภาพ
แสดงให฾เห็นคลังภูมิปัญญาในการจัดการความรู฾ด฾านเภสัชกรรม  ดังนี้ 
  ๖.๑ การจัดการความรู฾ในการเลือกใช฾ยา 
   คัมภีรแยาใบลานอีสานระบุการใช฾ยารักษาโรคชนิดเดียวกันหลายขนาน   
ดังนั้นหมอพืน้บ฾านจําเป็นต฾องเลือกตํารับยาให฾เหมาะกับอาการของคนปุวยในแต฽ละหลาย  ซึ่ง
หมอพระอุดล  สืบสิงหแ  วัดบ฾านกุดลิง  อําเภอร฽องคํา  จังหวัดกาฬสินธุแ  (๒๕๕๔ : สัมภาษณแ  
อ฾างใน กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตนแ,  วินัย  แสงกล฾า  และศรินทรแ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๔ : ๑๒๓)  ให฾ข฾อแนะนําในการเลือกใช฾ยาโบราณ  มี ๒ ประเภท  ได฾แก฽  
   ๖.๑.๑  ยายามโรค  คือ  การลองยา  ซึ่งยายามโรคมักจะเป็นตํารับยา 
ขนานแรก  ซึ่งมักจะเป็นยาท่ีมีฤทธิ์อ฽อน  เหมาะสําหรับคนไข฾ท่ีอาการไม฽หนักมาก  
   ๖.๑.๒  ยาล฾อม  คือ  ยาบํารุงปูองกันการแพ฾ยาท่ีหมอสงสัยว฽าจะทําให฾โรคอื่น
แสดงออกมาอีกหรือมีผลข฾างเคียง  อาจจะเป็นโรคประจําตัวของคนไข฾  หรืออาจเรียกอีกอย฽างว฽า 
ผิดพยาธิ  นอกจากเป็นยารักษาโรคแล฾ว  อาจมีผลข฾างเคียงทําให฾โรคประจําตัวเดิมกําเริบได฾   
การใช฾ภาษาในคัมภีรแยาใบลานอีสานมักจะใช฾คําว฽า  ผิว฽า  หมายถึง  หากว฽า  อาทิ  ผิว฽าปวดหัว  
ผิว฽ามีไข฾  ผิว฽าปากบ฽ได฾  ให฾ใช฾ยาขนานต฽อไปนี้ 
  ๖.๒ การจัดการความรู฾ในเรื่องการปรุงยา   
   ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาในการปรุงยาด฾วยวิธีต฽าง ๆ 
จํานวน  ๑๓ วิธี  แบ฽งเป็นกลุ฽มตามลักษณะการปรุงยา ๓ ลักษณะ  ได฾แก฽ 
   ๖.๒.๑ การปรุงยาท่ีผ฽านความร฾อน ได฾แก฽  การต฾มยา  การเข่ียวยา(เค่ียวยาคือ
การต฾มยา ใช฾ยา ๓ ส฽วนให฾เหลือ ๑ ส฽วน)  การเผายา  การหลามยา (บรรจุยาใส฽กระบอกไม฾ไผ฽แล฾ว
นําไปเผาไฟ)  การปิ้งยา (นําเอายาย฽างไฟ)  ลาบสุก 



๓๓๖ 

   ๖.๒.๒ การปรุงยาท่ีไม฽ใช฾ความร฾อน  ได฾แก฽  การฝนยา  การคุลิกา(คลุกเคล฾า) 
แล฾วปั้นเป็นยาลูกกลอน  ดองยา  ยีย฽องยา (ขย้ียา)  ตองยา (กรองยา)  คุลิกายา(คลุกเคล฾ายา)  
แซ฽ยา (แช฽ยา) 
   ๖.๒.๓ การปรุงยาแบบผสมผสาน  คือ  การปรุงยาสมุนไพรมีวิธีปรุงยาท้ังใช฾
ความร฾อนและไม฽ใช฾ความร฾อน  มี...วิธี  ได฾แก฽  
    การปรุงยานั้นมีความสําคัญมาก จากการสัมภาษณแหมอพื้นบ฾านหลาย
คนเตือนให฾หมอยารุ฽นใหม฽ระมัดระวังการใช฾พืชมีพิษเป็นตัวยาอันตราย  หากจําเป็นท่ีจะต฾องใช฾
ต฾องมีความระมัดระวังเป็นพิเศษด฾วยพืชสมุนไพรบางชนิดมีฤทธิ์แรง  หากใช฾เกินขนาดหรือใช฾ 
ไม฽ถูกวิธี  ก็อาจทําให฾ผู฾ปุวยเกิดอาการเพ฾อคล่ัง  ร฽างกายพิการ  หรือมีอันตรายถึงแก฽ชีวิตได฾  เช฽น 
    หมาบ฾าหรือมะเขือบ฾า (ลําโพง)  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานฉบับ 
หมอคุณจอม  ใช฾หมาบ฾าเป็นส฽วนหนึ่งในการปรุงยารักษาโรคบาด (บาดแผล)  และโรคเมื่อย
(เหนื่อยง฽าย  กล฾ามเนื้ออ฽อนแรง)  ซึ่งสอดคล฾องกับความรู฾จากกรมการประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป. : ๑๙๐-๑๙๑)  ระบุว฽าเมล็ดลําโพงมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงประสาท 
แก฾อาการกระสับกระส฽าย  นอนไม฽หลับ  และเมล็ดมีฤทธิ์แรงในทางเบ่ือเมา  หลอนประสาท 
รับประทานมากทําให฾ตาแข็ง  เสียสติได฾  
    สียายอน (ศิลายอน) เหลือง  หรือจุนสีเหลือง  ในคัมภีรแยาใบลานอีสาน 
ฉบับหมอคุณจอมใช฾เป็นส฽วนผสมตัวยารักษาอาการตาส฽อน  แต฽กรมการประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป : ๑๙๑)  ระบุว฽าจุนสี  เป็นตัวยาอันตราย  มีฤทธิ์แรงในการ 
กัดทําลายกระเพาะอาหารและลําไส฾  ทําให฾ฟันโยกหลุด  ส฽วนสรรพคุณทางยาใช฾เป็นยากัดหัวฝี   
หัวหูด  รักษาคุดทะราด  รักษาฟัน  เป็นต฾น 
    น้ําเกี้ยงหรือยางรัก  คัมภีรแยาใบลานฉบับคุณจอมใช฾เป็นยาส฽วนผสม 
ในการปรุงยา  สรรพคุณรักษาโรคคะยือ  หรือหืดหอบ  อาการปวดฟัน  และเหงือกอักเสบ  
แต฽กรมการประกอบโรคศิลป฼  กระทรวงสาธารณสุข  (ม.ป.ป. : ๑๙๑)  ระบุว฽ายางน้ําเกี้ยง หรือ
ยางรักดํา มีฤทธิ์ในทางเบ่ือเมา  รับประทานมากทําให฾ถ฽ายมาก  หมดกําลัง อาจเสียชีวิตได฾ 
    ดังนั้น  การใช฾สมุนไพรบางชนิดท่ีเป็นพิษเป็นส฽วนหนึ่งของการเข฾ายา
(ผสมยา) ก฽อนปรุงยาหมอพื้นบ฾านจะสะตุยา (สกัดพิษยา) ก฽อนแล฾วจึงไปปรุงยาร฽วมกับตัวยาอื่นๆ 
ซึ่งในคัมภีรแยาใบลานบางตํารับระบุส฽วนท่ีใช฾ยาขนาดหรือปริมาณในการใช฾ยา  วิธีสะตุยาก฽อน 
ปรุงยามีข้ันตอนอย฽างละเอียด  เพื่อให฾สมุนไพรสะอาดใช฾รักษาโรคหรืออาการของคนปุวยในแต฽ละ
โรคได฾  แต฽ในตํารับยาหลายขนานไม฽ระบุปริมาณยาท่ีชัดเจน  และไม฽บอกวิธีสะตุยาให฾สะอาด 
ก฽อนการปรุงยา  ท้ังนี้การปรุงยาจึงเป็นการจัดการความรู฾ท่ีแฝงอยู฽ในตัวของหมอพื้นบ฾าน (Tacit  
knowledge)  ท่ีผู฾ศึกษาต฾องสอบถามหมอพื้นบ฾านท่ีมีช่ือเสียงประกอบ  ท้ังนี้ตํารับยาของ 
หมอพื้นบ฾านมักจะเก็บเป็นความลับจะเปิดเผยให฾รู฾เฉพาะผู฾ท่ีเกี่ยวข฾องเท฽านั้น  อาทิ 
หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม  (สัมภาษณแ : ๒๕๖๐)  วัดคําปะมง  จังหวัดสกลนคร  เคล็ดวิชา 
การปรุงยาในการรักษาคนปุวยด฾วยโรคมะเร็งระยะสุดท฾ายนั้น  หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม 
จะต฾องพิจารณาลักษณะอาการของผู฾ปุวยในแต฽ละรายว฽ามีอาการใดท่ีแสดงออกให฾เห็นบ฾างแล฾ว 



๓๓๗ 

และความแตกต฽างกันของคนปุวย  จําต฾องใช฾ตํารับยาให฾แก฽คนปุวยคนละขนาน  แต฽มีตัวยาหลัก
เดียวกัน  ท้ังนี้หมอพระปพนพัชรแ  จิรธัมโม  และหมอพยาบาลผู฾มีจิตอาสาเป็นพี่เล้ียง  เป็นผู฾มี
ประสบการณแในการปรุงยาต฾องคอยดู  กํากับ  ให฾คําแนะนําการปรุงยาท่ีญาติผู฾ปุวยหรือผู฾ปุวย 
ปรุงยาด฾วยตนเอง  ด฾วยเหตุผล ๔ ประการ  ได฾แก฽ 
    ประการแรก  คนปุวยแต฽ละคนปุวยเป็นโรคมะเร็งคนละชนิดกัน  ท่ีต้ังของ
มะเร็งเกิดในร฽างกายท่ีแตกต฽างกัน  ดังนั้นการกําหนดตํารับยาในแต฽ละขนานจะต฾องใช฾แตกต฽างกัน
ออกไป 
   ประการท่ี ๒  คนปุวยแต฽ละคนปุวยด฾วยโรคมะเฮ็งระยะท่ีต฽างกัน  การใช฾
ปริมาณยาต฾องใช฾กับคนปุวยจึงใช฾ในการปรุงยาแตกต฽างกัน 
    ประการท่ี ๓  คนแต฽ละคนจะมีธาตุท่ีแตกต฽างกันหรืออยู฽ในคนละวัยกัน  อาทิ 
วัยเด็ก  วัยหนุ฽มสาว  และวัยชรา  บุคคลเหล฽านี้ มีภูมิปูองกันโรคท่ีแตกต฽างกัน  การใช฾ปริมาณยา
ย฽อมใช฾ให฾เหมาะสมกับคนปุวยในแต฽ละราย 
    ประการท่ี ๔  การรักษาโรคมะเร็งต฾องใช฾เวลาในการดูแลรักษานาน  ญาติ
และคนปุวยบางรายมีความจําเป็นในการประกอบอาชีพ  ขออนุญาตจากหมอกลับไปรักษาตัว 
ท่ีบ฾าน  การปรุงยาด฾วยตัวเองจะทําให฾มั่นใจว฽าการปรุงยาทําถูกตามหลักการความรู฾ท่ีหมอพระ
ถ฽ายทอดความรู฾และประสบการณแให฾  ดังนั้นการปรุงยาเป็นหัวใจสําคัญในการรักษาคนปุวย 
แต฽ละคน 
 

 ๗. การจัดการความรู้ด้านวิธีการรักษา   
  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาในการรักษาคนปุวย ดังนี้ 
  ๗.๑ การรักษาคนปุวยเนื่องจากความเส่ือมของร฽างกาย และการติดเช้ือโรคด฾วย
สมุนไพร  มี ๑๕ วิธี  ได฾แก฽  กิน  อาบ  ฮม (รม)  แซ฽  ทา  ขึ้นค฾าง  ยา (ประคบศีรษะ)  เปุา 
เพาะ (ปก/ปิด)  พอก  โพะ  เทินยา (เพิ่มยาหรือแทรกยา)  โลม (ทาคลุมไว฾)  ส฽วย (ล฾าง)   
โฮย (โรย)  สูดดม   และใช฾คาถา   
  ๗.๒ การรักษาคนปุวยเนื่องจากมีพฤติกรรมไม฽เหมาะสม  เช฽น  โรคอุปทม (กามโรค
ของบุรุษ)  โรคริดสีดวงทวาร  โรคหม฾อ (กามโรคของสตรี)  
  ๗.๓ การรักษาคนปุวยท่ีถูกคุณไสยหรือไสยศาสตรแ  เช฽น  โรคงัวธนูคูหางเอี่ยน 
(หูแว฽ว ประสาทหลอน)  โรคเพื่อนเฮ็ดเพื่อนลองหนังขาด (อาการปวดท฾องเฉียบพลัน  เช่ือว฽า 
โดนคุณไสยเสกหนังสัตวแหรือส่ิงของมีคมอยู฽ในกระเพาะอาหาร)  โรคคบเหายิบเม็น (ประสาท
หลอน  มองเห็นแมลง  และรู฾สึกตลอดเวลาว฽ามีแมลงไต฽ตามตัวตลอดเวลา)  โรคซิ้นติดจอดดังเก฽า 
โรคบังฟัน (สะกดจิตวิญญาณออกจากร฽างแล฾วเสียชีวิต  ไม฽ทราบสาเหตุ) 
  ๗.๔ การรักษาคนปุวยจากการกระทําจิตเวช  หมอชาวบ฾านใช฾ท้ังสมุนไพร  เวทมนตแ 
คาถาและพิธีกรรมตามความเช่ือเรื่องการเกิด-ตาย 
  การดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นวัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพรักษาแบบองคแรวม  คือ  การรักษาโรคทางกายและโรคทางจิตใจด฾วยศาสตรแสาขา
ต฽างๆ  อาทิ  ใช฾สมุนไพร  อาหาร (ขะลํา)  ในการรักษาโรคทางกายและรักษาสุขภาพจิตและ 



๓๓๘ 

จิตวิญญาณด฾วยการสวดมนตแ  การสู฽ขวัญ  เวทมนตแคาถา  ไสยศาสตรแ  และพิธีกรรมขับไล฽ผี  
 

 ๘. ปรับปรุงภูมิปัญญาที่ครบถ้วน ลุ่มลึก เชื่อมโยงหรือบูรณาการมากข้ึนเหมาะแก่
การใช้งานมากข้ึน 
  คัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ฾านในการดําเนินการ
จัดการความรู฾แบบบูรณาการเป็นเนื้อเดียวกัน  เป็นท้ังความรู฾ท่ีชัดแจ฾งปรากฏอยู฽ในตัวอักษร 
(วัจนภาษา)  และการใช฾ภาพ  เครื่องหมาย (อวัจนภาษา) ท่ีส่ือสารกันได฾อย฽างเข฾าใจ (Explicit 
knowledge)   ดังนี้ 
  ๘.๑ การจัดการความรู้แบบชัดแจ้ง (Explicit knowledge)  ได฾แก฽   
   ๘.๑.๑ ความรู้เร่ืองในการใช้ภาษาในการสื่อสาร 
    ในคัมภีรแยาใบลานอีสานส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษาโบราณ  จาร(บันทึก)ด฾วย
ตัวอักษรธรรม  อักษรไทยน฾อย  ด฾วยภาษาถิ่นอีสาน  ภาษาลาว  ภาษาถิ่นเหนือ  และภาษาบาลี
สันสกฤต  ดังนี้ 
    หมวดการใช้ค า  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานมีการใช฾คํา  ๒  ประเภท  
ได฾แก฽ 
    ประเภทที่ ๑  คือ การใช฾คําวัจนภาษา 
    คัมภีรแยาใบลานอีสานบันทึกเป็นภาษาพูดซึ่งเป็นภาษาแม฽ท่ีชาวอีสาน 
ในอดีตใช฾ส่ือสารในชีวิตประจําวัน  โดยธรรมชาติมนุษยแเป็นสัตวแสังคม  การใช฾ภาษาของชนแต฽ละ
กลุ฽มชาติพันธุแย฽อมมีภาษาอื่นๆ เข฾ามาปะปนกันไปบ฾างด฾วยเหตุทางภูมิศาสตรแท่ีต้ังอยู฽มีความ
ใกล฾ชิดกัน  การนับถือศาสนาและความเช่ือเดียวกันย฽อมนําเอาคําในศาสนามาใช฾ร฽วมกับภาษาตน
ได฾  ซึ่งจากงานวิจัยของ  วีณา  วีสเพ็ญ  (๒๕๕๐)  และอุษา  กล่ินหอม  (๒๕๔๘)  และกฤษฎา 
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา,  และศรินทรแ  ทองธรรมชาติ  (๒๕๕๑)  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา 
จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตนแ  และศรินทรแ  ทองธรรมชาติ  (๒๕๕๕)  พบว฽า  คัมภีรแยาใบลาน
อีสานส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษาถิ่นไทยอีสานโบราณ  ภาษาไทยกลาง  ภาษาถิ่นไทยเหนือและภาษา 
ลาวโบราณปะปนกันบ฾าง  ท้ังนี้  วีณา  วีสเพ็ญ  (๒๕๕๐)  ได฾อธิบายเพิ่มเติมว฽าคัมภีรแยาใบลาน
อีสานใช฾ภาษาดังกล฽าว  เนื่องจากภาษาเป็นภาษาตระกูลคําโดดเหมือนกันและมีความใกล฾ชิดกัน  
ท้ังด฾านภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม  ประชากรในแต฽ละท฾องถิ่นย฽อย  มีการติดต฽อส่ือสารกันมานาน 
การใช฾ภาษาจึงได฾ยืมคําภาษาถิ่นอื่นหรือประเทศเพื่อนบ฾านใช฾ภาษาร฽วมกันสามารถส่ือสารกันได฾
อย฽างเข฾าใจ 
    ส฽วนการใช฾คําภาษาบาลีสันสกฤตท่ีใช฾ในคัมภีรแยาใบลานมักจะพบ  ๓  
ลักษณะ  ได฾แก฽ 
    ลักษณะท่ี ๑ ใช฾เป็นชื่อตํารับยา  เช฽น  ยาสัพพบาด  ยาคันทะมาลา  
ยาประสูติลูกน฾อย (ยาออกลูก)  เป็นต฾น 
    ลักษณะท่ี ๒ ใช฾บอกอาการผู฾ปุวย  เช฽น  เลือดออกทวารปาก   
วาโยธาตุแตก  ลมอัมพาต  ยาผีบ฾าถ฾าถืกหรคุณ  เป็นต฾น 
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    ลักษณะท่ี ๓ ใช฾ในคาถา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานจะใช฾คาถาเป็น 
บทสวดในขั้นตอนต฽างๆ  เช฽น 

๑) ขั้นตอนไปเก็บสมุนไพร   
๒) ขั้นตอนปลูกต฾นยา   
๓) ขั้นตอนสบยา  
๔) ขั้นตอนปรุงยา (แปงยา)   
๕) ขั้นตอนขณะท่ีรักษา   เป็นต฾น 

    การใช฾คาถาเป็นบทสวดในขั้นตอนต฽างๆ ด฾วยภาษาบาลีสันสกฤตนี้
สะท฾อนให฾เห็นความเช่ือและการนับถือศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณแ  เนื่องจาก
พุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือว฽า  ผีมีพลังทําให฾คนเจ็บปุวยได฾  ส฽วนความเช่ือขวัญ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์และ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณแ  เช่ือว฽าส่ิงเหล฽านี้จะมีพลังอํานาจรักษา
อาการปุวยไข฾ท่ีตนเป็นอยู฽ให฾หายได฾  การใช฾คาถากํากับการรักษาสุขภาพทุกขั้นตอนเช่ือว฽าจะเป็น
การขับผีร฾าย  และเพิ่มพลังอํานาจให฾ยาสมุนไพรมีฤทธิ์ดีและช฽วยให฾การรักษาได฾ผลดี  หายเร็วขึ้น 
การใช฾วัจนภาษาส฽วนหนึ่งใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับช่ือโรคและอาการของโรคท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลาน
อีสาน  การแบ฽งกลุ฽มโรคและอาการของโรคยังไม฽เป็นระบบเช฽นตําราแพทยแไทยพอประมวลเป็น
กลุ฽มตามคําเรียกช่ือโรคหรืออาการท่ีแสดงออก ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของ วาสินี  มีเครือเอี่ยม,  
วิไลศักดิ์  กล่ินคํา  และเมธาวี  ยุทธพงษแธาดา  (๒๕๕๙ : ๓๑-๔๑)  ท่ีศึกษาคําเรียกช่ือโรคใน
ระบบการแพทยแพื้นบ฾านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษาตามแนวอรรถศาสตรแชาติพันธุแ  
สรุปได฾ว฽าคําเรียกช่ือโรคในภาคอีสานนั้นนํามาจัดกลุ฽มโดยวิธีการจําแนกประเภท 
(Categorization)  ได฾ ๓ กลุ฽ม  ได฾แก฽ 
    กลุ฽มท่ี ๑ กลุ฽มคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต฾นด฾วยอวัยวะท่ีเป็นโรค  เช฽น   
มดลูกอักเสบ  หูหนวก  ตาแดง  ท฾องยืง  เป็นต฾น 
    กลุ฽มท่ี ๒ กลุ฽มคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต฾นด฾วยคําแสดงอาการของโรค  เช฽น 
หล฽อย  สะเออะ  เบ่ือ  เมาปวดหัว  เย่ียวหยัด  ฟกไค฽  ไข฾ออกตุ฽ม  เป็นต฾น 
    กลุ฽มท่ี ๓ กลุ฽มคําเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต฾นด฾วยชื่อโรคเฉพาะ  เช฽น  คะยือ
(คะยือแมว,  คะยือหมา,  คะยือเสือ,  คะยือซ฾าง)  ปะดง (ปะดงข฾อ  ปะดงคนคาก  ปะดงฟก  
ปะดงซักแอนซักแงน  ปะดงถือหัว  ปะดงไฟ  ปะดงเมื่อย  ปะดงลม  ปะดงเลือด  ปะดงวิน   
ปะดงเส฾น  ปะดงเหลือง)  มะเฮ็ง (มะเฮ็งเต฾านม  มะเฮ็งมดลูก  มะเฮ็งเม็ดเลือด  มะเฮ็งลําไส฾)  
เป็นต฾น 
    ผลการวิเคราะหแองคแประกอบทางความหมายจากคําเรียกช่ือโรคพบว฽า
มีองคแประกอบทางความหมายท่ีแตกต฽างกันอยู฽  ๗ ลักษณะ  ได฾แก฽  
    ลักษณะท่ี ๑ คือ สาเหตุของการเกิดโรค  มี ๓ ประการ  ได฾แก฽  
     ๑) โรคหรือความเจ็บปุวยที่เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  เช฽น   
การเจ็บปุวยที่เกิดจากจากการกระทําของผี       
     ๒) โรคท่ีเกิดจากกรรมหรือกฎแห฽งกรรม   
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     ๓) โรคท่ีเกิดจากไสยศาสตรแหรือพลังอํานาจเวทมนตแคาถา  เป็นต฾น 
    ลักษณะท่ี ๒ การแสดงอาการของโรค มีการใช฾คําท่ีบ฽งบอกถึงลักษณะ
และอาการของโรคเป็นส฽วนประกอบในการอธิบายเกี่ยวกับช่ือโรค  เช฽น  เป็นไข฾ (ไข฾ออกเหือดไฟ  
กําเริด  ไข฾ออกจงอางนอนซุง  สาระบาดไฟ  ฯลฯ)  มีตุ฽มมีผ่ืน (ฝีฝักบัว  ขี้หิด  ปะดงคันคาก 
ฯลฯ)   
    ลักษณะท่ี ๓ การบอกระดับอาการของโรค คือ การแสดงค฽า 
ความมาก-น฾อย  ของการเป็นโรค  เช฽น  คําแสดงปริมาณน฾อย  ได฾แก฽  ไข฾หมากไม฾น฾อย   
กากธรรมดา  ฯลฯ คําแสดงปริมาณมาก  ได฾แก฽  ไข฾หมากไม฾ใหญ฽  ไข฾ออกเหือดไฟหลวง   
ปะดงร฾อยแปด  ฯลฯ 
    ลักษณะท่ี ๔ ช฽วงเวลาท่ีเกิดอาการของโรค คือ ระยะเวลาหรือช฽วงเวลา
ประจําท่ีโรคจะแสดงอาการ  คือ  โรคกะโตด  เป็นช่ือโรคท่ีบอกช฽วงเวลาการเกิดอาการของโรคนี้ 
มี ๒ ช฽วงเวลา  คือจะมีอาการคันมากในช฽วงเวลา ๐๕.๐๐ -๐๖.๐๐ น. และ ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น.
เนื่องจากเช่ือว฽าเป็นเวลาท่ีปลวกทํางาน  
    ลักษณะท่ี ๕ เพศท่ีเกิดอาการของโรค  ได฾แก฽  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศชาย  
เช฽น  ไข฽ดัน  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศหญิง  เช฽น  มะเฮ็งเต฾านม  มะเฮ็งมดลูก  มุตกิด  เป็นต฾น  
    ลักษณะท่ี ๖ วัยที่เกิดอาการของโรค ได฾แก฽ โรคท่ีเกิดในวัยเด็ก  เช฽น  
กําเริด  ซาง  โรคท่ีเกิดกับผู฾สูงอายุ  เช฽น  โล฽งเลือด (หมดประจําเดือน) 
    ลักษณะท่ี ๗  องคแประกอบหลักทางความหมายท่ีโรคพื้นบ฾านอีสาน  
ต฾องมี ๓ องคแประกอบหลัก  
    สาเหตุในการเกิดโรค  อวัยวะท่ีเป็นโรค  และแสดงอาการของโรค 
เพิ่มเติม  นอกจากนี้  เพ็ญนภา  ทรัพยแเจริญ  (๒๕๓๗ : ๕๓๓๖-๕๓๔๑)  ได฾แนะนําการใช฾
สมุนไพรอย฽างระมัดระวงัไว฾  ดังนี้  
     ๑) ศึกษาหาข฾อมูลของสมุนไพรนั้นๆ ก฽อนนํามาใช฾ 
     ๒) ใช฾สมุนไพรให฾ถูกต฾อง  ท้ังนี้เพราะสมุนไพรมีช่ือพ฾องและซ้ํากัน
มากโดยเฉพาะช่ือเรียกกันแต฽ละท฾องถิ่นอาจแตกต฽างกันออกไป  ทําให฾เกิดความสับสนได฾ง฽าย 
บางครั้งช่ือเดียวมีหลายต฾น  เช฽น “คูน” ภาคกลาง  หมายถึง  ไม฾ยืนต฾นท่ีมีดอกสีเหลืองห฾อยลง
ออกดอกในหน฾าร฾อน  เวลาออกใบจะร฽วงเกือบหมดท้ังต฾น  แต฽ “คูน” ทางภาคใต฾เป็นไม฾เนื้ออ฽อน
ลักษณะคล฾ายกับต฾นบอน  แต฽บางครั้งต฾นเดียวมีหลายช่ือ  เช฽น  ฝรั่งผลไม฾ท่ีให฾ผลเป็นอาหาร 
ผลดิบใช฾เป็นยาแก฾ท฾องเสีย  แต฽ทางแม฽ฮ฽องสอนเรียกฝรั่งว฽า “มะกา”  ซึ่งมาตรงกับมะกาทาง 
ภาคกลางซึ่งใช฾เป็นยาถ฽าย  ส฽วนจังหวัดปัตตานี  เรียกฝรั่งว฽า “ชมพู฽” เป็นต฾น ผู฾ศึกษาจึงจําเป็น
อย฽างยิ่งท่ีต฾องเข฾าใจให฾ถูกต฾องจะใช฾ต฾นใดแน฽  จึงควรระวงัการใช฾สมุนไพรผิดต฾น 
     ๓) ใช฾สมุนไพรให฾ถูกส฽วน  ส฽วนต฽างๆ ของสมุนไพรมีฤทธิ์ต฽างกัน
ดังนั้นการใช฾สมุนไพรจึงต฾องใช฾ส฽วนของพืชให฾ถูกต฾องตามท่ีกําหนดไว฾ เช฽น ว฽านหางจระเข฾ยาง 
สีเหลืองท่ีอยู฽ท่ีขอบใบ  เมื่อนํามาเค่ียวให฾ข฾นจะได฾เป็นก฾อนสีดํา  เรียกว฽า  ยาดํา  ให฾เป็นยาถ฽าย   
แต฽วุ฾นจากใบว฽านหางจระเข฾ใช฾ทาแก฾ไฟไหม฾ น้ําร฾อนลวก  ผลกล฾วยดิบเป็นยาแก฾ท฾องเสีย  แก฾โรค 
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กระเพาะอาหาร  ส฽วนผลสุกเป็นยาระบาย เป็นต฾น 
     ๔) ใช฾สมุนไพรให฾ถูกขนาด  ควรใช฾สมุนไพรขนาดตามท่ีระบุไว฾  เช฽น 
ผลมะเกลือสุกใช฾เป็นยาถ฽ายพยาธิโดยใช฾ผลสดท่ีมีสีเขียว  จํานวนเท฽าอายุแต฽ไม฽เกิน  ๒๕ ผล   
ตําค้ันนํามาผสมน้ํากะทิเท฽าตัว  ด่ืมตอนเช฾าก฽อนอาหารและงดอาหารเช฾า  เป็นยาถ฽ายพยาธิท่ีดี 
แต฽มีกรณีท่ีคนรับประทานเข฾าไป ๕๐ ผล  ทําให฾มีอาการคล่ืนไส฾  อาเจียน  ท฾องเสีย  ตาพร฽ามัว 
เป็นต฾น 
     ๕) ใช฾สมุนไพรให฾ถูกวิธี  การใช฾สมุนไพรแต฽ละชนิดรักษาโรคนั้น 
มีวิธีใช฾แตกต฽างกันไป  เช฽น  กรณีคนไข฾กินผลมะเกลือกับน้ําปูนใส  หรือบางคนนําไปต฾มด฾วยทําให฾
เกิดอาการคล่ืนไส฾  อาเจียน  ท฾องเสีย  ตามัว  มองไม฽เห็นหรือตาบอดไปเลย  เพราะยาถ฽ายพยาธิ
ทุกชนิดต฾องการให฾ยาสัมผัสกับน้ํากะทิเพื่อให฾น้ํากะทิไปเคลือบกระเพาะ  จะได฾ดูดซึมเข฾าร฽างกาย
น฾อยท่ีสุดและออกฤทธิ์เฉพาะกับพยาธิเท฽านั้น  ไม฽ต฾องการให฾มะเกลือละลายดีและดูดซึมเข฾า
ร฽างกายได฾ด฾วย  จึงเกิดอาการข฾างเคียงดังกล฽าว  หรือการใช฾ความร฾อนทําให฾สาระสําคัญในมะเกลือ
สลายตัวกลายเป็นสารพวกแนพเธอรีน (Nappertine) ซึ่งเป็นพิษต฽อประสาทตา 
     ๖) ใช฾สมุนไพรให฾ถูกกับโรค  การวินิจฉัยโรคให฾ถูกต฾องเป็นส่ิงสําคัญ
มากแม฾สมุนไพรจะมีสรรพคุณดีเย่ียมเพียงไรก็ตาม  ถ฾าวินิจฉัยโรคไม฽ถูก สมุนไพรนัน้ก็ช฽วยอะไร
ไม฽ได฾เลย 
     ๗) ใช฾สมุนไพรให฾ตรงกับโรคท่ีวินิจฉัยย฽างถูกต฾อง 
     ๘) ใช฾สมุนไพรตามอายุของพืช 
     ๙) ไม฽ควรใช฾สมุนไพรท่ีมีขนาดเข฾มเกินไป  โดยขนาดท่ีระบุไว฾ 
ในตํารับมักเป็นของผู฾ใหญ฽ หากจะใช฾กับเด็กควรลดตามส฽วน 
     ๑๐) การใช฾สมุนไพรไม฽ควรดัดแปลงเพื่อความสะดวกของผู฾ใช฾ 
     ๑๑) เมื่อเริ่มใช฾สมุนไพรควรสังเกตอาการ  หากพบว฽ามีอาการ
ผิดปกติเกิดขึ้นควรหยุดช฾า และรีบพบแพทยแแผนปัจจุบัน 
     ๑๒) ไม฽ควรใช฾สมุนไพรนานเกินความจําเป็น  เมื่อใช฾ไปแล฾วระยะ
หนึ่งหากอาการไม฽ดีขึ้นควรปรึกษาแพทยแ 
     ๑๓) ระมัดระวังในเรือ่งความสะอาดของสมุนไพร  ตลอดจน
เครื่องมือเครื่องใช฾ในการเตรียมยา 
     ๑๔) ในการใช฾ยาอย฽าใช฾เข฾มข฾นเกินไป  เช฽น  ยาท่ีบอกว฽าให฾ต฾มกิน
ธรรมดาก็ไม฽ต฾องไปต฾มเค่ียว  เพราะจะทําให฾ยาเข฾มข฾นเกินขนาดจนอาจเกิดพิษได฾ 
     ๑๕) ควรทําความรู฾จักกับสมุนไพรชนิดนั้นได฾ดีพอ  เช฽น  พิษของยา
ข฾อห฾ามใช฾  เป็นต฾น  คนท่ีอ฽อนเพลียมาก  เด็กอ฽อน  และคนชรา  ห฾ามใช฾ยาปริมาณมาก  เพราะ
คนเหล฽านี้มีกําลังต฾านทานยาน฾อยจะเกิดพิษได฾ง฽าย 
     ๑๖) เมื่อกินยาสมุนไพร ๑ วัน  แล฾วอาการไม฽ดีขึ้นต฾องเปล่ียนยา  
แต฽ถ฾าเป็นเรื้อรัง  เช฽น  กระเพาะ  หืด  ท฾องผูกเรื้อรัง  เมื่อใช฾ยาสมุนไพร ๑ อาทิตยแ  แล฾วอาการ
ไม฽ดีขึ้นต฾องเปล่ียนยา 



๓๔๒ 

    ประเภทที่ ๒ คือ อวัจนภาษา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานใช฾อวัจนภาษา 
ได฾แก฽  
     ๑) การใช฾ภาพลายเส฾น บอกลักษณะอาการของโรค  เช฽น  ลักษณะ
ของตุ฽มชนิดต฽างๆ  
     ๒) การใช฾สัญลักษณแหรือเครื่องหมายค่ัน  เพื่อแยกตํารับยาในแต฽ละ
ขนานให฾ชัดเจน  เครื่องหมายจบยาในแต฽ละผูก  และการใช฾เส฾นเพื่อแบ฽งข฾อความ 
    การใช฾อวัจนภาษาดังกล฽าวใช฾ในคัมภีรแยาบางผูกเท฽านั้น  แสดงให฾เห็นว฽า
หมอพื้นบ฾านอีสานสมัยโบราณพยายามจะจัดระบบกลุ฽มสมุนไพรท่ีใช฾รักษาโรคเป็นกลุ฽มๆ  คือ 
แยกออกมาจากการปรุงยาและวิธีรักษาแต฽ไม฽ได฾รับความนิยม  (วีณา  วีสเพ็ญ. ๒๕๕๐ : ๑๐๖-
๑๑๒) 
    หมวดที่ ๒ การใช้กลุ่มค าและส านวน  กลุ฽มคําและสํานวนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแบ฽งเป็น ๓ ประเภทใหญ฽ๆ  ได฾แก฽ 
    ประเภทท่ี ๑ สํานวนประเภทลีลาการเขียน  คัมภีรแยาใบลานอีสาน 
ส฽วนใหญ฽มักจะเป็นสํานวนท่ีเรียกว฽า  ลีลาในการใช฾ภาษา มีความหมายโดยตรง  หลายสํานวนใช฾
ภาษาลาวโบราณปะปนกับสํานวนภาษาไทยอีสาน  ซึ่ง  วีณา  วีสเพ็ญ.  ๒๕๕๐ : ๙๕-๙๘)  
อธิบายว฽าการท่ีคัมภีรแยา  ใบลานอีสานใช฾ท้ังกลุ฽มคําและสํานวนภาษาลาวโบราณท่ีใช฾ในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนลาวในอดีตนั้นมี ข฾อสันนิษฐาน  ดังนี้ 
     ๑) อาจเป็นตํารายาท่ีนํามาจากประเทศลาว  ซึ่งหมอพื้นบ฾านหรือ 
ผู฾จาร (ผู฾บันทึก) น฽าจะเป็นคนลาวแล฾วอพยพย฾ายถ่ินฐานมาอยู฽ท่ีจังหวัดกาฬสินธุแ  ร฾อยเอ็ด  และ
มหาสารคาม  ถ฾อยคําท่ีใช฾จะตรงกับภาษาลาวที่ใช฾อยู฽ในปัจจุบัน 
     ๒) ผู฾บันทึกใช฾ชีวิตอยู฽ในภูมิภาคนี้ซึ่งเป็นวัฒนธรรมไทยลาว 
อันไม฽สามารถแยกได฾อย฽างชัดเจนระหว฽างความเป็นคนอีสานและคนลาว  จึงใช฾ถ฾อยคําท่ีตนเองใช฾
พูดอยู฽จาร (บันทึก) ลงบนใบลาน 
    ดังนั้น  คําศัพทแ  สํานวน  ท่ีพบในตํารายาบางส฽วนใช฾ภาษาลาว 
บางส฽วนใช฾ภาษาอีสานแสดงให฾เห็นว฽าภาษาในแต฽ละท฾องถิ่นจะมีเอกลักษณแของตนเอง  บางส฽วน
ใช฾ภาษาตรงกันเนื่องจากไทยกับลาวมีประวัติศาสตรแและภาษาร฽วมตระกูลเดียวกันอยู฽แล฾ว 
    คัมภีรแยาใบลานอีสานได฾บันทึกตํารายารักษาโรคมะเฮ็ง  ปรากฏจํานวน 
๗ สํานวน  จําแนกได฾ ๒ ลักษณะ  ได฾แก฽ 
  ๘.๑ ส านวนที่กล่าวถึงสรรพคุณของยา ค่าตอบแทนของแพทยพ์ื้นบ้าน  ดังนี ้
   ๘.๑.๑ ให฾เงิน ๗ หมอแล  หมายถึง  ยารักษาโรคขนานนี้ได฾ผลดีเย่ียม  เสมือน
มูลค฽าของการรักษาราคาสูงเทียบเท฽ากับค฽าบูชาครูหมอพื้นบ฾าน ๗ คน  ดังข฾อความท่ีว฽า 
   ๘.๑.๒ สํานวนว฽า ตัดยา หมายถึง การแต฽งรสยาหรือแต฽งสีให฾น฽ากินขึ้น 
(หมอสังทอง  วิชาเรือง.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ) 



๓๔๓ 

    ในกรณีท่ีการใช฾ยาหลายชนิด  คัมภีรแยาใบลานอีสานใช฾สํานวนส้ันๆ 
ระบุว฽าตัวยาชนิดใด  ตัดยากับตัวยาชนิดใดเนื่องจากยาชุดนั้นมีรสชาติท่ีฝาดหรือขมหรือขื่น  
คนไข฾บางคนอาจจะกินยาลําบาก  (หมอสังทอง  วิชาเรือง.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณแ)  ดังข฾อความท่ีว฽า  
    ยาต฾ม  ยากินแล  ฮากหมากเกือ ๑  ไม฾แดง ๑  หัวข฽า ๑ อันนี้ยาตัดฮาก
ยาหัว (ชวนากร  จันทาเวช,  ปริวรรต.  คัมภีรแยาวัดท฽าม฽วง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดร฾อยเอ็ด  เล฽ม 
๑  หน฾า ๒๘๘) 
     ความว฽า  ยาต฾ม  ยากินแล  รากมะเกือ ๑  ไม฾แดง ๑  หัวข฽า ๑  
ยาขนานนี้ให฾ใช฾ยาตัดกับรากยาหัวเพื่อให฾ทานยาได฾ง฽ายข้ึน  ให฾ฤทธิ์แรงออก  
   ๘.๑.๒ สํานวนอื่น ๆ ได฾แก฽  
    ๑) สํานวนท่ีเกี่ยวข฾องกับพุทธธรรม  ดังความว฽า  
     ผู฾ข฾าบนธรรมเจ฾า  ทํามะจัตติสําพิทะยานา  ทําเจ฾านี้ช่ือว฽าทําส฽อง ๒ 
ในน้ําก็เห็นปา  ส฽องในนาก็เห็นข฾าว  ส฽องในเปูาก็เห็นเงิน  ทําเจ฾าจงลงมาโผดปันนะสัดท้ังหลาย 
(อธิราชยแ  นันขันตี,  ปริวรรต.  คัมภีรแยาใบลานวัดอัมพวนาราม  บ฾านหนองโก  อําเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๒ ลานท่ี ๑๕ หน฾า ๑-๒ /หน฾า ๘๕) 
     ความว฽า ข฾าพเจ฾าขอบนแด฽พระพุทธเจ฾า  ธรรมะจัตติสัมพิทยานะ 
ธรรมเจ฾านี้ช่ือว฽าธรรมะส฽อง ๒ อย฽างในน้ํา  คือ  ส฽องลงในท฾องนาก็เห็นข฾าว ส฽องในกระเป฻า 
ก็เห็นเงิน  ธรรมเจ฾าจงลงมาโปรดสรรพสัตวแทั้งหลาย   
     สํานวนนี้  หมายถึง  ขออํานาจของพระพุทธเจ฾าจงดลบันดาลให฾
ผู฾ปุวยหายจากอาการปุวยด฾วยเทอญ 
    หมวดที่ ๓ การใช้โวหาร  โวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสาน
ปรากฏ ๔ ประเภท  เรียงจากมากไปหาน฾อยได฾  ดังนี ้
     ๑) บรรยายโวหาร เป็นการบอกเล฽าเกี่ยวกับช่ือโรค อาการของโรค 
วิธีปรุงยา วิธีรักษา และตัวยาท่ีใช฾รักษาโรคจากตํารับต฽างๆ เพียงส้ันๆ การเรียงลําดับการอธิบาย
ขั้นตอนในการใช฾ยาอย฽างคร฽าวๆ ตามขั้นตอนท่ีไม฽ซับซ฾อน  บางโรคบอกวิธีการใช฾ยาตามอาการ
ของโรคท่ีแสดงออกมาในแต฽ละระยะ   
     ๒) เทศนาโวหาร  จะสอนให฾หมอยาต้ังคายไว฾ครูเพื่อแสดง 
ความระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  และคุณครูบาอาจารยแท่ีได฾ประสิทธิ์ประสาทวิชาในการรักษา
โรค  สอนให฾คนปุวยคะลําเรื่องการรับประทานอาหาร และการปฏิบติัตัวของผู฾ปุวย  เช฽น  
การบํารุงครรภแ  การอยู฽กําของสตรีหลังคลอด  และกรณีท่ีผู฾ปุวยเป็นโรคร฾ายแรง  อันตรายถึงชีวิต 
ให฾ปฏิบัติตนเสมือนพระภิกษุสงฆแเข฾าปริวาสกรรมอย฽างเคร฽งครัดในขณะท่ีรักษาโรค   
     ๓) อุปมาโวหารมักจะใช฾ช่ือของสัตวแเพื่อใช฾เป็นความเปรียบบอก
อาการของโรคว฽ามีอาการรุนแรงในระดับท่ีแตกต฽างกัน  เช฽น  โรคคะยือ(หืดหอบ)  ได฾แก฽  คะยือ
แมว  คะยือหมา  คะยือเสือ  และคะยือช฾าง  เป็นต฾น  
     ๔) พรรณนาโวหารใช฾บอกถึงอาการของผู฾ปุวยท่ีเจ็บปวดทุกขแทรมาน
จากโรคท่ีเป็นอยู฽อย฽างส้ันๆ  เช฽น  หากปวดคิงหลาย (หากเจ็บปวดร฽างกายมาก)  เป็นต฾น  



๓๔๔ 

    การใช฾โวหารท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานนี้สอดคล฾องกับงานวิจัย
ของ  วาสินี  มีเครือเอี่ยม,  วิไลศักดิ์  กล่ินคํา  และเมธาวี  ยุทธพงษแธาดา  (๒๕๕๙ : ๓๑-๔๑)  
พบว฽าคนอีสานมักจะใช฾อุปลักษณแแสดงความหมายเชิงเปรียบเทียบ  วิธีการเปรียบจากการใช฾คําท่ี
เกี่ยวข฾องกับสัตวแ  ได฾แก฽ 
     ๑) ใช฾รูปลักษณแของสัตวแเป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบกับโรค  
     ๒) ใช฾ขนาดของสัตวแเป็นส่ิงเปรียบเทียบกับระดับอาการของโรค  
     ๓) ใช฾ลักษณะพิเศษของสัตวแนั้นๆ บอกอาการ    
     ๔) ใช฾ลักษณะพฤติกรรมของสัตวแเป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบกับลักษณะ
อาการของโรค 
    จากวิธีคิดอย฽างละเอียดอ฽อนดังกล฽าวนี้จึงเป็นข฾อสนับสนุนได฾ว฽าสังคม
ของชาวอีสานมีระบบความคิด  ค฽านิยม  มโนทัศนแของการดูแลสุขภาพท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล฾อมตามธรรมชาติของตนได฾อย฽างกลมกลืน  การจัดการความรู฾การดูแลรักษาสุขภาพใน
คัมภีรแยาใบลานอีสานเหล฽านี้ล฾วนแสดงให฾เห็นภูมิปัญญาของชาวอีสานท่ีนําเอาศาสตรแสาขาต฽างๆ 
มารักษาคนปุวยท่ีประสบปัญหาเรื่องทุกขแ  ท่ีมีความเกี่ยวข฾องกับชีวิตมนุษยแอย฽างแนบสนิททุกยุค
ทุกสมัย  ซึ่งความทุกขแเหล฽านี้ล฾วนสัมพันธแกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีแสดงไว฾ใน
คัมภีรแพุทธศาสนา ดังท่ี พระมหาเกษม สญณโต (ลักษณะวิลาส) (๒๕๓๒)  ได฾สรุปไว฾ว฽า 
พระพุทธเจ฾าทรงแสดงช้ีให฾เห็นความทุกขแของมนุษยแแยกเป็น ๓ ระดับ ซึ่งพอจะเทียบเคียงกับ
ความรู฾เรื่องโรคในคัมภีรแยาใบลานอีสาน ด้ังนี้  
     ระดับท่ี  ๑ คือ ทุกขเวทนา ความรู฾สึกว฽าทุกขแ  ในคัมภีรแยาใบลาน
แสดงให฾เห็นว฽า ทุกขแของคนมีท้ังทุกขแทางกาย และทุกขแทางจิตวิญญาณ 
     ระดับท่ี  ๒ คือ ทุกขแในอริยสัจ  หมายถึง  ความทุกขแเพราะมีตัณหา
(ความใคร฽ในกาม)  คือ กามตัณหา ภวตัณหา (ความอยากมี  อยากเป็น และอยากเกิด)  เป็นเหตุ 
ทุกขแในอริยสัจ เป็นความทุกขแท่ีเกิดจากตัณหา  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานได฾แสดงให฾เห็นทุกขแจาก
กามตัณหาของมนุษยแ คือ กามโรค ซึ่งเกิดจากการมีเพศสัมพันธแกับผู฾ติดเช้ือซิฟิลิสตแ  หากเป็นกับ
บุรุษเรียกว฽า  โรคอุปทม หากเป็นกับสตรีเรียกว฽า โรคหม฾อ  ส฽วนทุกขแท่ีเกิดจากภวตัณหานั้น
ปรากฏในยาอายุวัฒนะ ช฽วยให฾ เจริญอาหาร  รับประทานอาหารได฾มาก ต฾องการมีอายุยืนยาว 
     ระดับท่ี ๓ คือ ทุกขแในไตรลักษณแ  ได฾แก฽ ความทุกขแในส่ิงท่ีไม฽เท่ียง 
ความเป็นทุกขแ  และความไม฽มีตัวตนท่ีแท฾จริง ความทุกขแในไตรลักษณแเป็นความทุกขแต้ังแต฽ 
แรกเกิดจนถึงผู฾สูงอายุ  ในคัมภีรแยาใบลานอีสานแสดงให฾เห็นโรคในไตรลักษณแ  ได฾แก฽  โรคท่ีเกิด
ในวัยเด็ก  เช฽น  โรคกําเลิด(กําเริด)  โรคไข฾หมากไม฾  โรคซาง  โรคท่ีเกิดจากกรรมพันธุแ  เช฽น   
โรคเลือดเป็นพิษ  โรคมะเฮ็งหวาน (โรคเบาหวานเรื้อรัง  กรณีท่ีผู฾ปุวยมีแผลและแผลลุกลาม
อักเสบทําให฾เนื้อเน฽าท่ีต฾องตัดแขนขา)  โรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของสังขารของผู฾สูงอายุ  เช฽น  
โรคปะดง  โรคลม  โรคกษัย ฯลฯ 
    ดังนั้น  มนุษยแย฽อมประสบกับความทุกขแต้ังแต฽เกิด  จนกระท่ังความทุกขแ
ในความแตกดับของสังขาร  ความทุกขแดังกล฽าวข฾างต฾นล฾วนปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานท้ังส้ิน 



๓๔๕ 

กล฽าวคือ  การเกิดโรคทุกชนิดย฽อมเกิดความไม฽ปกติในร฽างกาย  มนุษยแย฽อมเกิดความเจ็บปวดทุกขแ
ทรมานทางกายและจิตใจมากน฾อยแตกต฽างกันแล฾วแต฽อาการของโรคท่ีแสดงออกมา  โรคทางกาย
ท่ีทําให฾คนไข฾เป็นทุกขแมากมักจะเป็นโรคเรื้อรัง มีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต  หรือเป็นอัมพฤต  
อัมพาต  หรือพิการ ได฾  โรคเหล฽านี้ส฽งผลให฾เกิดทุกขเวทนาท้ังคนไข฾  ครอบครัว  และญาติมิตร 
ยิ่งนัก    
    การจัดการความรู฾ในการรักษาโรคของชาวอีสานในอดีตเป็นการจัดการ
ความรู฾ทางมีวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพตามคติ  ความเช่ือ  ศรัทธาในศาสนา  ดังนั้นการรักษา
สุขภาพของชาวอีสานจึงเกี่ยวโยงต้ังแต฽แรกเกิด (การต้ังครรภแ) – เสียชีวิต  ชาวอีสานเช่ือว฽าคนเรา
เกิดมาต฾องเป็นคนมีบุญได฾เคยทํามาแล฾วในอดีตชาติ  เมื่อเกิดมาแล฾วยังมีความเช่ือผลกรรมท่ี
ประพฤติปฏิบัติในชาติปัจจุบันมีผลต฽อสุขภาพของคนด฾วยเช฽นกัน  การจัดการความรู฾เรื่อง 
การรักษาโรคของชาวอีสานท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสาน  จึงแสดงให฾เห็นมโนทัศนแของสังคม
ชาวอีสาน  ดังท่ี  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  (๒๕๔๓ : ๘-๙) ได฾อธิบายว฽าวิธีถ฽ายทอดภูมิปัญญาอีสาน
มีรูปแบบหลากหลายตามเนื้อหาและกลุ฽มเปูาหมาย  วิธีท่ีนิยมมากคือการบอกเล฽าประกอบ
พิธีกรรม  ทุกวิธีแอบอิงอยู฽กับศรัทธาในอํานาจศักด์ิสิทธิ์  ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา   
ไม฽นิยมขบวนการเรียนรู฾ท่ีขาดศรัทธารองรับ 
    แบบแผนการเรียนรู฾แต฽ละชุมชนอาจเหมือนกันหรือต฽างกันเป็นธรรมดา
โลก  แต฽โศกนาฏกรรมในวงการศึกษาไทย  คือ  การไม฽ศึกษาตนเอง เปูาหมายไทยจึงไม฽อาจรับใช฾
คนส฽วนใหญ฽  เปูาหมายของการศึกษาในวัฒนธรรมชาวอีสานเน฾นเรื่องความรู฾ (Knowledge)  
ด฾านการแพทยแพื้นบ฾าน  และการใช฾ความรู฾สงเคราะหแตน  สงเคราะหแชุมชน  ท้ังสองอย฽างมี
ความสัมพันธแกันอย฽างเป็นเหตุเป็นผล (โยนิโสมนสิกา)  รู฾จริง  รู฾อย฽างถ฽องแท฾  จึงจะเกิดประโยชนแ
แก฽ตนและคนอื่น  แม฾ในประเพณีและในระบบการผลิตของหมู฽บ฾านก็ดําเนินตามคตินิยมนี้โดย
ตลอด  เพราะชาวบ฾านเช่ือว฽าชีวิตอยู฽เพื่อยังชีพและให฾ทาน 
    การดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานจึงใช฾การจัดการภูมิปัญญาชาวบ฾าน
ท่ีมีลักษณะท่ีผสมผสานกันระหว฽างการแพทยแพื้นบ฾านท่ีใช฾สมุนไพร  ความเช่ือทางศาสนา  
เวทมนตแคาถา  และการใช฾ไสยศาสตรแ  ผนวกกับการแพทยแแผนโบราณ  และการแพทยแสมัยใหม฽ 
นําข฾อดีของศาสตรแทุกแบบเพื่อให฾ชีวิตดํารงอยู฽และสอดคล฾องกับคติ  ความเช่ือและความศรัทธา
ในศาสนาด฾วยการสงเคราะหแตนเองและชุมชน  ดังตารางการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาในการดูแล
รักษาสุขภาพของชาวอีสานท้ังระบบด฾วยศาสตรแพื้นบ฾านทุกสาขา  ดังนี้                               
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              การจัดการความรู้ (Knowledge management) ระหว่าง Explicit 
knowledge และ Tacit knowledge ในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 

Explicit  knowledge Tacit  knowledge 
- วิชาการการรักษาคนปุวยด฾วยวิธีการต฽างๆ  
- แนวคิดการรักษาโรค 
- หลักธรรมของพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตท่ี

เป็นสัจธรรม(กฎเกณฑแ และ วิธีการผ฽าน
การพิสูจนแ) 

- ภูมิปัญญา เคล็ดวิชา 
- ปฏิบัติและประสบการณแในการรักษาโรค

ของแต฽ละบุคคล 
- วินิจฉัยท่ีต้ังของโรค จากวิจารณญาณ 

และฌาณ 
- เทคนิคเฉพาะตัว เของแต฽ละคน 

 
          ๙. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาสุขภาพของชาวอีสาน 
              จากผลการประเมินการถ฽ายทอดความรู฾ภูมิปัญญาชาวบ฾านในการรักษาสุขภาพของ
ชาวอีสานด฾วยแบบประเมินโดยรวมท้ัง 3 ครั้งพบว฽าอยู฽ในเกณฑแท่ีน฽าพึงพอใจในทุกด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านความรู฾ความเข฾าใจ  ด฾านความพึงพอใจ และด฾านการนําความรู฾ไปใช฾ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 
การเลือกผู฾รับการถ฽ายทอดทุกครั้งของคณะผู฾วิจัยนั้น สามารถเลือกกลุ฽มเปูาหมายได฾ตรงตาม 
ความต฾องการในความสนใจของกลุ฽มเปูาหมาย จึงส฽งให฾ผลต฽อการประเมินทุกด฾านอยู฽ในเกณฑแ    
ท่ีน฽าพึงพอใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข฾อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี ้
  ๑. นักวิชาการทางการแพทยแควรนําข฾อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ไปตรวจสอบคุณภาพ
สมุนไพรในระดับสากล  ซึ่งอาจจะพิจารณาสมุนไพรตัวใดตัวหนึ่งหรือตํารับยาขนานใดขนานหนึ่ง
ท่ีประเทศไทยยังมีสมุนไพรครบถ฾วนตามคัมภีรแยาใบลานอีสานท่ีรักษาโรคอื่นๆ โดยให฾ความสําคัญ
ในเรื่องคุณภาพ  ความปลอดภัย  และประสิทธิภาพของยาสมุนไพร (Herbal medicines)   
  ๒. จากการศึกษาการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาไทยในการรักษาโรคของชาวอีสานท่ี
ปรากฏในคัมภีรแยาใบลานอีสานครั้งนี้  คณะนักวิจัยหวังว฽าจะช฽วยให฾ผู฾อ฽านได฾เห็นความสําคัญของ
สมุนไพรต฽อประเทศไทยและเห็นภาพแนวโน฾มการใช฾สมุนไพร  โดยเฉพาะการใช฾แบบผสมผสาน
องคแความรู฾ดั้งเดิมเข฾ากับการแพทยแแผนปัจจุบันให฾เกิดประโยชนแต฽อประชาชนสูงสุด  การใช฾ยา
รักษาโรคจากคัมภีรแยาใบลานจะต฾องให฾ความระมัดระวัง  ต฾องมีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับ
สมุนไพรท่ีจะใช฾ท้ังศาสตรแและศิลป฼  วิถีคิดและวิถีปฏิบัติ  จะต฾องคํานึงถึงเสมอว฽า  การใช฾ยา
สมุนไพรตามภูมิปัญญาด้ังเดิมอาจแตกต฽างกับแนวคิดการแพทยแแผนปัจจุบัน  และการใช฾ 
โดยไม฽ศึกษาอย฽างถ฽องแท฾อาจทําให฾เกิดผลเสียระยะยาวได฾ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ปัจจุบันมีโรคบางชนิดยังไม฽มียาแผนปัจจุบันรักษาให฾หายขาดได฾ แต฽ในอดีตคัมภีรแ 
ยาใบลานอีสานระบุว฽าโรคต฽างๆ  สามารถรักษาให฾หายได฾ ด฾วยวิธีการต฽างๆ ท่ีต฾องอาศัยจาก
ประสบการณแหรือองคแความรู฾ท่ีสืบทอดต฽อกันมาของหมอชาวบ฾าน  เพื่อช฽วยปรับสภาพร฽างกาย 
ให฾คืนสู฽สภาวะสมดุล  การวิจัยครั้งต฽อไปควรมีการวิจัยควรมีดังต฽อไปนี้ 
   ๑. การวิจัยต฽อยอดจากการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาชาวบ฾านในคัมภีรแยาใบลาน
ท่ีรักษาเฉพาะ  โดยพิจารณาจากข฾อมูลท่ีน฽าเช่ือถือได฾จากหลักวิชาการทางการแพทยแท้ัง ๒ แบบ 
คือ  
    แบบท่ี ๑ ภูมิปัญญาพื้นบ฾านในการรักษาโรคแบบด้ังเดิม  
 
    แบบท่ี ๒ ภูมิปัญญาพื้นบ฾านและภูมิปัญญาไทยในการรักษาสุขภาพแบบ 
องคแรวมผสมผสานกับการรักษาด฾วยการแพทยแแผนปัจจุบัน  จะช฽วยสนับสนุนความน฽าเช่ือถือ
ผลิตภัณฑแสมุนไพรไทยให฾เป็นที่นิยมแพร฽หลายท้ังในประเทศและต฽างประเทศ 
   ๒. การวิจัยและพัฒนาระดับพรีคลินิก (Preclinic)  เพื่อวิจัยด฾านเภสัชวิทยาและ
พิษวิทยาของสมุนไพรท่ีปรากฏในคัมภีรแยาใบลานในกระบวนการทดสอบท่ีเหมาะสม  เพื่อยืนยัน
และพิสูจนแสรรพคุณ  
   ๓. ศึกษากลไกการออกฤทธิ์และความปลอดภัยของสมุนไพรในใบลานอีสาน
ก฽อนท่ีจะผลิตออกจําหน฽ายแก฽ประชาชน 
   ๔. การวิจัยต฽อยอดการจัดการความรู฾ภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพท่ีปรากฏ
ในคัมภีรแยาใบลานด฾านเภสัชวิทยาควรมีการประสานความร฽วมมือในการวิจัยระหว฽างหน฽วยงาน
ต฽างๆ  ในแต฽ละสถาบันที่มีความชํานาญเฉพาะทางเพื่อให฾งานวิจัยเกิดผลออกมาเป็นรูปธรรม
โดยเร็วที่สุด 
   ๕. สมุนไพรนอกจากจะมีประโยชนแทางด฾านยาแล฾วยังมีคุณค฽าทางด฾านอื่นด฾วย 
ควรวิจัยต฽อยอดการจัดการภูมิปัญญาไทยในคัมภีรแยาใบลานนํามาใช฾ทางด฾านผลิตภัณฑแอาหาร 
เครื่องด่ืมและ ผลิตภัณฑแเสริมสุขภาพ 
  ข฾อเสนอแนะในการวิจัยข฾างต฾นล฾วนเป็นประโยชนแต฽องานวิชาการ  ตลอดจน 
ความเช่ือมั่นการใช฾สมุนไพรไทยของผู฾บริโภคและเป็นประโยชนแต฽อประเทศไทยอย฽างยั่งยืนต฽อไป 


