
๒๓๘ 
 

บทที่ ๖  
ผลกระบวนการการจัดการความรูภู้มปิัญญา 
ในการดูแลรักษาสุขภาพตามวิถชีาวอีสาน 

 
 สังคมไทยอีสานในอดีตจนถึงปัจจุบันมีภูมิปัญญาในการเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของ
ชาวไทยอีสานจ านวนมาก  หมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบันจะต้องเสาะแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนา
ตนเองให้มีความรู้  ความสามารถในการรักษาโรคต่างๆ ท่ีมักจะเกิดขึ้นในชุมชนตามยุคสมัยอยู่
เสมอโดยใช้ท้ังภูมิปัญญาด้ังเดิม  ภูมิปัญญาใหม่และภูมิปัญญาประยุกต์ในศาสตร์สาขาต่างๆ  เพื่อ
ใช้ในงานอาชีพของตนด้วยกระบวนการ  การจัดการความรู้  (วิภาดา  เวทย์ประสิทธิ์.  ๒๕๖๐ : 
ออนไลน์)  ดังนี้  
 
ตารางที่ ๖.๑  กระบวนการการจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของหมอยา

พื้นบ้านอีสาน 
กระบวนการจัดการความรู้ 

(Knowledge 
management process) 

รายการความรู้  
(Knowledge lists) 

หมายเหต ุ
(แหล่งที่มาของความรู้/

รูปแบบ) 
๑. การบ่งช้ีความรู้                  
(Knowledge indicated )  

ส ารวจความรู้และรวบรวมความรู้  
(Explore and knowledge)  
ได้แก่  
๑.๑ ความรู้พื้นฐาน เช่น  
กายวิภาคของมนุษย์ตามแนวคิด
ของวิทยาศาสตร์การแพทย์และ
เร่ืองมนุษย์ตามแนวคิดของพุทธ
ศาสนา เป็นต้น 
๑.๒ ความรู้ที่จ าเป็น ได้แก่ ช่ือโรค 
อาการของโรค มูลเหตุของการเกิด
โรค ฯลฯ 

พระไตรปิฎก 
ต ารายา 
หมอยา 

๒. การสร้างและแสวงหา
ความรู้ (Creation and 
research of knowledge)     
   

หมอยาพื้นบ้านแสวงหาความรู้เร่ือง
๑. การรักษาโรค 
๒. คัดกรองภูมิปัญญา ได้แก่   
๒.๑ ภูมิปัญญาเก่า(ด้ังเดิม) ปัจจุบัน
ยังใช้ได้ดี เช่น หลักการวินิจฉัยโรค/ 
วิธีการวางยาให้เหมาะสมกับบุคคล 
โภชนาการบ าบัด/ขะล า/วิธีการ
รักษาแบบองค์รวม (รักษากายใจ) / 
๒.๒ ภูมิปัญญาเก่า (ปัจจุบันไม่ค่อย



๒๓๙ 
 

กระบวนการจัดการความรู้ 
(Knowledge 

management process) 

รายการความรู้  
(Knowledge lists) 

หมายเหต ุ
(แหล่งที่มาของความรู้/

รูปแบบ) 
ได้ใช้/เลิกใช้แล้ว) เช่น การใช้
สมุนไพรท่ีมีพิษ การเก็บยา  
(เก็บสมุนไพรตามทิศ) การจัดยา
ตามรสเลือดของผู้ปุวย เคล็ดวิชา 
และความเช่ือต่างๆ  
๓. ภูมิปัญญาเก่าแล้วเพิ่มพูนความรู้
ใหม ่เช่น วิธีการรักษา ศีล ๕ 
(ระดับ ๔) น ามาใช้ในการรักษา  
การน าหลักฐานทางการแพทย์แผน
ปัจจุบันน ามาประกอบการรักษา 
๕. สร้างภูมิปัญญาใหม่หรือเป็นองค์
ความรู้ใหม่ท่ีหมอยาพื้นบ้านคิดข้ึน
เอง  
๖. การใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรม
เข้ามาช่วยในการผลิตยาสมุนไพร 
๗. การติดตามผลการรักษาโรค  

๓. การจัดการความรู้ให้เป็น
ระบบ (Systematic of 
knowledge management) 

๑. ระบบการดูแลรักษาสุขภาพของ
ชาวอีสาน ได้แก่ 
๑.๑ การปูองกันหรือการบ ารุง 
๑.๒ การรักษาคนปุวย 
๑.๓ การฟื้นฟูสุขภาพ 
๒. การจัดการศาสตร์ในแต่ละสาขา 
ได้แก่ 
๒.๑ การดูแลสตรีต้ังครรภ์ 
๒.๒ การดูแลเด็ก 
๒.๓ การดูแลรักษาอาการท่ี
ผิดปรกติทางด้านร่างกาย 
๒.๔ การดูแลรักษาอาการทางจิต
ประสาท 
๓. ขะล า(ข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติตัว)
๓.๑ ขะล าของคนปุวย 
๓.๒ ขะล า(ข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติตัว
ของหมอยาพื้นบ้านอีสาน) 
 

พระไตรปิฎก 
ต ารายา 
หมอยา 



๒๔๐ 
 

กระบวนการจัดการความรู้ 
(Knowledge 

management process) 

รายการความรู้  
(Knowledge lists) 

หมายเหต ุ
(แหล่งที่มาของความรู้/

รูปแบบ) 
๔. การประมวลและการ 
กลั่นกรองความรู้ (Processing 
and screening of 
knowledge) 

๔.๑ การสังเคราะห์ความรู้ด้าน
ต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่ออาชีพ 
๔.๓ ผลิตยาให้มคุีณภาพและ
มาตรฐาน 
๔.๔ ข้ันตอนการขอข้ึนทะเบียนจาก 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (อย.) 
๔.๓ การสอบเพื่อขอใบอนุญาตใน
การประกอบอาชีพ 
๔.๔ ศึกษากฎหมายต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 

ประชุม/สนทนากลุ่มย่อย 
 

๕.การเข้าถึงความรู้ (Access 
to knowledge) 

การเข้าถึงความรู้ต้องสะดวกต่อผู้ใช้
ได้แก่  
๕.๑ ต ารายา/คัมภีร์ยา 
๕.๒ ท าเนียบฐานข้อมูลหมอยา
พื้นบ้านในท้องถ่ินผู้ช านาญในการ
รักษาโรคเฉพาะทาง ท่ีอยู่ปัจจุบัน 
อายุ และหมายเลขโทรศัพท์ท่ี
สามารถติดต่อได้  
๕.๓ การเรียนรู้กับหมอยาพื้นบ้าน 
๕.๓ อื่นๆ (การสนทนากับผู้รู้) 

-ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ   
  ( IT) 
-Web board  
-ปูายนิเทศ 
-สื่อสารทางวิทยุ/โทรทัศน์/    
  โทรศัพท์ 

๖.การแบ่งปันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (Knowledge sharing) 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ได้แก่ 
๖.๑ การประชุมสัมมนา 
๖.๒ การสนทนากลุ่มย่อย 
๖.๓ การสนทนากับเพื่อนร่วมอาชีพ 
๖.๔ จัดกลุ่ม/ชมรมหมอยาพื้นบ้าน
ในแต่ละจังหวัด/ภาค 
๖.๕ เป็นวิทยากรให้บริการความรู้
แก่นศ.และประชนในสถานศึกษาใน
ท้องถ่ิน/ประเทศ ฯลฯ  
ความรู้ชัดแจ้ง(ความรู้ที่มีในต ารา) 
๖.๒.ความรู้ฝังลึกในตัวของบุคคล 
(ความเช่ียวชาญ/ ประสบการณ์/ 
ฌาณ) 
 

พระไตรปิฎก 
ต ารายา 
หมอยา 

 



๒๔๑ 
 

กระบวนการจัดการความรู้ 
(Knowledge 

management process) 

รายการความรู้  
(Knowledge lists) 

หมายเหต ุ
(แหล่งที่มาของความรู้/

รูปแบบ) 
๗.การเรียนรู้ (Learning) ๑.การน าภูมิปัญญาด้ังเดิมมาใช้

ประโยชน์ในการตัดสินใจแก้ปัญหา 
และท าให้เป็นส่วนหน่ึงของงาน  
๒.การน าภูมิปัญญาใหม่หรือภูมิ
ปัญญาสากลมาใช้ประกอบการ
รักษาโรค 
๓.การใช้สมุนไพรตัวใหม่ทดแทนตัว
สมุนไพรตัวเดิมซึ่งก่อนจะใช้หมอยา
พื้นบ้านจะจะทดลองใช้สมุนไพร
ด้วยตัวเอง  
๔.การแก้ปัญหาเร่ืองการเก็บ
สมุนไพรในปุาสงวน 
๕.การสืบหาสมุนไพรท่ีไม่มีใน
ท้องถ่ิน หมอยาจะสอบถามหรือ
สนทนากับผู้รู้ถึงแหล่งสมุนไพรอื่นๆ   
๖.การเรียนรู้เรื่องการสั่งซื้อสมุนไพร
จากแหล่งพื้นท่ีอื่นๆ ได้แก่ สมุนไพร
จากจังหวัดอื่น หรือต่างประเทศ 
(สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวและราชอาณาจักร
กัมพูชา) 
๗.การสอบขอใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพหมอยาพื้นบ้าน(รายใหม่) 
๘.การขอต่ออายุใบประกอบวิชาชีพ
หมอยาพื้นบ้าน(รายใหม่)  
๙.กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การขอ
ค ารับรองคุณภาพของยาจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
๑๐.เพิ่มเติมภาษาต่างประเทศใน
ฉลากยาเพื่อประโยชน์ของคนปุวย
ชาวต่างชาติ 

พระไตรปิฎก 
ต ารายา 
หมอยา 

 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 



๒๔๒ 
 

 จากตารางท่ี ๖.๑  กระบวนการของการจัดการความรู้การพัฒนาหมอยาพื้นบ้านอีสาน
ในยุคปัจจุบันจ าต้องมีการจัดการความรู้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย 
 ผลการวิจัยพบว่าหมอยาพื้นบ้านอีสานในปัจจุบันมีกระบวนการจัดการความรู้ 
ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน  ดังนี้   
 ๑. การส ารวจองค์ความรู้หรือภูมิปัญญา (Survey knowledge or wisdom)  
  องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาในศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานมีจ านวนมาก  มีท้ัง 
ภูมิปัญญาเก่าหรือภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานสมัยโบราณท่ียังใช้อยู่  และปัจจุบัน 
ภูมิปัญญาด้ังเดิมเหล่านี้ยังมีความจ าเป็นต่อการประกอบอาชีพในการดูแลรักษาสุขภาพของ 
ชาวอีสาน  ได้แก่  
  ๑.๑ ความรู้พื้นฐาน (Basic knowledge)  เป็นความรู้เบ้ืองต้นท่ีผู้เป็นหมอพื้นบ้าน
จะต้องมีความรู้  เข้าใจและจดจ าในเรื่องต่อไปนี้  ได้แก่  
   กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) เป็นวิชาท่ีศึกษาโครงสร้างของร่างกายของ
มนุษย์ว่าอยู่ในส่วนใดของร่างกายโดยศึกษาเป็นส่วนๆ  ท้ังองค์ประกอบภายนอกและภายในและ
แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  ถือว่าเป็นวิชาพื้นฐานท่ีส าคัญมากท่ีสุดวิชาหนึ่งของการ
เรียนสาขาการแพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์แผนไทย  นอกจากนี้ยังต้องศึกษาความแตกต่างของ
โครงสร้างของร่างกายของบุรุษและร่างกายของสตรีมีความแตกต่างกันอย่างไร  หมอยาพื้นบ้าน
อีสานบางคนจะรับใครเป็นลูกศิษย์จะต้องทดสอบว่าคนนั้นมีความรู้เรื่องนี้มากน้อยเพียงใด  
ดังนั้นบุคคลท่ีจะเรียนหมอยาพื้นบ้านอีสานได้ต้องอ่านหนังสือออก  ความจ าดีมาก  และใฝุรู้ 
ใฝุเรียน  (หมอวราคม  แก้วพิกุล.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)  
   ความรู้เรื่องกายวิภาคนี้ในสมัยโบราณเรียนจากร่างกายของคนจริงๆ และ
ศึกษาได้จากคัมภีร์พระไตรปิฎกบ้าง ต าราแพทย์แผนไทยโบราณบ้าง เรียนรู้จากครูหมอยา
พื้นบ้านบ้าง แล้วแต่ครูหมอแค่ละคนจะสอนกันอย่างไรและในคัมภีร์ยาใบลานอีสานท่ีวิจัยเนื้อหา
กล่าวเรื่องกายวิภาคไว้อย่างไม่เป็นระบบ (หมอบัวพันธ์ วมะพุทธา. ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์) เฉกเช่น
ต าราแพทย์ในปัจจุบันที่เปิดสอนในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา  
   การศึกษาคัมภีร์ยาใบลานอีสานในปัจจุบันจึงเหมาะส าหรับการศึกษาวิชาการ
แพทย์พื้นบ้านอีสานท่ีจะเรียนรู้ภูมิปัญญาชาวอีสานในการวินิจฉัยโรค  การรักษาและการปรุงยา
แบบโบราณ  แต่ผู้จะศึกษาจะต้องอ่านอักษรตัวธรรมอีสานหรืออักษรตัวไทยน้อยออก  การเรียนรู้
การแพทย์พื้นบ้านอีสานโบราณจึงมีอุปสรรคมาก  จ าต้องหาผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาศาสตร์ไทย
ถิ่นอีสานโบราณอ่าน  แปลเป็นภาษาไทยปัจจุบันก่อนเรียนรู้ค าศัพท์ในวงการแพทย์พื้นบ้านอีสาน
ท่ีบันทึกเป็นภาษาไทยถ่ินอีสานโบราณเรียกร่างกาย  อวัยวะและกริยาอาการของคนท่ีแตกต่างกับ
หมวดค าศัพท์ในศาสตร์การแพทย์แผนไทยโบราณ  เช่น  
 
 
 
 



๒๔๓ 
 

ตารางที่ ๖.๒  หมวดค าศัพท์ในศาสตร์การแพทย์แผนไทยโบราณ 
 

หมวดค าศัพท์เรียกร่างกาย 
อวัยวะ และกริยาอาการของ

มนุษย์ ในคัมภีร์ยา 
ใบลานอีสาน 

หมวดค าศัพท์เรียกร่างกาย 
อวัยวะและกริยาอาการของ
มนุษย์ในศาสตร์การแพทย์
แผนไทย/ค าศัพท์ภาษาไทย

ปัจจุบัน 

 
 

ตัวอย่าง 

คิง ร่างกาย ปวดคิงฮ้าย (ปวดตามร่างกาย
มาก) 

ดัง จมูก สะดวงดัง(ริดสีดวงจมูก) 
ห า อัณฑะ ห าไค่(อัณฑะบวมโต/ไส้เล่ือน/

ต่อมลูกหมากโต) 
ปวดสายห า(ปวดลึกในอัณฑะ
และปวดในท่อปัสสาวะ)  

โคย/ลึงค์ อวัยวะเพศชาย ลึงค์ใหม่ใหญ่ยาว(งอวัยวะเพศ
ชายมีขนาดใหญ่และยาว) 

เย่ียว                             
ขี ้

ปัสสาวะ 
อุจจาระ 

อั้นเย่ียวอั้นขี(้กล้ันปัสสาวะ
และอุจจาระ) 

ฮาก อาเจียน ฮากหลาย(อาเจียนบ่อย) 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
   ค าศัพท์หมวดช่ือเรียกอวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีท้ังค าศัพท์ภาษาไทยถ่ิน
อีสานโบราณหรือภาษาไทยถิ่นอีสานท่ีคนไทยถ่ินอีสานปัจจุบันยังใช้อยู่  และค าเรียกช่ือร่างกาย/
อวัยวะ/กริยาอาการเหล่านี้จะเช่ือมโยงไปยังช่ือโรคหรืออาการของโรค  หรืออาการท่ีผิดปรกติ 
ของมนุษย์  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านอีสานต้องมีความรู้เรื่องกายวิภาคเป็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์  เป็นความรู้ภาคทฤษฎี (Know-what) 
  ๑.๒ ความรู้เร่ืองมนุษย์ตามทฤษฎีทางพุทธศาสนา (ศาสตร์แพทย์แผนไทยและ
ศาสตร์แพทย์พื้นบ้านอีสาน) 
   ศาสตร์เรื่องมนุษย์ตามทฤษฎีหรือแนวคิดทางพุทธศาสนา  เป็นวิชาว่าด้วย
ร่างกายของมนุษย์  ประกอบด้วย ๒ ส่วนใหญ่ๆ  ได้แก่  ร่างกายและจิตใจ  
   ในส่วนของร่างกายจะประกอบด้วยขันธ์ห้า  ได้แก ่ รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  ซึ่งส่วนของร่างกายจะประกอบด้วยธาตุท้ัง ๔  ได้แก่  ธาตุน้ า  ธาตุดิน 
ธาตุลม  และธาตุไฟ  ถ้ามนุษย์มีส่วนใดท่ีบกพร่องไม่สมดุล  จะส่งผลต่อระบบการท างานของ
ร่างกายและจิตใจ  ดังนั้นการรักษาโรคจึงต้องรักษาท้ังโรคทางกายและจิตใจควบคู่กันไป 



๒๔๔ 
 

   ศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานจึงเข้าไปเกี่ยวข้องวัฏสงสารในเกือบทุกขั้นตอน
นับต้ังแต่มนุษย์เริ่มปฏิสนธิในครรภ์มารดา  จนกระท่ังเสียชีวิต  หมอยาพื้นบ้านอีสานจึงเข้ามา 
มีบทบาทในการดูแลชีวิตมนุษย์  ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านอีสานนอกจากจะต้องมีความรู้ 
ความสามารถและความละเอียดรอบคอบรู้เท่าทันโรคแล้ว  หมอยาทุกคนจะต้องมีพลังจิตแห่ง
ความเมตตาอีกด้วย 
   การศึกษาคัมภีร์ยาใบลานอีสานจึงมีค าศัพท์เกี่ยวกับธาตุ ช่ือยาและโรคท่ี
เกี่ยวกับธาตุบกพร่องหรือขาดสมดุล เช่น          
   - ธาตุล้ม  หมายถึง  ร่างกายไม่มีก าลัง  ถ้าเป็นเวลานาน อาจส่งผลให้คนปุวย
เสียชีวิตได้  
   - ธาตุพิการ  หมายถึง  การเสียสมดุลของร่างกาย  เกิดอาการอ่อนเพลีย   
ไม่มีแรง 
   - ยาบ ารุงธาตุ  ยาจ าเริญธาตุ  หมายถึง  ยาปรับสภาพธาตุในร่างกายให้สมดุล 
   - การปรุงยาประชุมธาตุ  หมายถึง  การพิจารณาอาการของคนปุวยท่ีแสดง
อย่างเด่นชัด  เช่น  ผิวของคนปุวยทีขาดธาตุน้ าจะเป็นคนผิวหนังแห้งเหมือนคนขาดโปรตีน  
(หมอเคน  ลาวงศ์ อ้างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ์,  พรทิพย์  อุศุภรัตน์  และเพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ. 
๒๕๔๑ : ๔๖)  เป็นต้น  
   ความรู้พื้นฐานข้างต้นนี้ส่วนใหญ่เป็นความรู้อยู่ในต าราต่างๆ (Explicit  
Knowledge)  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบันจะต้องม ี
   ๑.๒.๑  ความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการดูแลรักษาคนปุวยโรคต่างๆ  ได้แก่  
    ๑) ช่ือโรคและอาการของโรค 
        ในคัมภีร์ยาพื้นบ้านอีสานโบราณส่วนใหญ่ระบุเพียงช่ือโรค 
แต่ไม่บอกอาการ  หรืออาการส้ันๆ  ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบันจะต้องรวบรวมความรู้
เรื่องช่ือโรคและอาการของโรคในอดีตเปรียบเทียบกับช่ือโรคในต าราแพทย์แผนไทย  มีท้ังค าศัพท์
เฉพาะและค าศัพท์ท่ัวไป  หรือตรงกับช่ือโรคของแพทย์แผนปัจจุบันอย่างไร  ซึ่งความรู้เหล่านี้
ปรากฏท้ังในต ารายา  และความรู้ท่ีอยู่ในตัวบุคคล  ประโยชน์ท่ีได้คือความรู้ในการรักษาโรค/
อาการ  นอกจากนี้หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องใช้ความรู้เหล่านั้นไปสอบเพื่อขอใบอนุญาต 
ใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยหรือใบประกอบอาชีพเฉพาะสาขาได้ด้วย  หากหมอยาพื้นบ้าน
อีสานคนใดท่ีเก่งรักษาคนปุวยจ านวนมากให้หายได้แต่ไม่มีใบอนุญาตเขาเรียกว่า  หมอเถื่อน 
(หมอสุพรรณ  ปานเรียงแสน  และหมอบัวพันธ์  วมะพุทธา.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)  ซึ่งหมอยา
พื้นบ้านจ าเป็นต้องรู้  นอกจากนี้หากหมอพื้นบ้านอีสานในปัจจุบันมี่ความรู้เรื่องช่ือโรคตามศาสตร์
แพทย์แผนปัจจุบันด้วยแล้ว  หมอยาพื้นบ้านก็จะเพิ่มพูนความรู้ใหม่เกี่ยวกับการรักษาโรคได้ 
มากขึ้น  ดังตัวอย่างในตารางท่ี  ๖.๓  
  
 
 



๒๔๕ 
 

ตารางที่ ๖.๓  การเปรียบเทียบช่ือโรค/อาการในศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานโบราณ ช่ือโรค/
อาการในศาสตร์การแพทย์แผนไทย และช่ือโรค/อาการในศาสตร์การแพทย์แผน
ปัจจุบัน 

            

ชื่อโรคในศาสตร์การแพทย์
พื้นบ้านอีสานโบราณ 

ชื่อโรคในศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

ชื่อโรคในศาสตร์การแพทย์
แผนปัจจุบัน 

โรคปูาง โรคม้ามโต - 
โรคคันทมาลา - - 
โรคมะเฮ็ง - โรคมะเร็ง 
โรคไข้หมากไม้  โรคไข้รากสาด ไข้ไทฟอยด ์
โรคสะดวง โรคริดสีดวง - 
โรคปะดงหรือปานดง - - 
โรคอุปทม กามโรค(บุรุษ) กามโรค มี ๒ ชนิด ได้แก่ 

โรคซิฟิลิสส์ และโรคโกโนเรีย 
โรคด่อยหรือหล่อย โรคอัมพฤกษ์ 

โรคอัมพาต 
- 

โรควัด โรคงูสวัด - 
โรคคะยือ โรคหืดหอบ - 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
     ๒) มูลเหตุของการเกิดโรค ฯลฯ  
           ความรู้มูลเหตุของการเกิดโรค  เป็นความรู้ท่ีหมอยาพื้นบ้านต้องรู้ 
ความรู้เรื่องมูลเหตุของการเกิดโรคเป็นความรู้ในระดับพื้นฐานและความรู้ในระดับสูงท่ีปรากฏใน
ต ารา (Explicit knowledge)  และเป็นความรู้ในตัวหมอยาพื้นบ้านจ าเป็นต้องรู้  
 

  จากการวิจัยพบว่าความรู้เรื่องมูลเหตุของการเกิดโรคส่วนหนึ่งเป็นความรู้ท่ีอธิบาย
ได้ด้วยเหตุผล  อีกส่วนหนึ่งเป็นความรู้ท่ีเกิดจากความเช่ือของคนไทยอีสาน 
 

  หมอยาพื้นบ้านอสีานในอดีตและหมอยาพื้นบ้านอีสานในปัจจุบันมีความรู้เร่ือง
โรคมาก  หมอยาพื้นบ้านอีสานจ าแนกโรคหรืออาการของโรคเป็น ๕ กลุ่มใหญ่ๆ  ได้แก่ 
   กลุ่มท่ี ๑ โรคหรืออาการของโรคทางร่างกาย       
   กลุ่มท่ี ๒ โรคหรืออาการของโรคทางจิต 
   กลุ่มท่ี ๓ โรคหรืออาการของโรคท่ีถูกผีหรือไสยศาสตร์เป็นผู้กระท า 
   กลุ่มท่ี ๔ โรคหรืออาการของโรคบุรพกรรม 
   กลุ่มท่ี ๕ โรคใหม่ๆ ท่ีไม่รู้จัก  ไม่ทราบสาเหตุของโรค  
 



๒๔๖ 
 

  จากการวิจัยพบว่าหมอยาพื้นบ้านอีสานเป็นผู้ท่ีใฝุเรียนรู้การดูแลรักษาโรคภัย 
ไข้เจ็บ  ท้ังร่างกายและจิตประสาทได้  ปัจจุบันโรคใหม่ๆ เกิดขึ้นในสังคมไทยมีหลายโรค  
ซึ่งมูลเหตุของโรคมีหลายสาเหตุ  อาทิ   
   ๑) เกิดจากการบริโภคอาหารเกินความพอดี  จึงเกิดโรคอ้วน  ชาวอีสานในอดีต
จึงสอนให้คนบริโภคอาหารเพียงคอ  คือ  กินพออิ่ม  
   ๒) เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปล่ียนไป  เช่น  กินอาหารดิบ  ก่อให้
โรคพยาธิ (คนอีสานเป็นโรคพยาธิใบไม้ในตับมาก)  กินอาหารรสจัด  เช่น  รับประทานอาหาร 
ท่ีมีรสหวานเป็นประจ า  ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน  รับประทานอาหารเค็มจัดก่อให้เกิดโรคไต 
รับประทานอาหารท่ีมีไขมันมากเป็นโรคหัวใจ  รับประทานอาหารไม่เป็นเวลาเป็นโรคกระเพาะ
อาหาร  กินผงชูรสมากก่อให้เกิดโรคมะเร็ง  เป็นต้น  
   ๓) เกิดจากการการติดเช้ือโรคจากคนอื่น  เช่น  โรคเอดส์  โรค SAR     
   ๔) เกิดจากการประพฤติผิดศีลธรรม (ผิดศีล ๕) ก่อให้เกิดโรคต่างๆ (หมอวราคม 
แก้วพิกุล.  ๒๕๖๐ : สนทนากลุ่มย่อย)  ดังนี้  
    การรักษาศีล ๕  ให้บริสุทธิ์จะหลีกเล่ียงโรคเหล่านี้ได้  
    นอกจากนี้หมอยาพื้นบ้านต้องศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อจะรักษาท่ีเกิดจาก
ความทันสมัยของผู้คนได้  เช่น  ในคัมภีร์ยาใบลานมีต ารับยารักษาโรคเอดส์ (AID) โรคมะเฮ็ง
(มะเร็ง)  เป็นต้น    
    โรคท่ีเกิดกับร่างกายท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานต้องพบในปัจจุบัน  ยังรักษาไม่ได้ 
หรือยังหาทางปูองกันไมไ่ด้  เช่น  โรคแพ้ภูมิตัวเอง  โรคมะเฮ็งหรือมะเรง็  โรคท ามะลาหรือโรค
ไหลตาย  โรคสาระบาด (พากินสัน)  โรคฉี่หนู  โรค SAR  เป็นต้น  
    โรคท่ีเกิดจากภาวะจิตไม่ปรกติ  เช่น  โรคจิตประสาทหรือโรคท่ีเช่ือว่าผี
กระท าหรือถูกไสยศาสตร์  โรคท่ีเกิดจากภาวะความเครียด  ความวิตกกังวล  เป็นต้น 
    โรคเหล่านี้ล้วนท้าทายความสามารถของหมอยาพื้นบ้านอีสาน  ดังนั้น 
หมอยาพื้นบ้านจ าต้องมีความรู้  ความเช่ียวชาญ  และเสาะแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  
    โรคภัยไข้เจ็บของคนในสมัยนี้มีโรคท่ีหมอยาพื้นบ้านในอดีตไม่รู้จักหรือไม่เคย
รักษา  เช่น  โรคแพ้ภูมิตัวเอง (โรคพุ่มพวง)  โรคเอดส์ (AID)  โรค SAR  
    โรคท่ีเกิดกับสัตว์แล้วติดต่อมายังคนได้  อาทิ  โรคฉี่หนู  โรคไข้หวัดนก 
โรคพิษสุนัขบ้า (ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานบันทึกไว้ว่า  ยาแก้โรคในสัตว์  ซึ่งต้องศึกษาอย่าง
ละเอียดต่อไป) 
    โรคบางชนิดจะพบมากในสังคมไทยท่ีผู้คนสัญจรไปมาหากันได้ท่ัวโลก  
โรคติดเช้ือมักจะเกิดกับบุคคลท่ัวไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนปุวยบางรายท่ีมีภูมิต้านทานต่ า 
ร่างกายไม่แข็งแรง  เมื่อติดเช้ือโรคเหล่านี้ขึ้น  อาจเสียชีวิตได้หากไม่รักษาได้ทันท่วงที  
     การพัฒนาหมอยาพื้นบ้านอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  สามารถศึกษา 
หาความรู้ได้ท้ังท่ีเป็นคัมภีร์ยาใบลานอีสานบันทึกช่ือโรคและอาการของโรคในอดีตไว้อย่างส้ันๆ 
(Know-what) ต ารายาแพทย์แผนไทยท่ีมีการเผยแพร่ (Explicit knowledge) และเรียนรู้กับ 



๒๔๗ 
 

ครูหมอพื้นบ้านท่ีมีช่ือเสียง  จากการสอบถามหมอยาพื้นบ้านอีสานท่ีมีประสบการณ์ในการรักษา
โรคเพิ่มเติมอยู่เสมอ (Tacit knowledge)  เพื่อจะได้วินิจฉัยอาการของโรคได้ถูกต้องและแม่นย า 
ตลอดจนสามารถเตรียมตัวให้พร้อมหากมีโรคท่ีหมอยาพื้นบ้านคาดไม่ถึงเกิดขึ้น  ขณะเดียวกัน
ความรู้ดั้งเดิมของหมอยาพื้นบ้านอีสานในอดีต  และความรู้ท่ีหมอยาพื้นบ้านยังคงใช้กันอยู่ยังต้อง
เก็บรักษาไว้  ศึกษา  วิจัย  และพัฒนาต่อไป 
 

 ๒. การสร้างและแสวงหาความรู้ (Creation and research of knowledge)     
  การสร้างและแสวงหาความรู้เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานมีจ านวนมาก 
หมอยาพื้นบ้านในปัจจุบันต้องแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ  ท้ังภายในและภายนอกท้องถิ่นไทย 
แล้วคัดกรองรักษาองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาเดิมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานไว้  และ
แยกภูมิปัญญาเดิมท่ีไม่ใช้แล้วออกไป  ดังนี้  
  ๒.๑ ภูมิปัญญาเก่า (ด้ังเดิม) ท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบันยังใช้อยู ่  
   จากการวิจัยพบว่าหมอยาพื้นบ้านอีสานยังมีการใช้ภูมิปัญญาเก่า (ด้ังเดิม) 
ได้แก่ 
   ๒.๑.๑ ภูมิปัญญาในการวินิจฉัยโรค  การวินิจฉัยโรคของหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
มีความรู้ท้ังท่ีอยู่ในต ารายา  และความรู้ท่ีอยู่ในตัวบุคคลท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานมีประสบการณ์ 
ในการรักษาคนปุวยในท้องถิ่นท่ีเป็นกันมาก มีดังนี ้
    ๑) โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร  หลวงปูุแฟฺบ  สุภัทโท  
อ าเภออ าเภอวาริชภูม ิ จังหวัดสกลนครได้เชิญหมอยาพื้นบ้านอีสานในท้องถิ่นจังหวัดสกลนคร
และจังหวัดใกล้เคียงมาให้บริการการรักษาสุขภาพ  โดยหมอยาพื้นบ้านอีสานกลุ่มนี้  ส่วนใหญ่
เป็นหมอยาท่ีมีอายุมากเช่ียวชาญในการรักษาโรคต่างๆ  ประกอบด้วยหมออาน อุทโธ จังหวัด
สกลนคร เช่ียวชาญในการรักษาโรคมะเร็ง  หมอบรรยงค์  ศรีสุราช  จังหวัดสกลนคร  เช่ียวชาญ
ในการรักษาโรคมะเร็ง  และหมอบุญ  โปุงวงศ์  เช่ียวชาญในการรักษาโรคมะเร็ง  จังหวัดสกล  
เป็นต้น  
    ๒) หมอสุพรรณ  ปานเรืองแสง  อ าเภอกระนวน  จังหวัดขอนแก่น  
เปิดคลินิกรักษาโรคท่ัวไป  โดยเช่ียวชาญโรคท่ัวไป 
   ๒.๑.๒ ภูมิปัญญาในการรักษาโรค  หมอยาพื้นบ้านอีสานคนหนึ่งๆ จะมีความรู้
ความช านาญในการรักษาอาการเจ็บไข้ได้ปุวยได้หลายโรค  จนสามารถเป็นท่ีพึ่งของชุมชนในยาม
เจ็บปุวย  มีดังนี้ 
    ๑) หมอทองสา  เจริญตา  หมอยาพื้นบ้านอีสาน  อ าเภอหนองพอก 
จังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นผู้ช านาญในการดูแลรักษาโรคท่ัวไป   โดยเช่ียวชาญการรักษาโรคหล่อย
หรือด่อย (โรคอัมพฤกษ์ โรคอัมพาต)  โรคเกี่ยวกับโลหิตสตรีและมดลูก โรคหมาดขาว (ระดูขาว) 
โรคเลือด  ไข้หมากไม้ (ไข้ช่วงเปล่ียนฤดูจากฤดูหนาวเข้าสู่ฤดูร้อน)  ไข้ตาเหลือง  ไข้ออกตุ่ม  
โรคลมวิงเวียน  โรคกระเพาะ  โรคตับ  โรคไต  งูสวัด  อีสุกอีใส  แมงหรือแมลงมีพิษกัดต่อย  
แผลเรื้อรัง  เป็นต้น  ซึ่งหมอทองสา  เจริญตา  ได้เรียบเรียงความรู้การรักษาโรคจากคัมภีร์ยา 
ใบลานอีสานและเรียบเรียงความรู้ใหม่ท่ีท่านได้จากประสบการณ์รักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น  
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การใช้สมุนไพร  คาถา  อาคม  บทสู่ขวัญ  แต่งแก้  เสียเคราะห์เสียลาง  เป็นต้น 
    ๒) หมอวราคม  แก้วพิกุล  อ าเภอปรางค์กู่  จังหวัดศรีสะเกษ  เปิด
คลินิกรักษาโรคท่ัวไป โดยเช่ียวชาญการรักษาโรคมะเร็ง 
    ๓) พระอาจารย์ ดร.ปพนพัชร์  ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธัมโม ภิกขุ)          
เจ้าอาวาสวัดค าประมง  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร  เปิดคลินิกรักษาโรคมะเร็งทุกชนิด 
  ๒.๒ ภูมิปัญญาเก่าแต่ปัจจุบันมีการใชน้้อย  
   จากการวิจัยพบว่าไม่มีองค์ความรู้ใดท่ีหมอยาพื้นบ้านไม่ได้ใช้  เพียงแต่ว่า 
หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องมีปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการรักษาและสภาพแวดล้อม  ปัจจัย
ทางสังคมในปัจจุบัน  ภูมิปัญญาเก่าแต่ปัจจุบันที่มีการใช้น้อย  ได้แก่ 
   ๒.๒.๑ ก่อนการรักษาให้ดูสีผิวและรสเลือดของคนปุวยก่อนการวางยา 
การวางยาหรือการจัดยาให้เหมาะสมกับคนปุวยเป็นความรู้ท่ีส าคัญมาก  หมอพื้นบ้านใช้การ
สังเกตสีผิวคนปุวยเป็นความรู้ภาคทฤษฎีท่ีพิสูจน์ได้และหมอยาพื้นบ้านอีสานยังใช้อยู่  ความรู้
เรื่องนี้เกิดจากประสบการณ์ของหมอพื้นบ้านอีสานสะสมจากการรักษาคนปุวยเป็นจ านวนมาก 
แต่การพิสูจน์รสเลือดว่าคนปุวยมีเลือดหวาน  เลือดขม  เลือดเปรี้ยว  และเลือดเค็ม  นั่นเป็น
ความรู้ทางทฤษฎีและบริบทท่ียากต่อการพิสูจน์  เพราะการเจาะเลือดพิสูจน์ไม่ใช่วิธีการท่ีหมอยา
พื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบันใช้กัน   
    เมื่อน าความรู้เรื่องการพิสูจน์รสเลือดนี้ปรากฏในคัมภีร์ยาอีสานไป
สอบถามหมอยาพื้นบ้านอีสานหลายคนไม่ทราบบางคนจะตอบว่า  พ่อเรียนบ่ทันฮอด  หรือ 
ครูเพิ่นบ่บอก  หรือลองไปถามหมอคนอื่นเบ่ิงแน่  ค าตอบเหล่านี้คณะนักวิจัยได้น าไปเป็น 
ข้อสนทนากลุ่มย่อยกับหมอพื้นบ้าน  ซึ่งแต่ละคนให้ทัศนะ  ดังนี้ 
    ๑) หมอบัวพันธ์  วมะพุทรา (๒๕๖๐) กล่าวว่า  ความรู้เรื่องรสเลือด
ของคนปุวยแต่ละคนนี้เป็นภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ้านอีสานสมัยโบราณ  นับว่าเป็น 
ความรอบคอบของผู้เป็นหมอ  หากจัดยาไม่เหมาะสมให้กับคนปุวยอาจท าให้คนปุวยอาการ 
ทรุดหนักลงไปอีกด้วย  ซึ่งหมอบัวพันธ์  วมะพุทธา  ได้สันนิษฐานวิธีการพิสูจน์รสเลือดของ 
คนโบราณไว้  ดังนี้ 
     ๑.๑) สังเกตจากน้ าปัสสาวะ  ถ้าน้ าปัสสาวะมีรสหวานมดจะมากิน
น้ าปัสสาวะแสดงว่าเป็นคนเลือดหวาน (ภาวะของโรคเบาหวาน/ภาวะของโรคตับทรุด) 
     ๑.๒) สังเกตจากเหงื่อ  ถ้าคนปุวยมีเส้ือผ้าท่ีชุ่มด้วยเหงื่อแล้วมี 
คราบเกลือขึ้นตามเส้ือผ้ามากกว่าคนปกติแสดงว่าเป็นคนเลือดเค็ม (ภาวะของโรคไต) 
     ๑.๓) สังเกตจากน้ าลาย  ถ้าคนปุวยมีอาการขมปากแสดงว่าคนปุวย
มีเลือดขม 
     ๑.๔) สังเกตจากดมกล่ินตัวและกล่ินเหงื่อ ถ้าคนปุวยมีกล่ินตัวเปรี้ยว 
ดมดูก็จะรู้แสดงว่า  คนปุวยมีเลือดเปรี้ยว (ภาวะเลือดเป็นกรด/ภาวะโรคทางเดินอาหาร) 
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    นอกจากนี้หมอยาพื้นบ้านบางคนใช้การสังเกตจากการใช้ทองค าพิสูจน์ 
ใครท่ีใส่เครื่องประดับท่ีท าด้วยทองค าแล้วสีของทองค าหมองไม่สวยงามเหมือนเดิมแสดงว่าเป็น
คนนั้นมีเหงื่อและเลือดท่ีไม่ปรกติ 
    ๒) พระอาจารย์ ดร.ปพนพัชร์  ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธัมโม ภิกขุ)  
เจ้าอาวาสวัดค าประมง  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร  กล่าวว่า  จากประสบการณ์ 
ในการรักษาคนท่ีเป็นโรคมะเร็งมานานและจากการรักษาคนปุวยโรคมะเร็งจ านวนมาก  กล่ินตัว
ของคนปุวยโรคมะเร็งแต่ละคนจะบ่งบอกชนิดของโรคและระยะอาการของโรคได้   
     ความรู้เรื่องการวินิจฉัยโรคท่ีแม่นย าจะเกิดขึ้นกับหมอผู้ช านาญ 
ในการรักษาโรคใดโรคหนึ่งโดยเฉพาะ  เป็นภูมิปัญญาขั้นสูงสุดขั้นฌานทัศนะ  ซึ่งพุทธศาสนิกชน
บางคนเช่ือว่าความรู้ในระดับนี้จะปรากฏอยู่ในพระภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิบัติชอบของพระอรหันต์หรือ
ระดับโสดาบันเท่านั้น 
     ดังนั้น  การวางยาหรือจัดยาให้แก่ผู้ปุวยโรคมะเร็งต้องใช้ 
ความรอบคอบมาก  ต้องจัดยาให้เหมาะสมกับสภาพของคนปุวย  และเป็นการถนอมสุขภาพของ
คนปุวย  คัมภีร์ยาใบลานอีสานไม่ได้ระบุวิธีการตรวจเลือดไว้  แต่แพทย์แผนปัจจุบันใช้การตรวจ
เลือดเพื่อวินิจฉัยโรค  ความรู้ท่ีได้จะน าไปใช้รักษาคนปุวย   
   ๒.๒.๒  การใช้สุราดองยาสมุนไพร  อาจจะไม่เหมาะสมกับคนปุวยบางคนท่ีแพ้
สุรา  หรือแสลงโรค หมอยาพื้นบ้านอีสานสามารถใช้น้ าผ้ึงแทนสุราได้ 
   ๒.๒.๓  การใช้สัตว์หรืออวัยวะของเป็นสัตว์บางชนิดท่ีประเทศไทยก าหนดให้
เป็นสัตว์สงวน  เป็นต้นว่า  ช้าง (ใช้งาช้างใช้รักษาอาการกึบ  คือ ขากรรไกรแข็ง/ค้าง)  งูเหลือม 
(ใช้ดีรักษาโรคอุตคามแข้ว  เสลด  โรคมะเฮ็ง/มะเร็ง)  เลือดเม่น (แก้อาการกึบ)  สัตว์ปุาเหล่านี้
เป็นสัตว์ที่มีกฎหมายคุ้มครองสัตว์ปุา  หากน าสัตว์สมุนไพรเหล่านี้มาปรุงยาจะต้องฆ่าสัตว์ 
ผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม  หมอยาพื้นบ้านอีสานก็สามารถเลือกต ารับยาชุดอื่นๆ ท่ีมีหลาย
ขนานให้เลือกแทนต ารับยาท่ีใช้ส่วนผสมท่ีใช้สัตว์  อวัยวะหรือเลือด  หรือดขีองสัตว์ได้ 
   ๒.๒.๔  คนปุวยท่ีนับถือศาสนาอิสลาม  รังเกียจหมู  ในคัมภีร์ยาใบลานบันทึก
ไว้ว่า  น้ ามันหมูรักษาโรคมะเฮ็งหรือมะเร็ง  แข้วหมูปุา  รักษาอาการปัสสาวะไม่ออก  การผลิตยา
เพื่อให้ได้มาตรฐานการผลิตต้องหลีกเล่ียงสัตว์ท่ีขัดกับหลักปฏิบัติของศาสตร์อิสลาม  หมอยา
พื้นบ้านอีสานสามารถใช้น้ ามันงา  หรือน้ ามันพืชอื่นๆ ทดแทนกันได้ 
  ๒.๓ ภูมิปัญญาใหม่ที่หมอยาพื้นบ้านอสีานน ามาใช้ 
                     จากผลการวิจัยพบว่า  หมอยาพื้นบ้านอีสานได้ใช้ภูมิปัญญาใหม่ซึ่งเป็นความรู้/
เทคโนโลยีทางการแพทย์แผนปัจจุบันมาร่วมประกอบการดูแลรักษาสุขภาพของผู้ปุวย  โดย 
ภูมิปัญญาใหม่ท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานน ามาใช้  ได้แก่  
    ๒.๓.๑ การใช้ผลการตรวจวินิจฉัยอาการของแพทย์แผนปัจจุบัน 
    หมอยาพื้นบ้านอีสานได้ใช้ผลการตรวจวินิจฉัยอาการของแพทย์ 
แผนปัจจุบันประกอบการรักษาโรค  เช่น  โรคมะเฮ็งหรือโรคมะเรง็ท่ีเป็นโรคร้ายอันตรายถึง
เสียชีวิต  เป็นโรคเรื้อรังรักษาให้หายยาก  การตรวจสืบหามูลเหตุของโรคหมอยาพื้นบ้านอีสาน 



๒๕๐ 
 

ในอดีตจะสอบถามอาการของคนไข้และสังเกตอาการด้วยภูมิรู้ของหมอยาพื้นบ้านแต่ละคน  ซึ่ง
อาจไม่เป็นท่ียอมรับ  ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านอีสานจึงน าเอาผลการตรวจวินิจฉัยอาการของแพทย์
แผนปัจจุบันมาใช้ด้วย  โดยหมอยาพื้นบ้านอีสานท่ีน าเอาผลการตรวจวินิจฉัยอาการของแพทย์
แผนปัจจุบันมาใช้  โดยพระอาจารย์ ดร.ปพนพัชร์  ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธัมโม ภิกขุ)  
เจ้าอาวาสวัดค าประมง  อ าเภออ าเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  ใช้ผลการตรวจคนปุวย
โรคมะเร็งของแพทย์แผนปัจจุบันแล้วรักษาคนปุวยโรคมะเร็งด้วยศาสตร์ทางการแพทย์ 
หลายสาขา  ดูแลรักษาคนปุวยทางกายและรักษาสุขภาพจิตให้เข้มแข็งให้มีก าลังใจในการรักษา
โรคมะเร็ง   
   ๒.๓.๒ การใช้อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปสมุนไพร     
    หมอยาพื้นบ้านอีสานในอดีตส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรน าไปต้มกับหม้อดิน
แล้วให้คนปุวยกิน  ฝนยาด้วยมือใช้กินหรือใช้ทา  ปัจจุบันหมอยาพื้นบ้านอีสานได้น าเอาใช้
อุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิตยา  โดยอุปกรณ์/เครื่องมือ/เทคโนโลยี
สมัยใหม่ท่ีน ามาใช้  ได้แก่   
    ๑) การใช้ภาชนะสมัยใหม่ในการต้มยาแทนภาชนะแบบหม้อดิน 
        หมอยาพื้นบ้านอีสานท่ีมีการใช้ภาชนะสมัยใหม่ในการต้มยาแทน
ภาชนะแบบหม้อดิน  มีดังนี้ 
     ๑.๑) พระอาจารย์ ดร.ปพนพัชร์  ภิบาลพักตร์นิธี  (จิรธัมโม ภิกขุ) 
เจ้าอาวาสวัดค าประมง  อ าเภออ าเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  ใช้หม้อดินในการต้มยา
สมุนไพร  ซึ่งหม้อดินท่ีวัดค าประมงใช้ในการต้มยาท ามาจากดินท่ีอุดมด้วยธาตุท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพ  หม้อดินนี้วัดค าประมงจะส่ังซื้อมาจากอ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  
 

  
 

ภาพที่ ๖.๑ หม้อต้มยาแบบด้ังเดิม 
ที่มา : http://www.morchit.com/chitchaiarticle/index.php/home/article/18 

 
 
 
 



๒๕๑ 
 

    ขณะเดียวกันนี้พระอาจารย์บุญเกิด  จะใช้หม้อสแตนเลสขนาดใหญ่ 
ต้มยาในปริมาณมากเพื่อแจกจ่ายให้ชาวบ้านน าไปใช้  ส่วนใหญ่จะเป็นยาบ ารุงธาตุหรือปรับธาตุ
ให้สมดุล 
 

 
 

ภาพที่ ๖.๒  ต้มยาแบบอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
ที่มา : http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9510000062128 

 
     ๒) การใช้เครื่องบดยาแทนการการฝนยากับหินทรายแบบเดิม   
 

 
 

ภาพท่ี ๖.๓  การฝนยาแบบโบราณ 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 

 
     ๓) การแปรรูปยาผงชงด่ืมเป็นการใช้ยาแบบแคบซูน   
 

 
 

ภาพท่ี ๖.๔  การบรรจุยาผงแบบแคบซูนของวัดอัมพวันม่วงน้อย 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 



๒๕๒ 
 

    ๔) การบรรจุยาในภาชนะท่ีเหมาะสมได้มาตรฐาน  ฯลฯ  
 

 
 

ภาพท่ี ๖.๕   ยาสมุนไพรบรรจุภัณฑ์ท่ีทันสมัยและได้มาตรฐานของชมรมคนรักษ์สุขภาพ           
ศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ  

ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ๒.๔ การสร้างองค์ความรู้การผลิตยาสมุนพรแบบครบวงจร                                       
   หมอยาพื้นบ้านอีสานมีความรู้ความสามารถในการผลิตยาสมุนไพรครบวงจร 
ได้แก่                                                                        
   ๒.๔.๑ การหาสมุนไพร ในอดีตหมอยาพื้นบ้านอีสานจะหาสมุนไพรในท้องถิ่น
จากแหล่งต่างๆ เช่น 
    ๒.๔.๑.๑  สมุนไพรในปุา  เช่น  ปุาสงวนแห่งชาติ  ปุาสาธารณะ
ประโยชน์  ปุาดอนปูุตา  เป็นต้น  
    ๒.๔.๑.๒  สมุนไพรท่ีเกิดท่ัวไป 
    ๒.๔.๑.๓  สมุนไพรท่ีหมอยาปลูกไว้ในบริเวณวัด  บริเวณบ้านของ 
หมอยาพื้นบ้านเอง 
    ๒.๔.๑.๔  สมุนไพรท่ีชาวบ้านปลูกไว้เพื่อประกอบอาหารและใช้เป็นยา
รักษาอาการ/โรคท่ัวไป 
   ๒.๔.๒ การเก็บยาสมุนไพรเป็นสัดส่วน  หมอยาพื้นบ้านอีสานจะจ าแนก 
พืชสมุนไพร/สัตว์สมุนไพร/ธาตุสมุนไพร  เป็นกลุ่มๆ เพื่อการสะดวกต่อการหยิบใช้งาน 
   อนึ่ง  การผลิตยาสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน  สะดวกต่อการใช้มากขึ้น   
การบรรจุภัณฑ์ทันสมัยสวยงาม  น่าใช้  แต่ท าให้การผลิตยามีต้นทุนในการผลิตสูงขึ้น 



๒๕๓ 
 

  ๒.๕ ภูมิปัญญาประยุกต์หรือภูมิปัญญาผสมผสาน   
   จากการวิจัยพบว่าหมอยาพื้นบ้านได้ใช้ภูมิปัญญาประยุกต์  หรือการน า 
ภูมิปัญญาใหม่ของแพทย์แผนปัจจุบันมาผสมผสานกับศาสตร์หลายสาขามาใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการรักษา  ได้แก่ 
   ๒.๕.๑ การน าความรู้ใหม่มาใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพคนปุวย  เช่น  
    หมอทองสา  เจริญตา  ใช้หน้ากากอนามัยขณะท่ีสนทนาและซักถาม
อาการคนปุวย  การใช้หน้ากากอนามัยเป็นการปูองกันเช้ือโรคของคนปุวยท่ีติดต่อทางลมหายใจ 
ใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดบริเวณหัวเข่าเพื่อฆ่าเช้ือโรค  ก่อนท่ีจะใช้เข็มใหม่เจาะเอาเลือดเสีย 
ออกจากคนปุวย  เมื่อรักษาเสร็จแล้วหมอทองสา  เจริญตา  ใช้แอลกอฮอล์เช็ดแผลฆ่าเช้ือโรค 
อีกครั้ง ส่วนเข็มท่ีใช้แล้วหมอทองสา  เจริญตา  ใส่ถุงแล้วเผาท าลาย  เป็นต้น 
   ๒.๕.๒ การน าความรู้ใหม่มาประยุกต์หรือน ามาผสมผสานกับความรู้เก่า ใช้ 
ในการดูแลรักษาโรคมะเร็ง  เช่น  
    ๒.๕.๒.๑ การใช้ผลการวินิจฉัยโรคของแพทย์แผนปัจจุบันแล้วรักษา 
คนปุวยด้วยภูมิปัญญาสาขาต่างๆ  ตัวอย่าง 
    พระปพนพัชร์ จิรธัมโม  หมอพระพื้นบ้าน  วัดค าประมง  อ าเภอ
พรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  ใช้ผลการวินิจฉัยโรคของแพทย์แผนปัจจุบันว่าคนปุวยเป็น
โรคมะเร็งชนิดใด  อาการของโรคอยู่ในระยะใด  ใช้เป็นข้อมูลในการบ าบัดและรักษาคนปุวย
โรคมะเร็งตามแบบค าประมงโมเดลด้วยศาสตร์หลายสาขา  ได้แก่ 
     ๑) ใช้สมุนไพรบ าบัด 
     ๒) ใช้สมาธิบ าบัด 
     ๓) ใช้ธรรมชาติบ าบัด  คือ  การรักษาโรคแบบธรรมชาติ  จาก
พฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีไม่เหมาะสม  
     ๔) การใช้ดนตรีบ าบัด 
     ๕) การใช้ศิลปะบ าบัด    
     ๖) การใช้หัวเราะบ าบัด 
     ๗) การออกก าลังกายบ าบัด  
     ๘) โภชนาการบ าบัด 
     ๙) การใช้โหราศาสตร์  เพื่อดูดวงชะตาของคนปุวย  ฯลฯ   
    เมื่อรักษาจนคนปุวยอาการดีข้ึนแล้ว  พระปพนพัชร์  จิรธัมโม  
จะแนะน าให้คนปุวยตรวจร่างกายกับแพทย์แผนปัจจุบัน (คนเดิม) อีกครั้ง  เพื่อเป็นส่ิงยืนยันด้วย
หลักฐานหรือผลการตรวจโรคของแพทย์แผนปัจจุบัน 



๒๕๔ 
 

    การรักษาโรคมะเร็งของ  พระปพนพัชร์ จิรธัมโม นี้มีหลักการในการ
รักษา  คือ  ไม่ปฏิเสธความรู้ของแพทย์แผนปัจจุบัน  และใช้ความรู้ของแพทย์แผนใหม่เป็น 
การวินิจฉัยโรคและตรวจอาการคนปุวยโรคมะเร็ง  จากนั้นใช้วิธีการรักษาโรคมะเร็งแบบ 
ค าประมงโมเดล  ปัจจุบันได้รับการรับรองจากหนว่ยงานต่างๆ  ท้ังในประเทศและนอกประเทศ 
เป็นต้น 
    ๒.๕.๒.๒ การใช้สมุนไพรจากต่างประเทศมาใช้ในการวางยาหรือจัดยา
รักษาคนปุวย  ตัวอย่าง       
    หมอเคน  ลาวงศ์  (อ้างใน  เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ.  ๒๕๔๑)  ใช้
สมุนไพรจีนใช้รักษาโรคสมรรถภาพทางเพศเส่ือม  ซึ่งมีต ารับยาดังนี้ 
    ใช้ฮกหลง  ซางเกีย  แบ๊ะเจ้ียก  เซ๊กตี้  ซ่งย้ง  เก๊ากี้  อึ้งเจ็ง  โทวซี  
ปากิ๊ก  ห่วยซ่ง  โต๋วตุ๋ง  ซุนเกง  หนักส่ิงละ ๓ สลึง  ตงกุย  หนัก ๓ สลึง  ตังกุย  หนัก ๔ สลึง 
ปั๊กค้ีค่ัวด้วยน้ าผ้ึง ๕ สลึง  โอ้จ้อ  หนัก ๖ สลึง  จ้อเบ็ก  เกียพ้วย  ส่ิงชัก  เชียงจา  ลิเอี้ยคัก  
หนังส่ิงละ ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง  ห่อผ้าขาวดองสุราไว้ ๖๐ วัน  (คนปุวยท่ีมีเนื้องอกและคนปุวย
โรคมะเร็งห้ามรับประทานยานี)้  
 ๓. การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ (System knowledge management) 
  การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวอีสานเป็นการรักษาแบบ
องค์รวมคือการดูแลรักษาโรคท้ังร่างกายและจิตใจ ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  ๓.๑ การจัดการความรู้ศาสตร์ทางการแพทย์สาขาต่างๆ เพื่อดูแลรักษาคนป่วย 
   การจัดการความรู้ภูมิปัญญาทางศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานท่ีปรากฏใน
คัมภีร์ยาใบลานอีสาน  สามารถจัดระบบได้จากการพิจารณาการตั้งช่ือยารักษาโรค/อาการอย่าง
คร่าวๆ  เทียบเคียงกับศาสตร์การแพทย์แผนไทยโบราณและศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน  
จะเห็นความสอดคล้องกัน  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๕ 
 

ตารางที่ ๖.๔  การต้ังช่ือยารักษาโรค/อาการ 
 

ศาสตร์การแพทย์
พื้นบ้านอีสาน(ชื่อ

โรค/อาการ) 

ศาสตร์การแพทย์ 
แผนไทย 

ศาสตร์การแพทย์
แผนปัจจุบัน 

การดูแลรักษาโรค 

  ๑.สุติศาสตร์ ๑.การดูแลสตรีต้ังครรภ์
จนถึงทารกแรกเกิด 

  ๒.กุมารเวชศาสตร์ วัยเด็ก และวัยรุ่น 
จนถึง ๑๔-๑๘ ปี 
โดยประมาณอายุ 

  ๓.อายุรกรรม
ศาสตร์ 

ความผิดปรกติของร่างกายท่ี
เกิดขึ้นกับอวัยวะ 

๑.โรคอุตคามแข้ว
ปวดแข้ว(ปวดฟัน) 

 ๔.ทันตกรรม สุขภาพในช่องปาก เช่นโรค
ฟัน โรคเหงือก 

  ๕.จักษุวิทยา    
  ๖.เวชศาสตร์ฟื้นฟู  
  ๗.โสตศอนาสิก

วิทยา 
 

  ๘.เวชปฏิบัติ
ครอบครัว 

 

  ๙.พยาธิวิทยา  
  ๑๐.จิตเวชศาสตร์  
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ๓.๒ การป้องกันหรือยาบ ารุงก าลังให้แข็งแรง 
   จากการวิจัยพบว่าศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานแสดงให้เห็นภูมิปัญญาใน
การปูองกันการเจ็บปุวยด้วยการบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง  ดังปรากฏต ารับยาหลายขนานเป็น 
ยาบ ารุงร่างกาย  เช่น  ยาบ ารุงธาตุ  ยากินข้าวแซบ  ยาอายุวัฒนะ  ยาบ ารุงครรภ์  เป็นต้น 
   เมื่อน าต ารับยาเหล่านั้นมาพิจารณาอย่างถี่ถ้วนจะมีพืชผักผลไม้และสัตว์ที่ 
ชาวอีสานใช้ประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันเป็นตัวยาตัวหนึ่งในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง  
เช่น 
   พืชสมุนไพรท่ีใช้ประกอบเป็นอาหาร  ได้แก่  ข้าว  กระชายด า  กระเทียม  
พริกไทย 
   สัตว์สมุนไพรท่ีใช้ประกอบเป็นอาหาร  ได้แก่  ปลา  กบ 
   แร่ธาตุสมุนไพรท่ีใช้ประกอบเป็นอาหาร  ได้แก่  ดอกเกลือ 



๒๕๖ 
 

  ๓.๓ การรักษาโรคทางกาย     
   จากการวิจัยพบว่าชาวอีสานมีวิธีการรักษาหลากหลายตามมูลเหตุของการเกิด
โรค  ได้แก่ 
   ๓.๓.๑ การใช้สมุนไพร 
   ๓.๓.๒ การใช้สมุนไพรและคาถา 
  ๓.๔ การรักษาโรคทางจิตประสาท  
   จากการวิจัยพบว่าสังคมชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันยังมีความเช่ือเรื่อง 
ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  อ านาจในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของส่ิงท่ีคนมองไม่เห็น  ท่ีชาวอีสานส่วนหนึ่งเช่ือว่า 
มีอ านาจดลบันดาลขจัดพิบัติจากโรคร้ายและหายนะท่ีก าลังมาสู่ชุมชนของเขา  ศาสตร์การแพทย์
พื้นบ้านอีสานจึงได้บันทึกและถ่ายทอดวิธีการรักษารุ่นต่อรุ่น  หมอยาพื้นบ้านอีสานจึงได้รับ 
ความเคารพและนับถือจากผู้คนในสังคมว่าเป็นผู้ท่ีจะช่วยปัดเปุาและขจัดโรคร้ายนี้ได้ 
  ๓.๕ การฟื้นฟูสุขภาพ  
   จากการวิจัยพบว่าศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานได้มีการรักษาและฟื้นฟู
สุขภาพของคนปุวยด้วยวิธีการต่างๆ  ท้ังเป็นความรู้อยู่ในต ารา  และความรู้จากประสบการณ์ของ
คนโบราณท่ีบอกเล่าและปฏิบัติสืบต่อกันมา  ได้แก่ 
   ๓.๕.๑ การใช้สมุนไพรบ ารุงธาตุ คนปุวยด้วยโรคเรื้อรังบางชนิดจะมีร่างกาย
อ่อนแอหมอยาพื้นบ้านอีสานในอดีตหลักการใช้สมุนไพรเพื่อฟื้นฟูสุขภาพคนปุวย  ดังตัวอย่าง 
    ชื่อโรค หล่อยหรือด่อย (พ่อหมอทองสา  เจริญตา  อ้างใน  วิชัย  
โชควิวัฒน  และสันติสุข  โสภณสิริ.  ๒๕๖๐ : ๒๕-๒๖)  (ใช้ข้อมูลในบรรณานุกรม  หนังส่ือช่ือ 
หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐  พ่อหมอทองสา  เจริญตา  หมอยาซุมใหญ่ใจพระ   
แห่งบ้านห้วยคล้อ  ต าบลผาน้ าย้อย  อ าเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอ็ด  ด าเนินการผลิตโดย
คณะกรรมการการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  กองการแพทย์แผนไทย  กรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  มูลนิธิสุขภาพไทย)  
    อาการ  คนปุวยจะอ่อนแรง  ไม่มีก าลัง  ถ้ายังสามารถขยับแขนขา 
ลุกนั่งเดินได้  แม้ไม่ปรกติ  เรียกว่า  อัมพฤกษ์  หากคนปุวยไม่มีก าลังช่วยเหลือตนเองไม่ได้  
เรียกว่า  อัมพาต  มูลเหตุของโรค ตามแนวคิดของหมอยาพื้นบ้านว่าเกิดจากเหตุ ๒ ประการ 
ได้แก่  
    ประการแรก  เกิดจากเลือดลมไม่ดี  ไม่ไหลเวียนไปท่ัวร่างกาย   
เทียบได้กับเส้นเลือดในสมองตีบหรือความดันสูง 
    ประการหลัง  เกิดจากการผิดกรรม (สตรีหลังคลอดบุตรกินของแสลง) 
หรือผิดกระบูน (กินของผิดส าแดง)  ขะล า (ท าผิดต่อจารีตประเพณีหรือข้อห้ามต่างๆ  รวมทั้ง 
กินของต้องห้ามด้วย)     
    ยาท่ีใช้รักษาโรคหล่อย  มี ๔ ประเภท  ได้แก่  ยาสมุนพรส าหรับกิน  
ยาต้ังหรือยาประคบสมุนไพร  ยาอบสมุนไพร  และยาสมุนไพรใช้อาบ 
 



๒๕๗ 
 

    การรักษาโรคหล่อย  มี ๓ กรณี  ได้แก่  
    กรณีท่ีผู้ปุวยหล่อย  พูดคุยได้  หมอจะวางยาบ ารุงเลือด  และยาแก้
หล่อย 
    กรณีท่ีผู้ปุวยหล่อย  พูดคุยไม่ได้  ล้ินระด้าง  คางแข็ง  ขยับคากรรไกร
ไม่ได้  หมอจะวางยาเลือด  ยาแก้หล่อย  และยาแก้คางแข็ง 
    กรณีท่ีผู้ปุวยสตรีหลังคลอดบุตร  หมอจะวางยาตามกรณีท่ี ๑  และ ๒ 
และจะวางยาแก้ผิดกระบูน (กินของผิด) เพิ่มเติมแล้วแต่อาการ 
   ๓.๕.๒ การใช้การนวดด้วยน้ ามัน 
   ๓.๕.๓ การออกก าลังกาย   
   ๓.๕.๔ การเลือกรับประทานอาหาร  
   ชาวอีสานในอดีตจะมีปรัชญาในการกินว่า  กินข้าวเป็นหลัก  กินผักเป็นยา  
กินปลาเปน็อาหาร (ประสาสน์  รัตนปัญญา  และอัมพวัลย์  พรรณขรรค์  อ้างใน  ชมรม 
ภูมิปัญญาอีสานจังหวัดมหาสารคาม  ธีรชัย  บุญมาธรรม.  ๒๕๕๐ : ๘ก -๘ข) 
   นอกจากนี้ชาวอีสานได้สอนให้คนปุวยการเลือกรับประทานอาหารท่ีแสลงกับ
โรคของคนปุวยแต่ละชนิด  ดังปรากฏในคัมภีร์ยาใบลานอีสานเสนอแนวคิดเรื่องการกินอาหาร
ส าหรับผู้ปุวยให้ขะล า (ข้อห้ามในการกินอาหาร)  เช่น 
   คนปุวยโรคมะเร็งห้ามรับประทานอาหารดิบ  เพราะอาหารดิบจะท าให้
โรคมะเร็งก าเริบ 
   คนปุวยโรคท่ัวๆ ไป  ห้ามเสพเมถุน  กามคุณในวันศีล  วันเข้าพรรษา   
วันออกพรรษา  วันมหาสงกรานต์  และวันเกิดแห่งตน   
  ๓.๖ การปรับพฤติกรรมใช้ชีวิตตามธรรมชาติของการท างานของอวัยวะที่ส าคัญ
ของร่างกาย (นาฬิกาชีวิต) ฯลฯ  ได้แก่  ต่ืนแต่เช้ามืด (ประมาณ ๕.๓๐ นาฬิกา)  ลุกขึ้นมา
ท างาน  ชาวอีสานในสมัยโบราณจะมีงานท าต้ังแต่เช้าจนเย็น  ท าบุญตักบาตร  กลางคืนเข้านอน
พักผ่อน  ท าบุญท าทานตามประเพณี 
   พักอาศัยอยู่ในสุขาภิบาลและส่ิงแวดล้อมอันเหมาะสม  อาทิ  จัดบ้านเรือนให้
สะอาด  อยู่ในท่ีมีต้นไม้สร้างความร่มรื่นอากาศดี  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ  (พรชัย  ศรีสารคาม 
อ้างใน  ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัดมหาสารคาม.  ๒๕๕๐ : ๔๗-๔๘)   
  ๓.๗ เคล็ดวิชา  
   ศาสตร์ในการแพทย์พื้นบ้านอีสานมีเคล็ดวิชาท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานถ่ายทอด
ด้วยวาจา  เช่ือว่าจะท าให้การรักษาคนปุวยได้ผลดี  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านอีสานแต่ละคนจะได้รับ 
การบอกเล่าหรือการถ่ายทอดจากครูหมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นต่อรุ่น  ดังตัวอย่าง 
   ๓.๗.๑ ผู้เป็นหมอยาถอนพิษงูนั้น  มีข้อห้าม ๕ ประการ (ต ารับยาหมอเข็ม 
เวลาวุธ  บ้านท่าโพธิ์  กิ่งอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  อ้างใน  สมบัติ  ประภาวิชา  และ
คณะ.  ๒๕๔๖ : ๔๖)  ได้แก่  
 



๒๕๘ 
 

    ประการท่ี ๑ ห้ามรับประทานเนื้องู และเนื้อปลาไหล   
    ประการท่ี ๒ งดอาหารแสลง ได้แก่ แกงฟัก และแกงหัวปลี 
    ประการท่ี ๓ ขณะท่ีรับประทานข้าวถ้าพบกากข้าวห้ามรับประทานต่อ    
    ประการท่ี ๔ ห้ามข้ามรอยงู 
    ประการท่ี ๕ ห้ามเรียกค่ารักษา  มีเฉพาะค่าคาย(ค่าบูชาครู/ยกครู)  
ถ้าคนปุวยเป็นผู้ชาย  เงินจ านวน ๖ บาท  ถ้าคนปุวยเป็นผู้หญิง  เงิน ๔ บาท 
   ๓.๗.๒ กรณีการรักษาไข้หมากไม้  ห้ามให้น้ าเกลือเด็ดขาดอาจท าให้คนปุวย
เสียชีวิตได้  เป็นต้น 
   มีข้อสังเกตว่าหมอยาพื้นบ้านอีสานท่ีมีช่ือเสียงในปัจจุบันล้วนมีอายุมากล้วนมี
สุขภาพดี  แข็งแรง  ดังค ากล่าวของหมอบัวพันธ์  วมะพุทธา  (๒๕๖๐ : สัมภาษณ์) ท่ีว่า หมอยา
พื้นบ้านอีสานต้องเป็นตัวอย่างในการดูแลรักษาสุขภาพของตนให้แข็งแรงอยู่เสมอจะเป็นตัวอย่าง 
ผู้คนจะได้ศรัทธา  หากหมอยาพื้นบ้านคนใดปุวยกระเสาะกระแสะ  สุขภาพไม่แข็งแรง  ถึงจะมี
โอสถดีเพียงใดชาวบ้านจะไม่ศรัทธา  ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านอีสานเมื่อได้ตัวยามาใหม่มักจะใช้
ตัวเองทดลองยาก่อน  (หมอสุพรรณ  ปานเรียงแสน.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)  เมื่อเห็นว่าได้ผลดีจึง
ใช้รักษาคนอื่น (อย่าใช้คนปุวยเป็นคนทดลองเด็ดขาดนอกจากได้รับอนุญาตจากคนปุวยและญาติ
คนปุวยแล้วเท่านั้น)  หมอยาพื้นบ้านท่ีเก่งชาวบ้านจะบอกกันต่อๆ กันไป  โดยท่ีหมอยาพื้นบ้าน
ไม่ต้องประชาสัมพันธ์มันบ่แมนแนว (ผิดจรรยาบรรณ)  
   อนึ่ง  หมอยาพื้นบ้านอีสานนอกจากจะต้องมีความรู้ความสามารถท่ีเท่าทัน
โรค/อาการของคนได้แล้ว  ส่ิงท่ีขาดไม่ได้คือต้องเป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบด้วย  เพราะหาก
พลาดพล้ังนั้นหมายถึงชีวิตของคนหนึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตหรือพิการได้  
   พระอดุลย์ อัคธรรมโม (สืบสิงค์) (๒๕๖๐ : สัมภาษณ์) ได้ต้ังข้อสังเกตว่า  
ต ารับยารักษาโรคในคัมภีร์ยาใบลานอีสานโรคหนึ่งๆ จะมีต ารับยาหลายขนาน  หมอยาพื้นบ้าน
อีสานควรเลือกใช้ขนานแรกก่อน (ยาอ่อน)  เมื่อไม่ได้ผลจึงเลือกใช้ต ารับยาขนานอื่นๆ ตามมา
เป็นล าดับ  ซึ่งจะใช้พิจารณาจากอาการของคนปุวยแต่ละรายอาจจะตอบสนองยาไม่เหมือนกัน 
หมอยาพื้นบ้านอีสานจึงมีบทบาทเกี่ยวพันกับชีวิตของคนในท้องถิ่นตั้งแต่เกิดจนตาย 
  ๓.๘ การจัดการความรู้ระบบการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานเรื่องมูลเหตุของ
การเกิดโรคท่ีปรากฏในคัมภีร์ยาใบลานอีสานสอดคล้องกับแนวคิดท่ีส าคัญได้  ดังนี้ 
   ๓.๘.๑ การจัดการระบบความรู้ภูมิปัญญาชาวอีสานท่ีปรากฏในคัมภีร์ยา 
ใบลานอีสานตามแนวคิดทางพุทธศาสนา  
    จากการวิจัยพบว่าศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานในสมัยโบราณ 
(คัมภีร์ยาใบลานอีสาน)  ได้บันทึกช่ือยารักษาอาการ/โรคตามแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีว่าด้วย
ส่วนประกอบของมนุษย์  เป็น ๓ กลุ่ม  ได้แก่  
    ๓.๘.๑.๑  กลุ่มโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของร่างกาย  ได้แก่  อาการ 
หูหนัก(หูตึง) ตาฝูา ตาฟาง (มองเห็นไม่ชัด) ฯลฯ   



๒๕๙ 
 

    ๓.๘.๑.๒  กลุ่มโรคท่ีเกิดกับจิตและจิตวิญญาณ   ได้แก่  โรคผีเข้า(ผีกะ
หรือผีกะสือ  ผีปอบ) โรคพรายกุม  โรคไหลผีเส้ือ(ไหลตาย) 
    ๓.๘.๑.๓  กลุ่มโรคท่ีเกิดจากกรรม  ได้แก่ 
     ๑) โรคท่ีเกิดจากกรรมหรือพฤติกรรมในชาติปัจจุบัน   
      พุทธศาสนิกชนส่วนหนึ่งเช่ือว่า  โรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเกิด
ล้วนเกิดจากพฤติกรรมท่ีตนได้กระท าไว้ในชาติปัจจุบันทั้งส้ิน  เช่น  การประพฤติตนผิดศีล ๕  
บางข้อก่อให้เกิดผลกรรม/โรคต่อไปนี้  
      ๑.๑) การกระท าผิดศีลข้อ ๑ จะก่อให้เกิดโรคอัมพาต  
อายุส้ัน  
      ๑.๒) การกระท าผิดศีลข้อ ๓ จะก่อให้เกิดโรคอุปทม
(กามโรค)  (คู่ครองจะหาความสุขไม่ได้  ไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน) 
      ๑.๓) การกระท าผิดศีลข้อ ๕ จะก่อให้เกิดโรค พิษสุรา
เรื้อรัง โรคตับ และโรคประสาท  (วราคม  แก้วพิกุล. ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์) 
     ๒) โรคท่ีเกิดจากกรรมเก่าหรือการกระท าบาปในอดีตชาติ 
      พุทธศาสนิกชนส่วนหนึ่งเช่ือว่าโรคท่ีเป็นโรคเรื้อรังรักษา
ให้หายยาก  โรคอันตราย  และโรคท่ีมีมาแต่ก าเนิด  โรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  ล้วน
เกิดจากการกระท าผิด (บาป) เมื่อครั้งอดีตชาติ  ชาตินี้จึงต้องชดใช้กรรมให้แก่เจ้ากรรมนายเวร 
   ๓.๘.๒ การจัดการระบบความรู้ภูมิปัญญาอีสานท่ีปรากฏในคัมภีร์ยาใบลาน
อีสานตามแนวคิดของแพทย์แผนไทย  ซึ่งแนวคิดนี้เช่ือว่าโรคท่ีเกิดกับมนุษย์นั้นล้วนเกิดจากธาตุ
ในร่างกายไม่สมดุล  แบ่งได้ ๕ กลุ่มโรค  (คัมภีร์ธาตุ  พระนารายณ์ฉบับใบลาน.  ออนไลน์)  
ได้แก่ 
    ๓.๘.๒.๑  กลุ่มโรคและอาการระบบทางเดินอาหาร  เช่น   
แสบหมากโหก  โรคกระเพาะ  โรคริดสีดวงทวาร  
    ๓.๘.๒.๒  โรคและอาการท่ีเกี่ยวกับเส้นเอ็น  และกล้ามเนื้อ  เช่น  
โรคปะดงหรือปานดง  โรคด่อยหรือหล่อย (อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง /โรคอัมพฤกษ์ /โรค
อัมพาต) 
    ๓.๘.๒.๓  โรคและอาการของระบบทางเดินหายใจและโรคตา  เช่น 
โรคคะยือ (โรคหืดหอบ)  โรคตาแดง  โรคตาส่อน  โรคตาจ้ืน  โรคขันทมาลา (คออักเสบ มีเช้ือ
หนองในต่อมน้ าลาย  รากฟันและรากฟันและกลางล าคอ  และปากแห้ง)  
    ๓.๘.๒.๔  โรคติดเช้ือ  เช่น  โรคงูสวัด  ไข้หมากไม้ โรคอุปทม 
(กามโรค ส าหรับบุรุษ)  หมาว้อกัด (โรคพิษสุนัขบ้า) 
    ๓.๘.๒.๕  อาการไม่สบายอื่นๆ  เช่น  งูพิษกัด  ตกต้นไม้  น้ าร้อนลวก
ไฟไหม้  เป็นต้น 
 



๒๖๐ 
 

  ๓.๙ การจัดการระบบความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานที่ปรากฏใน
คัมภีร์ยาใบลานอีสานตามแนวคิดของศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน 
   ศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบันจัดระบบความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ
ออกเป็นกลุ่ม ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ ตามอาการและมูลเหตุของโรค  คือ  โรคทางร่างกาย และโรคทาง
จิตประสาท  
  ๓.๑๐ การดูแลรักษาสุขภาพ 
   คัมภีร์ยาใบลานอีสานได้บันทึกศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสาน  ได้แก่  
   ๓.๑๐.๑ การดูแลรักษาสุขภาพทางร่างกาย  ได้มีต ารับยารักษาสุขภาพของ
ชาวอีสานต้ังแต่ชีวิตปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึงแก่ชรา  การจ าแนกการบ ารุงรักษาสุขภาพ
แบ่งเป็น ๔ ประเภท  ได้แก่ 
    ๓.๑๐.๑.๑ การดูแลรักษาสุขภาพสตรีมีครรภ์และทารกแรกเกิด   
ได้แก่ 
     ๑) การบ ารุงครรภ์  ปูองกันการแท้งบุตร 
     ๒) การบ ารุงดูแลรักษาสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตร   
     ๓) การบ ารุงสุขภาพสตรีเมื่อแท้งบุตร 
    ๓.๑๐.๑.๒ การบ ารุงดูแลสุขภาพเด็กทารกจนถึงวัยรุ่น  เช่น  
โรคก าเลิด  โรคพยาธิ  โรคซาง  เป็นต้น 
    ๓.๑๐.๑.๓  การบ ารุงดูแลรักษาอาการ/อวัยวะท่ีผิดปรกติ  ได้แก่         
โรคฟัน (ปวดแข้ว /อุตคามแข้ว)  โรคตา (ตาจ้ืน ตาแดง ตาส่อน ตามัว) หัวใจ (ไหลผีเซื้อ/ 
ไหลตาย) โรคตับ  โรคสาละบาด  โรคคันทมาลา  โรคมะเฮ็ง  ฯลฯ  
    ๓.๑๐.๑.๔  การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสุขภาพร่างกายด้วยการนวด  
ในอดีตชาวอีสานมีการนวด ๒ แบบ  ได้แก่  การนวดร่างกายด้วยการใช้น้ ามันช่วย (นวดเฉพาะ
ส่วน)  การนวดท้ังตัวด้วยมือและเท้าแบบชาวบ้าน  การรักษาด้วยการนวดนี้จะใช้ประกอบการ
รักษาอาการปวดเมื่อยเล็กๆ น้อยๆ  หรือใช้ฟื้นฟูโรคด่อยหรือหล่อย (อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง/
โรคอัมพฤกษ์/โรคอัมพาต) 
    ๓.๑๐.๑.๕  ใช้โภชนาการบ าบัด  คือ  การใช้อาหารในการบ ารุงรักษา
สุขภาพ  ได้แก่   
     ๑) การบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงหรือบ ารุงธาตุให้เป็นปกติ 
ชาวอีสานจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์   
     ๒) งดรับประทานอาหารแสลงโรค (ขะล า) 
   ๓.๑๐.๒ การรักษาอาการหรือโรคท่ีชาวบ้านอีสานส่วนหนึ่งเช่ือว่าถูกพลัง
อ านาจเหนือธรรมชาติเป็นผู้กระท า  ได้แก่  
    ๓.๑๐.๒.๑ โรคท่ีถูกผีร้าย  ได้แก่  โรคกระโดด (ผิวหนังเป็นตุ่ม  
คัน  เป่ือย  กล่ินเหม็นกระจายไปท่ัวตัว  ชาวบ้านเช่ือว่าผีจอมปลวกกระท า (อุษา  กล่ินหอม. 
๒๕๕๒ : ๓๘)  โรคก าเริด (เด็กร้องไห้ไม่หยุด ตัวจะมีจ้ าสีเขียว บางรายอาจมีไข้ร่วมด้วย   



๒๖๑ 
 

ไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด  ชาวบ้านเช่ือว่าผีเช้ือหรือผีบรรพบุรุษตามมารบกวนเด็ก)  โรคไหลผีเช้ือ 
(นอนหลับลึกแล้วหยุดหัวใจ  มักเป็นกับบุรุษ  ชาวบ้านเช่ือว่าเกิดจากผีแม่หม้ายกระท า) ฯลฯ 
    วิธีรักษาของชาวบ้าน 
    ในกรณีท่ีชาวไทยอีสานมีความเช่ือท้ังเรื่องผี ไสยศาสตร์  และ 
ความเช่ือเรื่องจิตประสาทจะใช้หลักการวินิจฉัยอาการของคนปุวย  ดังตาราง (หมอศิริศักด์ิ  
แก้วพิกุล,  หมอเคน  พรหมราช.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์ ; นายแพทย์พงษ์พิสุทธิ์  พูนสวัสด์ิพงศ์. 
๒๕๖๑ : สัมภาษณ์)  ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๖.๕  การเทียบเคียงลักษณะอาการของคนปุวยทางจิตประสาท (Mental disorder) 

กับอาการท่ีถูกไสยศาสตร์ และผีกระท า  
 

ท่ี ลักษณะอาการของคนป่วยที่ถูกผี
กระท า/ไสยศาสตร์ 

ลักษณะอาการของคนป่วยทางจิต
ประสาทหรืออื่นๆ 

ชื่อโรค 

๑ มักจะเกิดกับผู้ชายหรือผู้ท างาน
หนัก/ง่วงนอน/นอนหลับลึก  
(หลับสนิท) แล้วหยุดหายใจและ
เสียชีวิต (เช่ือว่าผีแม่หม้ายกระท า) 

แพทย์แผนปัจจุบันเรียกว่า ภาวะ
หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน คือภาวะ
รา่งกายขาดธาตุโพแทสเซี่ยม ท าให้
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปหล่อเล้ียง 
ส่งผลให้หัวใจเต้นแรงขึ้นและเสียชีวิต 

โรคไหลตาย
หรือโรคไหล 
ผีเช้ือ 

๒ ปวดท้องอย่างฉับพลันและรุนแรง
ขึ้นเรื่อยๆ อาเจียนออกมาจะมี 
เส้นผม หนังวัวหนังควายอยู่ในท้อง 
ในบางรายมีของมีคมอยู่ในท้อง เช่น 
มีด ตะปู เข็ม (เช่ือว่าถูกไสยศาสตร์
กระท า) 

วิตกกังวลและมีอาการปวดเมื่อยหรือ
เหนื่อยง่าย/เมื่อยล้าเรื้อรัง 

โรคเพื่อนเฮ็ด
เพื่อนลองหนัง
ขาด 

๓ ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้/มักจะหู
แว่วประสาทหลอน กระสับกระส่าย
โวยวายว่ามีผู้ปองร้าย หวาดกลัวไม่
ทราบสาเหตุ(เช่ือว่าถูกไสยศาสตร์) 

 โรคงัวธนู(วัวธนู) 
คูหางเอี่ยน 

๔ กึบ (พูดไม่ได้)/จดจ าญาติไม่ได้/
จดจ าเรื่องราวที่ผ่านมาไม่ได้/กล่ิน
ตัวเหม็นสาบเหมือนกล่ินซากศพ 
(เช่ือว่าผีปอบ/ผีกระสือ เข้าสิงร่าง) 

ปอบเข้าสิง คนไข้จะไม่รู้สึกตัวและ
เช่ือว่าตัวเองมีพลังอ านาจ ทางจิตเวช
เช่ือว่าอาจเป็นอาการสับสน
(Delirium) หรือโรคจิต 
(Schizophrenia) โรคบุคลิกภาพ
ซ้อน (Multiple personalities 
disorder) 

โรคกึบ (อาการ 
ผีปอบเข้าสิง
ร่าง) 



๒๖๒ 
 

ท่ี ลักษณะอาการของคนป่วยที่ถูกผี
กระท า/ไสยศาสตร์ 

ลักษณะอาการของคนป่วยทางจิต
ประสาทหรืออื่นๆ 

ชื่อโรค 

๕ เด็กทารกท่ีร้องไห้ท้ังวันเป็นเวลา 
๑๐๐ วัน ไม่หยุด  
(เช่ือว่าผีบรรพบุรุษมารบกวน) 

ทางจิตเวชเช่ือว่าเป็นอาการของโรค
ตามความเช่ือของท้องถิ่น (Culture 
belief syndrome)  

ก าเลิดหรือ 
ก าเริด 

๖ มีรอยด า รอยช้ า ปรากฏท่ีผิวหนัง
เป็นแห่งๆ (เช่ือว่าถูกผีพรายท า) 

 พรายกุม 

๗      คนปุวยจะเห็นหรือรู้สึกว่ามีแมลง/
แมงไต่ตามร่างกาย จึงพยายามหา
และหยิบจับออกมาท้ังๆ ท่ีไม่มี 

หูแว่วประสาทหลอน ทางจิตเวช
เรียกว่าอาการหลอน
(Hallucination) 

โรคคบเหา 
หยิบเม็น  

ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
       
    อนึ่งมีข้อสังเกตว่า  ต ารายาโบราณของอีสาน ไม่ได้แบ่งกลุ่มโรค 
อย่างเป็นระบบ  แต่มีโรคต่างๆ ท่ีมักจะเกิดกับบุคคลในชุมชนสมัยโบราณเกิดขึ้น  ดังนั้นคัมภีร ์
ยาใบลานจึงเป็นเพียงการบันทึกต ารายา  ปูองกันการลืมของหมอยาพื้นบ้านอีสาน  หากโรคใด 
ไม่เคยรักษาก็จะไม่บันทึกไว้ในต าราเล่มดังกล่าว  และการรักษาโรคชนิดเดียวกันมีสูตรยา 
หลายขนาน  ซึ่งล้วนแต่ใช้สมุนไพรแตกต่างกัน  ท้ังนี้คัมภีร์ยาใบลานอีสานไม่ได้ระบุเรื่องรสยา 
แต่หมอชาวบ้านรุ่นอาวุโสจะมีความรู้เรื่องรสยาของสมุนไพรแต่ละชนิดเป็นอย่างดี  รสยาของ
สมุนไพรจะเป็นประโยชน์ส าหรับหมอยาพื้นบ้านอสีาน  เพื่อใช้ในการปรุงยาหรือวางยาส าหรับ
คนไข้ให้เหมาะสม 
    จากการวิจัยและการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้านท่ีมีประสบการณ์ 
การรักษาสุขภาพของผู้ปุวยท่ีถูกผีหรือไสยศาสตร์กระท า  และสัมภาษณ์แพทย์แผนปัจจุบัน 
แผนกจิตเวชเพิ่มเติมว่าอาการของคนปุวยทางจิตประสาท (Mental disorder) นี้มีความเหมือน
หรือความแตกต่างกันอย่างไร  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านอีสานใช้ เคล็ดลับในการจ าแนกอาการคนท่ีถูก 
ผีเข้าและอาการของคนท่ีเป็นโรคจิตประสาทด้วยวิธีต่างๆ  ดังนี้ 
     ๑. สังเกตอาการของคนปุวย  กล่าวคือ  คนท่ีถูกผีเข้าจะแสดง
อาการหวาดกลัวหมอ  คนปุวยบางรายจะแสดงความก้าวร้าว  ด่า  ถ่มน้ าลายใส่หมอ 
     ๒. สังเกตด้วยการใช้  ญาณ  ส่องดู   
    หมอยาพื้นบ้านอีสานบางคนเท่านั้นท่ีจะรับรักษาโรคเช่นนี้ได้  แต่ 
หมอยาพื้นบ้านอีสานคนท่ีเก่ง (เคล็ดวิชา)  สามารถรักษาได้ท้ังโรคทางกายและอาการทาง 
จิตประสาทหรือโรคท่ีถูกผีกระท าหรือไสยศาสตร์กระท า  ซึ่งเป็นความรู้ในระดับลึกเป็นเรื่อง 
ท่ีซับซ้อนยิ่งขึ้น  ควรค่าต่อการศึกษาต่อไป  
    อนึ่ง  ปัจจุบันยังมีโรคหรืออาการบางชนิดท่ีแพทย์แผนปัจจุบันหรือ
หมอยาพื้นบ้านไม่สามารถหาสาเหตุท่ีแน่ชัดได้  อาทิ  โรคไหลตาย  ซึ่งชาวอีสานส่วนหนึ่งเช่ือว่า 
มูลเหตุเกิดจากการท่ีผีแม่หม้ายมาเอาชีวิตของผู้ชายไปเป็นสามีของตน  ส่วนแพทย์แผนปัจจุบัน
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ยังหามูลเหตุท่ีแน่ชัดไม่ได้  ซึ่งนายแพทย์สมศักดิ์ โล่เลขา อดีตนายกแพทย์สภา (ไทยรัฐออนไลน์ : 
ออนไลน์)  ให้ความรู้ว่าโรคไหลตายอาจจะเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ  ได้แก่  การขาดสารอาหาร 
การดื่มน้ าน้อย  การติดเช้ือไวรัสจากการรับประทานอาหาร  
    มีข้อสังเกตว่า  โรคไหลตายนี้ทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้อธิบายว่า 
โรคไหลตายเกิดขึ้นได้กับบุคคลท่ัวไปซึ่งมักจะเป็นวัยท างาน  ไม่ชอบด่ืมน้ าก่อนนอน  เพราะกลัว
จะต่ืนมาปัสสาวะกลางดึก  จึงท าให้มีโรคประจ าตัว  เช่น  โรคหัวใจและไขมันในเส้นเลือด  เส่ียง
ต่อการเกิดเลือดหนืดข้นไปอุดตันหัวใจ  เพราะเมื่อร่างกายไม่ได้น้ าในปริมาณเพียงพอ  เลือดจะ
หนืดข้น  ท าให้เลือดไปอุดตันหัวใจ ส่งผลให้คนเสียชีวิตได้  (ไทยรัฐออนไลน์.www.thairath. 
co.th/) 
    ค าตอบท่ีได้จากแพทย์ปัจจุบันยังไม่เพียงพอต่อความสงสัยของชาวบ้าน 
ดังนั้นชาวบ้านท่ียังเช่ือเรื่องผีแม่หม้ายอยู่ว่า  ผู้ชายท่ีเสียชีวิตเหล่านี้ถูกผีแม่หม้ายมาเอาชีวิตไป 
เพื่อปูองกันไม่ให้ผีแม่หม้ายมาท าร้ายคนหรือพอใจ  ไม่มาคร่าชีวิตครอบครัวของตน  ชาวบ้าน 
มีวิธีปูองกันต่างๆ กันออกไป  ดังนี ้
 

    วิธีป้องกันโรคไหลตายตามวิถีคิดและวิถีปฏิบัติชาวอีสานในชนบท 
     ๑. ให้ผู้ชายนุ่งเส้ือผ้าของผู้หญิงในเวลานอน  ทาเล็บมอืและเล็บเท้า
ด้วย  เพื่อให้ผีแม่หม้ายมองเห็นคิดว่าบ้านนี้มีแต่ผู้หญิงจึงไมไ่ด้คร่าชีวิตผู้ชายไปเป็นสามี 
     ๒. ใช้ปลัดขิก (อวัยวะเพศชายมักท าด้วยไม้) ขนาดใหญ่บ้างเล็กบ้าง
ห้อยไว้ที่หน้าบ้าน  เวลากลางคืนผีแม่หม้ายออกหาสามี  เห็นปลัดขิกอันใหญ่น้อยเกิดความพอใจ
มากจึงน าเอาปลัดขิกไปด้วยและไม่มาคร่าชีวิตสมาชิกคนในครอบครัวของตน 
 

 

 
 

ภาพที่ ๖.๖  ปลัดขิกแขวนไว้ที่หน้าบ้านหรือทางเข้าหมู่บ้านปูองกันผีแม่หม้ายท่ีคิดจะเอา           
ชีวิตของคนในครอบครัวและในชุมชน 

ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
    ความเช่ือเรื่องผีแม่หม้ายนี้ขยายวงกว้างออกไปสังคมชนบทบางหมู่บ้าน
แทบทุกหมู่บ้านจะท าเป็นหุ่นผู้ชายมีลึงค์ (ปลัดขิก) ขนาดใหญ่ไว้หน้าบ้าน  และทางเข้าหมู่บ้าน 
การกระท าเช่นนี้ชาวบ้านเช่ือว่าผีแม่หม้ายจะพึงพอใจและไม่มีผู้ชายในหมู่บ้านไหลตายอีก 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUhriQhenZAhUR4o8KHR7xD8MQjRwIBg&url=http%3A%2F%2F77kaoded.com%2F%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AE%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2599%2F&psig=AOvVaw1xThybwKTqjbQ8VWMl5top&ust=1521021538603354
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    ส่วนหมอยาพื้นบ้านอีสานหรือแพทย์แผนปัจจุบันหาสาเหตุของคนตาย
ท่ีแน่ชัดไม่ได้  จึงสันนิษฐานว่าอาจเกิดมูลเหตุ ๓ ประการ  ได้แก่  
    ประการท่ี ๑  เกิดจากระบบหายใจล้มเหลวฉับพลัน  หายใจไม่ออก  
ท าให้เสียชีวิต (มักจะเป็นเฉพาะเพศชาย)  อาการมักจะก าเริบช่วงเวลานอนหลับสนิทและหยุด
หายใจ (บัวพันธ์  วมะพุทธา.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)   
    ประการท่ี ๒  ชาวพุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือว่า  เกิดจากบุญกรรมท่ี
ผู้ตายได้สะสมหรือได้กระท าไว้ทั้งอดีตชาติและปัจจุบันหมดลงเพียงเท่านี้  
    วิธีปูองกันของชาวบ้านท่ีไม่ต้องให้สมาชิกในครอบครัวหรือคนในชุมชน
เสียชีวิตเช่นนี้อีกจึงรวมตัวกันท าบุญบ้านหรือท าบุญคุ้มร่วมกันเพื่อให้สะสมบุญกุศล  เมือ่ได้
ท าบุญแล้วก็สบายใจ  ชาวบ้านเช่ือกันว่าการกระท าเช่นนี้อย่างสม่ าเสมอจะช่วยต่ออายุของทุกคน
ได้   
    ประการสุดท้าย  ชาวอีสานส่วนหนึ่งเช่ือว่าผู้ปุวยท่ีมีอาการไม่ปรกติ
อาจจะเป็นโรคทางจิตประสาท (Mental disorder)  ซึ่งอาการผู้ปุวยทางจิตประสาทนี้มักจะ
ปัจจัยหรือสาเหตุ (สมาคมสายใยครอบครัว.  ๒๕๖๐ : ออนไลน์)  ดังนี้ 
     ๑) ความผิดปรกติในการหล่ังสารเคมีในสมอง  เมื่อคนปุวยมีสาร
ประสาทมากเกินไปหรือน้อยเกินไปก็จะมีผลกระทบต่อเซลล์ประสาทในสมอง  ท าให้การส่ือสาร
ข้อมูลต่างๆ ถูกรบกวน  ซึ่งมีผลท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ  อารมณ์  และร่างกาย 
     ๒) สมองถูกท าลายและเซลสมองเส่ือมถอย  เกิดจากผู้ปุวยได้รับ
บาดเจ็บท่ีสมอง  สมองได้รับการกระทบกระเทือน  มีเนื้องอกในสมอง (Brain tumor)  และ 
การติดเช้ือในสมอง (Brain infection)  สามารถท าให้เกิดโรคจิตเวชได้ การกลายพันธุ์ของ 
เซลล์สมองในคนชราสามารถท าการท างานของสมองเส่ือมถอย  ท าให้ปุวยเป็นโรคอัลไซเมอร์ได้ 
     ๓) ความผิดปรกติในการหล่ังฮอร์โมน  สตรีบางคนจะมีอาการ
ซึมเศร้าหลังการคลอดหรือก่อนมีประจ าเดือน  เนื่องจากช่วงนี้ร่างกายจะหล่ังฮอร์โมนจะผิดปรกติ 
ฮอร์โมนบางประเภทมีผลต่อความสมดุลทางอารมณ์  
     ๔) ความเครียดและความวิตกกังวลมักจะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีจะเร่งให้
เกิดอาการจิตเวช  คนท่ีไม่ยืดหยุ่นหรือเรียกร้องความสนใจจากตนเองสูง (Self demanding) 
มักจะท าให้ตนเองมีความกดดันท่ีไม่จ าเป็น  นอกจากนี้ความกดดันท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคัญ 
ในชีวิต  เช่น  การสูญเสียญาติ  การว่างงาน  ความแตกร้าวในชีวิตสมรส  การเจ็บปุวยเรื้อรัง 
และการเป็นหนี้ก็อาจเป็นตัวเร่งให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวลได้ 
     แพทย์แผนปัจจุบันรักษาคนปุวยโรคจิตประสาทด้วยการใช้ยาบ าบัด
ต้านโรคจิต  ได้แก่  ยาต้านเศร้า  และยาควบคุมอารมณ์  ส่วนหมอยาพื้นบ้านอีสานใช้สมุนไพร  
คาถา  และพิธีกรรมในการรักษา 
    ๓.๑๐.๒.๒ โรคท่ีถูกไสยศาสตร์กระท า  ได้แก่  โรคงัวธนูคูหางเอี่ยน  
(หูแว่วประสาทหลอน)  จอดบังฟัน (เรียกวิญญาณออกจากร่างแล้วฆ่า)  เพื่อนเฮ็ดเพื่อนลอง 
หนังขาด (ปวดท้องฉับพลัน ในกระเพาะอาหารจะมีตะปู  มีด  กรรไกร  หรือของมีคมใน 
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กระเพาะอาหาร)   
   ๓.๑๐.๓ โรคท่ีเกิดจากจิตประสาท  ได้แก่  หยิบเม็น (อาการท่ีเห็นว่ามีแมง
หรือแมลงไต่ตามร่างกายหยิบออกเพียงใดก็ไม่หมดท้ังๆ ท่ีไม่มี)  โรคครูหนัง (กระเพาะอาหารมี
หนังสัตว์ใหญ่  หรือของมีคม  คนปุวยอาจจะกินเข้าไปแบบไม่รู้ตัวหรือรู้ตัว  โรคนี้ทางการแพทย์
แผนปัจจุบันจัดอยู่ในกลุ่มโรคจิตประสาท  แพทย์พื้นบ้านจัดอยู่โรคถูกไสยศาสตร์)   
    แพทย์แผนปัจจุบันรักษาคนปุวยโรคจิตประสาทด้วยการใช้ยาบ าบัด
ต้านโรคจิต  ได้แก่  ยาต้านเศร้า  และยาควบคุมอารมณ์  ส่วนหมอยาพื้นบ้านอีสานใช้สมุนไพร  
คาถา  และพิธีกรรมในการรักษา 
  ๓.๑๑ ชาวอีสานในปัจจุบันจะใชวิ้ธีการรักษาโรคแบบผสมผสาน (องค์รวม) โดย
ญาติจะวินิจฉัยกันเบ้ืองต้นก่อนว่าคนปุวยมีอาการผิดปรกติอย่างไร  แล้วจึงไปขอรับการรักษากับ
หมอท่ีมีความถนัดแต่ละวิธี  เช่น  โรคงูสวัดต้องไปหาหมอเปุา  โรคปวดเมื่อยตามร่างกายต้องไป 
หาหมอนวด  เป็นต้น  ชาวอีสานเห็นว่าหมอคนใดรักษาโรคใดหายบ้างก็จะใช้บริการของ 
หมอพื้นบ้าน และแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งมีอยูห่ลากหลายเป็นทางเลือกแก่ตนและครอบครัว 
   การใช้ศาสตร์การรักษาทุกสาขานี้เป็นวัฒนธรรมการรักษาสุขภาพของ 
ชาวอีสานในปัจจุบัน  
   การจัดการความรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน
เปรียบเสมือนศูนย์รวมแพทย์หรือศูนย์รวมหมอ  ใช้ศาสตร์ทุกสาขามาช่วยดูแลรักษาสุขภาพหรือ
ชีวิต  ท่ีคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อคนปุวยทางร่างกาย  จิตและจิตวิญญาณเพื่อให้คนปุวยหายหรือ
บ าบัดอาการเจ็บปวดจากโรคท่ีเป็นอยู่ของคนปุวยใหม้ีก าลังใจท่ีเข้มแข็ง  พร้อมท่ีจะต่อสู้กับโรค
ร้ายท่ีเป็นอยู่  ดังตัวอย่าง 
   การรักษาโรค มะเฮ็งหรือมะเร็ง (เชษฐา  จักรไชย  และคณะ.  ๒๕๖๑)    
   มูลเหตุของโรค ตามแนวคิดของศาสตร์พื้นบ้านอีสานโบราณ โรคมะเฮ็งเป็น
โรคเรื้อรังทุกชนิดต่อมา  มีอาการลุกลามและแพร่กระจายไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย  โรค
มะเฮ็ง  มี ๓๑ ชนิดย่อย  เรียกช่ือตามโรคเดิมท่ีเป็นอยู่  เช่น  มะเฮ็งกระดูก  มะเฮ็งไฟ  มะเฮ็ง
มดลูก  มะเฮ็งเลือด  เป็นต้น  
    มูลเหตุของโรค  ตามแนวคิดของศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน โรคมะเร็งเป็น
เนื้องอกชนิดร้าย  เกิดขึ้นเพราะเซลล์แบ่งตัวอย่างรวดเร็ว  ควบคุมไม่ได้แล้วแทรกไปตามเนื้อเยื่อ
ข้างเคียงและสามารถหลุดจากแหล่งเดิมไปแบ่งตัวเพิ่มจ านวนท่ีบริเวณอื่นๆ ได้  รักษาไม่ค่อยหาย 
เช่น  มะเร็งกระดูก  มะเร็งมดลูก  มะเร็งเลือด  เป็นต้น  
   อาการของโรค  ปวดบริเวณท่ีเกิดโรคและบริเวณท่ีโรคลุกลามไปยังส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย (ปวดคิง ฮ้าย) 
   วิธีการรักษา  การรักษาโรคมะเฮ็งท่ีปรากฏในคัมภีร์ยาใบลาน  ได้แก่  การใช้
สมุนไพรบ าบัด  โภชนาการบ าบัด  คาถาและพิธีกรรมบ าบัด  
   การรักษาโรคมะเร็งตามศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน  ได้แก่  การฉายแสง 
การให้เคมี  ฯลฯ   



๒๖๖ 
 

   วิธีการรักษาโรคมะเร็งของหมอพื้นบ้านอีสานปัจจุบัน  มีวิธีการรักษา
โรคมะเร็งเหมือนและแตกต่างกัน  ดังตัวอย่าง  
   การรักษาโรคมะเร็งของพระปนพัชร์  จิรธัมโม  หมอพระพืน้บ้าน  เจ้าอาวาส
วัดค าปะมง  คลินิกแพทย์แผนไทย ณ อโรคยาศาล  อ าเภอพรรณนิคม  จังหวัดสกลนคร  (คลินิก
ค าประมงโมเดล)  ได้แก่ 
    ๑) ใช้สมุนไพรบ าบัด  ตามศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านใช้สมุนไพรรักษา
สุขภาพ ๓ ลักษณะ ได้แก่  
     ๑.๑) การใช้สมุนไพรล้างพิษ    
     ๑.๒) การใช้สมุนไพรบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง     
     ๑.๓) การใช้สมุนไพรรักษาโรคเฉพาะ   
    เคล็ดวิชา พระปนพัชร์  จิรธัมโม  หมอพระพื้นบ้าน  เจ้าอาวาสวัดค าปะมง  
คลินิกแพทย์แผนไทย ณ อโรคยาศาล  อ าเภอพรรณนิคม  จังหวัดสกลนคร  จัดยาเหมาะสมกับ
คนปุวยแต่ละคน (คนปุวยแต่ละคนเป็นมะเร็งต่างชนิดกัน  ระยะอาการ สุขภาพของคนปุวย
แข็งแรงต่างกัน)  ดังนั้นท่านจะใช้การดูฤกษ์ยามของคนปุวยแต่ละคนก่อนการรักษาว่า  สภาพ
สุขภาพของคนปุวยแข็งแรงพอหรือมีสภาพพร้อมท่ีจะรักษาหรือไม่  ถ้ายังไม่พร้อมจะจัดยาบ ารุง
ธาตุหรือบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงก่อน  คนปุวยบางคนไม่เข้าใจหรือท าใจไม่ได้ก็กลับไปก็มี     
    ๒) ใช้สมาธิบ าบัด  รักษาอารมณ์ไม่เครียด  ไม่ต้องวิตกกังวล ปล่อยวาง 
(โสตาย) 
    ๓) ใช้โภชนาการบ าบัด  เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  หลีกเล่ียง
อาหารแสงโรค 
    ๔) ใช้ธรรมชาติบ าบัด 
    ๕) ใช้การออกก าลังกายบ าบัด  ฯลฯ 
   ๓.๑๑.๑ ใช้ศาสนาบ าบัดและพิธีกรรมบ าบัด  ได้แก่  การใช้สมาธิบ าบัด  
การปฏิบัติธรรมบ าบัดหรือการรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์  จะช่วยรักษาสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ   
   ๓.๑๑.๒ ใช้การหัวเราะบ าบัด  ใช้ดนตรีบ าบัด ใช้ศิลปะบ าบัด  ใช้รักษา
อารมณ์ไม่ให้เครียด  ความวิตกกังวลและความเครียดเป็นอาหารอย่างดีส าหรรับโรคมะเร็ง 
   ๓.๑๑.๓ ใช้การออกก าลังกายบ าบัด  เพื่อฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรงตามสภาพ
ของร่างกายท่ีแต่ละบุคคล 
   ข้อพึงระวงั  ญาติหรือเพื่อนต้องเป็นก าลังใจให้แก่คนปุวย  หากคนปุวยจิตตก
จะท าให้คนปุวยมีอาการหนักขึ้น  บางรายพอรู้ว่าเป็นโรคมะเร็งชนิดใด  อาการอยู่ในระยะใด 
เพียงเวลาข้ามคืนก็เสียชีวิตแล้ว  อนึ่ง  คนปุวยบางรายหมอยาพื้นบ้านอีสานใช้โหราศาสตร์ช่วยดู
ดวงชะตาของคนปุวยประกอบการรักษา  ใช้การสู่ขวัญช่วยคนปุวยเรื้อรัง  ฯลฯ   
   มีข้อสังเกตว่า  ปัจจุบันหมอยาพื้นบ้านอีสานหลายคนมีความสามารถในการ
ดูแลรักษาสุขภาพทางร่างกายและทางจิตใจร่วมด้วย  กล่าวคือ  ใช้สมุนไพรในการรักษาสุขภาพ
ทางกาย  ใช้คาถาและพิธีกรรมในการบ าบัดหรือเสริมสร้างก าลังใจให้แก่คนปุวยเพื่อจะได้มีพลังใจ 
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ท่ีจะต่อสู้กับโรคภัยท่ีตนเองประสบอยู่    
   ก าลังใจของคนปุวยเป็นส่ิงทีส าคัญมาก  หากก าลังใจของคนปุวยดีการรักษา
โรคทางกายก็จะรักษาได้ง่ายข้ึน  หากคนปุวยรายใดเกิดอาการ Shock  จิตตก  ข้ามวันเสียชีวิต
เลยก็มี  ดังนั้นญาติมิตรจะต้องไม่พูดหรือบอกข่าวร้ายหรือใช้วาจาท าร้ายผู้ปุวยท้ังเจตนาและ 
ไม่เจตนา (พระปพนพัชร์  จิรธัมโม.  ๒๕๖๑ : ออนไลน์) 
    

 
 

ภาพที่ ๖.๗  วัฒนธรรมการรักษาอาการหรือโรคท่ีชาวอีสานใช้อยู่ในปัจจุบัน 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 

 
 ๔. การประมวลและการกลั่นกรองความรู้ (Processing knowledge)  
  จากการวิจัยพบว่า  ศาสตร์ในการดูแลรักษาคนปุวยท่ังทางร่างกายและจิตประสาท
นั้นมีจ านวนมาก  หมอยาพื้นบ้านอีสานรุ่นปัจจุบัน  นอกจากจะมีความรู้ความสามารถในการ
รักษาคนปุวยให้หายปุวยและฟื้นฟูสุขภาพคนปุวยให้แข็งแรงแล้ว  หมอยาพื้นบ้านอีสานปัจจุบัน
ต้องประมวลและกล่ันกรองความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของตน  ได้แก่ 
  ๔.๑ การสังเคราะห์ความรู้เร่ืองโรคทางร่างกายที่ชาวอีสานเปน็กันมาก ในคัมภีร์
ยาใบลานอีสาน  เช่น 
   ๔.๑.๑ การรักษาโรคทางร่างกาย  ได้แก่  
    ๔.๑.๑.๑ กลุ่มโรคนิ่ว  โรคนิ่ว  รักษาด้วยการต้มยาสมุนไพรทาน 
    ๔.๑.๑.๒ กลุ่มโรคพยาธิ  โรคพยาธิใบไม้ในตับ  โรคตับ  โรคมะเร็งตับ  
โรคมะเร็งในท่อน้ าดี  รักษาด้วยการต้มยาสมุนไพรทาน 
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   ๔.๑.๒ โรคทางจิตประสาทหรือโรคท่ีเช่ือว่าถูกผีกระท า ไสยศาสตร์กระท า     
    ในกรณีท่ีคนในชุมชนเสียชีวิตติดต่อกันไม่ทราบสาเหตุ  ชาวอีสาน 
ส่วนหนึ่งมีความเช่ือเรื่องผีร้ายและพลังอ านาจมนตรา  สามารถมาท าร้ายคนได้  ได้แก ่ ผีปอบเข้า
สิงร่างคน  ผีปอบเช้ือ (ผีบรรพบุรุษ)  ผีแม่ม่าย (เช่ือว่าผีจะมาเอาชีวิตผู้ชายไปเป็นสามี)  รักษา
ด้วยพิธีกรรมทางความเช่ือตามแต่ละวิถีและวิธีปฏิบัติของชุมชน 
  ๔.๒ การสังเคราะห์ความรู้โรคใหม่ๆที่เกิดขึ้นในสังคม เช่น 
   ๔.๒.๑ โรคหรืออาการท่ีเกิดจากพฤติกรรมผิดปรกติ  เช่น  โรคอ้วน  โรคอยาก
ผอม  อาการปวดหัว (ไมเกรน)  โคยใหม่ใหญ่ยาว (อยากมีอวัยวะเพศชายท่ีมีขนาดใหญ่และยาว)  
เป็นต้น  
   ๔.๒.๒ โรคติดต่อท่ีมากับสัตว์  เช่น  ไข้หวัดนก  โรคฉี่หนู  
   ๔.๒.๓ โรคอื่นๆ  เช่น  โรคเอดส์ (โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง ; AIDS)  โรคซาร์ 
(โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ; SARS)  โรคอีโบลา (โรคไข้เลือดออกอีโบล่า ; Ebola) 
  ๔.๓ ประมวลความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยเพื่อใชส้อบรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและแผนไทยประยุกต์  ได้แก่ 
   ๔.๓.๑ ความรู้หรือแนวข้อสอบใบผู้ประกอบวิชาชีพวิชาเวชกรรมไทย 
   ๔.๓.๒ ความรู้หรือแนวข้อสอบใบผู้ประกอบวิชาชีพผดุงครรภ์ไทย 
   ๔.๓.๓ ความรู้หรือแนวข้อสอบใบผู้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมไทย 
   ๔.๓.๔ ความรู้หรือแนวข้อสอบใบประกอบวิชาชีพนวดไทย   
  ๔.๔ ศึกษากฎหมายที่เก่ียวข้องกับแพทย์แผนไทยหรือแพทยพ์ื้นบ้าน  ได้แก่ 
   ๔.๔.๑ พ.ร.บ. วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 
   ๔.๔.๒ พ.ร.บ. การประกอบวิชาชีพโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
   ๔.๔.๓ พ.ร.บ. คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
   ๔.๔.๔ ข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๗ 
   ๔.๔.๕ พระราชบัญญัติยา พ.ศ.๒๕๑๐ 
   ๔.๔.๖ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ 
   ๔.๔.๗ พ.ร.บ.ปุาสงวนและคุ้มครองปุาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๐๗ มาตรา ๑๔-๒๐    
มีหลักส าคัญท่ีส่งผลกระทบในการเก็บสมุนไพรในปุาสงวน (ส านักจัดการทรัพยากรปุาไม้  
กรมปุาไม้. ออนไลน์)  ดังนี ้
    ๑) การกระท าต่อต้นไม้  ดิน  หิน  กรวด  ทราย  แร่และน้ ามัน  พืช 
สัตว์ต่างๆ  หรือซากสัตว์  ซึ่งอยู่ในปุาสงวนนั้น 
    ๒) เก็บหาของปุา  ได้แก่  การเก็บไม้ฟืน  ซากสัตว์  น้ าผ้ึง  มูลค้างคาว 
ฯลฯ  เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงาน   
   ๔.๔.๘ กฎหมายปุาไม้และกฎหมายอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้และสัตว์ปุา  
(ณรงค์  ใจหาญ.  ออนไลน์)  
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  ๔.๕ จริยธรรมของหมอยาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร  ได้แก่ 
   ๔.๕.๑ จรรยาบรรณของหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
   ๔.๕.๒ จริยธรรมของหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
    หมอยาพื้นบ้านอีสานน าเอาหลักพุทธจริยธรรมท่ีสอดคล้องกับ 
การรักษาโรค (พระครูสุวรรณธรรมทิน (ธมมทินโน).  ๒๕๕๕ : บทคัดย่อ)  ได้แก่ 
    ๔.๕.๒.๑ อกุศลมูล ๓ 
    ๔.๕.๒.๒ พรหมวิหาร ๔ 
    ๔.๕.๒.๓ อิทธิบาท ๔ 
  น าเอาหลักพุทธธรรมท้ัง ๓ ข้อ  มาประยุกต์กับคุณสมบัติผู้พยาบาลไข้  ใช้ในการ
แก้ปัญหาด้านการรักษาโรคและการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง  ผลจากการท่ีด าเนินตามหลัก
จริยธรรม  ท าให้หมอพื้นบ้านเป็นท่ียอมรับของคนท้ังหลาย  เกิดประโยชน์ท้ังต่อตัวเองและผู้อื่น 
จริยธรรมจะเป็นเกาะปูองกันอนัตรายแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ให้ประพฤติผิดจรรยาบรรณ
วิชาชีพ  และยังรักษาวัฒนธรรมด้านจริยธรรมของหมอยาพื้นบ้านไม่ให้เส่ือมถอย (พระครูสุวรรณ
ธรรมทิน (ธมมทินโน). ๒๕๕๕ : บทคัดย่อ) 
 

 ๕. การเข้าถึงความรู้ (Knowledge access) 
  จากการวิจัยพบว่า  ชาวอีสานมีการเข้าถึงความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของตน 
ได้ดังนี ้
  ๕.๑ การเข้าถึงความรู้ในอดีต  
   ในอดีตหมอยาพื้นบ้านอีสานเข้าถึงแหล่งความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของ
ผู้คนในชุมชนหรือท้องถิ่น  ได้แก่  
   ๕.๑.๑ ครูหมอยาพื้นบ้านอีสาน เพื่อนร่วมวิชาชีพศึกษาจาก  ญาติผู้ปุวยและ
ผู้ปุวยจ านวนมากท่ีหมอยารักษา  พระภิกษุผู้เช่ียวชาญในการรักษาสุขภาพ 
   ๕.๑.๒ ศึกษาจากต าราต่างๆ  ได้แก่  ต ารายาในพระไตรปิฎก  ต ารายา
พื้นบ้านอีสาน  ต ารายาจากแพทย์แผนโบราณ  ต ารายาของแพทย์แผนปัจจุบัน  ต ารา
โหราศาสตร์ ฯลฯ 
  ๕.๒ การเข้าถึงความรู้ในปัจจุบัน                  
   การเข้าถึงความรู้ในปัจจุบันท าได้ง่ายกว่าอดีต  เนื่องจากระบบการส่ือสาร 
ในปัจจุบันมีความทันสมัยกว่าอดีต  หมอยาพื้นบ้านอีสานนิยมเข้าถึงความรู้จากแหล่งต่างๆ  
ได้แก่  
   ๕.๒.๑ การสนทนากับผู้รู้  ปัจจุบันหมอยาพื้นบ้านมักจะเก่งเช่ียวชาญในการ
รักษาโรคเฉพาะทาง  เช่น  หมอกระดูก  หมอเปุา  หมอนวด  หมอพระ  และหมอผี  เป็นต้น   
   ๕.๒.๒ การสืบค้นในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) การสืบค้นจากระบบ IT 
นี้หมอยาพื้นบ้านจะต้องมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย  ซึ่งความรู้จากแหล่งข้อมูลชนิดนี้
หมอยาพื้นบ้านรุ่นอาวุโสไม่นิยม  เนื่องจากไม่ถนดัในการใช้ทักษะในการสืบค้นด้านนี้ 
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   ๕.๒.๓ การศึกษาความรู้จาก Web board   
   ๕.๒.๔ การศึกษาความรู้จากรายการสุขภาพทางวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน์ท่ีมีบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้ให้ความรู้ 
   ๕.๒.๕ การศึกษาจากต ารายาต่างๆ 
   ๕.๒.๖ เทคโนโลยีสมัยใหม่  หมอยาพื้นบ้านอีสานสมัยใหม่บางคนใช้  หูฟัง 
ในการตรวจวัดการท างานของหัวใจและหมอยาพื้นบ้านใช้ผลการวินิจฉัยโรคของแพทย์ปัจจุบัน 
ประกอบการรักษาของผู้ปุวย  เป็นต้น 
    

 ๖. การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge sharing)  
  สังคมไทยในอดีตการประกอบอาชีพหมอยาพื้นบ้านมีบทบาทมากต่อการด ารงชีวิต
ของคนในชุมชนมาก  โดยเฉพาะสังคมในชนบทท่ีห่างไกลทุรกันดารในภาคอีสาน  หมอยาพื้นบ้าน
เป็นพึ่งในการดูแลสุขภาพของชาวบ้าน  การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ในอดีตได้จากกการสนทนา
หรือจากการพูดคุยกันแบบไม่เป็นทางการ  หรือคัดลอกต าราจากครูหมอยาพื้นบ้านอีกที  หากมี
ปัญหาลูกศิษย์สามารถสอบถามครูหมอยาพื้นบ้านได้  ซึ่งครูหมอยาพื้นบ้านส่วนใหญ่มักจะเป็น
บิดา  ผู้เรียนมักจะเป็นบุตรหลานหรือเครือญาติเท่านั้น  (อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๔๑) 
  ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นหมอยาพื้นบ้านได้ลดบทบาทลงไปและถูกกด
ทางอ้อมโดยทางราชการ  มีพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  ส่งผลต่อการแบ่งปัน
และแลกเปล่ียนเรียนรู้การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนในด้านต่างๆ หยุดชะงักไป  ด้วยมี
ปัญหาในด้านต่างๆ (www.honestdocs)  ได้แก่ 
  ๖.๑ ปัญหาการสอบขอรับใบอนุญาตการประกอบโรคศิลปะ  หมอยาพื้นบ้านอีสาน
หลายคนท่ีเก่งๆ  บางคนไม่สามารถสอบวัดความรู้ความเข้าใจในศาสตร์การแพทย์แผนไทยได้  
ต่างก็เลิกอาชีพและเผาต าราแพทย์ของตนท้ิงไปเป็นอันมาก  ความรู้ท่ีเหลืออยู่ในปัจจุบันจึงเหลือ
เพียงค าบอกเล่าของหมอพื้นบ้านอีสานท่ีพอจดจ าได้และบอกเล่าต่อๆ กันมา  
  ๖.๒ ปัญหาองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในต าราแพทย์พื้นบ้านอีสานขาดความชัดเจน  และ
ขาดการรวบรวมความรู้อย่างเป็นระบบ  เช่น   
   ๖.๒.๑ การบันทึกต ารับยาในคัมภีร์ยาใบลานอีสานส่วนใหญ่จะใช้อักษร 
ตัวธรรมไทยอีสานหรืออักษรไทยน้อย  ซึง่ใช้ค าศัพท์เป็นภาษาไทยถ่ินอีสานโบราณยากต่อ 
คนรุ่นใหม่จะเข้าใจได้ง่าย 
   ๖.๒.๒ ต ารับยาบางขนานไม่บอกมูลเหตุของโรคหรือบอกอาการของโรค 
อย่างชัดเจน 
   ๖.๒.๓ ต ารับยาบางขนานไม่บอกปริมาณยาสมุนไพรท่ีใช้  ซึ่งหมอยาพื้นบ้าน
ต้องกะเอาเอง 
   ๖.๒.๔ ช่ือโรคและช่ือสมุนไพรในต าราแพทย์แผนไทยกับต ารายาพื้นบ้านอีสาน 
มีช่ือเรียกต่างกัน (ปัญหาเรื่องนี้ส่งผลต่อการสอบขอรับใบอนุญาตการประกอบโรคศิลปะ)            
  ๖.๓ ปัญหาการท ายาท่ีมีคุณภาพ  
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  ๖.๔ ปัญหาวัตถุดิบขาดแคลน  การดูแลรักษาสุขภาพทางร่างกายของหมอยา
พื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรท่ีได้จากปุาธรรมชาติ โดยไม่ได้ปลูกทดแทน  ปุาจึงถูก
ท าลายลงไปเป็นจ านวนมาก  ปัจจุบันเหลือพื้นท่ีปุาเพียงร้อยละ ๒๖  พื้นท่ีๆ เป็นยานับวัน 
จะหายาก  สมุนไพรในปุาธรรมชาติหรือปุาสงวนเส่ียงต่อการสูญหายและสูญพันธุ์ไปในท่ีสุด 
  ๖.๕ ปัญหาเรื่องสถานบริการด้านการแพทย์แผนไทยท่ีมีคุณภาพมีจ านวนน้อย 
  ๖.๖ ปัญหาสถานบริการของรัฐยังให้ความสนใจไม่มากพอ  
  ๖.๗ ปัญหาด้านวัฒนธรรม  หมายถึง  ปัญหาจริยธรรมส าหรับหมอยาพื้นบ้านเกิด
จากภาวะเศรษฐกิจ  ความเห็นแก่ตัว  มีความโลภเห็นแก่ได้  หมอบางคนอยากเป็นหมอเพราะ
รายได้ดี  แต่ขาดการเรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ประพฤติผิดศีล  ขาดจิตส านึก 
ความเป็นหมอ (พระครูสุวรรณธรรมทิน (ธมมทินโน). ๒๕๕๕ : บทคัดย่อ) 
   สังคมชาวอีสานในอดีตเป็นสังคมท่ีเอื้ออาทร  หมอยาพื้นบ้านอีสานเสมือน 
หมอประจ าชุมชน  หากเจ็บไข้ได้ปุวยอาการไม่หนักมากก็จะใช้สมุนไพรใกล้ตัวในการรักษาตัวเอง
และครอบครัวได้  การรักษาตนเองเช่นนี้หากได้ผลดีก็จะบอกต่อๆ กันไป  หากคนปุวยมีอาการ
หนักจึงไปพบหมอยาพื้นบ้านท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านอีสานจะใช้เงินจ านวน
เล็กน้อยเป็นค่าบูชาครู  หากรักษาไม่หายก็จะไม่คิดค่ายาหรือค่ารักษา  
   ชาวอีสานในปัจจุบันนิยมไปรับบริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันมากขึ้น 
เนื่องจากแพทย์แผนปัจจุบันรักษาโรคต่างๆ ได้ผลเชิงประจักษ์ด้วยเครื่องมือทางการแพทย์ท่ี
ทันสมัย  และรัฐบาลมีนโยบายให้ประชาชนได้เข้าถึงการรักษาสุขภาพท่ีทันสมัยอย่างเท่าเทียมกัน 
(๓๐ บาทรักษาทุกโรค)  หากคนปุวยคนใดมีอาการหนักหมอแผนปัจจุบันไม่รับรักษา  คนปุวยจึง
จะไปหาหมอยาพื้นบ้านท่ีเป็นท่ีพึ่งสุดท้าย  ซึ่งหมอยาพื้นบ้านท่ีเก่งๆ ท่ีเหลืออยู่ล้วนชราภาพ 
มากแล้ว  และลูกหลานของหมอยาพื้นบ้านส่วนใหญ่ก็ไม่ได้สืบทอดภูมิปัญญาทางการแพทย์
พื้นบ้านเหล่านั้นไว้เลย 
   ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อหมอยาพื้นบ้านอีสาน  และส่งผลกระทบต่อ
สังคมไทยโดยรวม  จึงเป็นเรื่องยากล าบากในการฟื้นฟูการแพทย์แผนไทยหรือการแพทย์พื้นบ้าน
อีสานในยุคปัจจุบัน 
   หากสังคมไทยจะฟื้นฟูภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพของผู้คนในชุมชนด้วย
การจัดระบบการเรียนการสอนกันอย่างจริงจังด้วยการพัฒนาหมอยาพื้นบ้านอีสาน  ผู้เป็น
ทรัพยากรบุคคลอันมีค่าของสังคมได้พัฒนาศักยภาพในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนในท้องถิ่นได้ในระดับหนึ่ง  ขณะเดียวกันรัฐบาลต้องคัดเลือกยุวชนในชุมชนเข้าศึกษา
ต่อวิชาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้าน  เพื่อสืบทอดองค์ความรู้เหล่านี้ไม่ให้สูญหายไป
พร้อมกับตัวหมอยาพื้นบ้าน   
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 ๗. การเรียนรู้ (Learning) 
  หมอยาพื้นบ้านมีการเรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ได้แก่ 
  ๗.๑ เรียนรู้ภาคทฤษฎี  
   ความรู้ภาคทฤษฎีมีความจ าเป็นมากท่ีหมอยาพื้นบ้านต้องรู้เป็นความรู้ขั้น
พื้นฐาน  เช่น  การเรียนรู้เรื่องร่างกายของมนุษย์  วิธีการรักษาโรค/อาการของโรคบางชนิด  
การใช้สมุนไพรบางชนิด  กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง  เป็นต้น  
   การเรียนรู้ภาคทฤษฎีนี้ผู้ศึกษาเรียนรู้ได้จากต ารายาในอดีตท่ีบรรพบุรุษได้
บันทึกไว้  แต่ความรู้ไม่ละเอียดนัก  จ าเป็นท่ีหมอยาพื้นบ้านจะต้องรู้โดยเฉพาะเรื่องความรู้เรื่อง
โรคใหม่ท่ีคนในชุมชน  และสังคมไทยเป็นกันมาก  การศึกษาหาความรู้ของหมอยาพื้นบ้าน 
ต้องเรียนรู้แบบไม่รู้จบ  เรียนรู้จากข้อมูลท่ีไม่ชัดเจน  การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
  ๗.๒ เรียนรู้ภาคปฏิบัติ   
   การเรียนรู้ภาคปฏิบัตินี้มีความส าคัญมาก  เนื่องจากการเรียนรู้เรื่องการรกัษา
โรคเกี่ยวพันไปยังชีวิตคน  
   ในอดีตหมอยาพื้นบ้านจะเรียนรู้วิชาหมอกับบิดา  ลุง  ปูุ  ของตน  ผู้เรียนก็คือ
ลูกหลานของมอยา  ดังนั้นการเรียนรู้เรื่องการดูแลรักษาคนปุวยจึงได้เห็นและปฏิบัติตามท่ีหมอครู
บอก  สงสัยก็สอบถามพูดคุยกันได้ตลอดเวลา  เมื่อมีคนปุวยมารักษาผู้เรียนก็ได้เป็นผู้ช่วยหมอ  
จึงมักไม่มีข้อสงสัย  การเรียนรู้ในอดีตจึงเป็นการเรียนรู้ภายในครอบครัวหรือเครือญาติ  
  ๗.๓ เรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
   หมอยาพื้นบ้านต้องพัฒนาตนด้วย  เรียนรู้  ฝึกประสบการณ์  จนเกิด 
ความเช่ียวชาญในการดูแลรักษาสุขภาพใช้ท้ังภูมิปัญญาเก่า  ภูมิปัญญาใหม่  และภูมิปัญญา 
ในการประยุกต์ผสมผสานก่อให้เกิดความรู้ในระดับต่างๆ  ดังนี้   
   ๗.๓.๑ ความรู้ระดับลุ่มลึก   
    หมอยาพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่จะมีตัวยาในแต่ละขนานแตกต่างกัน 
ซึ่งจะจัดยาเป็นชุดตามลักษณะอาการท่ีแสดงออกของคนปุวย  ชุดหนึ่งๆ จะประกอบด้วย
สมุนไพรหลายชนิด  มีท้ังสมุนไพรท่ีพืช  สัตว์  และธาตุดังนั้นหมอยาพื้นบ้านจะต้องมีความรู้
ระดับลุ่มลึก  ได้แก่ 
    ๗.๓.๑.๑ รู้ว่าพืชสมุนไพรตัวใดเป็นยาหลักและตัวยาใดเป็นตัวยา
ประกอบหรือตัวยาเสริม  
     สมุนไพรแต่ละชนิดล้วนมีสรรพคุณเป็นยาท้ังส้ิน  ท้ังนี้ 
หมอยาพื้นบ้านต้องมีความรู้ในระดับลุ่มลึกว่าจะใช้ส่วนใดของพืชและสัตว์สมุนไพร  เพื่อเสริม
สรรพคุณของยาแต่ละขนาน  ความรู้เรื่องนี้เป็นท้ังความรู้ในต าราและเป็นความสามารถเฉพาะ
บุคคล (Explicit  and  tacit knowledge) 
 

 
 
 



๒๗๓ 
 

 ตัวอย่าง  
  ชือ่โรค  ไข้อีหัด  ฝีหัด  หมากหึงหืด  ผีเหือด  ภาคกลางเรียกว่า  ไข้เหือด  
(หมอเคน  ลาวงศ์ อ้างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ์,  พรทิพย์  อุศุภรัตน์ และเพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ. 
๒๕๔๑ : ๖๑-๖๒)   
  โรคนี้มักจะเกิดกับเด็กอายุ ๑-๑๒ ปี  ไม่ติดต่อเหมือนไข้หวัด  เด็กอีสานในอดีตจะ
เป็นโรคนี้กันมาก  
  อาการของโรค  เด็กก่อนเข้านอนจะร้องไห้  ต่ืนเต้นไม่กินนม  เป็นไข้เซื่องซึม   
บางทีเจ็บคออยากกิน  นมก็กินไม่ได้ หิวก็กินไม่ได้  จะอาเจียน  ตาแดง  มีน้ าตา  ตามตัวจะมีตุ่ม
เล็กๆ ฝังอยู่ 
  สาเหตุของโรค  เกิดจากการเปล่ียนแปลงของอากาศ 
  การรักษา  ให้กินยาฝน 
  ตัวยา  มี ๓๓ ชนิด  ประกอบด้วย        
   ๑) ตัวยาหลัก  มี ๙ ชนิด  ใช้ชนิดละ ๑ ส่วน  ได้แก่     
    ๑.๑) รากเล็บแมวตัวผู้    
    ๑.๒) รากสมัด               
    ๑.๓) รากทรายเดน (ชายเดน)      
    ๑.๔) รากเฟือง (เฟื้อง)   
    ๑.๕) ถ้วยหรือก้นถ้วย    
    ๑.๖) รากสังข์        
    ๑.๗) รากส่องฟูา   
    ๑.๘) เปลือกท่อน      
    ๑.๙) หนามงิ้วดอกแดง 
   ๒) ตัวยาประกอบ  มี ๒๔ ชนิด  ใช้ในปริมาณ ๑ ส่วน  ได้แก่    
    ๒.๑) จันทน์แดง    
    ๒.๒) จันทน์หอม   
    ๒.๓) แก้วนางนี        
    ๒.๔) อีตู่ต้น     
    ๒.๕) ขิงไค่ต้น   
    ๒.๖) หนาวเดือนห้า      
    ๒.๗) รากหมากแตก   
    ๒.๘) เห็ดตาล     
    ๒.๙) เห็ดพิมาน        
    ๒.๑๐) กฤษณาต้น    
    ๒.๑๑) จวงหอม    
    ๒.๑๒) อ้อยสามสวน       



๒๗๔ 
 

    ๒.๑๓) พังคีน้อย    
    ๒.๑๔) ตากวง     
    ๒.๑๕) ตาไก้                    
    ๒.๑๖) รากขี้หนู    
    ๒.๑๗) รากผักหวานบ้าน   
    ๒.๑๘) รากก้านตง       
    ๒.๑๙) ขี้นกอินทรีย์  
    ๒.๒๐) นมผา     
    ๒.๒๑) งาหรือแข่วซ้าง       
    ๒.๒๒) โกฐหัวบัว   
    ๒.๒๓) รากเบ้าแขบแดง    
    ๒.๒๔) หอยทะเล อย่างละ ๑ ส่วน 
  น ายาท้ังหมดมาฝนกับน้ า  ไม่เกิน ๓ ครั้ง  ถ้าเกินกว่านี้ยาจะมีรสขม  กินยาก่อน
หรือหลังอาหารก็ได้  กินได้มากยิ่งหายเร็ว  
  ยากลุ่มนี้ใช้ท้ังพืชและสัตว์สมุนไพรจ านวนมาก ๓๓ ชนิด  การท่ีจะเก็บยาให้ได้ตาม
ต าราก าหนดต้องใช้เวลาสะสมนาน  หากตัวยาตัวใดตัวหนึ่งหาไม่ได้อาจจะใช้สมุนไพรตัวอื่น
ทดแทนกันได้  (กรณีนี้น่าจะศึกษาวิจัยต่อยอดเรื่องพืชสมุนไพรท่ีใช้ทดแทนกันได้  เพราะระบบ
นิเวศน์ของภาคอีสานเปล่ียนไป  ปุาถูกบุกรุกและถูกท าลาย  ความอุดมสมบูรณ์ของปุาลดน้อยลง 
ส่งผลกระทบกับสมุนไพร  ท าให้สมุนไพรบางชนิดสูญหายไปจากท้องถิ่น)     
  หมอทองสา  เจริญตา  (๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)  กล่าวว่า  หากสมุนไพรท่ีหามาได้ 
ไม่ครบตามต ารับยาท่ีก าหนดไว้  หากจะใช้เฉพาะในส่วนท่ีหาได้ในท้องถิ่นหมอยาจะรู้สึกว่า  
ไม่แจบใจ (ไม่สนิทใจ)  คิดว่ายาชุดนี้จะมีฤทธิ์น้อยลง  การรักษาก็จะไม่ดีเท่ากับใช้ยาครบตาม
สูตร  แต่ถ้าเรามีความมุ่งมั่นท่ีจะรักษาคนไข้ด้วยเจตนาบริสุทธิ์สักวันหนึ่งหมอยาพื้นบ้านจะพบ 
ตัวยาเองเหมือนมีเทวดาดลบันดาลให้เป็นไป  นับว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์ใจยิ่งนักหรือจะถือว่าเป็น
เหตุบังเอิญก็ได้  
 

    ๗.๓.๑.๒ รู้จักวิธีคัดกรองสมุนไพรเพื่อวางยา 
     หมอยาพื้นบ้านอีสานทุกคนล้วนตระหนักว่า  สมุนไพรมี
ประโยชน์มาก  แต่ถ้าใช้ไม่เป็นหรือใช้ไม่ถูกต้องตามข้ันตอนสมุนไพรก็จะมีโทษมหันต์  กล่าวคือ 
สมุนไพรบางชนิดมีประโยชน์แต่เป็นสมุนไพรท่ีมีพษิ  การวางยาสมุนไพรแต่ละชนิดนี้ต้องใช้ให้
พอเหมาะ (ยามันส้ีกันดี) กับตัวยาตัวอื่นๆ อันจะช่วยเสริมฤทธิ์ยาดีขึ้น      
     มีข้อสังเกตว่า  ความรู้เรื่องการคัดกรองสมุนไพรเพื่อใช้ใน
การรักษาอาการ/ชนิดของโรคนั้นถึงแม้คนปุวยๆ  ด้วยโรคเดียวกันแต่สภาพร่างกายแตกต่างกัน 
การจัดวางยาย่อมใช้สมุนไพรต่างกันออกไป  การคัดกรองสมุนไพรต้องใช้อย่างรอบครอบ  
องค์ความรู้เหล่านี้ต้องมีข้ันตอน  และรายละเอียดปลีกย่อยลงไปอีก 



๒๗๕ 
 

     ความรู้ในการคัดกรองสมุนไพรท่ีปรากฏในต ารับยาในแต่ละ
ขนานและเป็นความรู้ในต าราและเกิดจากประสบการณ์ของหมอยาพื้นบ้านแต่ละบุคคลซึ่งมักจะ
บอกกล่าวกันต่อๆ ไป  อาทิ  การคัดกรองสัตว์สมุนไพรเพื่อใช้ประกอบเป็นยา  ในคัมภีร์ยาใบลาน
อีสานระบุช่ือสัตว์หรืออวัยวะของสัตว์เพื่อประกอบเข้ากับตัวยา  เพื่อใช้ในการรักษาอาการ/โรคท่ี
รวบรวมได้  มีสัตว์วัตถุจ านวนมาก   
     สัตว์สมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาอาการ/โรค แบ่งเป็น ๒ 
ลักษณะ  ได้แก่  ใช้สัตว์ทั้งตัวเป็นยารักษาโรคและใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของสัตว์เป็นยารักษาโรค 
เช่น  มดแดง (ใช้ท้ังตัวและรัง)  รักษาโรคตาบอดกับแก้ (ตุ๊กแก) ใช้รักษาโรคซาง  กุดจ่ี  ใช้รักษา
แก้ไข้ข้ึน  เป็นต้น 
 

 ตัวอย่าง 
  ต ารับยา  ใช้รักษาโรคกึบ  
  อาการ  ขากรรไกรแข็ง (ขากรรไกรค้าง) อ้าปากกว้างไม่ได้ พูดไมไ่ด้หรือพูดไม่ชัด  
  วิธีปรุงยา  ตากแห้ง  เผาไฟ  ฝนยา  และแช่เหล้า (ยาดอง) 
  วิธีใช้ยา  ใช้กิน 
  ตัวยา  มี ๓ ขนาน  ได้แก่  
   ขนานท่ี ๑  ให้เอากุดจ่ีขี้ตากแดดให้แห้ง  น ามาเผาไฟแล้วบดเสร็จแล้วห่อผ้า
น ามาแช่เหล้าขาวกิน  
   ขนานท่ี ๒  ภาค ๑  ให้เอานอแรด  งาช้าง  จันแดง  จุดจ่ีขี้  และตีนต่ังน้อย 
(ต้นนมวัว)  ฝนกิน 
   ขนานท่ี ๓  ภาค ๑  ให้เอากระดูกของนกแร้ง  กระดูกกา  นอแรด  งาช้าง  
และเปลือกอ้อยสามสวน  ฝนกินดี  (สุภณ  สมจิตศรีปัญญา  และภูวนารถ  มาตรบุรม. ปริวรรต.
คัมภีร์ยาใบลานฉบับพระชิน  ฐิติธัมโม  บ้านวังบัว,  หน้า ๒๒  อ้างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา, พิษณุ  
เข็มพิลา  และศรินทร์  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๐ : ๙๕) 
 

  
ภาพที่ ๖.๘  กุดจ่ีขี้ 

ที่มา :  https://www.gotoknow.org/posts/539114 
ภาพที่  ๖.๙  ต้นตีนต่ังน้อย 

ที่มา :  https://medthai.com 
 

 
 

https://www.gotoknow.org/posts/539114


๒๗๖ 
 

   ปัจจุบัน  หมอทองสา  เจริญตา  (๒๕๖๐ : สัมภาษณ์)  ใช้กระดูกสัตว์ดอง
รวมกัน  จ านวน ๕๐ ชนิด  เช่น  กระดูกแฮ้ง (นกแร้ง)  กระดูกแข้ (จระเข้)  กระดูกควาย  
กระดูกอูฐ  เป็นต้น  ใช้รักษาโรค/อาการของโรคต่างๆ    
  

 
 

ภาพที่  ๖.๑๐  หมอทองสา เจริญตา  ใช้น้ ามันจากกระดูกสัตว์รักษาอาการชา/ปวดหัวเข่าและ
อาการชาหลังเท้าของคนไข้ 

ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ตัวอย่าง  
  ชื่อยา  รักษาโรคหนิ่วแม่(นิ่วท่ีมีก้อนขนาดใหญ่ 
  อาการของโรค  โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  ปัสสาวะติดขัด  ปวด  น้ าปัสสาวะ 
มีตะกอน  มีเลือดปน  ในบางรายนิ่วจะเป็นเม็ดขาวขุ่น  เกิดได้ท้ังเพศชายหรือหญิง 
  ตัวยา  ประกอบด้วย 
            ๑) ด่างไม้ส าโรง   
            ๒) ด่างดินประสิวขาว  
             ๓) ด่างไม้สะแก  
             ๔) ด่างกล้วยตีบ  
             ๕) ด่างผักหม  
             ๖) ด่างหินส้ม  
             ๗) ปูนผง  
              ๘) ด่างหญ้าโคยงู (หญ้าพันงูขาว)  
  ใช้ยาข้างต้นในปริมาณเท่าๆ กัน  
  อุปกรณ์  ใช้ผ้าขาวห่อสมุนไพร 
  วิธีปรุงยาและการใช้ยา 
   ยาหนิ่วแม่  ให้เอาด่างไม้ส าโรง  ด่างดินประสิวขาว  ด่างไม้สะแก  ด่างกล้วยตีบ 
ด่างผักหม  ด่างหินส้ม  ปูนผง  ด่างหญ้าโคยงู (หญ้าพันงูขาว) ในปริมาณเท่าๆ กัน  ใช้ผ้าขาวห่อ
สมุนไพรแช่น้ ากินดี  (ต ารับยาฉบับพระชิน  ฐิติธัมโม  บ้านวังบัว, ลานท่ี ๔-๕  อ้างใน  กฤษฎา   
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร์  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๐ : ๙๘) 



๒๗๗ 
 

  
ภาพท่ี  ๖.๑๑  ดินประสิว 

ที่มา  :  http://www.vichakaset.com 
ภาพท่ี  ๖.๑๒  สียายอน (คอปเปอร์ซัลเฟต) 
ที่มา  :  http://blueplanetchem. 

plazathai.com/show660147/ 
 
    ๗.๓.๑.๓ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาเรื่องการปรุงยา 
     วิธีปรุงยานับว่าเป็นภูมิปัญญาในระดับสูง  หมอยาพื้นบ้าน
อีสานท่ีเก่งหรือมีความเช่ียวชาญในการปรุงยาใช้เองนับว่ามีจ านวนน้อย  ส่วนใหญ่จะเป็นหมอยา
ท่ีมีความรู้เรื่องการวางยาและวิธีการปรุงยาตามต ารายาท่ีครูหมอยาได้ถ่ายทอดไว้ให้ 
     จากการวิจัยพบว่าศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสาน มีกรรมวิธี
ในการปรุงยาหลายวิธี  เช่น  ต้มยา  ฝนยา  ดองยา  แช่ยา เป็นต้น (รายละเอียดภาคผนวก) 
คณะผู้วิจัยท าการประมวลกรรมวิธีปรุงยาแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม  ดังนี้ 
     กลุ่มท่ี ๑ วิธีปรุงยาแบบด้ังเดิม 
     การปรุงยาแบบนี้หมอยาพื้นบ้านอีสานใช้กันมาก  ได้แก่  
การต้มสมุนไพรใส่หม้อดิน  การฝนยาสมุนไพรกับหินทราย  การดองยาใช้เหล้าเด็ด  (สุรากล่ัน
หรือสุราโรง)  หรือดองด้วยน้ าผ้ึง  ตัวอย่าง   
     จากการวิจัยพบว่า  ความรู้เรื่องการปรุงยาเป็นท้ังความรู้ใน
ต ารา  และเป็นความรู้ในตัวของหมอยาพื้นบ้าน (Tacit knowledge) ข้อมูลท่ีถ่ายทอดให้นั้น 
ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน  ดังนั้นผู้ศึกษาจ าต้องเรียนรู้จากข้อมูลท่ีไม่แน่นอนให้เป็นความรู้ท่ี
แน่นอนเช่ือถือได้   
 

 ตัวอย่าง  
  ชื่อยา  แก้โรคขัดระดู 
  อาการ  สตรีวัยมีประจ าเดือน  แต่ระดูแห้ง (ประจ าเดือนมาบ้างไม่มาบ้าง)  
ร่างกายผอมเหลือง 
  ตัวยา  ประกอบด้วย 
   ๑) ผักหนอก (ใบบัวบก) 
   ๒) งา 
 
 
 

http://www.vichakaset.com/
http://blueplanetchem/


๒๗๘ 
 

  วิธีปรุงยาและวิธีการรักษา 
   ให้เอาผักหนอก  ผสมงา  กินทุกวันดีแล  (ต ารับยาวัดปฐมแพงศรี  จังหวัด
กาฬสินธุ์  ผูก ๑ หน้า ๗๓  อ้างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตน์ 
และศรินทร์  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๔ : ๑๓๗) 
   จากต ารับยาขนานนี้ไม่ระบุข้อมูลให้ชัดเจน  ได้แก่  ใช้ผักหนอก  และงา  
ในปริมาณเท่าใด  สันนิษฐานว่าผักหนอกน่าจะใช้ท้ังต้น  ส่วนงาน่าจะใช้เมล็ด (งามี ๒ ชนิด ได้แก่ 
งาด าและงาขาว)  การปรุงยาคือผสมยา  น่าจะหมายถึงการต าผักหนอกให้แหลกแล้วจึงน าไปผสม
กับเมล็ดงา 
 

  

ภาพที่  ๖.๑๓  ไง้ธรณีหรือหญ้าแห้วหมู               
(ใช้เหง้า/หัว) 

ที่มา : https://www.baanjomyut.com/ 
library_2/extension-
3/medicinal_plants/ 03_12.html 

ภาพที่ ๖.๑๔  กระดอตาเถร (งวงตาล) 
ที่มา : http://wing-juice.blogspot.com/ 

2013/07/toddy-palm.html 

 
   การใช้ปริศนาภาษายานี้คือการเส่ียงยา (หวงวิชา) ของหมอยาพื้นบ้านอีสาน
หรือลิขสิทธิ์ทางปัญญาของหมอยาพื้นบ้านอีสานในอดีต  ดังนั้นหากจะมีบุคคลใดจะน าสูตรยาไป
ใช้ต้องไขปริศนาภาษายาก่อน  ผู้เฉลยก็คือครูหมอยาผู้ท่ีบันทึกต ายานั่นเอง 
   มีข้อสังเกตว่า  การไม่ระบุข้อมูลตรงไปตรงมาและการใช้ปริศนาภาษายาล้วน
เป็นส่ิงท้าทายให้ผู้ศึกษาได้สอบถามข้อมูลและเรียนรู้จากความรู้ท่ีไม่แน่ชัด  แล้วหาค าตอบแก้ไข
ปริศนานั้น  จึงจะสามารถใช้ความรู้ในต ารับยาขนานนั้นๆ ได้ 
  ๗.๔ การเรียนรู้เร่ืองการบริหารจัดการองค์กร 
   หมอยาพื้นบ้านอีสานในสมัยอดีตจนถึงยุคปัจจุบันจะต้องมีการจัดการความรู้ 
ภูมิปัญญาเรื่องการบริหารการจัดการองค์กรในด้านต่างๆ  ได้แก่ 
   ๗.๔.๑ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการบริการดูแลรักษาสุขภาพ 
    ในสมัยโบราณหมอยาพื้นบ้านมีแนวคิดว่าคนในชุมชนล้วนเป็นเสมือน
ญาติ  การดูแลรักษาสุขภาพของคนปุวยด้วยโรคต่างๆ  ถือว่าการช่วยเหลือคนในชุมชนหรือสังคม
ในระดับท้องถิ่น  ดังนั้นในต ารายาทุกเล่มจะก าหนดค่าคายหรือเงินบูชาครูด้วยเงินเพียงเล็กน้อย  
ห้ามหมอยาพื้นบ้านอีสานเรียกค่าตอบแทนหรือค่ารักษาท่ีแพง  การให้ความช่วยเหลือกันเช่นนี้ 
สะท้อนให้เห็นว่าสังคมอีสานเป็นสังคมเอื้ออาทรโดยมีหมอยาพื้นบ้านอีสานเป็นต้นแบบ  ได้แก่ 

https://www.baanjomyut.com/%20library_2/extension-3/medicinal_plants/%2003_12.html
https://www.baanjomyut.com/%20library_2/extension-3/medicinal_plants/%2003_12.html
https://www.baanjomyut.com/%20library_2/extension-3/medicinal_plants/%2003_12.html
http://wing-juice.blogspot.com/


๒๗๙ 
 

    ๗.๔.๑.๑  แบบบ าเพ็ญบุญบารมี  หมอยาพื้นบ้านอีสานกลุ่มนี้ส่วนใหญ่
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาหรือเป็นพุทธศาสนิกชน  เช่ือว่าการให้การช่วยเหลือคนปุวยท่ี
ประสบกับความทุกข์ทรมานให้คนหายปุวยหรือพ้นจากความทุกข์ทรมาน  ท้ังทางร่างกาย  จิตใจ 
และจิตวิญญาณ  นับว่าเป็นการท าบุญได้กุศลมาก  อาทิ 
     พระปนพนพัชร์  ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธัมโม ภิกขุ) เจ้าอาวาส
วัดค าประมง  อ าเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  ได้ก่อตั้งอโรคยศาล  เพื่อช่วยเหลือผู้ปุวย
โรคมะเร็งทุกชนิดด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แบบผสมผสาน  โดยไม่เรียกร้องหรือ 
คิดค่าใช้จ่ายใดๆ จากคนปุวย    
     พระครูพิทักษ์อัมพวนั  เจ้าอาวาสวัดบ้านนาโก  อ าเภอ 
โกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม  ได้ผลิตยารักษาโรคท่ัวไปโดยบริจาคยาเป็นทาน 
     พระบุญเกิด  เจ้าอาวาสวัดอัมพวันม่วงน้อย  ต าบลล าคลอง 
อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์  
     พระอุดล  สืบสิงห์  อัคธรรมโม  วัดปุาดงเมือง  อ าเภอร่อง
ค า  จังหวัดกาฬสินธุ์   
     หมอทองสา  เจริญตา  หมอยาพื้นบ้านอีสานท่ีใช้สมุนไพรใน
การรักษาสุขภาพ  อ าเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอ็ด  
     บุคคลเหล่านี้ได้ผลิตยาจากสมุนไพรในท้องถิ่นโดยใช้ทรัพย์
ส่วนตัวที่ตนมีและมีบุคคลท่ีมีจิตอันเป็นกุศล  ให้การช่วยเหลือสนับสนุนงบประมาณ  มีบุคลากร
ทางการแพทย์จิตอาสาช่วยเหลือในการพยาบาล  ชาวบ้านในท้องถิ่นร่วมด้วยช่วยกันเก็บยา  
ต้มยา  ท าความสะอาด  ซึ่งล้วนแต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการสะสมบุญบารมี  มีความ 
ปรารถนาอันแรงกล้าเพื่อให้คนหายจากความทุกขเวทนาจากอาการเจ็บปุวย 
    ๗.๔.๑.๒ แบบยาขอหมอวาน  เป็นหมอยาพื้นบ้านท่ีมีการผลิตยาและ
จ าหน่ายเพื่อรักษา  แต่มีราคาถูกโดยไม่หวังผลก าไร 
    ๗.๔.๑.๓ แบบเชิงพาณิชย์  เป็นหมอยาพื้นบ้านท่ีผลิตยาสมุนไพร
จ าหน่ายเป็นธุรกิจเชิงพาณิชย์ 
  ๗.๕ การเรียนรู้การแก้ปัญหาการขาดแคลนสมุนไพร 
   เมื่อคนปุวยมีจ านวนมากขึ้นปริมาณสมุนไพรท่ีใช้วางยาให้แก่คนปุวย 
ไม่เพียงพอ  หมอพระเหล่านี้แก้ปัญหาการขาดแคลนสมุนไพรในท้องถิ่นด้วยวิธกีาร  ดังต่อไปนี ้
   ๗.๕.๑ ในอดีตหมอยาพื้นบ้านอีสานเก็บสมุนไพรในปุาสงวนแห่งชาติ  ต่อมา
รัฐบาลไทยมีนโยบายห้ามบุคคลใดๆ บุกรุกปุาสงวนแห่งชาติก่อนได้รับอนุญาต  การน าสมุนไพร
ในปุาสงวนมาใช้เป็นตัวยารักษาสุขภาพไม่สามารถท าได้เช่นเคย 
    หมอยาพื้นบ้านอีสานได้น าต้นหรือเมล็ดสมุนไพรปลูกในบริเวณเขตวัด
หรือบริเวณบ้านของหมอยาเอง  และขอใช้พื้นท่ีว่างเปล่าของเอกชนผู้ใจบุญปลูกพืชสมุนไพรเพื่อ 
ความสะดวกในการผลิตยา  แต่มีข้อสังเกตว่าคุณภาพของสมุนไพรท่ีปลูกนั้นฤทธิ์ยาไม่แรงเหมือน
สมุนไพรท่ีเกิดจากธรรมชาติ (พระบุญเกิด.  ๒๕๖๑ : สัมภาษณ์) 
 



๒๘๐ 
 

  

ภาพที่ ๖.๑๕ ปลาไหลเผือกท่ีเก็บได้ในเขตปุา
สงวน 

ที่มา : http://www.doa.go.th/hrc/chumphon 

ภาพที่ ๖.๑๖  สมุนไพรอยู่ในบริเวณวัด 
ที่มา : http://wikimapia.org/ 

 
 

               
 

ภาพท่ี ๖.๑๗  พืชสมุนไพรท่ีอยู่ในบริเวณบ้านหมอทองสา  เจริญตา 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 

 
   ๗.๕.๓ เมื่อหมอยาพื้นบ้านไม่สามารถจะไปเก็บสมุนไพรในปุาสงวนแห่งชาติ
เหมือนเช่นในอดีต  หมอยาพื้นบ้านส่ังซื้อสมุนไพรจากชาวบ้านแทน  หรือส่งเสริมให้ชาวบ้าน 
ปลูกสมุนไพรท่ีใช้รักษา  อาการ/โรคสามัญ   
    หมอยาพื้นบ้านจึงคัดกรองสมุนไพรท่ีมีคุณภาพตามท่ีต้องการ  เกิด
อาชีพหมอยาเก็บสมุนไพรจากปุาธรรมชาติ  และเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวด้วยการรับจ้างปลูก
หรือเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรส่งขายแก่หมอยาพื้นบ้านอีสาน  สร้างรายได้เพิ่มให้แก่ครอบครัว 
และชุมชนอีกทางหนึ่ง 
    ส่วนปัจจุบันแนวคิดเรื่องการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคชนิดต่างๆ นั้น
สังคมไทยได้ให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพภายใต้นโยบายของรัฐบาลไทยท่ีว่า  สุขภาพดีไม่มี
ขาย  สร้างรายได้ให้แก่บุคคลหรือหน่วยงานท่ีผู้เกี่ยวข้องด้านการผลิตยารักษาโรค/อาการ  ด้วย
เครื่องมือท่ีทันสมัยผลิตเป็นยา  อาหารเสริมและยาบ ารุงร่างกาย  แล้วบรรจุในภาชนะดูสวยงาม 
น่าใช้  ได้มาตรฐานการผลิตตามหลักของกระทรวงสาธารณสุขเพิ่มมูลค่าให้แก่ผู้ผลิตและบุคคล 
ท่ีเกี่ยวข้องมากขึ้น  

http://www.doa.go.th/hrc/chumphon


๒๘๑ 
 

    หากตัวยาชนิดใดได้ผลดีจะมีบริษัทติดต่อให้หมอยาพื้นบ้านขายยา
ให้แก่ตน  หมอยาและชาวบ้านร่วมมือกันปลูก  ผลิต  บรรจุภัณฑ์  ส่งให้บริษัทจ าหน่ายยา  
นักธุรกิจยาด าเนินการขออนุญาตจ าหน่ายยาและข้อจดลิขสิทธิ์ทางปัญญา  ใช้ฉลากติดยี่ห้อ 
และแสดงเลขทะเบียนในการผลิตยาปิดภาชนะท่ีมีมาตรฐานวางจ าหน่ายไปท่ัวประเทศและ
ต่างประเทศ 
    มีข้อสังเกตว่า  ปัจจุบันชาวต่างชาติพยายามติดต่อขอซื้อต ารับยา
ท้องถิ่นอีสาน  จากนั้นน าไปวิจัยพัฒนาต่อยอดแล้วจดลิขสิทธิ์ทางปัญญาจ าหน่ายยาไปท่ัวโลก 
แล้วคนไทยก็ได้ซื้อยาไทยจากต่างประเทศซึ่งมีราคาแพงหลายเท่าตัว  แต่ถ้าหากหมอยาพื้นบ้าน
อีสานจะจดลิขสิทธิ์ทางปัญญาบ้าง  ปัญหาก็คือต้องมีผลงานวิจัยมารองรับซึ่งเป็นจุดอ่อนของ 
หมอยาพื้นบ้านอีสาน  เพราะหมอยาพื้นบ้านอีสานไม่ชอบจดบันทึก  และคนไข้บางคนเมื่อรักษา
หายแล้วก็ไม่กลับมาท าพิธีโพดยา (การท้ิงยา  ชาวอีสานเช่ือว่าการโพดยานี้จะไม่กลับมาเป็นโรค
เดิมอีก  ส่วนหมอยาจะได้รู้ว่าสมุนไพรท่ีจัดให้มีผลดีต่อการรักษาโรคดีหรือไม่เพียงใด) ได้แต่ถาม
ข่าวคราวจากญาติคนปุวยว่า  หายดีแล้วบ่  เมื่อรู้ค าตอบแล้วก็บันทึกข้อมูลไว้ในต ารายาเล่มต่อไป 
   ๗.๖.๔ เรียนรู้การหาพืชสมุนไพรทดแทนกันได้   
    เนื่องจากพืชสมุนไพรไทยแต่ละชนิดมีสรรพคุณรักษาโรคเหมือนกัน 
สามารถใช้ทดแทนกันได้  ความรู้เรื่องสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคเดียวกันนี้  
ปรากฏในต ารับยาแต่ละขนาน  ความรู้เรื่องพืชสมุนไพรท่ีใช้ทดแทนกันได้นี้ในต ารายาจะกล่าวถึง
เพียงเล็กน้อย  ผู้ศึกษาสามารถเรียนรู้ความรู้จากประสบการณ์ท่ีอยู่ในตัวหมอยาแต่ละคน (Tacit 
knowledge)  การเรียนรู้เรื่องพืชสมุนไพรใช้ทดแทนกันได้จากครูหมอยาพื้นบ้านด้วยการบอกต่อ 
หมอยาพื้นบ้านบางคนจะถือว่าความรู้สมุนไพรท่ีใช้แทนกันได้เป็นความลับประจ าตระกูล  
(หมอบัวพันธ์  วมะพุทธา.  ๒๕๖๑ : สัมภาษณ์)  
   ๗.๕.๕  เรียนรู้การใช้สมุนไพรท่ีมพีิษ การใช้สมุนไพรท่ีมีพิษต้องมีวิธี  เช่น  
จะสกัดพิษก่อนจะปรุงยาได้อย่างไร  การใช้พิษต้องใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสม  หากใช้ไม่ถูกวิธี 
มีอันตรายต่อคนปุวยถึงเสียชีวิตได้ 
   ๗.๕.๖ เรียนรู้การจัดการความรู้เรื่องโภชนาการบ าบัดและการออกก าลังกาย 
    ชาวอีสานในอดีตมีปรัชญาในการรับประทานอาหารของชาวอีสานว่า 
“กินข้าวเป็นหลัก  กินผักเป็นยา  กินปลาเป็นอาหาร  และเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน  ต่างเซามีแฮง”  
(ประสาสน์  รัตนะปัญญา  และอัมพวัลย์  พรรณขรรค์.  ๒๕๕๐ : ๘-๙  อ้างใน  ชมรมภูมิปัญญา
อีสานจังหวัดมหาสารคาม)  จากแนวคิดดังกล่าวอธิบายได้ว่า  ชาวอีสานในอดีตมีแนวคิดเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารและการออกก าลังกาย  ดังนี้ 
     ๗.๕.๖.๑ กินข้าวเป็นหลัก  ข้าวเป็นอาหารประเภทคาร์โบไฮเดร์ทท่ีให้
พลังงานแก่ร่างกาย  คนอีสานส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร  รับจ้าง  จะต้องท างานหนัก   
ข้าวจึงเป็นอาหารหลัก  แม้ไม่มีอาหารอื่นประกอบคนอีสานก็สามารถกินข้าวเหนียวนึ่งโรยกับ
เกลือได้  หรือใช้ข้าวเหนียวบ่ายมะม่วง  บ่ายมะตูม  บ่ายมะขาม  เป็นอาหารว่างได้  หรือใช้ 
ข้าวเหนียวเป็นขนมได้  อาทิ  ข้าวต้มแดก  ข้าวแดกงา  การกินข้าวเหนียวจะท าให้อิ่มนาน  
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ร่างกายแข็งแรงและมีความอดทนในการท างาน  และใช้ข้าวทุกชนิดเป็นยารักษาโรค 
    ๗.๕.๖.๒ กินผักเป็นยา  คือ  คนอีสานจะกินอาหารทุกครั้งหรือจะปรุง
อาหารต้องมีผักเป็นส่วนประกอบ  และผักต่างๆ ท่ีคนอีสานกินจะมีสรรพคุณทางยาอยู่ทุกชนิด 
โดยเฉพาะผักพื้นบ้านอาหารพื้นเมืองของคนอีสาน  เช่น  ผักหนอก (ใบบัวบก)  ผักหวาน  
ผักก้านตง  ยานาง  หมากเขือ  หมากม่วง  หมากน้ า  เป็นต้น  ล้วนแต่มีสรรพคุณทางยาท้ังส้ิน 

 

  
ภาพที่ ๖.๑๘  ผักหวาน                 
ที่มา : http://www.tnews.co.th/ 

contents/la/ 

ภาพที่ ๖.๑๙  ผักก้านตง 
ที่มา : https://sites.google.com/ 

a/kkn.ac.th/phuch-mi-meuxng-
thiy/phak-kan-trng 

 

 
 

ภาพที่ ๖.๒๐  ปรัชญาในการรับประทานอาหารของชาวอีสานในอดีต 
ที่มา : กฤษฎา  ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
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  ๗.๖ การเรียนรู้เร่ืองขะล า (ข้อห้ามหรือข้อพึงงดเว้น)  
   จากการวิจัยพบว่า  พืชสมุนไพรบางชนิดสามารถใช้รับประทานเป็นอาหารได้ 
ขณะเดียวกันก็ใช้รักษาโรค/อาการต่างๆ ได้  แต่ส าหรับคนปุวยบางคนเคยมีอาการแพ้พืช
สมุนไพรบางตัว  หรือเคยขะล าอาหารมาก่อน  หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องรู้ว่าอาหารหรือสมุนไพร
หรือตัวยาชนิดใดไม่ถูกกับคนปุวยด้วยโรคอะไร  เพราะจะท าให้ผลการรักษาได้ผล  แต่จะมีผล
ตรงกันข้าม  อาจจะแพ้ยา  ในคนปุวยบางรายอาจเสียชีวิตได้  เช่น  โรคคะยือ  คนปุวยจะมี
อาการคันตามร่างกาย  ถ้าเป็นหนักจะมีอาการบวมตามใบหน้าและล าตัว  มีไข้  และปวดตามข้อ
ร่วมด้วย ผู้ปุวยโรคคะยือ  จะขะล าหรือแพ้ละอองจากดอกไม้บางชนิด (ต้นรัก) มีพิษ คัน/อาหาร
บางชนิด  ของหมัก  ของดอง  หรืออาหารทะเล 
   อนึ่ง  อาหารบางชนิด  ผิดกับความเช่ือทางศาสนา  อาทิ  เหล้า  หาก
จ าเป็นต้องใช้ให้ใช้น้ าผ้ึงแทน  แม้แต่ในอดีตพุทธเจ้าทรงห้ามพุทธศาสนิกชนกินเนื้อสัตว์ ๑๐ ชนิด  
  ๗.๗ การเรียนรู้ในการรักษาโรคด้วยสมาธิบ าบัด  
   ในสังคมไทยในอดีตระบุอย่างชัดเจนว่า  เวลารักษาตัวอย่าไปดอมปากผู้ใด  
อย่าไปสนทนากับใครการอยู่แต่เพียงล าพังแล้วใช้สมาธิรักษาสุขภาพนี้  พุทธศาสนิกชนเช่ือกันว่า 
สมาธิจะช่วยให้อาการของคนปุวยดีขึ้นโดยเฉพาะผู้ปุวยเรื้อรัง  อันตรายถึงชีวิต     
   จากงานวิจัยพบว่า  หมอพระพื้นบ้านอีสานบางรูปใช้สมาธิเพ่งจิตสืบดูมูลเหตุ
ของโรคท่ีเป็นอยู่  ซึ่งการจะใช้สมาธิส่องดูหรือวินิจฉัยโรคได้ต้องเป็นพระปฏิบัติธรรมอย่าง
เคร่งครัดถงึขั้นอรหันต์จึงจะมี  ญาณ  แล้วสามารถสืบค้นมูลเหตุของโรคได้  
   ปัจจุบันการใช้สมาธิบ าบัดได้รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนมากขึ้น  เพราะ
การใช้สมาธิในการบ าบัดโรคท้ังทางร่างกายและจิตใจ    
  ๗.๘ การเรียนรู้การรักษาโรคด้วยการใช้คาถาบ าบัด  
   ในสังคมไทยอีสานเมื่ออดีตหมอยาพื้นบ้านมักจะใช้คาถาพุทธธรรมใน
กระบวนการรกัษาโรค  ต้ังแต่คาถาการเก็บยา  คาถาในการปรุงยา  คาถาในการรักษา  ผู้ศึกษา 
จะเรียนรู้ได้จากต ารา  และเรียนรู้จากครูหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
   ปัจจุบันเรื่องคาถาบ าบัดนี้หมอยาพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่ยังใช้อยู่  ซึ่งความเช่ือ
และศรัทธาทางในพุทธศาสนาเป็นพลังบุญที่หมอยาพื้นบ้านใช้กันอยู่  คาถาบ าบัดนี้ยังมีส่วนช่วย
ในการเสริมฤทธิ์ยา  และสร้างความเช่ือมั่นในการรักษาท้ังในส่วนของหมอยาพื้นบ้านและคนปุวย   
  ๗.๙ วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
   การเรียนรู้ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานในปัจจุบัน  คือ 
การเรียนรู้ภูมิปัญญาเก่า (ด้ังเดิม) ท่ียังคงใช้ได้ในปัจจุบันเพื่อเพิ่มพูนความรู้ด้วยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้  
   ๗.๙.๑ การเรียนรู้เพื่อน าความรู้หรือภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานมาใช้ประโยชน์ใน
การตัดสินใจใช้ศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสานเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพ  เช่น 
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    ๗.๙.๑.๑ การเรียนรู้การใช้สมุนไพรในการรกัษาโรค 
     จากการวิจัยพบว่าสมุนไพรในท้องถิ่นหลายชนิดใช้รักษาโรค
ท่ัวไป  และใช้รักษาโรคเรื้อรังหรือโรคอันตรายร้ายแรงท่ีแพทย์แผนปัจจุบันรักษาให้หายยาก  
การเรียนรู้เรื่องสมุนไพรจะต้องสกัดความไม่รู้หรือความรู้ท่ีไม่ชัดเจน   
     ๑) ความไม่รู้แจ้งช่ือพืชสมุนไพร   
      จากการวิจัยพบว่า  ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานมีสมุนไพร
หลายชนิด  การเรียกชื่อในแต่ละท้องถิ่นอาจจะมีช่ือต่างกันออกไป  เช่น  เขาฮอ (บอระเพ็ด)  
ยาหัว (ข้าวเย็นเหนือ)  ยาหัวแดง (ข้าวเย็นใต้)  ตากวง (ก าแพงเจ็ดช้ัน)  ตาไก้ (ก าแพงเก้าช้ัน)  
เป็นต้น  (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก)  ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านจะต้องมีความรู้เรื่องช่ือ
สมุนไพรในท้องถิ่นและช่ือสมุนไพรของต าราแพทย์แผนไทยด้วย  จึงจะมีความรู้เพียงพอท่ีจะไป
สอบขอใบอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขได้ 
     ๒) ความไม่รู้แจ้งเรื่องประเภทของสมุนไพร   
      ต ารับยาบางขนานไม่ระบุให้แน่ชัดว่าสมุนไพรท่ีใช้เป็นพืช
หรือสัตว์  เพราะพืชสมุนไพรบางชนิดใช้ช่ือสัตว์หรืออวัยวะของสัตว์  เช่น  
      ผีเส้ือ  เป็นพืชสมุนไพร  เพราะในคัมภีร์ยาใบลานอีสาน
บางต าราก็ใช้ค าว่า  ใบผีเส้ือ  
         หิ่ง  อาจจะเป็นพืชสมุนไพร  คือ  ต้นหิ่งหายหรืออาจจะ
เป็นสัตว์สมุนไพร  คือ  หิ่งห้อย    
      แก้มอ้น  อาจจะเป็นพืชสมุนไพรคือต้นแก้มอ้น  หรือ
อาจจะเป็นสัตว์สมุนไพรคือตัวอ้น  เลือกใช้เฉพาะส่วนแก้ม 
      โคยงู  คือ พืชสมุนไพร มี ๒ ชนิด  ได้แก่  โคยงูเขียว  
โคยงูแดง 
      ตาเสือ  คือ พืชสมุนไพร  มีช่ืออื่นๆ  คือ  ขม้ินดง 
      หมาบ้า  คือ พืชสมุนไพรมีช่ืออื่นๆ  ได้แก่  ต้นล าโพง 
มะเขือบ้า 
      หมาน้อย คือ พืชสมุนไพร มีช่ืออื่น  กระพงัโหม  
      ไข่เน่า  น่าจะเป็นได้ท้ังพืชและสัตว์สมุนไพร  ต ารายา 
บางขนานระบุว่าใช้เปลือกไข่เน่ามาเข้ายารักษาโรคได้  ฉะนั้นเปลือกไข่เน่าเป็นได้ท้ังพืชวัตถุ 
(เปลือกของต้นไข่เน่า) หรือสัตว์วัตถุ (เปลือกของไข่เน่า) เข้ายา  เป็นต้น 
     ๓) ปริศนาสมุนไพร  หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องการปิดบัง 
อ าพรางช่ือสมุนไพรบางชนิดไว้เพื่อเป็นลิขสิทธิ์ทางปัญญา  โดยใช้กลอุบายปิดบังวิชาไว้หรือ 
หวงวิชา  ดังนั้นหากบุคคลใดต้องการรู้ต้องขอค าปรึกษาจากผู้บันทึกต าราหรือหมอยาพื้นบ้านท่ี
เก่งหรือมีความเช่ียวชาญในการใช้ยาสมุนไพร  เช่น 
      หึ่งในอากาศ  หมายถึง  น้ าผ้ึง 
      ไง้ธรณี หมายถึง หญ้าแห้วหมู   
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      พาดอากาศ  หมายถึง  บอระเพ็ด 
      โคกกระสุน  หมายถึง สัตว์ชนิดหนึ่ง ภาษาอีสานเรียกว่า 
กือก้อม  หรือกิ่งกือก้อม  เป็นต้น 
     ๔) เคล็ดวิชา  ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานบางต ารับผู้บันทึกจะ
ระบุเคล็ดวิชาหรือเป็นความเช่ือว่า  ถ้ามีส่ิงเหล่านี้ประกอบเป็นตัวยาจะท าให้ยามีฤทธิ์ดี  เช่น  
      ๔.๑) การเก็บยาสมุนไพรตามวัน  และทิศ  เช่ือว่าจะได้
ยาท่ีมีฤทธิ์ดี 
      ๔.๒) การใช้ตัวยาบางชนิดเพื่อบ่งบอกถึงความบริสุทธิ์ 
เช่น    
      ฝูายพรหมจารี  หมายถึง  ช่ือต้นฝูายชนิดหนึ่งดอกสีแดง 
      หมอยสาวแก่  หมายถึง  ช่ือต้นหนวดฤๅษี  หรือหมอย
ยายชี  หรือผมหยุ่ง 
     ๔.๓) การกล้ันลมหายใจในการเก็บสมุนไพร  
     ๔.๔) การใช้คาถาก ากับยาสมุนไพรทุกขั้นตอน 
    การใช้สมุนไพรต้องใช้กันอย่างรู้จริง  คัมภีร์ยาใบลานอีสานบันทึก 
การใช้สมุนไพรโรคหลายชนิดก็จริงแต่บริบททางสังคมเปล่ียนไป ระบบนิเวศน์หรือสุขาภิบาล 
ของคนอีสานเปล่ียนไปการน าสมุนไพรบางชนิดมาใช้อาจเกิดอันตรายได้      
    ข้อพึงระวังในการใช้สมุนไพรไทย   
    สมุนไพรมีประโยชน์แต่ก็มีโทษมหันต์  สมุนไพรบางชนิดถ้าใช้ใน
ปริมาณมากอาจถึงแก่ชีวิตได้  เช่น  หนอนตายหยาก  หมาบ้า (ล าโพง)  เป็นต้น  ดังนั้นในการใช้
สมุนไพรต้องมีความระมัดระวังโดยต้องอยู่ในความดูแลของหมอพื้นบ้าน 
    ในกรณีท่ีหมอยาพื้นบ้านอีสานได้สมุนไพรตัวใหม่ท่ีไม่เคยใช้มาก่อน 
หมอยาพื้นบ้านจะทดลองใช้ยาสมุนไพรด้วยตัวเองก่อน  เมื่อได้ผลจึงจะไปใช้กับคนปุวยได้  
(หมอสุพรรณ  ปานเรียงแสน.  ๒๕๖๑ : สัมภาษณ์)  ท้ังนี้ต้องได้รับอนญุาตจากคนไข้และญาติ
คนไข้เสียก่อน  และสมุนไพรตัวใดไม่มีในท้องถิ่นหมอยาจะต้องสืบเสาะแสวงหามาจากแหล่งอื่นๆ 
มาให้ได้  การใช้สมุนไพรเท่าท่ีมีหรือใช้ตัวยาตัวอื่นมาทดแทนตัวยาท่ีขาดหมอยาพื้นบ้านอีสาน 
ไม่นิยม  เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดจะเข้ายากับตัวยาอื่นๆ ต่างกัน (มันส้ีกันดีบ่)  การใช้ยา
สมุนไพรชุดนั้นถ้าจ าเป็นจะใช้มันไม่สนิทใจ(แจบใจ)  (หมอทองสา  เจริญตา. ๒๕๖๑ : สัมภาษณ์) 
   ๗.๙.๒ การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
    การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการรักษาผู้ปุวยจ านวนมากจะท า
ให้หมอยาเก่งหรือช านาญเฉพาะโรคมากขึ้น เมื่อมีความรู้มากขึ้นหมอยาพื้นบ้านก็สามารถสร้าง 
องค์ความรู้ใหม่ๆ ข้ึนได้ อาจจะเป็นการน าเอาความรู้เก่ามาผสมผสานกับความรู้ใหม่ สามารถ
รักษาคนปุวยได้ เพราะคนปุวยในแต่ละรายจะมีอาการปลีกย่อยแตกต่างกัน ระบบการเรียนรู้จาก
ประสบการรักษาคนปุวยจ านวนมากสร้างองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาใหม่ การน าภูมิปัญญาใหม่ไป
ใช้ เกิดการเรียนรู้ ประสบการณ์ใหม่และหมุนเวียนไปยังต่อเนื่องไม่มีท่ีส้ินสุด  ศาสตร์การแพทย์ 



๒๘๖ 
 

พื้นบ้านอีสานจึงจะเจริญ 
   ๗.๙.๓ การเรียนรู้เพื่อใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    ปัจจุบนัหมอยาพื้นบ้านอีสานมีการรวมกลุ่ม  หรือชมรมปราชญ์พื้นบ้าน 
ในแต่ละแต่ละสาขา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมภูมิปัญญาชาวบ้าน  (ภูมิปัญญาเก่าหรือ 
ภูมิปัญญาด้ังเดิม)  ในการเสริมสร้างสุขภาพของชาวอีสาน  เผยแพร่ความรู้ให้แก่หมอพื้นบ้าน  
นักการศึกษา  และประชาชนผู้สนใจท่ัวไป  เช่น  ชมรมภูมิปัญญาอีสานจังหวัดมหาสารคาม  
ได้รวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาพของคนไทย  ต้ังแต่ปี ๒๕๔๘ จนถึงปัจจุบัน  
ชุมชนคนรักสุขภาพศีรษะอโศก  อ าเภอกันทรลักษณ์  จังหวัดศรีสะเกษ 
    นอกจากนี้สถาบันการแพทย์แผนไทย  กรมการแพทย์  กระทรวง
สาธารณสุข  ได้จัดกิจกรรมสัมมนาวิชาการเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบ้านมา 
อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี  ซึ่งได้เชิญหมอพื้นบ้านผู้ช านาญการรักษาโรคต่างๆ ให้แก่ชาวบ้าน
ในท้องถิ่นเข้าร่วมงาน  เกิดการเรียนรู้และแบ่งปันความรู้ในกลุ่มหมอยาพื้นบ้านในทุกระดับ  
สถาบนัการศึกษาได้เชิญหมอยาพื้นบ้านไปถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักศึกษาและบุคลากรการแพทย์
อย่างต่อเนื่อง  ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยนี้เกี่ยวข้องกับศาสตร์สาขาต่างๆ 
และเกิดประโยชน์ต่อทุกคน  ครอบครัว  หน่วยงานและต่ออาชีพของหมอยาพื้นบ้านต่อไปใน
อนาคต  


