
๑๑๒ 

บทที่ ๔  
ผลการใช้ภาษาศาสตร์การแพทย์พื้นบา้นอีสาน 

 
 จากการวิจัยเรื่องการใช๎ภาษาของหมอยาพื้นบ๎านอีสานท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลาน 
แบํงเป็น  ๓  ตอน  ได๎แกํ                                                                                                                          
  ตอนท่ี  ๑  การใช๎ค าหรือกลํุมค าศัพท๑ของหมอยาพื้นบ๎านอีสาน     
  ตอนท่ี  ๒  การใช๎ส านวนของหมอยาพื้นบ๎านอีสาน     
  ตอนท่ี  ๓  การใช๎โวหารของหมอยาพื้นบ๎านอีสาน  
 
ตอนท่ี ๑ การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ของหมอยาพ้ืนบ้านอีสาน  
 

 จากการสังเคราะห๑การใช๎ค าหรือกลํุมค าศัพท๑ของหมอยาพื้นบ๎านอีสานท่ีปรากฏใน
คัมภีร๑ยาใบลานอีสานซึ่งเป็นวรรณกรรมสาขาการแพทย๑ท๎องถิ่นอีสานปรากฏค าศัพท๑ในด๎านตํางๆ 
แบํงเป็น ๘ หมวด  ดังนี้       
 ๑. หมวดการใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์บ่งบอกชื่อโรคหรืออาการของโรค  
  โรคหรืออาการของโรคท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน  ค าศัพท๑ท่ีบํงบอกช่ือโรค/
อาการของโรค  แบํงตามกลํุมอาการของโรค  ได๎  ๗  กลํุมอาการ  ได๎แกํ  
  ๑.๑ กลํุมโรคระบบห ู ตา  คอ  จมูก  และระบบหายใจ  เชํน  อาการตามัว   
ตาเป็นฝ้า (มองไมํเห็นชัดเจน)  ตาสํอน (มีจุดขาวบนตาด าหรือตาขาวกินตาด า)  เป็นต๎น  
  ๑.๒ กลํุมโรคระบบทางเดินอาหาร  เชํน  โรคท๎องมูก   
  ๑.๓ กลํุมโรคทางเดินอาหาร  เชํน  ลงท๎อง (ถํายอุจจาระเป็นมูกเลือด)   โหก  
(กรดไหลย๎อน)  แมํท๎อง (พยาธิ) 
  ๑.๔ กลํุมโรคไหลเวียนของเลือด  ลม  และน้ าเหลือง   
  ๑.๕ กลํุมโรคผิวหนัง        
  ๑.๖ กลํุมโรคมะเฮ็ง        
  ๑.๗ กลํุมโรคอื่นๆ  
 ๒. หมวดการใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์บ่งบอกอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
  การใช๎ค าศัพท๑หรือกลํุมค าศัพท๑ภาษาถิ่นอีสานเรียกอวัยวะตํางๆ ของรํางกาย   
แบํงได๎  ๒  ลักษณะ  ได๎แกํ                                                                                                                   
  ๒.๑ การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์บอกอาการของโรคแล้วตามด้วยอวัยวะต่างๆ 
เชํน  เจ็บแข๎ว (ปวดฟัน)  สะดวงดัง (ริดสีดวงจมูก) ถือหัวถือคอ (ปวดศีรษะและเจ็บร๎อนในล าคอ)  
เป็นต๎น  ดังตารางท่ี ๔.๑ 



๑๑๓ 

ตารางที่ ๔.๑  แสดงตัวอยํางการใช๎ค าหรือกลํุมค าศัพท๑บอกอาการของโรคแล๎วตามด๎วยอวัยวะ
ตํางๆ   

 

ภาษาถิ่นอีสาน           ภาษาไทยกลาง                                                                                    
เจ็บแข๎ว (แขํว) ปวดฟัน 
ปวดคิง ปวดตัวหรือปวดรํางกาย 
สะดวง (ซะดวง) ดัง ริดสีดวงจมูก 
ถือหัวถือคอ ปวดหัวและเจ็บร๎อนในล าคอ 
พิษข้ึนตา ปวดตา 
ออกฮ๎อนพวนในท๎อง ร๎อนและท๎องปั่นป่วนท๎อง 

 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ตัวอย่างท่ี ๑                                                                                                   
  ชื่อโรคหรืออาการ  เจ็บแข้ว(ปวดฟัน)                                                                
  ยาเจ็บแข้ว  ให๎เอาหมากนาว  หินส๎ม  ขี้เจียดิบ ใสํบอก  อุ่นไฟอม  (ต ารับยา 
วัดบ๎านนาโก  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๑  ลานท่ี ๑๙  อ๎างใน 
กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๑ : ๘๔) 
 

 ตัวอย่างที่ ๒ 
  ชื่อโรคหรืออาการ  ปวดหลังปวดแอว (เอว)                                                                
  ยาแก้ปวดหลังปวดแอว  ใหเ๎อาเถากระทกรก ๑  หญ๎างวงซ๎าง ๑  หญ๎าหางซ๎าง  
๑  น ายาท้ังสามน้ าหนักเสมอภาค (เทํากัน)  ต๎มกินวันละ  ๓  เวลากํอนกินข๎าว  (ต ารับยา 
พํอเรืองยศ  อุปมานะ  บ๎านโนนเขวา  ต าบลมิตรภาพ  อ าเภอแกด า  จังหวัดมหาสารคาม   
อ๎างใน  สมบัติ  ประภาวิชา,  ถวิล  ชนะบุญ,  สุดารัตน๑  ถนนแก๎ว  และรัชนี  ขัดสีใส.  ๒๕๔๖ : 
๒๐) 
 

 ๓. หมวดการใช้ค าเรียกชื่อพืชสมุนไพรที่ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ                                      
  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎บันทึกค าเรียกช่ือพืชสมุนไพรท่ีมีอยูํท่ัวไปในธรรมชาติ  
ช่ือพืชในท๎องถิ่น  และช่ือพืชสมุนไพรจากตํางประเทศ  ดังนี้    
  ๓.๑ การใช๎ค าศัพท๑เรียกพืชสมุนไพรในท๎องถิ่น  ได๎แก ํ ก๎นคก (ก๎นครก)  ขิงแคง 
เขยตาย  หมากเขือบ๎า  ตากวง  ตาไก๎  ออบแอบ  มุยแดง  ฯลฯ  พืชสมุนไพรเหลํานี้มีสรรพคุณ
เป็นยารักษาโรคหรืออาการของโรคแตกตํางกันไป  หมอยาพื้นบ๎านอีสานจะต๎องมีความรู๎เรื่อง 
ช่ือพืชสมุนไพร  และมีองค๑ความรู๎อยํางละเอียดลงลึกตํอไปวําสํวนใดของพืชท่ีจะน าสํวนใดมา 
ปรุงยาใช๎รักษาโรคหรืออาการอะไรได๎บ๎าง  เชํน ราก  แกํน  เปลือกต๎น  กระพี้  ดอก  ใบ  ลูก 
เปลือกลูก  ฝัก  เมล็ด  เกสร  ยาง  หัว  เหง๎า  หรือใช๎ท้ังต๎น  เป็นต๎น  ดังตัวอยํางในตารางท่ี ๔.๒ 



๑๑๔ 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงตัวอยํางช่ือพืชสมุนไพรในท๎องถิ่นที่ปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน   
   
ท่ี ชื่อภาษาถิ่น

อีสาน 
ชื่อภาษาไทย

กลาง 
ส่วนที่ใช ้ รักษาโรค/อาการของโรค 

๑ ก๎นคก(ก๎นครก) กล๎วยเตํา ตับเตํา ราก ซาง  ตานขโมย   
รากและต๎น          ปวดท๎อง 

๒ ขิงแคง กะชําย  ขิง
กระชาย  

เหง๎าและ
ราก 

บิด ท๎องอืด ท๎องเฟื้อ แก๎ปวดมวน
ในท๎อง ยาขับปัสสาวะ บ ารุง
ก าลัง ใช๎ภายนอกรักษาโรค 
ขี้กลาก                                     

๓ เขยตาย สีชมช่ืน ใบ ปานดง   
๔ หมากเขือบ๎า ล าโพง  ท้ังต๎น    มีฤทธิ์เป็นยาเสพติด ใช๎เป็นยา

ระงับความเจ็บปวด แก๎อาการ
เกร็ง 

๕ 
 
 

ตากวง กะดอเย็น ตะก๎อง 
 
ก าแพงเก๎าช้ัน 

เนื้อไม ๎ มีรสเบ่ือเมาเล็กน๎อย  ขับโลหิต
ระดูสตรี โลหิตจาง ซางหรือ
ตานขโมย ไข๎อีหัด 

๖ 
 
 

ตาไก๎ ก าแพงเจ็ดช้ัน ต๎น แก๎ปวดเมื่อย เป็นยาระบาย แก๎
ตับอักเสบ หืด เบาหวาน แก๎ซาง   
ตานขโมย ไข๎อีหัด 

๗ ออบแอบ ถอบแถบ  ต๎น ราก ใบ   มีรสเอียนเบ่ือ กินเป็นยาระบาย  
รากแก๎พิษตานซาง (ตานขโมย)  
ถํายเสมหะและอุจจาระปกติ เป็น
ยาระบาย รักษาไข๎อีด าอีแดง   

๘ มุยแดง    ตะลุมพุกแดง  
ตูมกาแดง 

ต๎น ใช๎แก๎เลือดลมเดินไมํสะดวก แก๎
ไตพิการ แก๎ปวดท๎อง 

๙ ทํอนแดง ท้ิงทํอนชนิดแดง เปลือก ไข๎อีหัด/ปานดง 

๑๐ ตูมตัง   มะปืน ตูม มะตูม 
กะทันตาเถร    

ใบ 
 

ใช๎บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร แก๎โรค
ล าไส๎ 

ใบอํอน ใช๎รับประทานเป็นอาหารได๎ด๎วย 
๑๑ หมากขามป้อม ก๎นโตด ก าทวด      ราก 

 
ผล 

ใช๎ลดไข๎ เป็นยาเย็น ฟอกเลือด 
ท าให๎อาเจียน                                  
ใช๎เป็นยาระบาย 
 



๑๑๕ 

ท่ี ชื่อภาษาถิ่น
อีสาน 

ชื่อภาษาไทย
กลาง 

ส่วนที่ใช ้ รักษาโรค/อาการของโรค 

๑๒ ยานาง เถาวัลย๑เขียว          
เถายํานาง  
จ๎อยนาง   

ต๎น ใบ และ
ราก 

ต๎น ใช๎แก๎ไข๎กลับ                                     
ใบใช๎ถอนพิษ                                  
รากแก๎เมาเบ่ือ   

๑๓ ผักหวานบ๎าน ผักเค็ด ขี้เหล็กผี 
ขี้เหล็กเทศ   

ราก ใช๎เป็นยาเย็น ดับพิษร๎อนใน
รํางกาย ใบใช๎แก๎ไข๎ แก๎ผ่ืนคัน 
และรักษาแผล 

๑๔ นัด สับประรด หัว ฮานหรือโรคนิ่ว 
๑๕ ร๎อยร ู หัวร๎อยรู  

กระเช๎าผีมด  
ปุ้มเป้า 

ต๎น ใช๎ถํายพยาธิ บ ารุงหัวใจ แก๎พิษ
ในกระดูก รักษาเบาหวาน 

๑๖ เล็บแมว 
 
 
เล็บแมวแดง 

หนามเล็บแมว 
เล็บเหยี่ยว        
นางต๎นขอ 
 

รากและ
เปลือก 
 
ราก 

ใช๎ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ  
แก๎มดลูกฝีในมดลูก แก๎เบาหวาน 
 
ปานดงเต๎านม 

เล็บแมวตัวผ๎ู  ราก ไข๎อีหัด 
๑๗ ผักหวานบ๎าน ยมป่า ราก ฮานหรือโรคนิ่ว 
๑๘ 

 
 
 
 
 

เปล๎าใหญํ เปล๎าหลวง ใบ ใช๎บ ารุงธาตุแก๎ผ่ืนคัน 
แกํนและ
ดอก 

ใช๎ขับพยาธิ ผลใช๎ขับเลือด 

เปลือกต๎น ใช๎ยาลดไข๎ แก๎ตับอักเสบ ปวดข๎อ
และปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อ 

เมล็ด ใช๎เป็นยาถําย(มีพิษ) รากใช๎ขับลม 
๑๙ 

 
 

ปลาไหลเผือก ตุงสอ หยิกบํถํอง  
กรุงบาดาล      
เอียนดํอน  คันตง   

ราก แก๎ไข๎ทุกชนิด แก๎โรคฮานหรือ 
โรคนิ่ว   

๒๐ 
 

ยาหัว(ยาหัวข๎อ)      ค๎อนกระแต 
ข๎าวเย็นเหนือ
ข๎าวเย็นใต๎ 

หัว แก๎เส๎นเอ็นพิการ แก๎น้ าเหลืองเสีย 
แก๎กามโรค  แก๎ประดง  
แก๎คุดทะราด ต๎นแก๎อัมพาต 

๒๑ ฮังฮ๎อน รังร๎อน ไม๎ ฮานหรือโรคนิ่ว เป็นต๎น 
    
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา  และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 



๑๑๖ 

  ๓.๒ การใช๎ค าศัพท๑เรียกช่ือพืชสมุนไพรไทยท่ัวไป (เพิ่มเติม) 
   ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานมีช่ือพืชสมุนไพรไทยท่ีเป็นพรรณไม๎ท่ีพบเห็นกันท่ัวไป 
มีหลายชนิด  แสดงให๎เห็นวําศาสตร๑การแพทย๑แผนไทยกับศาสตร๑การแพทย๑พื้นบ๎านอีสานมี
ความสัมพันธ๑กัน  ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะวําหมอยาพื้นบ๎านอีสานได๎รับความรู๎จากต าราเภสัชกรรม
ไทย  โดยเฉพาะอยํางยิ่งกฎหมายวําด๎วยหลักเภสัชกรรมท่ีรัฐบาลไทยได๎ก าหนดให๎หมอยาพื้นบ๎าน
ทุกภาคต๎องสอบใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมไทย  หมอยาพื้นบ๎านอีสานจ าต๎อง
ศึกษาเรียนรู๎ช่ือพืชสมุนไพรและสรรพคุณ  เพื่อจะได๎มีความรู๎สามารถสอบใบประกอบโรคศิลป์ได๎ 
ดังปรากฏตัวอยํางในตารางท่ี ๔.๓ 
 

ตารางที่ ๔.๓  แสดงตัวอยํางช่ือพืชสมุนไพรท่ีเป็นยาไทยท่ัวไปปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน 
 

ท่ี ชื่อพืชสมุนไพร
ไทย 

ชื่ออื่นๆ ส่วนที่
ใช ้

สรรพคุณรักษาโรค (ที่มา) 

๑ เพ็ดชะคาดน๎อย   โรคลมทุกชนิด (วีณา วีสเพ็ญ) 
๒ เพ็ดชัดถันทะ   ทุกโรค และเป็นยาอายุยืน ๒๐๐ ปี 

(วีณา วีสเพ็ญ) 
๓ อักขีปุกขะจอม   ทุกโรค รวมทั้งอาการบวม ป้าง และถูก 

ยาพิษ 
๔ ขม้ิน ขม้ินชัน เหง๎า ลมพิษ (คันคาย) 
๕ สะเดา กะเดา เปลือก ลมพิษ หรือคันคาย 
๖ คัดเค๎า  ราก ฝีในล าไส๎  ริดสัดวง  บ ารุงเลือด 
๗ กระพงัโหม จมูกปลาไหล/                 

ตดหมา 
หัว  

๘ บอระเพ็ด เขาฮอ เถา ไข๎  พิษฝี 
๙ กันเกรา มันปลา  นิ่ว 

๑๐ พญายา ตุมตัง ท้ังต๎น แก๎ปวดเส๎น และปวดเอ็น 
๑๑ ช๎างน๎าว  ท้ังต๎น แก๎ปวดเส๎น และปวดเอ็น  
๑๒ ก าแพงเจ็ดช้ัน ตากวง แกํน แก๎โรคกระเพาะอาหาร 
 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ตัวอย่างท่ี ๑     
  ชื่อยา  รักษาลมพิษ (คันคาย หรือมุ่นหม่าน)      
  วิธีรักษา  ใช๎ทา        
  ตัวยา ประกอบด้วย          
   ๑) สะเดา ใช๎เปลือก    ๒) ขม้ิน       



๑๑๗ 

   ๓) อ๎อยด า    ๔) น้ าทํา (น้ าจากทําน้ า)    
  วิธีปรุงยา  ภาค ๑  ให๎เอาเปลือกสะเดา  ขม้ิน  อ๎อยด า  ฝนใสํน้ าทาดี  (ต ารับยา
ของวัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  หน๎า ๑๗  อ๎างใน กฤษฎา 
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๑ : ๑๓๓)   
          

 ตัวอย่างท่ี ๒           
  ชื่อยา  ปานดงเต้านม          
  วิธีรักษา  ใช๎ทานม        
  วิธีปรุงยา  รากถั่วพูฝนกับยาหลัก  (ยาหลักท้ัง  ๙  ได๎แกํ  รากเล็บแมวแดง  
รากชายเดน  รากเฟือง (รากเฟื้องถ๎วย)  รากตีนนก  ฝางเสน  เปลือกทํอน (ท้ิงทํอนชนิดแดง)  
หนามงิ้วดอกแดง  รากสมัด  รากสํองฟ้า)  ใช๎น้ าหม๎อนึ่งเป็นน้ ากระสาย  ใบผักแป้น  แป้งข๎าวเจ๎า  
ทาเต๎านมข้ึนไป  อาการเจ็บปวดจะบรรเทาได๎ภายใน ๑๐ นาที  และให๎ทาเรื่อยๆ จนกวําจะ
หายขาด    
 

  ๓.๓ หมวดใช๎ค าศัพท๑เรียกช่ือพืชสมุนไพรตํางประเทศ      
   ในคัมภีร๑ยาใบลานบางต ารับมีการใช๎พืชสมุนไพรจากตํางประเทศท่ีมีสรรพคุณ
ในการรักษาโรคหรืออาการโรคได๎ดี  (สุพรรณ  ปานเรียงแสน.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ๑)  แสดงให๎เห็น
วําหมอยาพื้นบ๎านอีสานมีการศึกษาเพิ่มเติมน าสมุนไพรตํางประเทศท่ีสรรพคุณดีมาปรุงยา  
ดังปรากฏช่ือสมุนไพรเป็นภาษาตํางประเทศ  เชํน  ช่ือสมุนไพรเป็นภาษาจีน  ภาษาเกาหลี  และ
ภาษาบาลีสันสกฤต  เป็นต๎น  ดังตัวอยํางตารางท่ี ๔.๔      
  
ตารางที่ ๔.๔  การใช๎ค าศัพท๑เรียกช่ือพืชสมุนไพรจีนและเกาหลีท่ีน ามาใช๎รักษาอาการหยํอน

สมรรถภาพทางเพศท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน   
   

ท่ี ชื่อพืชสมุนไพรจีน           ชื่อภาษาไทยกลาง สรรพคุณรักษาอาการ/โรค 
๑. โสมเกาหลี โสมเกาหลี หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    
๒. แป๊ะตุ๏ก  โกฐเขมา หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    
๓. ฮกหลง (ฮกเหล็ง)  China root หยํอนสมรรถภาพทางเพศ      
๔. ซางเกียง (ซวนเกียง)  โกฐหัวบัว หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    
๕. แบ๏ะแจ๏ก - หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    
๖. เซ๏กตี ้ - หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    
๗. ใบอิมเอี้ยคัก (อิมเอียกขัก 

หรืออีพิมเนียม) 
(www.clinicherbs.com) 

- หยํอนสมรรถภาพทางเพศ    

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 



๑๑๘ 

 ตัวอย่างท่ี ๑ 
  ชื่อโรค  หยํอนสมรรถภาพทางเพศ/นกเขาไมํขัน  ธาตุล๎ม   
  วิธีรักษา กินยา          
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) หัวขมิ้นขาว  หนัก ๕ บาท       
   ๒) หัวขมิ้นอ๎อย  หนัก ๕ บาท      
   ๓) หัววํานไฟ  หนัก ๕ บาท      
   ๔) เนื้อหมากขามเปียก  หนัก ๕ บาท      
   ๕) เกลือสินเธาว๑  หนัก ๑๐ บาท       
   ๖) ขิงแห๎ง และพริกไทยรํอน  หนัก ๓ บาท      
   ๗) หัวนกกระจอกแห๎ง  ๑๕ หัว       
   ๘) ใบอิมเอี้ยคัก  หนัก ๒ บาท       
   ๙) น้ าผ้ึง            
  วิธีปรุงยา   หัวขมิ้นขาว  หัวขมิ้นอ๎อย  หัววํานไฟ  เนื้อหมากขามเปียก  หนักส่ิงละ 
๕ บาท  เกลือสินเธาว๑  หนัก ๑๐ บาท  ขิงแห๎ง  พริกไทยรํอน  หนัก ๓ บาท  หัวนกกระจอกแห๎ง 
๑๕ หัว  ใบอิมเอี้ยคัก  หนัก ๒ บาท  ยานี้ตากให๎แห๎งบดให๎ละเอียดผสมกับน้ าผ้ึงบดเป็นลูกกลอน
เทําเม็ดพุทธา  กินครั้งละ ๑ เม็ด  วันละ ๒ ครั้ง  กํอนอาหารเช๎า-เย็น  กินติดตํอกันประมาณ  ๒ 
อาทิตย๑  (หมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา 
ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๑๒๗-๑๒๘) 
 

 ตัวอย่างที่  ๒ 
  ชื่อโรค  หย่อนสมรรถภาพทางเพศ        
  อาการ เมื่อย อวัยวะเพศชายไมํแข็งตัว (ปลุกเทําไหรํก็ไมํข้ึน)  สํวนใหญํมักเป็นกับ
คนอายุ ๔๕ ปี - วัยชรา   
  ตัวยา ประกอบด๎วย         
   ๑) โสมเกาหลี  หนัก ๒ สลึง       
   ๒) แป๊ะตุ๏ก  หนัก ๒ สลึง       
   ๓) ชะเอมเทศ  หนัก ๒ สลึง      
   ๔) อบเชย  หนัก ๒ สลึง        
   ๕) เขากวางอํอน  หนัก ๒ บาท ๑ เฟื้อง      
   ๖) ฮกหลงซางเกียง  หนัก ๓ สลึง       
   ๗) แบ๏ะเจ๊ียก  หนัก ๓ สลึง       
   ๘) เช๏กตี ้ หนัก  ๓ สลึง        
   ๙) ซํงย๎ง  หนัก ๓ สลึง        
   ๑๐) เก๏กกี้  หนัก ๓ สลึง                
   ๑๑) อึ้งเจ็ง  หนัก ๓ สลึง        



๑๑๙ 

   ๑๒) โทวซี  หนัก ๓ สลึง        
   ๑๓) ปากิ๊ก  หนัก ๓ สลึง        
   ๑๔) หํวยซ๎ง  หนัก ๓ สลึง       
   ๑๕) โต๐วตุ๎ง  หนัก ๓ สลึง        
   ๑๖) ซุนแกง  หนัก ๓ สลึง       
   ๑๗) โอจ๎อ  หนัก ๖ สลึง        
   ๑๘) ตงกุย  หนัก ๓ สลึง        
   ๑๙) ตังกุย  หนัก ๔ สลึง        
   ๒๐) ปั๊กค้ีค่ัวด๎วย (๒๑)  น้ าผ้ึง ๕ สลึง                                                                                               
   ๒๑) โอจ๎อ  หนัก ๖ สลึง         
   ๒๒) จ๏อเบ๏ก  หนัก ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง      
   ๒๓) เกียพ๎วย  หนัก ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง      
   ๒๔) ส่ิงชัก  หนัก ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง          
   ๒๕) เชียงจา  หนัก ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง     
   ๒๖) ลิมเอี้ยคัก  หนัก ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง      
   ๒๗) สุรา 
  วิธีปรุงยา   ใช๎โสมเกาหลี  แป๊ะตุ๏ก  ชะเอมเทศ  อบเชย  หนักส่ิงละ ๒ สลึง  
เขากวางอํอนหนัก ๒ บาท  ๑ เฟื้อง  ฮกหลงซางเกียง  แบ๏ะเจ๊ียก  เช๏กตี ้ ซํงย๎ง  เก๏กกี้  อึ้งเจ็ง 
โทวซี  ปากิ๊ก ห ํวยซ๎ง  โต๐วตุ๎ง  ซุนแกง  หนักส่ิงละ ๓ สลึง  โอจ๎อ  หนัก ๖ สลึง  ตงกุย  หนัก  
๓ สลึง  ตังกุย  หนัก ๔ สลึง  ปั๊กค้ีค่ัวด๎วยน้ าผ้ึง ๕ สลึง  โอจ๎อ  หนัก ๖ สลึง  จ๏อเบ๏ก  เกียพ๎วย  
ส่ิงชัก  เชียงจา  ลิมเอี้ยคัก  หนักส่ิงละ ๒ สลึง  ๑ เฟื้อง  หํอผ๎าขาวดองสุราไว๎  ๖๐  วัน  จึง
รับประทาน (ยานี้ผ๎ูป่วยเป็นโรคหอบหืด  โรคหลอดเลือดอักเสบ  โรคไตหยํอนสมรรถภาพ   
ไตอักเสบ  หัวใจอักเสบ  เนื้องอกและมะเร็งห๎ามกนิยานี้)  (ต ารับยาฉบับหมอเคน  ลาวงศ๑   
อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๑๒๖-
๑๒๗)  
  การใช๎ค าศัพท๑เรียกพืชสมุนไพรเป็นภาษาบาลีสันสกฤตท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลาน
อีสาน  ได๎แกํ  กฤษณาต๎น  จุกโรหิณี  สังกรณี  ฯลฯ  ตัวอยํางในตารางท่ี  ๔.๕   
  
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

ตารางที่ ๔.๕  การใช๎ค าศัพท๑เรียกช่ือพืชสมุนไพรท่ีใช๎ภาษาบาลีสันสกฤตท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยา           
ใบลานอีสาน 

 

ท่ี ชื่อพืชที่ใช้ภาษา
บาลีสันสกฤต   

ชื่ออื่นๆ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณรักษา
อาการ/โรค 

๑. กฤษณาต๎น ไม๎หอม ราก  ล าต๎น ไข๎อีหัด 
๒. จุกโรหิณี    ซาง  ตานขโมย 
๓. สังกรณี หนุมานประสานกาย  ซาง  ตานขโมย 
๔. โกศหัวบัว   ไข๎อีหัด 
๕. เถาวัลย๑เปรียง เคือตาปา  หมาดขาว 
๖. หัสสคุณไทย สมัดน๎อย  ปานดงหรือกษัยเส๎น 
๗. หัสสคุณเทศ  สมัดใหญํ  ปานดงหรือกษัยเส๎น 

 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ตัวยาท่ีมีช่ือภาษาตํางประเทศเหลํานี้เป็นตัวยาสมุนไพรท่ีหมอยาพื้นบ๎านอีสาน 
ในสมัยโบราณเห็นวําตัวยาท่ีมีฤทธิ์ดีจึงน ามาใช๎ผสมกับยาไทยเสริมให๎ยาพื้นบ๎านมีฤทธิ์ดียิ่งขึ้น 
  อนึ่ง  พรรณไมน๎านาชนิดท่ีจะน ามาใช๎ปรุงยาในการดูแลรักษาสุขภาพนั้นคัมภีร๑ 
ยาใบลานอีมีสานมีจ านวนมาก  (๑๕๑๘ ชนิด  อ๎างใน  อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๔๑)  และช่ือพืช
สมุนไพรในแตํละท๎องถิ่นมีชื่อเรียกแตกตํางกันจ าเป็นท่ีหมอยาพื้นบ๎านอีสานจะต๎องศึกษาหา
ความรู๎เพิ่มพูนเรื่องพืชสมุนไพรให๎แกํตนเองอยูํเสมอ  และต๎องมีความรู๎ลึกหรือทราบรายละเอียด
วําพืชสมุนไพรใช๎สํวนใดรักษาโรค/อาการอะไรได๎บ๎าง  และสมุนไพรบางชนิดอาจจะใช๎แทนกันได๎ 
และยาสมุนไพรชนิดใดมีพิษเป็นยาอันตรายควรใช๎ในปริมาณน๎อย  การจัดการความรู๎เรื่อง
สมุนไพรนี้มีความส าคัญและสัมพันธ๑กับปรัชญา  ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือจารีตทางสังคมหรือ
ขนบจารีตแบบวิเคราะห๑ (Analytic  tradition)  
 

 ๔. การใช้ค าศัพท์หมวดชื่อสัตว์วัตถุที่ใช้ในการดูแลรักษาโรค    
  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานใช๎ค าศัพท๑สัตว๑สมุนไพรเป็นตัวยาหนึ่งในการเข๎ายา (ปรุงยา)
ใช๎เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคได๎หลายชนิด  เชํน  กระดูกจระเข๎ใช๎รักษาโรคฮาน (หนิ่ว)  ไส๎เดือน
รักษาโรคซาง  กบและเขียด  ใช๎รักษาโรคมะเฮ็ง  แมงเงา (แมลงป่อง)  รักษาโรค  หืดหอบ  
เป็นต๎น  ดังตารางท่ี ๔.๖ 
 
 
 
 



๑๒๑ 

ตารางที่ ๔.๖  แสดงตัวอยํางช่ือสัตว๑และอวัยวะของสัตว๑และสํวนท่ีสัตว๑สร๎างขึ้นท่ีใช๎รักษาโรค
ตํางๆ ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน 

 

ท่ี ชื่อภาษาถิ่นอีสาน   ชื่อภาษาไทยกลาง ส่วนที่ใช้ ชื่อโรค/อาการ 
๑. แข๎ จระเข๎ กระดูก โรคฮาน 
๒. ปลาแดกปลาน๎อย ปลาร๎าตัวเล็ก  ท้ังตัว โรคฟันและเหงือกอักเสบ  
๓. แมงแอะ   โรคหืดหอบ   
๔. ปลาคํอ ปลาชํอน ท้ังตัว ตกเลือด 
๕. เขาควย เขาควาย เขา โรคริดสีดวงดัง(จมูก) 
๖. มดแดง มดแดง ตัว/ 

รังมดแดง 
อาการถํายอุจาระเป็นมูก
เลือด 

 ๗. หอยปากกว๎าง      อาการคัดอก 
๘. น้ านมคน  น้ านม   โรคตามัว ตาเปียก และ

อาการสะเอะ(สะอึก)  
๙. ลิงลม  กระดูก โรคชคิว/มือชา เท๎าชา 

๑๐. บํางใหญํ บําง(รูปรํางคล๎าย
กระรอก)ตัวใหญ ํ

 โรคฮาน 

๑๑. คาบแมงมุม แมงมุม ซาก โรคมึนทกึด แก๎อาการ
ปัสสาวะไมํออก      

๑๒. ไส๎เดือน  ท้ังตัว ซาง  ตานขโมย 
 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 

  รายละเอียดดูในภาคผนวก ข (สัตว๑สมุนไพรในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน) 
 

 ตัวอย่างที่ ๑ 
  ชื่อโรค/อาการ  มึดทกึด  เย่ียวไมํออก (ปัสสาวะไมํออก)  ปวดท๎องมาก  
  ยามึดทกึด  เย่ียวบํออก  เอาขี้หมูมาเผา  ขี้แมงไย  คาบแมงมุม  เผา  แล๎วน ามา
ผสมกับน้ ากินดี  (ต ารับยาฉบับวัดปฐมแพงศรี  อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ๑  ลานท่ี ๘  
หน๎าท่ี ๑  อ๎างใน กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตน๑  และศรินทร๑ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๔ : ๕๑) 
 

 ตัวอย่างที่ ๒ 
  ชื่อโรค/อาการ  แก๎เสลด       
  ยาแก๎เสลด  ให๎เอาฮากอีเล่ียนกับบี (ดี) งูเหลือม  ฝนเหล๎าตัด ๓ ปุบ กินทาทางนอก
ไว๎แล  (ต ารับยาฉบับพระชินฐิติธัมโม  บ๎านวังบัว  ลานท่ี ๑๒ หน๎า ๑ อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา, 
พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๙๓)  



๑๒๒ 

 ตัวอย่างที่ ๓          
  ชื่อโรค/อาการ  ไข๎หมากไม๎  ชนิดออกแดงหลวง      
  ให๎เอารากหมากเอิก  ขี้เล็บ  แมงงอด  แมงเงา  แมงล้ินหมา  บ๎งกือก๎อม  กระดูก
งูเหํา  กระดูกงูท าทาน  คาบแมงมุมมา ๗ โต (ตัว)  ไขํแมงสาบ ๗  ยาท้ังหมดนี้มารวมกัน   
หํอแพรขาวแชํน้ ามะพร๎าว  เอาฟักขาวมาเป็นถ๎วย  ให๎กนิจะหายตัดอก  แล๎วจึงใสํถ๎วน ๒ นั้น 
พอประมาณ ๔ ถ๎วย  แล๎วจึงใสํยาชุมกกนั้นไปเทําหายแล  (ต ารับยาฉบับวัดศรีสมพร  ฉบับท่ี ๑๔ 
อ๎างใน  อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๔๒ : ๑๔๘) 
 

 ๕. การใช้ค าศัพท์หมวดชื่อสารหรือชื่อธาตุวัตถุ     
  คัมภีร์ยาใบลานอีสานมีการใช้ค าศัพท์หมวดชื่อสารหรือธาตุสมุนไพรที่ใช้รักษา
อาการหรือโรคต่างๆ  เชํน  ขี้เกีย  ใช๎รักษาโรคกษัย  น้ าพังคาใช๎รักษาโรคคะยือ  เป็นต๎น 
ตัวอยํางในตารางท่ี ๔.๗ 
 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงตัวอยํางช่ือแรํหรือธาตุสมุนไพรใช๎รักษาโรคท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน 
 

ท่ี ชื่อภาษาถิ่นอีสาน   ชื่อภาษาไทยกลาง สรรพคุณใช้รักษาโรค/
อาการ 

๑. ขี้เกีย    ดินประสิว กษัย 
๒. หินส๎ม   ฮาน 
๓. ดินส๎ม  ซาง  ตานขโมย 
๔. ขัณฑสกร บีน้ าตาล ฮาน 
๕. พิมเสน  ฮาน 
๖. น้ าพังคา น้ าฝนหรือน้ าหมอกหรือ

น้ าค๎าง 
โรคคะยือ(หืดหอบ) 

๗. จุนสี จุนสี กัดหัวฝี หัวหูด รักษา
คุดทะราด รักษาฟัน(ข๎อพึง
ระวังกนิมากกัดท าลาย
กระเพาะอาหารและล าไส๎ 
ท าให๎ฟันโยกหลุด) 

๘. ขามีดซะนาก ขามีดตัดผลหมากของ
คนกินหมาก 

แก๎อาการกึบป่วง 

๙. ฝากระบอกปูนสุนนาก กระบอกปูนกินหมาก
ของคนไทยสมัยโบราณ 
 

 



๑๒๓ 

ท่ี ชื่อภาษาถิ่นอีสาน   ชื่อภาษาไทยกลาง สรรพคุณใช้รักษาโรค/
อาการ 

๑๐. น้ าสะอาด  น้ าท่ีใช๎ด่ืมหรือปรุงอาหารได๎ 
อาทิ น้ าฝน น้ าบํอ 

๑๑. น้ าประสานทอง  ใช๎รักษาเกี้ยน (เกล้ือน) 
๑๒. มาด ก ามะถันเหลือง ใช๎รักษาเกี้ยน 
๑๓. สารหนู  ใช๎รักษาเกี้ยน 

หมายเหตุ รายละเอียดช่ือแรํหรือแรํธาตุปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานอยูํท่ีภาคผนวก ข 
 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ตัวอย่างที่ ๑ 
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ กึบและป่วง  (พูดไมํได๎ขากรรไกรแข็ง ไมํสบาย)    
  ยาแก้กึบแก้ป่วง  ให๎เอาขามีดซะนาก (ขามีดตัดผลหมากของคนกินหมาก)  
ผลหมากสุก  ฝากระบอกปูนสุนนาก (กระบอกปูนกินหมากของคนไทยสมัยโบราณ)  ฝนด๎วย 
น้ าสะอาดให๎กินดี  (ต ารับยาฉบับวัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม  ฉบับท่ี ๑ ลานท่ี ๑๘  อ๎างใน กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา   และศรินทร๑ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๑ : ๙๘)  
 

 ตัวอย่างที่ ๒ 
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ  เก้ียน(เกลื้อน)         
  ยาแก้เก้ียน  ต ารับ ๑  ให๎เอาน้ าประสานทองสะตุ  ผสมน้ าสะอาดใช๎ทา  ต ารับ ๒ 
ให๎เอามาด (ก ามะถันเหลือง) ๔ บาท  สารหนู  ดีงูเหลือม  ใบรัก  ล าโพงกาสลัก  หนักอยํางละ 
๑ บาท  บดให๎ละเอียดผสมน้ ามันมะพร๎าวทาได๎ผลดี  (ต ารับยาฉบับหมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน 
เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๑๒๕) 
 

 ตัวอย่างที่ ๓ 
  ชื่อโรค  ไข้หมากไม้ชนิดออกไฟลามโกน       
  ยาแก๎ไข๎หมากไม๎ออกไฟลามโกน  ให๎ขูดเหง๎ากล๎วยตีบจนมีน้ าออกแล๎ว  จึงเอายาง 
๑  สารส๎ม ๑  ครั่งดิบ ๑  แชํลงน้ าให๎มันแดง  แล๎วจึงน ามาให๎ด่ืม  (ต ารับยาวัดศรีสมพร  ฉบับท่ี 
๖  อ๎างใน  อุษา  กล่ินหอม.  ๒๕๔๒ : ๑๕๙) 
 
 



๑๒๔ 

 ๖. การใช้ค าศัพท์หมวดการปรุงยา       
  การใช๎ค าศัพท๑แสดงวิธีปรุงยาในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานแบํงเป็น ๓ ประเภทใหญํๆ  
ได๎แกํ       
  ๖.๑ การใช้ค าหรือกลุ่มค าแสดงวิธีปรุงยาด้วยการผ่านความร้อน  เชํน การต๎มยา 
อุํนยา  ปิ้งยา  จ่ียา  และหลามยา  เป็นต๎น  ดังตารางท่ี ๔.๘ 
 

ตารางที่ ๔.๘  แสดงตัวอยํางการใช๎ค าหรือกลํุมค าบอกวิธีปรุงยาท่ีผํานความร๎อน 
 

วิธีปรุงยา ความหมาย 
การต๎มยา น าสมุนไพรใสํลงไปในหม๎อน้ าแล๎วน าไปต้ังบนเตาไฟ ให๎น้ าเดือดหรือเค่ียวยาให๎

งวดลงในปริมาณท่ีต๎องการ   
อุํนยา น าสมุนไพรไปใสหม๎อยาแล๎วตั้งไฟพออุํน 
ปิ้งยา น าสมุนไพรไปยํางไฟ 
จ่ียา น าสมุนไพรไปเผาไฟ 
หลามยา น าสมุนไพรใสํกระบอกไมไ๎ผํแล๎วน าไปเผาให๎ยาสุก 
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ๖.๒ การใช้ค าหรือกลุ่มค าระบุวิธีปรุงยาแบบไม่ผ่านความร้อน  เชํน  การฝนยา 
การดองยา  การแชํยา  เป็นต๎น  ดังตารางท่ี ๔.๙ 
 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงตัวอยํางการใช๎ค าหรือกลํุมค าแสดงวิธีปรุงยาแบบไมํผํานความร๎อน  
 

วิธีปรุงยาแบบไม่ผ่านความร้อน หมายถึง 
ฝนยา น าสมุนไพรไปขัดถูกับหินทรายผสมกับน้ ากระสายยา                                                                                      
ต าดอมกัน/ต ายาเอาน้ า น าสมุนไพรไปโขลกรวมกนั/โขลกให๎ละเอียดแล๎วค้ันเอา

เฉพาะน้ ายา 
แชํยา น าสมุนไพรไปแชํด๎วยน้ ากระสายยา 
ดองยา น าสมุนไพรไปแชํในน้ าเหล๎า 
การลาบยา น าสมุนไพร(สัตว๑)สับให๎ละเอียดแล๎วใสํเครื่องปรุงแบบลาบ 
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ๗. การใช้ค าศัพท์หมวดการวัดปริมาณของยา                                                                                            
  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานแสดงความรอบรู๎ของหมอยาพื้นบ๎านอีสานใช๎การวัด
ปริมาณยาเพื่อประกอบกันเป็นยา  การวัดปริมาณยาเพื่อปรุงยารักษาคนป่วยแตํละชนิดโรคหรือ
เป็นยาดูแลรักษาคนป่วยแตํละคน  แบํงได๎  ๖  ลักษณะ  ได๎แกํ     
 



๑๒๕ 

  ๗.๑ ยาที่มีลักษณะเป็นน้ าใช้การตักหรือตวง  ได๎แกํ     
   บวย  หมายถึง  กระบวย        
   กืน    หมายถึง  กลืน         
   ปุบ    หมายถึง  ปากอมยาเป็นค า                                                                                                       
   แพํง   หมายถึง  แบํงให๎สํวนหนึ่ง   
 

 ตัวอย่าง   
  ชื่อยา  ยาแก้เสลด        
  อาการ  มีเสลดมาก        
  การรักษา  กินยาและใช๎ยาทาคอ      
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) อ๎อยสามสวน ใช๎ราก        
   ๒) งูเหลือม ใช๎บี(ดี)        
   ๓) เหล๎าขาว        
  วิธีปรุงยา  ยาแก๎เสลด  ให๎เอารากอ๎อยสามสวนกับดีงูเหลือมฝนแล๎วไปผสมกับ 
เหล้าขาวตัด ๓ ปุบ(ค า) ด่ืมและทาคอขา๎งนอกไวดี๎แล  (ต ารับยาฉบับพระชินฐิติธัมโม   
บ๎านวังบัว หน๎า ๒๔  อ๎างใน  กฤษฎา ศรีธรรมา, พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑ ทองธรรมชาติ. 
๒๕๕๒ : ๙๓)  
 

  ๗.๒ ยาที่มีลักษณะเป็นหัว  กลีบ  และแง่ง  ใช๎การวัดปริมาณ  ได๎แกํ  พริก 
กระเทียม  ขิง ฯลฯ 
 

 ตัวอย่าง   
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ  มานหิน (ท้องโต)      
  วิธีรักษา  กินยา        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย         
   ๑) ยอดบวบขม        
   ๒) ปลาดุก         
   ๓) พริก  ๗ เม็ด         
   ๔) ขิง  ๗ แงํง        
   ๕) กระเทียม  ๗ กลีบ       
  วิธีปรุงยา  ยามานหิน  เอายอดหมากบวบขมมาแกงปลาดุก  พริก ๗ เม็ด  ขิง ๗ 
แง่ง  กระเทียม ๗ กีบกินดี  (ต ารับยาฉบับวัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม  หน๎า ๓๒  อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๗๙)     
 



๑๒๖ 

  ๗.๓ ยาที่มีลักษณะเป็นผงหรือที่ละเอียดมาก  ใช๎การวัดปริมาณ  ได๎แกํ    
   ค าวํา  หยิบมือ  หมายถึง  ใช๎ส าหรับส่ิงของมีปริมาณพอนิ้วมือจะหยิบขึ้นได๎
เป็นมาตราช่ังแบบโบราณของไทยใช๎  หยิบมือ ประมาณของเทํา ๒-๓ นิ้วมือ  หยิบขึ้นครั้งหนึ่ง  
เทียบได๎วํา  ๔  หยิบมือเป็น  ๑  ก ามือ  ดังภาพ 

 
         ค าวํา  หยุม  หมายถึง  การขยุมด๎วยนิ้วมือท้ัง  ๕  นิ้วมือ  เมื่อหยุมครั้งหนึ่งจะ
ได๎ปริมาณมากกวําหยิบ  ดังภาพ 
 

 
   ค าวํา  ฟาย  หมายถึง  การใช๎มือเพียงข๎างใดข๎างหนึ่งช๎อนเอายา  ดังภาพ 

 
  
   ค าวํา  ก า  หมายถึง  การงอนิ้วมือเข๎าจดอุ๎งมือ  เทียบได๎วํา ๑ ก ามือ  เทํากับ  
๔ หยิบมือ  ดังภาพ        

 
   ค าวํา  แพํง  หมายถึง  การแบํงใช๎ยาเพียงบางสํวน ใช๎กับยาน้ าหรือยาผงก็ได๎   
 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 



๑๒๗ 

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ  ยาฝีปะฮาก  ยาหุงนวดจอด    
  สาเหตุ  ยารักษากระดูก       
  วิธีรักษา  ทาและนวด       
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) หมากขัดมอนตัวผ๎ูและขัดมอนตัวเมียท้ังเปลือกและใบ  เอาน้ าให๎ได๎ ๑ แพํง  
   ๒) น้ ามันงา  แพํง ๑        
   ๓) ยางแคน  หนัก ๑ บาท       
   ๔) น้ าผ้ึง  ๑ บาท        
  วิธีปรุงยา  ให๎เอาหมากขัดมอนตัวผ๎ูตัวเมียท้ังเปลือกและใบ  เอามาฟักให๎แหลก   
ต าใสํหํอผ๎า  บิดเอาน้ าให้ได้ ๑ แพ่ง  น้ ามันงา  แพ่ง ๑  ยางแคนหนัก ๑ บาท  น้ าผ้ึง ๑ บาท  
ยางแคนบดโฮย (โรยลง)  หุงให๎ยังแตํน้ ามันงา  นวดจอดดีแล  (ต ารับยาฉบับวัดบ๎านโกทา   
ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  หน๎า ๙  อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ 
เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๐๐) 
 

  ๗.๔ การวัดปริมาณยาที่ใช้การปรุงยาบางต ารับระบุปริมาณยาที่แน่นอน        
   การก าหนดปริมาณในการปรุงยาของศาสตร๑การแพทย๑พื้นบ๎านอีสานนั้น 
มีความส าคัญมาก  หากการปรุงยาเป็นไปตามต ารับยาท่ีระบุไว๎เช่ือวํายาจะมีฤทธิ์ดี  การใช๎ค า 
ในหมวดการวัดปริมาณยาท่ีระบุการปรุงยาท่ีแนํนอนในต ารับยาของหมอยาพื้นบ๎านอีสาน  ได๎แกํ    
   ก า  ๑  หมายถึง  ๑  กรัม หรือ ๑ ก ามือ          
   บาท ๑  หมายถึง ๑ บาท เทํากับ  ๑๕ กรัม      
   ต าลึง  ๑  เทํากับ  ๖๐ กรัม หรือเทํากับ ๔ บาท      
   ช่ัง ๑ เทํากับ  ๒๐ ต าลึง หรือเทํากับ ๑.๒๐๐ กรัม    
    ทะนาน ๑  หมายถึง ๑ ทะนาน เทํากับ  ๑ ลิตร หรือ ๘ ฟายมือ                                                                                                                    
   ๒๐ ทะนาน เทํากับ ๑ ถัง      
   เสมอภาค  หมายถงึ  ใช๎ในปริมาณเทํากัน      
   สนํอย  หมายถึง  ใช๎เพียงเล็กน๎อย        
  

 ตัวอย่าง           
  ชื่อโรค  ไตอักเสบ         
  สาเหตุ  ไตท าหน๎าท่ีกรองของเสีย  ไตอักเสบหมายถึง ไตท างานไมํปรกติ  มีหลาย
สาเหตุ  อาทิ      
   ๑)  นั่งนานมาก         
   ๒)  ใช๎ก าลังขามาก       
   ๓)  กินน้ าไมํสะอาดมีปริมาณของหินปูนมากกวําปรกติ (น้ าบํอ)   



๑๒๘ 

   ๔)  กินอาหารรสจัดมาก        
  อาการ  ได๎แกํ  น้ าปัสสาวะไมํปรกติ สีเหลืองมาก  แดงมาก  ขุํน  มีตะกอน  มีกาก  
มีกษัยปน  ถ๎าเป็นมากตะกอนแข็งจะกลายเป็นนิ่วตํอไป  ปวดท๎องน๎อยถึงสันหลัง  บั่นเอวและ 
ล าขา  และมีไข๎สูง      
  การรักษา  กินยาวันละ ๒-๓ ครั้ง  กํอนอาหาร  กินติดตํอกัน ๒ หม๎อๆ  ๗ วัน   
  ตัวยา  ประกอบด๎วยสมุนไพรตํอไปนี้  อยํางละ ๑ บาท (๑๕ กรัม)  ได๎แกํ   
   ๑) หมาน๎อยหรือหมอน๎อย (กรุงเขมา)  ใช๎ดอก    
   ๒) เอ็น  ใช๎ลูก        
   ๓) ตีนเป็ด  ใช๎เปลือก        
   ๔) สะเดา  ใช๎ใบ         
   ๕) เสนียด  ใช๎ใบ        
   ๖) อบเชย         
   ๗) หญ๎าตีนนก         
   ๘) สมอไทย         
   ๙) สมอเทศ         
   ๑๐) สมอพิเภก         
   ๑๑) มะขามป้อม        
   ๑๒) โกฐศอ          
   ๑๓) กระจาย  ใช๎ใบ       
   ๑๔) บุญนาค  ใช๎ดอก       
   ๑๕) เปราะหอม         
   ๑๖) ผักปอด  ใช๎ดอก         
   ๑๗) ค าไทย  ใช๎ดอก       
   ๑๘) มะลิ  ใช๎ดอก       
   ๑๙) พิกุล  ใช๎ดอก       
   ๒๐) สารภี  ใช๎ดอก       
   ๒๑) เกสรบัวเหลือง         
   ๒๒) ชะมดต๎น                  
   ๒๓) ฤๅษผีสม          
   ๒๔) อ าพนแดง         
  วิธีปรุงยา  เอาดอกกรุงเขมา  ลูกเอ็น  เปลือกตีนเป็ด  ใบสะเดา  ใบเสนียด  
อบเชย  หญ๎าตีนนก  สมอไทย  สมอเทศ  สมอพิเภก  มะขามป้อม  โกฐสอ ใบกระจาย   
ดอกบุญนาค  เปราะหอม  ดอกผักปอด  ดอกค าไทย  ดอกมะลิ  ดอกพิกุล  ดอกสารภี   
เกสรบัวเหลือง  ชะมดต๎น  ฤๅษีผสม  อ าพนแดง  หนักอย่างละ ๑ บาท  บดเป็นผง แล้วใช ้
จันทน์แดง  จันทน์ขาว  ต้มเอาน้ าเปน็กระสาย ใช้ยา ๑ ช้อนกาแฟ  ต่อน้ ากระสาย ๑ ถ้วยชา  



๑๒๙ 

รับประทาน  (ต ารับยาหมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑ และ
เพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๑๑๙-๑๒๐) 
 

  ๗.๕ การวัดปริมาณยาที่ไม่แน่นอน        
   การปรุงยาในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานต ารับยาสํวนใหญํมักจะระบุปริมาณยา 
ท่ีไมํแนํนอน  บางต าราระบุเพียงจ านวน ไมํบอกหนํวยหรือปริมาณ  ซึ่งหมอยาพื้นบ๎านอีสาน 
สมัยโบราณจะใช๎การกะปริมาณเองโดยพิจารณารูปรํางและอาการของคนป่วยเป็นส าคัญ  เชํน  
   จิก  หมายถึง  การใช๎ปลายเล็บเอายา     
   ฮ๎อย  หมายถึง  ๑๐๐  หรือใช๎ในปริมาณมาก    
   ๕๐๐ คูณ พัน  หมายถึง  ปริมาณมากท่ีสุดท่ีหาได๎     
   แลอันแลหม๎อ  หมายถึง  ใช๎อยํางละสํวน อยํางละเล็กละน๎อย     
   สนํอย ๑ หรือ จักนํอย  หมายถึง  ใช๎เพียงเล็กน๎อย 
 

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค/อาการ  ยาแก้กินผิดหรือแสลง     
  สาเหตุ  เช่ือวําเกิดจากการกินอาหารผิดหรือการแพ๎อาหาร อาหารเป็นพิษ  
กินยาเบ่ือ 
  อาการ  วิงเวียนศีรษะ  อาเจียน  ปวดท๎อง       
  วิธีรักษา  กินยา         
  ตัวยา  ประกอบด๎วย         
   ๑) อ๎อยด า  ใช๎ราก  ๑         
   ๒) ไกํด า  ใช๎ปีก ๓ เส๎น         
   ๓) ขี้ฝ้าย  หยิบ ๑        
   ๔) พริก  ๗         
   ๕) เทียม  ๗         
   ๖) หนังแฮด (หนังแรด)         
   ๗) หนังฟาน (หนังเก๎ง)       
   ๘) แววนกยูง  ๗ อัน        
   ๙) ขนเป็ด  ๗ เส๎น        
   ๑๐) น้ าข๎าวหุง          
  หากวําถืก (ถูก) ยาเบ่ือ  ให๎เอาน้ าหาง  (๑๑)  ใสํลงจักน๎อยดี   
  วิธีปรุงยา  เอารากอ๎อยด า ๑  ปีกไกํด า ๓ เส๎น  ขี้ฝ้ายหยิบ ๑  พริก ๗  เทียม ๗  
หนังแฮด  หนังฟาน  แววนกยงู ๗ อัน  ขนเป็ด ๗ เส๎น  เอาค่ัวเข๎ากันให๎ไหม๎  แล๎วบดเข๎ากัน   
เอาน้ าข๎าวหุงเป็นน้ ากิน  คันวําถืก (ถูก) ยาเบ่ือ  ให๎เอาน้ าหางใส่ลง จักน้อยดี  (ต ารับยาฉบับ 
วัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  หน๎า ๑๒๑ อ๎างใน กฤษฎา  
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๒๑) 



๑๓๐ 

  ๗.๖ ไม่ระบุปริมาณการใช้ยา  ต ารับยาหลายขนานไมํระบุปริมาณยาท่ีใช๎ซึ่ง 
หมอยาพื้นบ๎านอีสานจะต๎องใช๎ภูมิปัญญาเฉพาะตนในการก าหนดปริมาณการใช๎ยาเอง  เชํน  
ในกรณีคนป่วยเป็นเด็กเล็ก  เด็กโตหรือผ๎ูชรา  ควรใช๎ยาในปริมาณน๎อยกํอน (ยามยา)  เนื่องจาก 
คนป่วยกลํุมนี้มีภูมิต๎านทานฤทธิ์ยาน๎อยกวําผ๎ูใหญํ 
 

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค/อาการ ซางกินท้อง       
  สาเหตุ  เช่ือวํามีหลายสาเหตุ  เชํน  ระบบทางเดินอาหารไมํดี  อาหารไมํยํอย  
ล าไส๎อักเสบหรือมีพยาธิ  
  อาการ  ปวดท๎อง  ท๎องขึ้น  ท๎องผูก        
  วิธีรักษา  กินยา        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) ผักคราด          
   ๒) ผักเป็ด  ใช๎ใบ        
   ๓) สวาท  ใช๎ใบ        
   ๔) สมี  ใช๎ใบ        
   ๕) วํานน้ า          
   ๖) น้ าประสานทอง  (น้ าแรํท่ีมีธาตุทองค าเจือปน  (บัวพันธ๑  วมะพุทธา.  
๒๕๖๐ : สัมภาษณ๑)   
   ๗) มะนาว  ใช๎ท้ังเมล็ดและใช๎ใบ      
   ๘) พริกไทย          
   ๙) ขิงแห๎ง         
   ๑๐) เหล๎า         
  วิธีปรุงยา  เอาผักคราด  ใบผักเป็ด  ใบสวาท  ใบสมี  วํานน้ า  น้ าประสานทอง  
เมล็ดแลใบมะนาว  พริกไทย  ขิงแห๎ง เอาตัวยาท้ังหมดมาท าเป็นจุณ (บด)  ละลายเหล๎ากิน 
(ต ารับยาฉบับวัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม หน๎า ๒๐ อ๎างใน 
กฤษฎา  ศรีธรรมา, พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๑๙-๑๒๐) 
 
 ๘. การใช้ค าหรือกลุ่มค าหมวดวิธีการรักษา  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานใช๎วิธีรักษา 
คนป่วย  ๒  ลักษณะ  ได๎แกํ        
  ๘.๑ วิธีการรักษาคนป่วยทางร่างกาย  จากการรวบรวมวิธีการรักษาคนป่วยทาง
รํางกาย  พบวํา  หมอยาพื้นบ๎านอีสานใช๎การรักษา  ๓  แบบ  ได๎แกํ       
   ๘.๑.๑ ใช้สมุนไพรรักษาคนป่วยวิธีเดียว  เชํน  กวดปากและล้ิน  กิน  ทา  
เซอะ (ล๎างแผล)  เป็นต๎น  ดังตารางท่ี ๔.๑๐ 
 

 



๑๓๑ 

ตารางที่  ๔.๑๐ แสดงตัวอยํางวิธีการรักษาท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน 
 

ท่ี วิธีรักษา ความหมาย/การอธิบาย ที่มา 
๑. ใช๎กวด    ฝนสมุนไพรแล๎วใช๎นิ้วปาดเอา

ยาไปกวดในคอหรือในปาก 
อุษา  กล่ินหอม (๒๕๕๒)/วีณา  
วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)/สมบัติ 
ประภาวิชา และคณะ (๒๕๔๖) 

๒. ใช๎กิน ด่ืมน้ ายาสมุนไพร  เค้ียวกลืน
สมุนไพร,ท าให๎ลํวงล าคอลงไปสํู
กระเพาะ  

กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ
(๒๕๕๐ และ ๒๕๕๔)/อุษา  
กล่ินหอม (๒๕๕๒) /เชษฐา  
จักรไชย และคณะ (๒๕๖๐)/
สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

๓. ใช๎ทา ทาบริเวณท่ีเป็น  
๔. ใช๎เซอะ ล๎างแผล  วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 
๕. 

 
แจะหรือแตํใสํ การเอาสมุนไพรมาแตะน๎อยๆ 

บริเวณท่ีเป็นโรค 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)/ 
อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 

๖. ใช๎แซํ(แชํ) ใช๎สมุนไพรแชํน้ าหรือแชํสุรา  
๗. ใช๎เป่า การใช๎ปากพํนน้ าสมุนไพร

บริเวณท่ีเป็นแผลหรือบริเวณท่ี
เป็น  

อุษา  กล่ินหอม (๒๕๕๒)/ 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๘. ใช๎ฮม(รมด๎วยไอน้ า) ใช๎สมุนไพรมาต๎มจนเกิดเป็นไอ
น้ าแล๎วใช๎ไอน้ ารมตัวคนป่วย 

 

๙. ใช๎อม   ใช๎ปากอมยา อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒)/ 
วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๑๐. ใช๎หยอด ใช๎น้ ายาใสํบริเวณท่ีเป็น เชํน 
หยอดหู  หยอดตา 

สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

๑๑. ใช๎โพะ/เพาะ/พอก น าสมุนไพรไปวางไว๎บริเวณท่ี
เป็นโรค/อาการในปริมาณท่ี
มาก  

 

๑๒. ใช๎เทิน  น าสมุนไพรวางบนแผลใน
ปริมาณท่ีน๎อยกวําพอก 

เชษฐา จักรไชย และคณะ
(๒๕๖๐) 

๑๓. ใช๎จุ การเอาสมุนไพรผลักเข๎าไป วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 
๑๔. แจะหรือแจะใสํ   การเอาสมุนไพรมาแตะน๎อยๆ 

บริเวณท่ีเป็นโรค 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)/ 
อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 

๑๕. ดูดหรือสูบ น าสมุนไพรมามวนเป็นบุหรี่สูบ อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 



๑๓๒ 

ท่ี วิธีรักษา ความหมาย/การอธิบาย ที่มา 
๑๖. ตบหัว น าสมุนไพรหํอด๎วยผ๎าขาวบาง

แล๎วน ามาตบเบาๆ ท่ีศีรษะ 
อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 
 

๑๗. แต๎ม เอาสมุนไพรมาแตะๆ ให๎เป็นจุด 
เชํน แต๎มยา 

วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 
 

๑๘. ทาหรือลูบ เป็นการใช๎น้ าจากสมุนไพรทา
โดยตรง 

อุษา กล่ินหอม (๒๕๖๐)/ 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)/สมบัติ 
ประภาวิชา และคณะ(๒๕๔๖) 

๑๙. การนวด การน าสมุนไพรมานวดเบาๆ
บริเวณท่ีมีการการปวด 

สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

๒๐. การนัตถ๑ เป็นการสูดหรือพ๎นยาเข๎าทาง
จมูกเพื่อให๎ออกฤทธิ์ 

วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 
 

๒๑. ผิว เป็นการเป่าเบา ให๎ลมจากปาก
ผํานผิวหนังไปเป็นบริเวณกว๎าง 

อุษา กล่ินหอม(๒๕๕๒)/  
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๒๒. โลม  ชโลม โดยใช๎ผ๎าชุบน้ าสมุนไพร
มาถูเบาๆ หรือถูไปมา 

อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 
 

๒๓. สวําย   สง หรือ หยํง เชํน สํงข๎าว
เหนียวที่นึ่งสุกแล๎วเทลงในถาด
หรือในกระโบม เรียกวํา สวําย
เข๎า (ปรีชา พิณทอง. ๒๕๓๒ : 
๗๕๗) 

วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๒๔. สํวยหน๎า น าน้ าสมุนไพรไปล๎างหน๎า อุษา  กล่ินหอม ๒๕๕๒) 
๒๕. สี น าสมุนไพรหํอผ๎าขาวแล๎วมาถู

รํางกายของคนป่วยแรง ๆ 
อุษา  กล่ินหอม ๒๕๕๒)/ 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)  

๒๖. การอบ การน าสมุนไพรไปต๎มอบด๎วยไอ
น้ า 

สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

๒๗. การอุด เอาสมุนไปไปบดแล๎วน ามาอุดท่ี
บริเวณบาดแผล 

สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

๒๘. อาบ ตักน้ าราดบนตัวของผ๎ูป่วย อุษา  กล่ินหอม(๒๕๕๒)/ 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) สมบัติ   
ประภาวิชา และคณะ (๒๕๔๖) 

๒๙. ฮมควัน การอบด๎วยควันสมุนไพร  สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 
 



๑๓๓ 

ท่ี วิธีรักษา ความหมาย/การอธิบาย ที่มา 
๓๐. การฮําย เป็นการกรองยาเข๎าไปทางปาก 

หรือจมูก ให๎ยาออกฤทธิ์ 
วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 
 

๓๑. โฮย ท าให๎สมุนไพรเป็นผงแล๎วใช๎โรย
บริเวณท่ีเป็นบาดแผล 

อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒)/ 
วีณา  วีสเพ็ญ (๒๕๕๐)/ 
เชษฐา  จักรไชย  และคณะ 
(๒๕๖๐) 

๓๒. ประคบ เอาสมุนไพรท้ังหมดมามัด
รวมกันท าเป็นยาประคบ 

สมบัติ ประภาวิชา และคณะ
(๒๕๔๖) 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ตัวอย่างท่ี ๑           
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ  ไอและเจ็บหน้าอก      
  สาเหตุ  ไมํระบ ุ        
  อาการ  ไอไมํหยุดและเจ็บบริเวณหน๎าอก      
  วิธีรักษา  ใช้กิน        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) กําม  ใช๎เปลือก        
   ๒) มะพร๎าว  ใช๎น้ า       
  วิธีปรุงยา  ยาไอเจ็บหัวอก  เอาเปลือกกํามต าผสมกับน้ ามะพร๎าว  ใช้กิน  (ต ารับ
ยาฉบับวัดปฐมแพงศรี  บ๎านกุดลิง  ต าบลรํองค า  อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ๑  หน๎า ๖๘-๗๑   
อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตน๑  และศรินทร๑ ทองธรรมชาติ. 
๒๕๕๒ : ๘๔) 
 

 ตัวอย่างที่ ๒          
  ชื่อโรค/อาการ  ยาไอและคะยือ(หืดหอบ)       
  สาเหตุ  ไมํระบ ุ        
  อาการ  ไอไมํหยุด ระคายคอและมีอาการหืดหอบรํวมด๎วย   
  วิธีรักษา  ใช๎กิน        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย         
   ๑) ส๎มป่อย  ใช๎ผล        
   ๒) ดอกพุด  ใช๎ราก        
   ๓) ดอกซ๎อน  ใช๎ราก         
   ๔) เขามวก  ใช๎เถา       
   ๕) ตาปา  ใช๎เถา         
   ๖) หมากแค๎ง (มะเขือพวง)   ใช๎ราก     



๑๓๔ 

   ๗) หมากเขือขึ่น   ใช๎ราก        
   ๘) ปูฮา  ใช๎ใบ         
   ๙) เคือเขาฮอ        
  วิธีปรุงยา  ให๎เอาหนํวยส๎มป่อย  รากพุด  รากดอกซ๎อน  เคือเขามวก  เคือตาปา  
รากแค๎ง  รากเขือขึ่น  ค่ัวยาใสํเมี่ยงกินดีฯ  ใบปูฮาเป็นเหมี่ยง  เคือเขาฮอใสํสะหนํอย  กินดี 
(ต ารับยาฉบับวัดปฐมแพงศรี  บ๎านกุดลิง  ต าบลรํองค า  อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ๑  หน๎า 
๖๘-๗๑  อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  นัยนา  ประทุมรัตน๑  และศรินทร๑ 
ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๘๔)     
 

   ๘.๑.๒ ใช้วิธีการรักษา  ๒ แบบ  วิธีการรักษาโรคบางชนิดอาจจะต๎องใช๎วิธีการ
รักษา ๒ แบบไปพร๎อมๆ กัน  เพื่อรักษาท่ีมูลเหตุของโรคหรืออาการของโรคคนป่วยท่ีแสดงออก 
ท้ังภายนอกและภายในรํางกาย  ได๎แกํ 
 

ท่ี    วิธีการรักษา    วิธีปรุงยา     แหล่งที่มา 
๑. กินและทายา เอาสมุนไพรไปต๎มด่ืมและใช๎ทา

บริเวณท่ีเป็นโรค 
วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๒. กินและลูบท๎อง เอาสมุนไพรต๎มด่ืมหรือทาท่ี
ท๎อง 

วีณา วีสเพ็ญ (๒๕๕๐) 

๓. หย่ ายาอมไว๎ในปากพอ
ยาจืดจึงกิน 

เค้ียวสมุนไพรให๎แหลกอมไว๎
กํอนแล๎วจึงกลืน 

อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 

๔. ผูกคอและผูกแขน น าสมุนไพรมาผูกกับเชือกฝ้าย
แล๎วน าไปผูกคอและผูกเหนือ
ข๎อมือ 

อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๒) 

๕. กินและอาบ   เอาสมุนไพรมาต๎มแล๎วใช๎กิน
สํวนหนึ่งใช๎อาบสํวนหนึ่ง 

กฤษฏา ศรีธรรมา, เชษฐา  
จักรไชย, นัยนา ประทุมรัตน๑ 
และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ 
(๒๕๕๒) 

 
 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค/อาการ ริดสีดวง มีหนองและเลือดออกมาด้วย    
  สาเหตุ  ไมํระบ ุ         
  วิธีรักษา  กิน  และอาบ         
  ตัวยา ประกอบด๎วย         
   ๑) หวํานไฟ  ใช๎ราก       
   ๒) ปีบปีแดง        



๑๓๕ 

   ๓) หมาก  ใช๎เปลือก        
   ๔) น้ าพังคา  หรือน้ าฝนหรือน้ าค๎าง       
  วิธีปรุงยา   ให๎เอารากหวํานไฟ  ปีบปีแดง เปลือกหมาก  ใช๎ในปริมาณพอๆ กัน  
ต้มอาบ  จักกินเพียว  ใสํน้ าพังคา  กินดี  (ต ารับยาวัดปฐมแพงศรี  บ๎านกุดลิง  ต าบลรํองค า 
อ าเภอรํองค า  จังหวัดกาฬสินธุ๑  หน๎า ๑๙  อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  เชษฐา  จักรไชย,  
นัยนา  ประทุมรัตน๑  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๒๘)    
 

   ๘.๑.๓ ใช้วิธีการรักษามากกว่า ๒ แบบ  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานระบุวิธีการ
รักษามากกวํา ๒ แบบนี้  มักจะใช๎การรักษาภายในรํางกายและใช๎การรักษาอาการท่ีปรากฏ
ภายนอกรํางกายตลอดจนการรักษาด๎วยเวทมนต๑คาถา  เพื่อชํวยในการรักษาอาการทางจิตใจ
เพื่อให๎ยามีพลังอ านาจในการรักษาโรคให๎คนป่วยหายจากโรคเร็วขึ้น  ดังตาราง  ๔.๑๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงตัวอยํางวิธีรักษาคนป่วยมากกวํา ๒ แบบ     
    
๑) อยูํกรรม  วิธีการรักษา ได๎แกํ 

๑) การยํางไฟ ด๎วยนอน
บนแครํไม๎ไผํ ปูด๎วยใบตอง  
เหนือเตาไฟ 
๒) ด่ืมน้ ายาสมุนไพรร๎อน              
๓) อบตัวด๎วยไอน้ า                       
๔) ทาตัวด๎วยขมิ้น                            
๕) อาบน้ าด๎วยยาแชํหรือ
ผสมยา                                
๖) อยูํในท่ีเหมาะสม 
๗) ไมํไปสนทนากับบุคคล
อื่น 

สาเหตุ  ๑) สตรีคลอด
บุตรแล๎วเสียเลือดมาก                           
๒) คนป่วยตกต๎นไม๎ 
๓) ประสบอุบัติเหตุท่ีเสีย
เลือดมาก 
๔) โรคมะเฮ็ง 
๕) คนป่วยมีอาการ
อํอนเพลียและสุขภาพ
อํอนแอ 

(อุษา กล่ินหอม
(๒๕๕๒)/วีณา วีสเพ็ญ 
(๒๕๕๐)/เชษฐา   
จักรไชย และคณะ 
(๒๕๖๐)        

๒) ๑) ใช๎ยาทา                                       
๒) กินยา                                         
๓) อาบยา    

โรคอุปทม (กามโรคของ
บุรุษ) 

เสาวภา พรสิริพงษ๑ 
และคณะ (๒๕๔๑) 

๓) ๑)ใช๎ยาทา  
๒) ยากิน                                
๓) พิธีกรรม   

รักษาโรคสะดวงโคย
(ริดสีดวงอวัยวะเพศชาย) 

 กฤษฎา ศรีธรมา 
และคณะ (๒๕๕๒) 
 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 



๑๓๖ 

 
ภาพท่ี ๔.๑ แสดงการนอนยํางไฟ (อยูํไฟ) หลังจากสตรีคลอดบุตร 
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 

    
                 (ก)                                    (ข)                                 (ค) 
ภาพท่ี ๔.๒  (ก) แสดงการอบสมุนไพรของสตรีหลังคลอดบุตรแบบโบราณด๎วยการใช๎สํุมไกํเพื่อใช๎       

ไอน้ าร๎อนชํวยขับเหงื่อและน้ าคาวปลา (ของเสีย/พิษ) ออกจากรํางกาย 
  (ข) แสดงอุปกรณ๑ประกอบวิธีการอบสมุนไพรด๎วยไอน้ าด๎วยการใช๎สํุมไกํแบบโบราณ 

(หม๎อดิน) 
  (ค) แสดงอุปกรณ๑ประกอบวิธีการอบสมุนไพรด๎วยไอน้ าด๎วยการใช๎สํุมไกํแบบ

ปัจจุบัน (หม๎อหุงข๎าว) 
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 

  
                                 (ก)                                     (ข) 
ภาพท่ี ๔.๓  (ก) แสดงการอบสมุนไพรแบบสํุมไกํ  การใช๎ผ๎าคลุมศีรษะและใบหน๎าจะชํวยให๎

ใบหน๎าผํองใสปราศจากสิว  ฝ้า 
  (ข) แสดงอุปกรณ๑ภายในสํุมไกํ                         
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 



๑๓๗ 

 ตัวอย่างท่ี ๑           
  ชื่อโรค/ชื่อลักษณะอาการ  อุปทม       
  สาเหตุ  เกิดจากการติดเช้ือโรคจากการมีเพศสัมพันธ๑    
  อาการ  ขัดเบาคือปัสสาวะไมํออก  ปวดท๎องน๎อย  ถ๎าเช้ือโรคขึ้นหัวจะมีอาการ 
ปวดหัว  ถ๎าพิษข้ึนตาจะท าให๎ตามัวจนมืดบอด  
  วิธีรักษา  ใช๎กิน  ทา  และอาบ       
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) กาฝากท่ีต๎นลุกพุกแดง ๑ ก ามือ  (ใช๎ท้ังใบและกิ่ง  จะเป็นกิ่งอํอนหรือกิง่แก ํ
ก็ได๎)     
   ๒) กาฝากท่ีต๎นลุมพุกขาว  ๑ ก ามือ      
   ๓) หญ๎าแพรก ใช๎หัว  ๑ ก ามือ       
   ๔) พังพวยแดง  ๑ ก ามือ        
   ๕) หนอนตายหยาก ใช๎ราก  ๓ ราก  ยาวรากละ ๓ ข๎อมือ หรือเทํากับ ๑ นิ้วมือ 
  วิธีปรุงยา  เอากาฝากท่ีต๎นลุกพุกแดง ๑ ก ามือ  (ใช๎ท้ังใบและกิ่งไม๎  จะใช๎กิ่งอํอน
หรือกิ่งแกํก็ได๎)  กาฝากท่ีต๎นลุมพุกขาว ๑ ก ามือ  หัวหญ๎าแพรก ๑ ก ามือ  พังพวยแดง ๑ ก ามือ 
รากหนอนตายหยาก ๓ ราก  ยาวรากละ ๓  ข๎อมือหรือเทํากับ ๑ นิ้วมือ  (รากหนอนตายหยากใสํ
ปริมาณมากกวํานี้จะเป็นอันตรายเพราะเป็นยาเบ่ือ)  ใช๎เป็นยาฆําเช้ือ  อนึ่ง  ถ๎าเป็นแผลตามตัว
ให๎เพิ่มรากหนอนตายหยากอีกเทําตัวส าหรับอาบและทาโดยเฉพาะ  เอายาท้ังหมดไปต้มกินได๎
ตามความต๎องการไปจนกวํายาจืด  กินติดตํอประมาณ ๒ หม๎อๆ ละ ๔ วันก็หาย  (ต ารับยา 
หมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ. 
๒๕๔๑ : ๘๙) 
 

 ตัวอย่างที่ ๒ 
  ชื่อโรค/อาการ  ซะดวงโคย (ริดสีดวงอวัยวะเพศชาย)    
  สาเหตุ  ไมํระบ ุ        
  อาการ  ไมํระบ ุ        
  วิธีรักษา  ใช๎กิน  ใช๎รมควัน  และพิธีกรรม      
  ตัวยา  ประกอบด๎วย         
   ๑) กระจาย  ใช๎ราก         
   ๒) โกนทาหรือโคนทาหรือคนทา  ใช๎ราก       
   ๓) ผักอีเลิด (ชะพู)        
   ๔) ยาหัว           
  อุปกรณ์ในการประกอบพธิีกรรม  ได๎แกํ     
   ๑) หม๎อ (หม๎อดิน)        
   ๒) ขันธ๑ ๕         
   ๓) คําคายหรือใช๎บูชาครู  มีดังนี้       



๑๓๘ 

    ๓.๑) เงิน ๑ บาท  และ ๑ เฟื้อง       
    ๓.๒) ผ๎าขาว ๑ ผืน        
    ๓.๓) เหล๎าขาว ๑ ขวด       
    ๓.๔) ไขํ ๑ ฟอง       
  วิธีปรุงยา  ให๎เอารากกระจาย  รากโกนทา  ผักอีเลิด  ยาหัว  อ๎อยด า  ต๎มกิน ๑ 
หม๎อ  ต๎มรมควัน ๑ หม๎อ  จะหายดี  พร๎อมกันนี้ให๎แตํงขันธ๑ ๕  และคายบูชาครูด๎วย  เงิน ๑ บาท 
๑ เฟื้อง  ผ๎าขาว ๑ ผืน  เหล๎าขาว ๑ ขวด  และไขํ ๑ ฟอง  (ต ารับยาฉบับวัดบ๎านโกทา  ต าบล
พระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  หน๎า ๓๑  อ๎างใน  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  
เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๐๒) 
  วิธีรักษาโรคดังกลําวข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวําหมอยาพื้นบ๎านอีสานใช๎วิธีการรักษาโรค 
ท้ังภายในด๎วยการกินยาต๎มและใช๎ยารักษาอาการท่ีแสดงภายนอกรํางกายด๎วยการรมควัน
ประกอบกัน  สํวนการใช๎คาถาและพิธีกรรมท่ีใช๎  ได๎แกํ  ขัน (ขันธ๑ ๕)  ใช๎บูชาครูเป็นการใช๎ 
ความเช่ือในอ านาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์เป็นพลังอ านาจเช่ือวําจะชํวยเสริมให๎การรักษาได๎ผลดีขึ้น  ท้ังนี้
ขึ้นอยูํกับชนิดของโรคและระดับอาการป่วยแตํละคนท่ีเป็น       
  เป็นท่ีนําสังเกตวํา  วิธีการรักษาท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยามีหลากหลาย  สํวนใหญํมักจะ
ใช๎วิธีรักษาด๎วยการกินยาต๎มสมุนไพร  กินยาฝน  และการใช๎ยาทา 
 

ตอนท่ี ๒ การใช้ส านวนศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านอีสาน 
 

 จากการสังเคราะห๑งานวิจัยและการศึกษาการใช๎ส านวนศาสตร๑การแพทย๑พื้นบ๎านอีสาน
ในอดีตท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลาน มีการใช๎ส านวนได๎  ๙  ลักษณะ  ได๎แกํ          
  ๑. ส านวนแสดงลักษณะอาการของโรค  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานมีส านวนบอก
ลักษณะอาการของโรคนี้เป็นลีลาการใช๎ถ๎อยค าเพื่อให๎หมอยาพื้นบ๎านจดจ าอาการของโรคแตํละ
ชนิดได๎อันจะเป็นประโยชน๑ตํอการวินิจฉัยโรค  ดังตัวอยํางในตารางท่ี ๔.๑๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงตัวอยํางส านวนแสดงอาการของโรค                                                                                         
   

ส านวน ความหมาย 
ผอมแห๎งแรงน๎อยพุงโรก๎นปอด             อาการของโรคซาง (ตานขโมย)                                                         

ผ๎ูป่วยจะมีอาการผิวเหลือง ผอมแห๎ง  หัวโต  พุงโรก๎นปอด 
(ก๎นลีบ)  เหงื่อออกท้ังศีรษะ  มีกล่ินเหม็นสาบ  ล้ินขาวเป็น
ละอองฟ้า  ปาก  กระพุ๎งแก๎มหรือเพดานเป็นแผล  เป็นเม็ด
พองขาว  มีไข ๎ เจ็บคอ  ไอ  กระหายน้ า  บางรายท๎องเสีย 
ลงท๎อง  ถํายอุจจาระกะปริบกะปรอย  ถํายเป็นสีเหลืองเป็น
ฟองเหมือนดอกกะหล่ า 

เกิดการผิดน้ า/ผิดน้ าผิดฝน                     
    

ส่ิงท่ีต๎องระวังหรือส่ิงต๎องห๎ามของคนป่วย  หากไมํดูแล
สุขภาพให๎หายดีเสียกํอน  จะท าให๎อาการของโรคเกําก าเริบ
ขึ้นอีกหรือท าใหอ๎าการอาการอื่นๆ แทรก  เชํน  เมื่อฝนตก
คนป่วยไปตากฝนท าให๎โรคก าเริบหนักขึ้น  รับประทาน
อาหารท่ีแสลงโรค                                                                                                                      

ไฟลามโกน    อาการของโรคท่ีปรากฏเห็นได๎จากภายนอกรํางกายเมื่อ
รํางกายโดนน้ าเพียงเล็กน๎อยอาการภายนอกจะเลือนหายไป
(หลบเข๎าไปข๎างใน)   

ไข๎กลับ อาการไข๎ยังไมํหายสนิทหรือยังไมํหายขาดแล๎วไปกินของผิด
ส าแดง (คะล า/ขะล า)หรือไปอาบน้ า  ท าให๎ไข๎กลับมาเป็นอีก                                                                

ไข๎หมากไม๎ป่า ไข๎จับส่ันหรือไข๎มาเลเรีย สาเหตุเกิดจากยุงก๎นปลํองกัด  
อาการคนป่วยจะมีไขสู๎งหนาวจัด มักเกิดกับคนท่ีอาศัยใกล๎
กับป่า  หรือสถานท่ีมียุงชุม  (ไข๎หมากไม๎ป่าเป็นไข๎หมากไม๎
ชนิดหนึ่ง)                                                                       

ไข๎ผิดน้ า อาการของคนป่วยท่ีเคยเป็นไข๎หมากไม๎  เมื่อรักษาหายแล๎ว
กลับมาเป็นไข๎ก าเริบอีกท้ังคนป่วยจะมีอาการหนักหรือรุนแรง
กวําเดิม  

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
                                                                                        

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค  ไข้หมากไม้ หรือไข้ผิดน้ า (ไข้รากสาด)                                                                                            
  วิธีปรุงยา  ใช๎รากเหมือดใบมน  รากเหมือดเลือด  รากเหมือดโลด  รากเหมือด 
คนขาว  รากเหมือดคนด า  รากเหมือดปลาซิว  อยํางละ ๑ สํวน  ฝนเข๎ากับยาแก๎ไข๎รากสาดใหญํ
และยาหลัก  กินตํางน้ า (กินได๎ทุกเวลาตามต๎องการ)  ให๎ระวังอยําให๎เกิดการผิดน้ า  อาการจะ
ก าเริบ  (เคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  
ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๘๒-๘๓) 



๑๔๐ 

  ส านวนท่ีวํา  เกิดการผิดน้ า  กรณีโรคไข๎หมากไม๎หรือไข๎ผิดน้ า (ไข๎รากสาด)  ส่ิงท่ี
ควรระวังจะท าใหผิ๎ดไขห๎รืออาการของโรคจะก าเริบหนักขึ้น  อาจเสียชีวิตได๎  ได๎แกํ                                                                                                        
   ๑) ห๎ามให๎น้ าเกลือจะท าให๎ผิดไข๎                                                                                                                
   ๒) ห๎ามเอาผ๎าชุบน้ าเช็ดตัวจะผิดไข๎                                                                                                        
   ๓) ห๎ามกินของแสลง เชํน ถั่วทุกชนิด เป็นต๎น    
    

  ๒. ส านวนที่เก่ียวกับอาการสมดุลของร่างกาย  ส านวนประเภทนี้เกิดจาก 
ความเช่ือเรื่องรํางกายของมนุษย๑ประกอบด๎วยขันธ๑  ๕  กลําวคือ  พุทธศาสนิกชกลํุมหนึ่งเช่ือวํา
มนุษย๑ประกอบด๎วยสํวนตํางๆ ๕ กอง  ได๎แกํ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   
ถ๎ารํางกายเสียสํวนใดสํวนหนึ่งหรือขาดสมดุลจะสํงผลกระทบไปยังธาตุท้ัง ๔  ได๎แกํ  ธาตุลม  
ธาตุไฟ  ธาตุดิน  และธาตุน้ า  กํอให๎เกิดโรคหรืออาการเจ็บป่วยได๎  ดังตารางท่ี ๔.๑๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงส านวนท่ีมีท่ีมาเกี่ยวกับอาการสมดุลของรํางกายท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยา         
ใบลานอีสาน   

  

ส านวน ความหมาย 
ธาตุล๎ม     รํางกายไมํมีก าลัง  ถ๎าเป็นเวลานาน (๔-๕ ปี)  จะกํอให๎เกิดเป็นโรคท่ีอวัยวะ

เส่ือม  เชํน  โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ  โรคอัมพฤกษ๑  โรคอัมพาต  
เป็นต๎น ในบางรายอาจสํงผลให๎ผ๎ูป่วยเสียชีวิตได๎ 

ธาตุพิการ                         การเสียสมดุลของรํางกาย  เกิดอาการอํอนเพลีย  ไมํมีแรง  เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของอากาศมีผลท าให๎รํางกายปรับตัวไมํทัน  โดยเฉพาะธาตุน้ า 
ธาตุลมและธาตุไฟ 

ยาล๎อมลูก                            ยาบ ารุงรํางกายให๎สมบูรณ๑แข็งแรง  เป็นยาบ ารุงธาตุส าหรับสตรีมีครรภ๑ 
ป้องกันการแท๎งบุตร                                                                     

อยูํกรรม      การดูแลรักษาสุขภาพของสตรีคลอดบุตรใหมํ  ท้ังในเรื่องของการปฏิบัติตัว 
ตลอดจนเรื่องอาหารการกินของสตรี  ชํวยปรับธาตุใหส๎มดุล  การอยูํในท่ี 
อันเหมาะสม  รักษาสุขภาพจิตใหดี๎  (อุษา กล่ินหอม.  ๒๕๕๒ : ๔๓, ๕๘) 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 

         ตัวอย่าง            
  ชื่อโรค/ชื่ออาการ/ช่ือยา  ยาล้อมลูก      
  สาเหตุ สตรีมีครรภ๑สุขภาพไมํสมบูรณ๑แข็งแรง  ท างานหนัก  หรือทารกในครรภ๑ 
ไมํสมบูรณ๑        
  วิธีรักษา  กินยา         
  วิธีปรุงยา  ยาล้อมลูก  เอาฮากยานาง  ผักต านิน  ฮากผักหวาน  ก๎านตรง  
ฮากหญ๎าขัดมอน  ฝนกิน  (ต ารายาฉบับวัดบ๎านดอนยม  ต าบลทําขอนยาง  อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม  ลานท่ี ๑  หน๎า ๒ ปริวรรตโดย  อภิชาต  จันนาเวช) 



๑๔๑ 

  ๓. ส านวนที่เก่ียวกับอาการที่เกิดกับอวัยวะเพศ  ในคัมภีร๑ยาใบลานมีส านวน 
ท่ีเกี่ยวข๎องกับเพศ  อาการของโรคทางเพศบกพรํอง  หรืออาการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศของ
บุรุษ  เชํน  อาการปวดสายห า  เป็นส านวนท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน  หมายถึง  อาการ
ปวดของโรคไส๎เล่ือน  นอกจากนั้นยังมีส านวนท่ีเกิดใหมํท่ีหมอยาพื้นบ๎านอีสานต้ังขึ้นเพื่อบอกถึง
สรรพคุณของยา  ได๎แกํ  นกเขาไมํขัน โดํไมํรู๎ล๎ม ฯลฯ  ดังตัวอยํางในตารางท่ี ๔.๑๔                                                                              
 
ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงตัวอยํางการใช๎ส านวนท่ีเกี่ยวข๎องกับเพศหรืออาการของโรคทางเพศของ

บุรุษ 
 

ส านวน ความหมาย 
นกเขาไมํขัน   อวัยวะเพศชายไมํแข็งตัว เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 
โดํไมํรู๎ล๎ม ยาบ ารุงรํางกายแก๎ไขอวัยวะเพศชายให๎แข็งตัว  มีพลังทางเพศชายมาก                                       
สาวน๎อยตกเตียง                 ยาบ ารุงรํางกาย  แก๎ไขอวัยวะเพศชายให๎แข็งตัว  มีพลังทางเพศชายมาก                                                                                                                                                 
ม๎ากระทืบโรง                     ยาบ ารุงรํางกาย  แก๎ไขอวัยวะเพศชายให๎แข็งตัว  มีพลังทางเพศชายมาก                                                                                                                                         
ปวดสายห า ไส๎เล่ือน  ปวดอวัยวะเพศชาย  ปวดลึกลุกลามไปถึงทํอปัสสาวะและ 

ลูกอัณฑะ เป็นต๎น 
ลึงค๑ใหมํใหญํยาว ยาท่ีชํวยให๎อวัยวะเพศชายมีขนาดท่ีใหญํขึ้นเสมือนได๎อวัยวะเพศใหมํ 

แข็งแรงหรือมีสมรรถภาพทางเพศดี  เช่ือกันวําหากชายใดมีอวัยวะเพศ
ใหญํและยาวกวําปกติจะท าให๎คํูสมรสมีความสุขทางเพศ 

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
 ตัวอย่างท่ี ๑ 
  ชื่อโรค  ไส้เลื่อนส าหรับบุรุษ       
  อาการ  ปวดสายห า         
  วิธีรักษา  กินยาต๎ม        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) แกํนแดงท่ีมีเคือต๎างจับเป็นกาฝาก  ๑ ก ามือ     
   ๒) ยาหัว  ๑ ก ามือ        
   ๓) ใบต๎าง  ๙ ใบ        
  วิธีปรุงยา  เอาแกํนแดงท่ีมีเคือต๎างจับ  ยาหัว  อยํางละ ๑ ก ามือ  และใบต๎าง 
ประมาณ ๙ ใบ  มาต๎มกิน  (ต ารับยาหมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑ 
อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๙๔-๙๕) 
 

 
 
 



๑๔๒ 

 ตัวอย่างท่ี ๒ 
  ชื่อยา   ยาลึงค์ใหญ่ยาว         
  วิธีรักษา   ใช๎ยาทาอวัยวะเพศชาย         
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
    ๑) ปลาปักเป้า        
    ๒) ปลิงตัวใหญํ        
    ๓) น้ ามันงา        
  วิธีปรุงยา  ยาลึงค์ใหญ่ยาว  ให๎เอาปลาปักเป้ากับปลิงโตใหญํ ๒ นั้น  มาฟัก  
(สับให๎แหลก)  คลุกใสํน้ ามันงาเป็นน้ าทากันเทินใหญํยาวแล  (ต ารับยาฉบับบ๎านดอนยม  ต าบล
ทําขอนยาง  อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  ลานท่ี ๓๑ หน๎า ๑  อ๎างใน วีณา วีสเพ็ญ. 
๒๕๔๘ : ๒๐๐)  
 

  ๔. ส านวนที่เก่ียวข้องกับความเชื่อ  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานมีส านวนท่ีเกี่ยวข๎อง
กับความเช่ือ  ความศรัทธา  การแสดงความเคารพ  ดังตารางท่ี ๔.๑๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงตัวอยํางส านวนท่ีเกี่ยวข๎องกบัความเช่ือท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน  
 

ส านวน ความหมาย 
๑. ยกครู พิธีการแสดงความเคารพตํอครูแพทย๑ (ชีวกโกมารภัจจ๑และครูคน

ปัจจุบันที่ถํายทอดวิชาการแพทย๑พื้นบ๎านอีสาน) ท่ีผ๎ูเรียนมอบตัวเป็น
ศิษย๑  รวมทั้งการแสดงความเคารพเจ๎าของต ารายาการแพทย๑ด้ังเดิม
กํอนการรักษาด๎วยจัดท าบายศรี ๑ คํู  ธูป ๓ ดอก  เทียน ๕ คํู  และ
เงิน  ตามท่ีครูก าหนด  (เคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑, 
พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๒๙) 

๒. วันแข็งก าลังดี      ฤกษ๑ยามท่ีเหมาะสมท่ีจะได๎พืชสมุนไพรมีฤทธิ์ดี  ชํวยให๎การรักษา
ได๎ผลเร็วขึ้น  ดังค ากลําวที่วําการเก็บยาต๎องเก็บในอังคารข๎างขึ้นเป็น
วันแข็งก าลังดี  หรืออาจเก็บได๎ในวันพฤหัสบดีเพราะเป็นวันบรมครู 

๓. วิชาต้ังธาตุหนุนธาตุ   ทฤษฎีธาตุท้ัง ๔  ในการวินิจฉัยโรค 
๔. การปรุงยาประชุม
ธาตุ   

เมื่อคนป่วยเกิดธาตุพิการหมอยาพื้นบ๎านจะพิจารณาจากอาการคนไข๎
เป็นหรือแสดงอาการเดํนชัด   โดยท่ัวไปแล๎วธาตุดินไมํคํอยมีปัญหา  
ธาตุพิการสํวนมากมักจะเป็นธาตุลม  ธาตุไฟ  ผิวของคนขาดธาตุน้ า 
จะเป็นคนผิวหนังแห๎งเหมือนคนขาดโปรตีน  (เคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน 
เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ. 
๒๕๔๑ : ๔๖)                                                                                                                

๕. แตํงแก๎เสียเคราะห๑
บูชาโชค 

การประกอบพิธีกรรมการแก๎ไขความเคราะห๑ร๎ายหรือโชคร๎ายและ 
พิธีบูชาเอาความโชคดีมาแทน  



๑๔๓ 

ส านวน ความหมาย 
๖. ถูกคุณถูกของผีเข๎า   อาการของคนป่วยท่ีชาวบ๎านเช่ือวําถูกคุณไสยศาสตร๑ (มนต๑ด า)  และ

อาการท่ีถูกผีเข๎าสิงรํางหรือถูกผีกระท า  
๗. กินผิดท่ี การรับประทานอาหารผิดโรคท าให๎รํางกายเกิดผิดส าแดง  ท าให๎

อาการของโรคก าเริบขึ้นขั้นรุนแรงอาจเสียชีวิตได๎ (เสาวภา พรสิริพงษ๑, 
พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๓๐) 

๘. ก าลังช๎างสาร มีรํางกายท่ีแข็งแรงและมีพละก าลังมาก 
๙. โรคด๎อยขี้ (โรค
ริดสีดวงล าไส๎ใหญํ) 

สาเหตุเกิดจากท๎องเสีย ท๎องผูกเป็นประจ า  หรือคนป่วยชอบกินของ
จุบจิบหรืออาหารสุกๆ  ดิบๆ  อาการปวดท๎อง  ท๎องเสียอยํางรุนแรง 
หรืออาหารท่ีกินเข๎าไปไมํยํอยเมื่อถํายออกมาก็ยังคงสภาพเป็นอาหาร
ชนิดนั้นอยู ํ

ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 

 ตัวอย่าง            
  ชื่อโรค  ด้อยขี้ (ภาษาไทยภาคกลางเรียกว่า โรคริดสีดวงล าไส้ใหญ่)  
  วิธีรักษา  กินยาผสม         
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) ผักกาดหัว  ๑ หัว   ๒) น้ าผ้ึง  ๑/๒ สํวน    
  วิธีปรุงยา  ให๎เอาผักกาดหัว ๑ หัว แกะเปลือกออกแล๎วหั่นบางๆ  โขกให๎ละเอียด 
ค้ันเอาน้ าได๎เทําไหรํให๎ผสมน้ าผ้ึง ๑/๒ สํวน  กินให๎หมดครั้งเดียวแล๎วจึงท าใหมํ  ให๎กินหลังอาหาร 
วันละ ๓ ครั้ง  กินติดตํอกันภายใน ๖-๗ วัน  (ต ารับยาหมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา   
พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๑๐๗)    
    

  ๕. ส านวนที่กล่าวถึงสรรพคุณของยา ค่าตอบแทนของหมอพื้นบา้น  ดังตารางท่ี 
๔.๑๖ 
 

ตารางที่  ๔.๑๖  แสดงตัวอยํางส านวนท่ีกลําวถึงสรรพคุณของยา คําตอบแทนของแพทย๑พื้นบ๎าน 
 

ส านวน ความหมาย 
๑. ให๎เงิน ๗ หมอแล ยารักษาโรคขนานนี้ได๎ผลดีเย่ียม เสมือนมูลคําของการรักษาราคาสูง

เทียบเทํากับคําบูชาครูหมอพื้นบ๎าน ๗ คน  
๒. คาย ๔๐๐            คําบูชาครูด๎วยจ านวนเงิน ๔๐๐ บาท ยานี้ใช๎รักษาผ๎ูป่วยได๎ผลดีมาก   
๓. เงิน ๑๐๐ บาท   
๔. คําคายทอง ๑ บาท  

คําบูชาครูด๎วยเงิน ๑๐๐ บาท ยานี้ใช๎รักษาผ๎ูป่วยได๎ผลดี 
ยามีราคามีมูลคําสูงมากเสมือนวํายานี้มีสรรพคุณดีมาก ใช๎รักษาโรค
ได๎ผลดีมาก 

๕. แพงค าฮ๎อย       สรรพคุณยานี้มีมูลคํามาก คุณภาพหรือสรรพคุณของยาดีมาก รักษา
คนไข๎ได๎ผลดีมาก 



๑๔๔ 

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค  มะเฮ็งเลิง          
  วิธีรักษา  กินยา         
  วิธีปรุงยา  ต๎มยา        
   พาก ๑  ยาโทน  เอาฮากพวงพี  ยาหัว  อ๎อยด า  ต๎มกินดี  คาย ๔ ฮ้อย  (ต ารับ
ยาวัดทํามํวง  อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร๎อยเอ็ด  เลํม ๑ ล าดับท่ี ๗๘  อ๎างใน  ชวนากร  จันทาเวช,  
ปริวรรต.)  
 

  ๖. ส านวนที่เก่ียวข้องกับสมุนไพร  มี ๒ ประเภท  ได๎แกํ   
   ๖.๒ ส านวนทั่วไป  ได๎แกํ 
    น้ ามวกแดํน้ าทําแดํ  มีความหมาย  ๒  ประการ  ได๎แกํ                                                                                
    ประการแรก  น้ ามวกแดํน้ าทําแดํ  หมายถึง  การใช๎น้ าแชํข๎าวบ๎างและน้ า
จากทําน้ าในแมํน้ าหรือล าคลองบ๎างรวมๆ กัน  หมอยาพื้นบ๎านอีสานบางคนเช่ือวําน้ าจากทําน้ า 
(แหลํงน้ าธรรมชาติ)  เมือ่น ามาเข๎ายาเป็นน้ ากระสายยาจะท าให๎ยามีฤทธิ์ดี                                                                                                                                  
    ประการหลัง  น้ ามวกแดํน้ าทําแดํ  หมายถึง  การใช๎น้ าแชํข๎าวและ 
น้ าสะอาด  คนโบราณเมื่อมีผ๎ูมาเย่ียมเยือนมักจะกลําวแกํบุตรหลานวํา  เอาน้ าเอาทํามาให๎เพิ่น
กินแหนํ  (หมอทองสา  เจริญตา.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ๑)    
 

 ตัวอย่าง  
  ยาฮมขําแมํเฮ็ง  ให๎เอาหัวก๎วยน๎อย  ๑  ฮากส๎มลม  ๑ หุนแป  ๑ น้ ามวกแด่น้ าท่า
แด่  ต๎มฮมแลฯ  (อภิชาต  จันนาเวช.  ปริวรรต.  คัมภีร๑ยาวัดมหาชัย  อ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม  เลํม ๒  หน๎า ๔๖/ฉบับท่ี ๑  ลานท่ี ๓๗  หน๎า ๑) 
  ผักเบี้ยเพาะดีออก  หมายถึง  เมล็ดพันธุ๑ผักท่ีเพาะเมล็ดพึ่งแตกยอดผลิใบ  เหมือน
เมล็ดข๎าวงอก  เมล็ดทานตะวันงอกจะได๎ยาท่ีมีฤทธิ์ดี ดังข๎อความท่ีวํา 
   เป็นมะเฮ็งลาม  เอาผักเบี้ยเพาะดีออก เกี้ยวด า  เอาเปือกกุํมกง  ๑  หมากฟัก  ๑ 
อ๎อยด า  ๑  ข๎าวเจ๎า  เอาน้ าไส๎เดือนเป็นน้ าต าใสํน้ าถอง  ๑  ดี  (สัญญา  วุฒิสาร  และณรงค๑  
ศักดิ์วารินทร๑,  ปริวรรต.  คัมภีร๑ยาวัดมหาชัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๔  
ลานท่ี ๓หน๎า ๒ /เลํม ๑ หน๎า ๑๔๓)               
 

   ๖.๒ ส านวนปริศนา  การใช๎ส านวนปริศนาในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน หากไมํมีครู
คอยช้ีแนะเฉลยค าตอบจึงเข๎าใจได๎ยาก  การใช๎ส านวนปริศนาในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน  
มีจุดมุํงหมาย  ๒  ประการ  ได๎แกํ        
    ประการแรก  การใช๎ปริศนาค าทายเพื่อชวนให๎ผ๎ูเรียนให๎คิดวิเคราะห๑สังเกต
ลักษณะเดํนของสมุนไพรแตํละชนิด  เนื่องจากสมุนไพรในต ารับยาในศาสตร๑การแพทย๑แผนไทย
หรือแพทย๑พื้นบ๎านอีสานมีจ านวนมาก  การใช๎ส านวนปริศนาค าทายจะเป็นประโยชน๑ตํอการจดจ า
ช่ือสมุนไพร  ลักษณะของสมุนไพร และแหลํงท่ีเกิดของสมุนไพรแตํละชนิด       
 



๑๔๕ 

    ประการหลัง  การใช๎ส านวนปริศนาเพื่อเป็นลิขสิทธิ์ทางปัญญาเพื่อป้องกัน 
การน าเอาต ารับยาไปใช๎โดยไมํขออนุญาต  
 
ตารางที่ ๔.๑๗  แสดงส านวนปริศนาท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานและปรากฏในต าราแพทย๑           

แผนไทย 
 

ชื่อปริศนา ชื่อตัวยาตามต ารับแพทย์แผนไทย ชื่อสมุนไพรภาษาถิ่นอีสาน 
๑. กาบินหนี  โคกกระสุน  
๒. ตอกบํเข๎า กระท๎อน  หมากต๎อง 
๓. ป่าช๎าหมอง  ขันทองพยาบาท  
๔. จรดธรณี  ปลาไหลเผือก  
๕. ตีไมํแตก/ขี้ข๎างฮั้ว   ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก 
๖. ปิดตาฤๅษี   ตาไม๎ไผํ ตาไม๎ไผํ 
๗. ไง๎ธรณี   หญ๎าแห๎วหมู หัวหญ๎าแห๎วหมู 
๘. โป่งมดงําม หนอนตายหยาก (รากหนอนตาย 

หยากนี้ห๎ามกินเด็ดขาดเพราะกิน
แล๎วตาย) (ภูมิปัญญาชาวบ๎านใช๎
พิษรักษาพิษ)                                                                                          

 

๙. พาดงําไม๎/พาดยอดไม ๎  บอระเพ็ด เคียกอฮอ 
๑๐. หมอยยายชี/ 
หมอยหีสาวแกํ               

หนวดฤๅษี  

๑๑. หียายต้ัว   ส๎มโฮง 
๑๒. กะดอตาเถน งวงตาล  
๑๓. สุกในดิน ขม้ิน เข๎าหมิ่น 
๑๔. พญามีฤทธิ์    
๑๕. หนาวเดือนห๎า   
๑๖. เก๎านางน ี   
ที่มา : กฤษฎา ศรีธรรมา และคณะ.  ๒๕๖๑ 
 
  ๗. ส านวนที่เก่ียวข้องกับการปรุงยา  การปรุงยามีความส าคัญมากในการรักษา
คนไข๎ให๎เหมาะสมกับโรคหรืออาการท่ีเป็น ส านวนท่ีเกี่ยวข๎องกับการปรุงยา  เชํน 
   การตัดยา หมายถึง  การแตํงรสยาหรือแตํงสีให๎นํากินขึ้น  (หมอบัวพันธุ๑  
วมะพุทธา. ๒๕๖๐ : สัมภาษณ๑)  ในกรณีท่ีการใช๎ยาหลายชนิดมาผสมกันหลายชนิด  คัมภีร๑ 
ยาใบลานอีสานใช๎ส านวนส้ันๆ  ระบุวําตัวยาชนิดใดใช๎ตัดยากับตัวยาชนิดใด  เนื่องการจัดยาของ 
ชาวอีสานเป็นยาชุดคือมีสมุนไพรหลายชนิดรวมกัน  ชาวบ๎านเรียกวํา  ยาซุม  บางชนิดมีรสฝาด  



๑๔๖ 

รสขม  รสขื่น  กล่ินเหม็น  คนไข๎บางคนอาจจะกินยาล าบาก  หมอยาพื้นบ๎านบางคนจึงใช๎ 
สมุนไพรบางชนิดเข๎าไปตัดยา  บางชนิดมีพิษการตัดยาจะชํวยลดพิษลง  นอกจากยาท่ีน ามาตัด
กับตัวยาส าคัญแล๎ว  ตัวยาท่ีน ามาตัดยาบางชนิดยังมีสรรพคุณเป็นยาเสริมหรือปรุงกล่ิน  ปรุงรส
ยา  ท าให๎ยามีฤทธิ์ดีข้ึน ดังข๎อความท่ีวํา 
   ยาต๎ม  ยากินแล  ฮากหมากเกือ ๑  ไม๎แดง ๑  หัวขํา ๑  อันนี้ยาตัดฮากยาหัว  
(ชวนากร  จันทาเวช,  ปริวรรต.  ต ารับยาวัดทํามํวง  อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร๎อยเอ็ด  เลํม ๑ 
หน๎า ๒๘๘) 
   หมอพื้นบ๎านอีสานบางคนใช๎ภาษาการปรุงยารวมหลายชนิดและยาผสมยา 
เข๎ากันได๎ดีวํา  ยามันสี้กันด ี คนป่วยจะรับประทานยาได๎งํายข้ึน 
  

  ๘. ส านวนที่เก่ียวข้องกับพุทธธรรม  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานมีส านวนท่ีมีท่ีมาจาก
ความเช่ือและศรัทธาในพุทธศาสนา  ซึ่งพุทธศาสนิกชนบางคนเช่ือในพลังศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาวําจะมีพลังอ านาจในการตรวจดูสาเหตุของโรคหรือชํวยในการวินิจฉัยโรคได๎  
เชํน  
   ธรรมส่อง (ธรรมส่องดู)  ส่องในน้ าก็เห็นปลา  สอ่งในนาก็เหน็ข้าว  ส่องใน
เป้าก็เห็นเงิน  หมายถึง  ธรรมะของพระพุทธเจ๎านี้ช่ือวําธรรมะสํองตรวจหาได๎ทุกส่ิง  คือ  สํองลง
ในท๎องนาก็เห็นข๎าว  สํองในกระเป๋าก็เห็นเงิน  ธรรมของพระพุทธเจ๎าจงลงมาโปรดสรรพสัตว๑
ท้ังหลาย  ดังข๎อความท่ีวํา 
   ผ๎ูข๎าบนธรรมเจ๎า  ท ามะจัตติส าพิทะยานา  ธรรมเจ๎านี้ช่ือวําธรรมส่อง  (ธรรม
ส่องดู)  ส่องในน้ ากเ็ห็นปลา สอ่งในนาก็เห็นข้าว  ส่องในเป้าก็เหน็เงิน  ท าเจ๎าจงลงมาโผดปัน
นะสัดท้ังหลาย  (อธิราชย๑  นันขันตี,  ปริวรรต.  คัมภีร๑ยาใบลานวัดอัมพวนาราม  บ๎านหนองโก 
อ าเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๒  ลานท่ี ๑๕  หน๎า ๑-๒ /หน๎า ๘๕)   
   ส านวนนี้หมายถึงขออ านาจพลังธรรมของพระพุทธเจ๎าจงดลบันดาลให๎ผ๎ูป่วย
หายจากความเจ็บป่วยด๎วยเทอญ  ส านวนนี้พุทธศาสนิกชนเช่ือวํา  ธรรมะยํอมค๎ุมครองผ๎ูปฏิบัติ
ธรรม  (พระอาจารย๑บุญเกิด.  ๒๕๖๐ : สัมภาษณ๑) 
 

  ๙. ส านวนอื่นๆ ได๎แกํ       
   ตัวเสวยอยูํหัวใจ  หมายถึง  อาการเจ็บท่ีเท๎าก็วิ่งเข๎าไปเจ็บในหัวใจ  (เสาวภา  
พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๗๗)    
  ใจตีนใจมือ  หมายถึง  กลางฝ่ามือและกลางฝ่าเท๎า  (ทองสา  เจริญตา.  ๒๕๖๐ :
สัมภาษณ๑)  ไข๎ออกกลํอมนางนอน  หมายถึง  อาการเป็นไข๎ท่ีคนป่วยจะมีเท๎าเย็น  มือเย็น  เย็น
ต้ังแตํหัวถึงเท๎าคล าดูท่ีบริเวณใดก็เย็นไมํมีท่ีใดอุํนเลย   
 
 
 
 



๑๔๗ 

ตอนท่ี ๓ การใช้โวหารทางการแพทย์พื้นบ้านอีสาน      
 
 คัมภีร๑ยาใบลานอีสานเป็นวรรณกรรมประเภทการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานท่ี
หมอพื้นบ๎านได๎บันทึกไว๎ในใบลานซึ่งมีพืน้ท่ีจ ากัด  การใช๎โวหารในวรรณกรรมประเภทนี้มีลักษณะ  
ดังนี้                                                           
 ๑. บรรยายโวหาร  หมอพื้นบ๎านอีสานจะใช๎บรรยายโวหารเพื่ออธิบายช่ือโรค  อาการ
ของโรค  สมุนไพรท่ีใช๎รักษา  วิธีปรุงยา  วิธีรักษาและผลของการรักษา  ดังตัวอยําง                                                                                          
  ๑.๑ การใช้บรรยายโวหารเพื่อการอธิบายชื่อโรค เชํน                                                                          
 

 ตัวอย่าง 
  ชื่อโรค  มะเฮ็งตวง        
  ตัวยา  ยามะเฮ็งอันหนึ่ง  มันฮาม  ดังนั้นชื่อว่ามะเฮ็งตวง  (อภิชาต  จันนาเวช,  
ปริวรรต.  คัมภีร๑ยาวัดมหาชัยอ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  เลํม ๒  หน๎า ๒๑๙)  
  ความวํา  ยารักษาโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง) ชนิดหนึ่ง  มันลุกลามหรือมีการแพรํกระจาย
ของเช้ือโรค  จึงมีช่ือวํา  มะเฮ็งตวง (มะเร็งตวง)  
 

  ๑.๒ การใช้บรรยายโวหารเพื่อการอธิบายลักษณะอาการของโรค  เชํน  
 

   ชื่อโรคก าเริด  ก าเริด  มาจากค าว่า  ก าเนิด  หมายถึง  สืบเนื่องจากบิดา
มารดา  ทางการแพทย๑แผนปัจจุบันถือวําเป็นภาวะปรกติท่ีเกิดกับเด็กแรกคลอด  หมอพื้นบ๎าน
เช่ือวําสาเหตุเกิดจากเลือดลมหรือธาตุท้ัง ๔  ท่ีแบํงมาจากบิดามารดาบกพรํอง โรคนี้มีหลาย
อาการ  การเรียกชื่อโรคก็จะเรียกตามอาการ  ดังนี้       
   เด็กมีอาการตัวเหลือง  เรียกวํา  ก าเริดเหลือง      
   เด็กมีอาการตัวแดง  เรียกวํา  ก าเริดแดง       
   เด็กมีอาการตัวลายงูสามเหล่ียม  เรียกวํา  ก าเริดท าทานกลางปล๎อง   
   เด็กมีอาการตัวด าเหมือนหมึกตามตัว  เรียกวํา  ก าเริดด า (อาจเสียชีวิตได๎) 
(ต ารับยาของหมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา 
ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๔๑ : ๕๔-๕๕) 
 

 ตัวอย่าง 
  ชือ่โรค  มะเฮ็งก้างปลา          
  อาการของโรค  เป็นตุ่มสุกขาวเฮื้อไป  ดังนั้นชื่อว่า  มะเฮ็งก้างปา   
  ตัวยา  ยามะเฮ็งก๎างปา (กางป่า)  เป็นตุ่มสุกขาวเฮื้อไป  ดังนั้นชื่อว่า  มะเฮ็ง 
ก้างปา  (ต ารับยาวัดมหาชัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  เลํม ๒  หน๎า ๒๑๙  ล าดับท่ี 
๕๐,  อภิชาต  จันนาเวช  ปริวรรต)                                             
  ความวํา  ยารักษาโรคมะเฮ็งก๎างปลา  คนไข๎จะมีตํุมอักเสบสีขาวเรื้อรังมานานจึงได๎
ช่ือวํามะเฮ็งก๎างปลา 
 



๑๔๘ 

  ๑.๓ การใช้บรรยายโวหารเพื่อการอธิบายขั้นตอนในการปรุงยาและการรักษา
โรค                                                             
 

 ตัวอย่าง 
  ยาฆ่าเชื้อมะเฮ็ง  เอาใบผีเส้ือกับใบปูฮา  หัวเข๎ามิ้นขึ้น  ใบหมากเขือบ๎า  หมากพ๎าว 
(บาดสิปัว)  ให๎เอาหมากพ๎าวมาผํา  ขูดปั้นเอาน้ ากะทิไว๎แล๎วจ่ิงเอาใบผีเส้ือ  ใบปูฮา  หัวเข๎ามิ้นขึ้น  
ใบหมากเขือบ๎า  มาต ากับเนื้อหมากพ๎าวค้ันเข๎ากันแล๎วจิงจับเอาหํอตองใสํหม๎อแล๎วจิ่งเอาน้ ากะทิ
นั้นเทลงน ากันนัน้แล๎ว  จ่ิงคนยาให๎มันข๎นพอเป็นอูดลูดๆ  จ่ิงทาเทินดีแล  จ่ิงเอาใบหมากเขือบ๎า
มาลนไฟปิดบาดมันไว๎  บาดฮุํงเซ๎าให๎เอาเปือกพิมานมาโฮยปากบาดไว๎  ให๎เอาน้ าทํามาเซอะ
เสียกํอนจ่ิงโฮย  (ต ารับยาวัดบ๎านดอนยม  ต าบลทําขอนยาง  อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัด
มหาสารคาม  อธิราชย๑  นันขันตี,  ปริวรรต.  หน๎า ๖๔) 
 

   จากตัวอยํางข๎างต๎น  ต ารับยานี้ได๎ระบุตัวยา  อธิบายข้ันตอนปรุงยาอยําง
ละเอียด  เมื่อคณะนักวิจัยถอดความแล๎วน าข๎อมูลมาเรียบเรียงใหมํ  พบวํา  ต ารับยาได๎ระบุตัวยา 
อธิบายวิธีปรุงยาตามข้ันตอนตามล าดับและวิธีการรักษาอยํางละเอียด  ดังนี้    
   ขั้นตอนที่  ๑  เตรียมยา  ประกอบด๎วย       
    ๑) ฝีเส้ือ  ใช๎ใบ       
    ๒) ปูฮา  ใช๎ใบ                                                                                                                       
    ๓) ขม้ินชัน  ใช๎หัว        
    ๔) มะพร๎าว  ใช๎เนื้อและค้ันเอาน้ ากะทิ     
    ๕) มะเขือบ๎า  ใช๎ใบ                                                                                                     
    ๖) พิมาน  ใช๎เปลือก        
    ๗) ตอง (กล๎วย)  ใช๎ใบตอง       
   ประเภทธาตุวัตถุ  คือ  น้ าสะอาด       
   ขั้นตอนที่  ๒  วิธีปรุงยา  มีล าดับดังนี้                                                                                                 
     ๑) เอามะพร๎าวแกํมาผําเลือกเอาเฉพาะเนื้อมะพรา๎ว  จากนั้นให๎ขูด 
เนื้อมะพร๎าวแล๎วค้ันเอาน้ ากะทิแยกไว๎  (มีเนื้อมะพร๎าวและน้ ากะทิ)     
     ๒) เอาใบผีเส้ือ ใบปูฮา  หัวขมิ้นชัน ใบมะเขือบ๎า  (เตรียมไว๎ ๒ สํวนๆ  
๑ ใช๎ต า)  มาต ากับเนื้อมะพร๎าวให๎แหลก  จากนั้นเอาใสํหํอด๎วยผ๎าขาวกรองใสํหม๎อยา   
     ๓) เอาน้ ากะทิท่ีเตรียมไว๎นั้นเทลงผสมกับยาท่ีได๎จากข๎อ ๒  แล๎วคนให๎ข๎น
เหนียวพอปั้นได๎                                  
   ขั้นตอนที่  ๓  วิธีการรักษา  มีดังนี้       
    ๑) เอายาท่ีปั้นได๎ทาบริเวณผิวหนังท่ีมีอาการคัน  อาการจะดีขึ้น                               
    ๒) เอาใบมะเขือบ๎า (สํวน ๑ ท่ีเตรียมไว๎) มาลนไฟใช๎ปิดปากแผลบริเวณท่ี
ค้ันไว๎  ท้ิงไว๎ ๑ คืน     



๑๔๙ 

    ๓) เวลารุํงเช๎าให๎เอาเปลือกพิมานบดให๎แหลกน ามาโรยบาดแผลท่ีเป่ือย
พุพอง  ท้ังนี้ให๎เอาน้ าสะอาดมาล๎างเสียกํอนจึงโรยยาใสํแผล                                            
   วิธีการรักษา  ใช๎ยาทา ใช๎ยาปิดบาดแผล  และใช๎ยาโรยแผล  (ต ารับยา 
วัดบ๎านดอนยม  ต าบลทําขอนยาง  อ าเภอกันทรวิชั ย  จังหวัดมหาสารคาม  อธิราชย๑ นันขันตี, 
ปริวรรต.  หน๎า ๖๔  อ๎างใน  เชษฐา  จักรไชย,  กฤษฎา  ศรีธรรมา,  นัยนา  ประทุมรัตน๑,  
ศิรินทร๑  ทองธรรมชาติ  และอรนุช  วงศ๑วัฒนาเสถียร.  ๒๕๖๐) 
   นอกจากนี้คัมภีร๑ยาใบลานอีสานบางต ารับยังเทียบเคียงความแตกตํางระหวําง
อาการของโรค  เพื่อให๎ผ๎ูศึกษาได๎เรียนรู๎ลักษณะพิเศษของแตํละโรค  มีความรู๎และความเข๎าใจ 
มากขึ้นเพื่อประโยชน๑ในการวินิจฉัยโรค  เชํน  โรคกษัย  เป็นโรคท่ีมีอาการคล๎ายๆ  ปานดง  เป็น
โรคเกี่ยวกับเส๎น  บางครั้งหมอยาพื้นบ๎านอีสานจะเรียกวําปานดงเส๎น  ปานดงเอ็น  หรือกษัยเส๎น 
โรคนี้มักเกิดกับคนอายุ ๔๐ ปีข้ึนไป  อายุ ๕๐ ปี  จะเป็นมากเนื่องจากคนแกํมีความต๎านทานโรค 
น๎อยกวําเพราะอายุมาก  ยํอมเกิดจากความเส่ือมของรํางกายเป็นธรรมดา  การตั้งช่ือโรคกษัย 
สํวนหนึ่งจะต้ังช่ือตามอวัยวะตามท่ีเกิดโรค  อีกประเภทหนึ่งต้ังช่ือโรคตามลักษณะอาการเจ็บปวด
หากโดนพิษของสัตว๑  เชํน  กษัยปลาดุก  กษัยปลาไหล  กษัยปลวก  เป็นต๎น  (ต ารับยาของ 
หมอเคน  ลาวงศ๑  อ๎างใน  เสาวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ. 
๒๕๔๑ : ๗๕) 
 

 ๒. พรรณนาโวหาร  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานเป็นวรรณกรรมประเภทแพทย๑พื้นบ๎าน
อีสานการใช๎ภาษาจึงมักจะเป็นโวหารขนาดส้ันแสดง  อารมณ๑ความรู๎สึกของผ๎ูป่วยด๎วยโรคตํางๆ  
ได๎แกํ             
  ๒.๑ การใช๎ถ๎อยค าแสดงถึงความรู๎สึกเจ็บปวด  เชํน  ปวดคิงฮ๎าย  ปวดสายห า   
ปวดปานหัวสิแตก  เจ็บปวดตามตัวเหมือนเอาค๎อนทุบตี  ดูกไฟฮ๎อนนัก  เป็นต๎น    
 

 ตัวอย่าง  
  หมอยาพื้นบ๎านอีสานจะใช๎ถ๎อยค าพรรณนาถึงอาการของผ๎ูป่วยท่ีต๎องทนตํอ 
ความเจ็บปวดจากการเป็นโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง)  ดังข๎อความท่ีวํา 
  มะเฮ็งอัน ๑ ...หากว่าปวดคิงฮ้าย  ให๎เอาแกํนงิ้ว ๑  แกํนสา ๑  แกํนกางของ ๑ 
แกํนทองหลาง ๑  อ๎อยด าให๎เอาทํอกันแลฯ  อาบหายแล  (อธิราชย๑  นันขันตี  และสัญญา  
วุฒิสาร,  ปริวรรต.  คัมภีร๑ยาวัดมหาชัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๓  ลานท่ี ๑ 
และ ๒/เลํม ๒  หน๎าท่ี ๑๒๘) 
  ความวํา  มะเฮ็งชนิดหนึ่ง... หากวําผ๎ูป่วยมีอาการปวดมากตามรํางกาย ให๎เอา 
แกํนงิ้ว ๑  แกํนสา ๑  แกํนกางของ ๑  แกํนทองหลาง ๑  อ๎อยด าให๎ใช๎ในปริมาณเทํากัน (น าไป 
ต๎มน้ า)  ใช๎อาบหายแล 
  ถ๎อยค าท่ีวํา  ปวดคิงฮ้าย  เป็นพรรณนาโวหาร  หมายถึง  อาการเจ็บปวดตาม
รํางกาย  ผ๎ูป่วยโรคมะเฮ็งจะมีความทุกข๑ทรมานมาก 



๑๕๐ 

  พาก ๑  อาการเป็นสุกดูกไฟฮ้อนนัก  ชื่อว่าแม่เฮ็งไฟ ให๎เอาตาเสือ  ฮากดอกไม๎
ไหม  ฝนทาดี (ชวนากร  จันทาเวช,  ปริวรรต. คัมภีร๑ยาใบลานวัดทํามํวง  อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัด
ร๎อยเอ็ด  เลํม ๑ ล าดับท่ี ๑๕๕  หน๎า ๓๐๘)    
  ความวํา  ในกรณีท่ีคนไข้มีอาการร้อนมากในกระดูกเหมือนถูกไฟไหม้  มะเฮ็งนี้ 
มีช่ือวําแมํเฮ็งไฟ  ให๎ใช๎สมุนไพรประกอบด๎วย  ตาเสือ(พืช)  รากดอกไม๎ไหม  ฝนยาแล๎วใช๎ทา 
อาการจะดีขึ้น 
 

  ค าวํา  ดูกไฟฮ้อนนัก  เป็นพรรณนาโวหารท่ีกลําวถึงอาการปวดแสบปวดร๎อนใน
กระดูกสร๎างความทุกข๑ทรมานให๎แกํผ๎ูป่วยโรคมะเฮ็งไฟเป็นอยํางมาก 
  มีข๎อสังเกตวํา  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานเหลํานี้กลําวถึงพรรณนาโวหารไว๎เพียง
เล็กน๎อยเทํานั้น  อาจจะเป็นเพราะวําการบันทึกในใบลานเน๎นความรู๎ทางวิชาการในการดูแลรักษา
สุขภาพของคนไข๎จึงใช๎โวหารประเภทนี้น๎อยมาก 
 

  ๒.๒ การใช๎ถ๎อยค าแสดงถึงความปรารถนาหรือความพึงพอใจ  เชํน  ยากินข๎าวแซบ 
ยาบ ารุงก าลัง  ยามหาก าลัง  ยาอายุยืน  ยาอายุเกิน ๑๐๐ ก าลังเสือโครํง  เป็นต๎น 
 

 ตัวอย่าง   
  ยาบ ารุงก าลัง  ให๎เอาหัวก าลังเสือโคร่ง ๑  ใบชุมเห็ดเทศ ๑  ต๎นสามใบตํอก๎าน  
น ายาท้ังสามหนักส่ิงละเทํากัน  ต๎มกินตํางน้ าหรือกิน (ด่ืม) ๓ เวลากํอนนอน  (ต ารับยา 
หมอเรืองยศ  อุปมานะ  บ๎านโนนเขวา  ต าบลมิตรภาพ  อ าเภอแกด า  จังหวัดมหาสารคาม  
อ๎างใน  สมบัติ : ๑๙) 
 

 ๓. อุปมาโวหาร  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานมักจะใช๎อุปโวหารเพื่อแสดงให๎เกิด 
ความเข๎าใจยิ่งขึ้น      
 

 ตัวอย่าง    
  ยาพี  ให๎เอาให๎เอาพริกอัน ๑  เทียมพัน ๑  เขาฮอพัน๑  ช๎าครามพัน๑  
 หมากเขือขื่นพัน ๑  เอามาต าดองไว๎ ๓ วัน  จึงหยํอง (ขยี้)  พอขุํนแล๎วจึงเอาน้ าอ๎อย ๕ ร๎อย  
คูนพันแล๎วปั้นลูกกลอนไว๎จ าเริญกินด๎วยน้ าพงัคา  ซูํวัน  มีก าลังดังช้างสารแล  (ต ารายา 
วัดโพนทัน  ฉบับท่ี ๑  ลานท่ี ๘ หน๎า ๒  อ๎างใน  มูลนิธิสุขภาพไทย.  ๒๕๕๖ : ๒๒-๒๓)   
 

  จากข๎อความข๎างต๎นเป็นยาบ ารุงรํางกายให๎อ๎วนหรือสมบูรณ๑  (คนไข๎อาจจะรูปรําง 
ท่ีผอมมาก)  เมื่อคณะนักวิจัยน าข๎อมูลท่ีได๎มาเรียบเรียงใหมํจะท าให๎การอธิบายข๎อความได๎ชัดเจน
ขึ้น ดังนี้ 
  ยาพี  (อ๎วนหรือสมบูรณ๑)  มีข๎อความอธิบายขั้นตอนในการปรุงยาและวิธีรักษา  
ได๎แกํ   
 
 



๑๕๑ 

  ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมสมุนไพร      
   สมุนไพรและปริมาณท่ีใช๎  ได๎แกํ      
   ๑) พริกอัน ๑                                                                                                            
   ๒) เทียม (กระเทียม) พัน ๑                                                                                            
   ๓) เขาฮอ (บอระเพ็ด) พัน ๑       
   ๔) ช๎าคราม พัน ๑        
   ๕) หมากเขือขื่น พัน ๑  
  ขั้นตอนที่  ๒  การปรุงยา  มีข้ันตอนดังนี้      
   ๑) เอาสมุนไพรท้ัง ๕ ชนิดข๎างต๎นมาต าแล๎วดองไว๎ ๓ วัน    
   ๒) หยํอง (ขยี้) สมุนไพรในข๎อ ๑ พอขุํน      
   ๓) เอาน้ าอ้อย ๕ ร้อย คูนพันแล๎วปั้นเป็นยาลูกกลอนไว ๎
  ขั้นตอนที่  ๓  วิธีรักษา  คือ  กินยาลูกกลอนด๎วยน้ าพังคาทุกวันจะแรงหรือ
พลก าลังมากข้ึนดังช้างสารแล             
  การใช๎อุปมาโวหารและอุปลักษณ๑โวหารท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานนี้  เพื่อ
ต๎องการให๎เห็นวําสมุนไพรเหลํานี้ต๎องใช๎จ านวนมาก  และเมื่อใช๎แล๎วจะมีรํางกายแข็งแรงมีก าลัง
มากขึ้น 
 

 ๔. เทศนาโวหาร           
  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎บันทึกค าสอนในด๎านตํางๆ  ได๎แกํ     
  ๔.๑ การวินิจฉัยโรค  การวินิจฉัยโรคเพื่อหามูลเหตุของโรคหรืออาการของผ๎ูป่วย 
มีความส าคัญมาก  ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎บันทึกค าสอนเรื่องการวินิจฉัยโรคจากการสังเกต
อาการท่ีคนป่วยเป็นจากการพิจารณาท่ีสัมผัสด๎วยสายตา  จมูก  สัมผัส  (อุษา  กล่ินหอม.  
๒๕๕๒ : ๓๘-๓๙, ๑๑๔-๑๑๖ )  
 

 ตัวอย่าง       
  กรณีท่ีคนป่วยเป็นไข๎ตัวร๎อน  หมอยาพื้นบ๎านอีสานได๎สอนให๎พิจารณาอาการอื่นๆ 
เพิ่มเติมด๎วย  ซึ่งอาการเป็นไข๎นี้มีโรคท่ีมีอาการเป็นไข๎หลายชนิด  การท่ีหมอยาพื้นบ๎านอีสานรู๎
ข๎อมูลอาการของคนป่วยมากเทําใดก็จะเป็นประโยชน๑ตํอการวินิจฉัยโรคได๎ถูกต๎อง  และเลือกใช๎
ยารักษาอาการให๎ถูกกับอาการหรือโรคท่ีคนป่วยเป็น  อาทิ  อาการไข ๎ ในต ารายาระบุไข๎ท่ีมีช่ือ
เรียกตํางกันออกไปอีกจ านวนมาก  ได๎แกํ                                                                                                                    
  ๑) ไข๎  คนป่วยเป็นไข๎  อาการตัวร๎อนกวําปกติ  และมีอาการอื่นๆ  ได๎แกํ วิงเวียน  
ปวดศีรษะ  หนาวส้ัน  หน๎าแดง  งํวงซึม  อํอนเพลีย       
   มูลเหตุของโรค  รํางกายปรับตัวไมํทันกับการเปล่ียนฤดูกาลหรือการติดเช้ือ   
วิธีรักษา  กินยาลดไข ๎(ยาไข๎)      
  ๒) ไข๎หมากไม๎  มี ๒ แบบ  ได๎แกํ         



๑๕๒ 

   ๒.๑)  ไข๎หมากไม๎น๎อย  เป็นไข๎เหมือนไข๎หวัด ผิวหนังออกตุํมแดงๆ  ตัวไมํแข็ง 
เป็นโรคติดตํอ  สํวนมากมักเกิดกับเด็ก  อาการใกล๎เคียงกับโรคหัดในปัจจุบัน     
     มูลเหตุของโรค  หมอยาพื้นบ๎านอีสานเช่ือวําโรคนี้มักจะเกิดจากอากาศ
เปล่ียนแปลงบํอย  หรือเกิดจากเช้ือโรคท่ีอยูํในดิน  เป็นโรคติดตํอติดตํอชนิดหนึ่ง    
   ๒.๒)  ไข๎หมากไม๎ใหญํ  เป็นไข๎ท่ีปวดตามข๎อ  เจ็บปวดตามตัวเหมือนเอาค๎อน
ทุบตีเป็นไข๎อยูํประมาณ ๒-๓ วัน  ปวดร๎อนตามตา  ไมํหิวข๎าว  หิวน้ า  หน๎าและหูมีสีคล้ า  มึนงง  
งํวงนอนตลอดเวลา  หลังแข็ง  เหม็นควันไฟ  เหม็นข๎าวปลาอาหาร  ไข๎หมากไม๎ใหญํจัดวําร๎ายแรง 
ถ๎ารักษาไมํถูกวิธีอาจตายได๎  ในต ารับยาหมอพื้นบ๎านอีสานระบุช่ืออาการของไข๎หมากไม๎ตาม
ลักษณะการออกตํุมแบบตํางๆ  ๕๐  ชนิดอาการ  เชํน       
     ๒.๒.๑) ไข๎หมากแดงน๎อย (หมากไม๎น๎อย)  ไข๎ท่ีมีอาการร๎อนจัด  
ออกตุํมสีแดง  ปลายตํุมเป็นยอดแหลม              
     ๒.๒.๒) ไข๎คางแข็ง  ไข๎ท่ีมีอาการเหมือนไมํมีไข๎  แตํพูดจาไมํได๎  
ปากค๎างคางแข็ง  นอนลืมตาตลอดเวลา           
     ๒.๒.๓) ไขอ๎อกกลํอมนางนอน  เป็นไข๎ท่ีมีอาการเท๎าเย็น  มือเย็น  
เอ็นตั้งแตํหัวถึงเท๎าคล าดูท่ีบริเวณใดก็เย็นไมํมีท่ีใดอุํนเลย  เป็นต๎น      
  ๔.๒ การเลือกใช้สมุนไพร  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎สอดแทรกค าสอนในการ
คัดเลือกสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยาวําชนิดใดมีสรรพคุณรักษาโรคใด  ได๎แกํ                
   ๔.๒.๑ การระบุพิกัดยา  หมายถึง  การเลือกสมุนไพรตามสถานท่ีเกิดตํางกัน  
คัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎แสดงให๎เห็นความเช่ือวําตัวยาชนิดเดียวกัน  แตํเกิดในท่ีแตกตํางกันใช๎
เป็นยารักษาโรค/อาการตํางกัน  เชํน                                        
     กาฝากไม๎จับต๎นมะนาวใช๎รักษาโรคริดสีดวง        
     กาฝากไม๎จับต๎นลุมพุกขาวและกาฝากไม๎จับต๎นลุกพุกแดงใช๎รักษา
โรคมะเร็ง  เป็นต๎น     
   ๔.๒.๒ การระบุชนิดย่อยของสมุนไพร  คือ  สมุนไพรตระกูลเดียวกันแตํเป็น
พืชคนละชนิดยํอยกันจะให๎สรรพคุณทางยาแตกตํางกัน  เชํน       
     เห็ดขี้ควาย  แก๎ไข๎  ยึ้ง (ท๎องอืด  ท๎องเฟ้อ)  เห็ดจับงิ้วดอกแดง (เห็ดท่ี
เกิดกับขอนไม๎งิ้วป่าท่ีดอกงิ้วจะมีสีแดง)  รักษาโรคหูหนวก        
     อ๎อย  รักษาโรคสาระบาด  อ๎อยด า  รักษาอาการแสลงโรค  โรคซาง 
อาการอาเจียน  ท๎องรํวง  และริดสีดวง  บัวข้ีแบ๎ (บัวเผ่ือน)  รักษาอาการคันคาย  บัวขาว  รักษา
อาการกินผิด  เป็นต๎น          
 

 
 
 
 



๑๕๓ 

 ตัวอย่าง            
  ชื่ออาการ คันคาย           
  วิธีรักษา  ใช้ทา        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย          
   ๑) บัวข้ีแบ๎  ใช๎หัว        
   ๒) เหล๎า         
  วิธีปรุงยา  ยาแก้คันคาย  ให๎เอาหัวบัวขี้แบ๎  ฝนใสํเหล๎าทาดี  (ต ารับยาฉบับ 
วัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม,  หน๎า ๑๗  อ๎างใน  กฤษฎา  
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๙๑)     
  

   ๔.๒.๓ การเลือกเก็บตัวยาให้ถูกส่วน  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานระบุช่ือสมุนไพร
และก าหนดสํวนท่ีใช๎มีสรรพคุณรักษาโรค/อาการแตกตํางกัน  เชํน 
     มะขาม   ใบมะขาม  แก๎อาการ  ผดผ่ืนคัน     
            แกํนมะขาม  แก๎อาการ  เลือดออกคอ   
            เปลือกต๎นมะขาม  แก๎อาการ  ท๎องเดิน   
                   ผลมะขาม  แก๎อาการ  ท๎องผูก 
 

 ตัวอย่าง 
  ชื่ออาการ  เลือดออกคอ         
  สาเหตุ  เช่ือวําเกิดจากมีส่ิงแปลกปลอมเข๎าไปในคอ    
  อาการ  เจ็บปวดท่ีคอ  มีเสมหะ  หายใจล าบาก  เบ่ืออาหาร  คล่ืนไส๎อาเจียน  
ท าให๎มีเลือดซึมออกนอกเส๎นเลือดไหลเข๎าชํองคอท าให๎มีเลือดออกจากปากได๎     
  วิธีรักษา  กินยา        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) หมาน๎อย  ๑ สํวน        
   ๒) ยานาง  ๑ สํวน        
   ๓) หมากขาม  ใช๎แกํน  ๑ สํวน      
   ๔) หมากแฝง  ใช๎เปลือก  ๑ สํวน      
  วิธีปรุงยา  ยากิน  ให๎เอาหมาน๎อย ๑  ยานาง ๑  แก่นหมากขาม ๑  เปลือกหมาก
แฝง ๑  ฝนกินดี  (ต ารับยาฉบับของพระชิน  ฐิติธัมโม  บ๎านวังบัว, หน๎า ๒  อ๎างใน  กฤษฎา   
ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ.  ๒๕๕๒ : ๑๑๕)     
 

  ๔.๓ การใช้สมุนไพรที่มีพิษ  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานมีพืชและสัตว๑หลายชนิดท่ีมีพิษ 
การท่ีจะน ามาใช๎เลยจึงเป็นอันตรายตํอผ๎ูป่วย  ดังนั้นกํอนท่ีจะใช๎สมุนไพรชนิดใดท่ีมีพิษ 
หมอยาพื้นบ๎านอีสานจะต๎องท าให๎พิษยาอํอนลงหรือสอนเรื่องการสะตุยาด๎วยวิธีการตํางๆ  เชํน 
น าไปตากแดด  เผาไฟ  ต๎มให๎สุก  ใช๎ปริมาณเพียงเล็กน๎อย  เป็นต๎น           



๑๕๔ 

   สมุนไพรท่ีมีพิษ  ได๎แกํ  หนอนตายหยาก  ล าโพง  น้ าเกี้ยง (ต๎นรัก)  เขาควาย
ดํอนตายหํา  ฯลฯ    
 

 ตัวอย่าง            
  ชื่อโรค  ซะดวงดังหรือริดสีดวงจมูก        
  วิธีการรักษา  กินยา        
  ตัวยา  ประกอบด๎วย        
   ๑) เขาควยดํอนตายหํา  (เขาควายเผือกท่ีตายด๎วยโรคอหิวาตกโรค)   
   ๒) ไค๎หางนาก ใช๎ต๎น        
  วิธีปรุงยา  ให๎เอาเขาควยดํอนตายหํามาขูดเอาฝอยแล๎วจึงเอาต๎นไค๎หางนากมาป่น
ตากแห๎งแล๎วจึงน าไปผสมกับเขาควายเผือกน ามาต้มดูดกินน้ าดีแล 
 

  ๔.๔ ห้ามกินอาหารที่แสลงโรค (ขะล าหรือคะล า)     
   ในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎อธิบายการรักษาสุขภาพของผ๎ูป่วยให๎ขะล า 
(คะล า) เรื่องการรับประทานอาหารแสลงโรค         
 

 ตัวอย่าง           
  ชื่อโรคมะเฮ็ง(มะเร็ง)         
  การรักษา  ใช๎ยาล๎างแผลและใช๎ยาโรยแผล     
  ข้อห้ามส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง  ดังข๎อความท่ีวํา  
  ยาโฮยเซอะให๎เอาของนั้นเทินฯ  แล๎วอย่ากินส้มหวานซ้ินปาดิบฯ  (อภิชาต   
จันนาเวช,  ปริวรรต. คัมภีร๑ยาวัดมหาชัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  เลํม ๒  หน๎า ๔๖ 
ฉบับท่ี ๑  ลานท่ี ๓๘  หน๎า ๑) 
  ความวํา  ยาท่ีใช๎โรยแผลและใช๎ล๎างแผลให๎เอานั้นล๎างหรือวางไว๎ข๎างบนแผล  แล๎ว
ห๎ามรับประทานอาหารท่ีมี  รสเปรี้ยว  รสหวาน  เนื้อวัวหรือเนื้อควาย  ปลาดิบ 
 

  จากตัวอยํางข๎างต๎น  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎อธิบายการรักษาโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง) 
ให๎ระมัดระวังการรับประทานอาหาร  ได๎แกํ  อยํากินส๎มหวานซิ้นปาดิบ  หมายถึง  อาหารท่ีมี 
รสเปรี้ยวมากหรืออาหารท่ีมีรสหวานมาก  ตลอดจนเนื้อดิบ ด๎วยส่ิงเหลํานี้จะเป็นอันตรายตํอ
สุขภาพของผ๎ูป่วยโรคมะเฮ็ง           
 

  ยามะเฮ็ง  ให๎เอายาหัวหลวงส่ิง ๑  เคือตาก๎อง ๑  ค๎นคาล่ิน ๑  คอแลน ๑  
อ๎อยด า  มาช่ังทํอกันต๎มกิน  ให้เข้าก ากินดีอย่าเหยียบดินอย่าปากดอมไผดาย  หม๎อ ๑ ไห ๑ ล า
(ฮ า)  ๓ มือ (มื้อ)  ไห ๑  ของกินให้กินแต่บาคอแล เกือคั่วดาย  (อธิราชย๑  นันขันตี,  ปริวรรต.  
คัมภีร๑ยาวัดบูรพาสหพัฒนาราม  บ๎านหนองโน  อ าเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม  ฉบับท่ี ๒  
ลานท่ี ๙  หน๎า ๒ /หน๎า ๑๔๓) 
  ความวํา  ยารักษาโรคมะเฮ็ง ให๎เอายาหัวหลวงส่ิง ๑  เคือตาก๎อง ๑  ต๎นคา(ขํา) ล่ิน 
๑  คอแลน ๑  อ๎อยด า  มาช่ังในปริมาณเทํากันต๎มกิน  ให๎เข๎าก า (เหมือนการเข๎าก าของสตรี 



๑๕๕ 

ท่ีคลอดบุตรใหมํจะต๎องดูแลตัวเองอยํางเครํงครัด) กินดี  อยําไปสนทนากับใครด๎วย  ยาหม๎อ ๑ 
ไห ๑ ล า  ๓ ก ามือ  ให๎ ๑  ของกินให๎กินแตํพอดีอิ่ม  ทุกอยํางปรุงสุกแม๎แตํเกลือเวลาจะใช๎ต๎องค่ัว 
ให๎สุกด๎วย  
 

  จากตัวอยํางคัมภีร๑ยาใบลานอีสานได๎สอนให๎ผ๎ูป่วยกินยา  ปฏิบัติตนอยํางเครํงครัด
เหมือนกับสตรีท่ีเข๎าก าในอดีตสตรีท่ีคลอดบุตรจะต๎องด่ืมน้ าร๎อน  ยํางไฟ  เพื่อให๎มดลูก 
เข๎าอูํเร็วขึ้น  อบสมุนไพรเพื่อท าให๎แผลสมานกันได๎เร็วขึ้น  กินอาหารดีมีประโยชน๑ตํอรํางกาย  
กินแตํพออิ่ม  อาหารทุกอยํางสุกหมดแม๎กระท่ังเกลือต๎องท าให๎เกลือสุกเสียกํอนจึงจะกินได๎   
อยําไปสนทนาหรือพูดจาใสํร๎ายใครจะท าให๎เกิดความไมํสบายใจ  อาจท าให๎อาการก าเริบได๎ 
  การสอนผ๎ูป่วยเชํนนี้นับเป็นกุศโลบายหนึ่งท่ีต๎องการให๎ผ๎ูป่วยใช๎การปฏิบัติตนให๎มี
สุขภาพคนป่วยให๎แข็งแรงมีพลังกายและพลังใจตํอส๎ูกับโรคมะเร็งท่ีเป็นโรคร๎ายรักษาให๎หายยาก 
ขณะเดียวกันเป็นการควบคุมโรคร๎ายไมํให๎แพรํกระจายไปยังคนอื่นๆ ด๎วย (วิวัฒน๑ ศรีวิชา. ๒๕๖๐ 
: สัมภาษณ๑) 
  จากการสังเคราะห๑และวิเคราะห๑การใช๎ภาษาในการส่ือสารของหมอยาพื้นบ๎าน
อีสานในคัมภีร๑ยาใบลานอีสาน  สะท๎อนให๎เห็นการใช๎ภาษาเฉพาะวงการศาสตร๑พื้นบ๎านอีสานท่ีใช๎
ค าเฉพาะ  ใช๎ค าท่ัวไป  และในบางถ๎อยค าจ าต๎องอาศัยตีความ  ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะวํา 
สมุนไพรมีจ านวนมากการต้ังช่ือยาในแตํละท๎องถิ่นไมํเหมือนกัน  การใช๎ส านวนในเรื่องปริศนา
ภาษายา  จะชํวยให๎หมอยาพื้นบ๎านจดจ าลักษณะพิเศษของช่ือสมุนไพรแตํละชนิดได๎ 
ขณะเดียวกันเป็นกุศโลบายท่ีไมํต๎องการให๎บุคคลอื่นรู๎วิชานอกจากลูกศิษย๑ของตน  นับวําเป็น
ลิขสิทธิ์ทางปัญญาท่ีต๎องการสงวนองค๑ความรู๎ไว๎  หากต ารับยาขนานใดถูกน าไปใช๎โดยไมํมีพิธีบูชา
ครู (ขออนุญาต) กํอนก็จะเป็นเรื่องยากท่ีจะน าต ารับยานั้นๆ ไปใช๎  เนื่องด๎วยไมํมีความรู๎เรื่อง
สมุนไพรมากพอ  สํวนการใช๎คาถาในต ารับยาในแตํละขนานเป็นการจัดระเบียบทางจิตใจ  ดังท่ี 
อุษา กล่ินหอม  (๒๕๕๒ : ๘๓)  อธิบายวํา  การใช๎คาถาก ากับยานําจะมีผลตํอ  หมอยาพื้นบ๎าน
และผ๎ูป่วยมีจิตใจท่ีสงบ  มีสมาธิ  อาการฟุ้งซํานปั่นป่วนภายในลดลง  เมื่อจิตใจผ๎ูป่วยพร๎อม 
มีความเช่ือมั่นตํอการรักษาก็จะเป็นพลังอีกประการหนึ่งท่ีเป็นแรงกระต๎ุนให๎มีการตอบสนองตํอ
การรักษาได๎ดียิ่งขึ้น  หมอยาพื้นบ๎านอีสานทุกคนล๎วนเช่ือวําถ๎าหากคนป่วยมีความเช่ือมั่น  และ
ศรัทธาตํอหมอยาแล๎วจะสํงผลให๎อาการเจ็บป่วยลดลงได๎สํวนหนึ่ง 
 


