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บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 รายงานการวิจัยเรื่องการจัดการความรู๎ภูมิปัญญาชาวบ๎านในการดูแลสุขภาพตาม 
วิถีชาวอีสานนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องจ าแนกเป็น ๕ ตอน  ได๎แก ํ
 ตอนท่ี ๑ ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับการจัดการความรู๎ (Knowledge management-KM) 
 ตอนท่ี ๒ ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับภูมิปัญญา (Wisdom) 
 ตอนท่ี ๓ ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน                                                                       
 ตอนท่ี ๔ ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับหมอยาพื้นบ๎านหรือแพทย๑พื้นบ๎าน                                                                                                                                                                     
 ตอนท่ี ๕ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
 

ตอนท่ี ๑ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการจัดการความรู้  
 

 ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับการจัดการความรู๎มี ดังนี้ 
 ๑. แนวคิดการจัดการความรู้ 

  นักบริหารสมัยใหมํท่ีมีช่ือเสียงสํวนใหญํได๎กลําวถึงองค๑ความรู๎  ซึ่งสามารถสรุปได๎วํา 

ความรู๎  คือ  ทรัพยากรท่ีมีคํามากท่ีสุดในสังคมโลกปัจจุบันและเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญท่ีสุดส าหรับ
องค๑กร  ชุมชนท๎องถิ่น  สังคม  และประเทศชาติ  ในการสร๎างศักยภาพการแขํงขัน  เพื่อให๎เกิด
ความได๎เปรียบในระบบเศรษฐกิจฐานความรู๎  จึงจ าเป็นต๎องเรียนรู ๎ ศึกษา  และประยุกต๑เพื่อ
น าไปใช๎ประโยชน๑ตํอการพัฒนาอยํางยั่งยนื  และส่ิงส าคัญของความรู๎คือเป็นสินทรัพย๑ท่ีไมํสามารถ
ซื้อขายกันได๎  แตํต๎องสร๎างขึ้นจากการพัฒนาความคิด  หรือการจัดการความรู๎ซึ่งเป็นกระบวนการ
ท่ีน าความรู๎ท่ีมีอยูํ  หรือเรียนรู๎มาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุดตํอองค๑กร  ชุมชนท๎องถิ่น  สังคมหรือ
ประเทศชาติ โดยผํานกระบวนการตํางๆ  เชํน  การสร๎าง รวบรวม  แลกเปล่ียน เรียนรู๎ และใช๎
ความรู๎  เป็นต๎น  ซึ่งในปัจจุบันกรอบแนวคิดการจัดการความรู๎ (Knowledge management 
framework) มีความแตกตํางกันคํอนข๎างมาก  มีองค๑กร  นักวิชาการ  และผ๎ูเช่ียวชาญด๎าน 

การจัดการความรู๎ได๎น าเสนอกรอบแนวคิดการจัดการความรู๎ในหลายรูปแบบ   
  วิกก๑ (Wiig) (๑๙๙๓)  ได๎เสนอกรอบความคิดในการจัดการความรู๎  ท่ีเรียกวํา  
เสาหลักของการจัดการความรู๎ (Pillar of knowledge management)  โดยแตํละเสา
ประกอบด๎วยกิจกรรมตํางๆ  เพื่อให๎วงจรความรู๎ครบถ๎วน  ประกอบด๎วย  การสร๎าง (Create) 
การน าเสนอ (Manifest)  การใช๎ (Use)  และการถํายทอด (Transfer) ความรู๎ 
  พรอบสท๑ (Probst) รอบ (Raub)  และฮาร๑ด (Romhardt) (๒๐๐๐) ได๎เสนอกรอบ
ความคิดในการจัดการความรู๎วําการจัดการความรู๎จะประสบความส าเร็จได๎ จะต๎องมีกระบวนการ
ดังนี้คือ  การก าหนดความรู๎ท่ีต๎องการ (Knowledge identification)  การจัดหาความรู๎ท่ีต๎องการ 
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(Knowledge acquisition)  การสร๎างพัฒนาความรู๎ใหมํ (Knowledge development)  
การแบํงปันและกระจายความรู๎ (Knowledge sharing/distribution)  การใช๎ความรู๎ 
(Knowledge utilization)  และการจัดเก็บความรู๎ไปใช๎ (Knowledge storing)  โดยก าหนด
ความสัมพันธ๑ของแตํละกระบวนการในรูปแบบรํางแห (Mesh) 
  โอเดล (O’Dell) เกรย๑ซัน (Grayson) และ เอสเซเดส (Essaides) (๑๙๙๘) ได๎เสนอ
กรอบความคิดท่ีใช๎ในการจัดการความรู๎  ท่ีมีองค๑ประกอบหลัก ๓ อยําง  คือ  การก าหนด 
ส่ิงส าคัญท่ีองค๑กรต๎องท าให๎ส าเร็จ  ปัจจัยท่ีท าให๎สามารถจัดการความรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิผล  
และกระบวนการเปล่ียนแปลง (บุญด ี บุญญากิจ.  ๒๕๔๗)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  
   ๑) การก าหนดส่ิงส าคัญท่ีท าให๎องค๑กรต๎องท าให๎ส าเร็จ ขั้นตอนนี้มีความส าคัญ
ท่ีสุด ท้ังนี้เพราะจะเป็นการก าหนดวัตถุประสงค๑ของการจัดการความรู๎ ซึ่งสํวนใหญํจะเกี่ยวข๎อง
กับ  
    ๑.๑) การท าให๎ลูกค๎าหรือผ๎ูใช๎บริการเกิดความประทับใจ  
    ๑.๒) การลดระยะเวลาในการพัฒนาผลิตภัณฑ๑  หรือบริการใหมํๆ  
    ๑.๓) ความเป็นเลิศในการท างานหรือปฏิบัติการ  
   ๒) ปัจจัยท่ีท าให๎องค๑กรสามารถจัดการความรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิผล  องค๑กรต๎อง
สร๎างปัจจัยหลัก ๔ ด๎าน  ท่ีชํวยให๎การจัดการความรู๎ด าเนินไปได๎อยํางราบรื่นคือ  
    ๒.๑) วัฒนธรรมองค๑กร  ซึ่งการสนับสนุนจากผ๎ูบริหารระดับสูงในการเป็น
แบบอยํางท่ีดี  สร๎างบรรยากาศท่ีท าให๎บุคคลกล๎าคิดกล๎าท า  เปิดเผยตํอกัน  มีการท างานเป็นทีม 
และท าให๎การแลกเปล่ียน  เรียนรู๎ของบุคลากรเป็นสํวนหนึ่งของระบบการประเมินผลและพัฒนา
บุคลากร  
    ๒.๒) โครงสร๎างขององค๑กร  ท่ีเอื้อตํอการจัดการความรู๎  เชํน  การก าหนด
บุคคลหรือทีมรับผิดชอบในการจัดการความรู๎  และก าหนดเครือขํายการแลกเปล่ียนความรู๎ท่ี
ชัดเจน เป็นต๎น  
    ๒.๓) เทคโนโลยี  ท่ีชํวยท าให๎การจัดการความรู๎ท าได๎รวดเร็วขึ้น  เชํน 
อินเทอร๑เน็ต  และอินทราเน็ต  เป็นต๎น  
    ๒.๔) การวัดผล  ถือวําเป็นเรื่องส าคัญ  เพราะจะเป็นหลักฐานท่ีจะบอกถึง
ประโยชน๑ท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการความรู๎  
   ๓) กระบวนการเปล่ียนแปลง เมื่อได๎ก าหนดวัตถุประสงค๑ของการจัดการความรู๎ 
และมีปัจจัยดังกลําวข๎างต๎นครบถ๎วน  องค๑กรต๎องใช๎กระบวนการเปล่ียนแปลงเพื่อขับเคล่ือน 
การเปล่ียนแปลงท่ีต๎องการ  ซึ่งกระบวนการประกอบด๎วย ๔ ขั้นตอนหลัก  คือ  
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    ๓.๑) วางแผน : ท าการประเมินตนเองวําอยูํท่ีไหน  เมื่อเทียบกับส่ิงท่ีอยาก
เป็น  
    ๓.๒) ออกแบบ : ก าหนดหน๎าท่ี  บทบาทของผ๎ูท่ีมีสํวนรํวม  เทคโนโลยีท่ีจะ
ใช๎  ก าหนดการวัดผลลัพธ๑ที่ต๎องการ  การจัดท าแผนงาน  
    ๓.๓) ปฏิบัติ : จัดท าโครงการน ารํอง  และด าเนินการตามแผน  
    ๓.๔) ขยายผล : น าความส าเร็จจากโครงการน ารํองไปใช๎ขยายผลให๎ท่ัวท้ัง
องค๑กร  
 

 ๒. ความหมายของค าว่าการจัดการความรู้ (Knowledge management)  
มีนักวิชาการให๎ความหมายของการจัดการความรู๎ไว๎  ดังนี้ 
  วิจารณ๑  พาณิช  (๒๕๔๘ : ๑)  ได๎ให๎ความหมายของค าวํา  การจัดการความรู๎ 
หมายถึง  กลํุมผ๎ูปฏิบัติงานภายในองค๑กร  หรือหนํวยงานใดหนํวยงานหนึ่ง  รํวมกนัจัด
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู๎เพื่อสร๎างความรู๎จากประสบการณ๑ในการท างานรํวมกันส าหรับ
น ามาใช๎ปรับปรุงงาน  และยกระดับความสามารถในการเฟ้นหาความรู๎จากภายนอกเข๎ามาใช๎ 
ในการท างานโดยมีเป้าหมายของงานท่ีเกิดผลสัมฤทธิ์อยํางนําภาคภูมิใจไปสํูการสร๎างนวัตกรรม
การท างาน  และมีการสะสมความรู๎ส าหรับการท างานไว๎ในองค๑กรหรือหนํวยงานหรือกลํุม 
ผ๎ูปฏิบัติงานในรูปของคลังความรู๎ให๎ทันสมัยอยูํเสมอ  ไมํเป็นความรู๎ท่ีเกําเก็บหรือล๎าสมัย  
  สมเกียรติ  ต้ังมโน  (๒๕๔๙ : ออนไลน๑)  ได๎ให๎ความหมายของการจัดการความรู๎วํา   
การจัดการความรู๎เป็นกระบวนการหนึ่งซึง่คนในองค๑กรตํางๆ ได๎สร๎างคุณคําขึ้นมาจากคุณสมบัติ
ทางด๎านพื้นฐานความรู๎และสติปัญญา (Intellectual and Knowledge-based assets) ท่ีน าไป
พัวพันกนั  กํอเกิด  แบํงปัน  สะสมข้ึนมาและใช๎ประโยชน๑รํวมกนัภายในสภาพแวดล๎อมท่ีรํวมมือ
กัน 
  วิภาดา เวชประสิทธิ์  (๒๕๖๐ : ออนไลน๑)  ให๎ความหมายของการจัดการความรู๎ 
(Knowledge management)  คือ  การรวบรวมองค๑ความรู๎ท่ีมีอยูํในองค๑กร  ซึ่งกระจัดกระจาย
อยูํในตัวบุคคลหรือเอกสารมาพัฒนาเป็นระบบ  เพื่อให๎ทุกคนในองค๑กรสามารถเข๎าถึงความรู๎ 
และพัฒนาตนเองให๎เป็นผ๎ูรู๎  รวมทั้งปฏิบัติงานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  อันจะสํงผลให๎องค๑กร 
มีความสามารถในการเชิงแขํงขันสูงสุด 
  จากการให๎ความหมายของนักวิชาการข๎างต๎นสรุปได๎วํา  การจัดการความรู๎  
(Knowledge management)  หมายถึง  กระบวนการเรียนรู๎ของมนุษย๑ด๎วยวิธีการตํางๆ 
กํอให๎เกดิปัญญาและสามารถน ามาจัดการเพื่อใช๎ประโยชน๑รํวมกนัภายใต๎สภาพแวดล๎อมหรือ
สังคมท่ีรํวมมือกันได๎ 
 
 
 
 



๑๙ 
 

 ๓. เป้าหมายของการจัดการความรู้  
   การจัดการความรู๎สามารถใช๎เป็นเครื่องมือเพื่อบรรลุเป้าหมาย ๔ ประการ  ได๎แกํ 
  ๓.๑ บรรลุเป้าหมายของงานให๎มีคุณภาพและผลสัมฤทธิ์ยิ่งขึ้น 
  ๓.๒ บรรลุเป้าหมายการพัฒนาคนหรือผ๎ูปฏิบัติในทุกระดับให๎ได๎ประโยชน๑มากท่ีสุด 
  ๓.๓ บรรลุเป้าหมายการพัฒนาองค๑กรไปเป็นองค๑กรเรียนรู๎ 
  ๓.๔ บรรลุความเป็นชุมชนแหํงความเอื้ออาทร 
  ดังนั้น  การจัดการองค๑ความรู๎จึงเป็นกระบวนการน าทุนภูมปิัญญาไปสร๎างคุณคํา
และมูลคํา  อาจจะเป็นมูลคําด๎านธุรกิจหรือด๎านสังคมก็ได๎ 
 

 ๔. ประเภทของการจัดการความรู้ 
  การจัดการความรู๎แบํงได๎  ๒ ประเภท ได๎แกํ 
  ๔.๑ การจัดการความรู๎ท่ีฝังอยูํในคน (Tacit Knowledge management)  
เป็นการจัดการความรู๎ท่ีได๎จากประสบการณ๑  พรสวรรค๑หรือสัญชาติญาณของแตํละบุคคล 
ในการท าความเข๎าใจในส่ิงตํางๆ เป็นความรู๎ท่ีไมํสามารถถํายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลาย
ลักษณ๑อักษรได๎โดยงําย  เชํน  ทักษะในการท างาน  งานฝีมือ  หรือการคิดเชิงวิเคราะห๑   
บางครั้งจึงเรียกวําเป็นความรู๎แบบนามธรรม  
  ๔.๒ การจัดการความรู๎ท่ีชัดแจ๎ง (Explicit knowledge management) เป็นการ
จัดการความรู๎ท่ีสามารถรวบรวม  ถํายทอดความรู๎ได๎โดยผํานวิธีตํางๆ เชํน  การบันทึกเป็น 
ลายลักษณ๑อักษร  ทฤษฎี  คํูมือตํางๆ  และบางครั้งเรียกวําเป็นความรู๎แบบรูปธรรม 
 

 ๕. กระบวนการของการจัดการความรู้ 
  การจัดการความรู๎มีกระบวนการ  ๖ ขั้นตอน (วิภาดา  เวทย๑ประสิทธิ์.  ๒๕๖๐ : 
ออนไลน๑)  ได๎แกํ  
  ๕.๑ ขั้นตอนการก าหนดความรู๎หลักท่ีจ าเป็นหรือส าคัญตํองานหรือกิจกรรมของ
กลํุมหรือองค๑กร 
  ๕.๒ ขั้นตอนการเสาะหาความรู๎ท่ีต๎องการ  
  ๕.๓ ขั้นตอนการปรับปรุง  ดัดแปลง  หรือสร๎างความรู๎บางสํวน ให๎เหมาะตํอการใช๎
งานของตน  
  ๕.๔ ขั้นตอนการประยุกต๑ใช๎ความรู๎ในกิจการงานของตน  
  ๕.๕ ขั้นตอนการน าประสบการณ๑จากการท างาน  และการประยุกต๑ใช๎ความรู๎มา
แลกเปล่ียนเรียนรู๎  และสกัด “ขุมความรู๎” ออกมาบันทึกไว๎  
  ๕.๖ ขั้นตอนการจดบันทึก “ขุมความรู๎” และ “แกํนความรู๎” ส าหรับไว๎ใช๎งาน  และ
ปรับปรุงเป็นชุดความรู๎ท่ีครบถ๎วน  ลํุมลึกและเช่ือมโยงมากขึ้น  เหมาะตํอการใช๎งานมากยิ่งขึ้น 
  การด าเนินการท้ัง  ๖  ประการนี้สามารถบูรณาการเป็นเนื้อเดียวกัน  การจัดการ
ความรู๎ท่ีเกีย่วข๎องเป็นท้ังความรู๎ท่ีชัดแจ๎งอยูํในรูปของตัวหนังสือหรือรหัสอยํางอื่นท่ีเข๎าใจได๎ท่ัวไป 
(Explicit knowledge)  และความรู๎ฝังลึกอยูํในสมอง (Tacit knowledge) ท่ีอยูํในคน  ท้ังท่ีอยูํ
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ในจิตใจ (ความเช่ือ ความศรัทธา คํานิยม)  อยูํในสมอง (เหตุผล)  อยูํในมือและสํวนอื่นๆ ของ
รํางกาย (ทักษะในการปฏิบัติ) 
  การจัดการกระบวนความรู๎เป็นกิจกรรมท่ีคนจ านวนหนึ่งท ารํวมกันไมํใชํกิจกรรมท่ี
ท าเพียงคนเดียว  แตํเป็นกิจกรรมท่ีท าเป็นกลํุมหรือหมูํคณะ  การจัดการความรู๎ท่ีถูกต๎องจะต๎อง
เริ่มท่ีงานหรือเป้าหมายของงาน  ซึ่งเป้าหมายของงานท่ีส าคัญคือการบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการ
ด าเนินการตามท่ีก าหนดไว๎ ท่ีเรียกวํา Operation effectiveness   
 

 ๖. การบรรลุผลสัมฤทธิ์ในการด าเนินการ จ าแนกออกเป็น  ๔  สํวน  ได๎แกํ  
  ส่วนที่ ๑  คือ  การสนองตอบ (Responsiveness)  ซึ่งรวมทั้งการสนองตอบ 
ความต๎องการของลูกค๎า  สนองตอบความต๎องการของเจ๎าของกิจการหรือผ๎ูถือห๎ุน  สนองตอบ
ความต๎องการของพนักงาน  และสนองตอบความต๎องการของสังคมสํวนรวม 
   ส่วนที่ ๒  คือ  การมีนวัตกรรม (Innovation)  ท้ังท่ีเป็นนวัตกรรมในการท างาน 
และนวัตกรรมด๎านผลิตภัณฑ๑หรือบริการ  
  ส่วนที่ ๓  คือ  ขีดความสามารถ (Competency) ขององค๑กร  และของบุคลากร
ท่ีพัฒนาขึ้น  ซึ่งสะท๎อนสภาพการเรียนรู๎ขององค๑กร  และ 
  ส่วนที่ ๔  คือ  ประสิทธิภาพ (Efficiency)  หมายถึง  สัดสํวนระหวํางผลลัพธ๑  
กับต๎นทุนท่ีลงไป  กลําวคือ  การท างานท่ีลงทุนลงแรงน๎อย  แตํได๎ผลมากหรือมีคุณภาพสูง 
เป้าหมายสุดท๎ายของการจัดการความรู๎  คือ  การท่ีกลํุมคนท่ีด าเนินการจัดการความรู๎รํวมกัน  
มีชุดความรู๎ของตนเอง  ท่ีรํวมกันสร๎างเองส าหรับใช๎งานของตน  คนเหลํานี้จะสร๎างความรู๎ขึ้นใช๎
เองอยูํตลอดเวลา  โดยท่ีการสร๎างนั้นเป็นการสร๎างเพียงบางสํวนเป็นการสร๎างผํานการทดลอง 
เอาความรู๎จากภายนอกมาปรับปรุงให๎เหมาะตํอสภาพของตน  และทดลองใช๎งาน 
  อนึ่ง  การจัดการความรู๎ไมํใชํกิจกรรมท่ีด าเนินการเฉพาะหรือเกี่ยวกับเรื่องความรู๎ 
แตํเป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการอยูํกับทุกกิจกรรมของการท างาน  และท่ีส าคัญตัวการจัดการความรู๎
เองก็ต๎องมีการจัดการด๎วย   
 

 ๗. ระดับของความรู้ 
  ระดับความรู๎แบํงออกได๎  ๔  ระดับ  ได๎แกํ 
  ๗.๑ ระดับความรู้เชิงทฤษฎี (Know-what)  เป็นความรู๎เชิงข๎อเท็จจริง  เชํน   
รู๎เรื่องอะไร  เป็นอะไร  จะพบในผ๎ูส าเร็จการศึกษาใหมํ ท่ีมีความรู๎โดยเฉพาะความรู๎ท่ีจ ามาได๎จาก
ความรู๎ชัดแจ๎งซึ่งได๎จากการเรียนแตํเวลาท างานก็จะไมํมั่นใจมักจะปรึกษารุํนพี่หรือครูกํอน 
  ๗.๒ ระดับความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know-how)  เป็นความรู๎เช่ือมโยงกับ
โลกของความเป็นจริงภายใต๎สภาพความเป็นจริงท่ีซับซ๎อน  สามารถน าเอาความรู๎ชัดแจ๎งท่ีได๎มา
ประยุกต๑ใช๎ตามบริบทของตนเองได๎  มักพบในคนท่ีท างานไปหลายๆ ปี  จนเกิดความรู๎ฝังลึกท่ีเป็น 
ทักษะหรือประสบการณ๑มากขึ้น 
  ๗.๓ ระดับความรู้ในระดับที่อธิบายเหตุผล (Know-why)  เป็นความรู๎เชิงเหตุผล
ระหวํางเรื่องราวหรือเหตุการณ๑ตํางๆ  ผลของประสบการณ๑แก๎ปัญหาท่ีซับซ๎อน  และน า
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ประสบการณ๑มาแลกเปล่ียนเรียนรู๎กับผ๎ูอื่น  เป็นผ๎ูท างานมาระยะหนึ่งแล๎วเกิดความรู๎ฝังลึก 
สามารถถํายทอดความรู๎ฝังลึกของตัวเองมาแลกเปล่ียนกับผ๎ูอื่นหรือถํายทอดให๎ผ๎ูอื่นได๎  พร๎อมท้ัง
รับเอาความรู๎จากผ๎ูอื่นไปปรับใช๎ในบริบทของตนเองได๎ 
  ๗.๔ ระดับความรู้ในระดับคุณค่า ความเชื่อ (Care-why)  เป็นความรู๎ในลักษณะ
ของความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ท่ีขับดันมาจากภายในตนเองจะเป็นผ๎ูท่ีสามารถสกัด  ประมวล 
วิเคราะห๑  ความรู๎ท่ีตนเองมีอยูํกับความรู๎ท่ีตนเองได๎รับมาสร๎างเป็นองค๑ความรู๎ใหมํขึ้นมาได๎  เชํน 
สร๎างตัวแบบหรือทฤษฎีใหมํหรือนวัตกรรมขึ้นมาใช๎ในการท างานได๎ 
 

 ๘. แนวทางในการศึกษาการจัดการความรู้ 
  การจัดการความรู๎มีแนวทางในการรวบรวมความรู๎แล๎วน าความรู๎นั้นมาศึกษา 
วิเคราะห๑และสังเคราะห๑การจัดการความรู๎ได๎  ดังนี้ 
  ๘.๑  กระบวนการ (Process)  กระบวนการการสร้างความรู้ การสร๎างความรู๎ขึ้น
ใช๎เองจากการท างาน  เพื่อหาลํูทางใหมํๆ  หรือหานวัตกรรมในการท างาน  ท าให๎การท างานหรือ
การประกอบกิจกรรมได๎ผลดีขึ้น  หรือก๎าวสํูกระบวนทัศน๑ใหมํ  กระบวนการสร๎างความรู๎ขึ้นใช๎เอง
นําจะท าท้ังโดยจงใจหรือตั้งใจกับท่ีท าโดยไมํจงใจ  แตํเกิดผลเป็นการสร๎างความรู๎  และ
กระบวนการสร๎างความรู๎ท่ีกระท าอยํางตํอเนื่องยาวนาน  ควรหาทางระลึกย๎อนกลับไปและ
รวบรวมข๎อมูลดังกลําวน ามาวิเคราะห๑ทบทวนสังคมข้ึนเป็นแนวทางส าหรับการจัดการของ
ประชาคมตํอไป  หรือส าหรับแลกเปล่ียนให๎ประชาคมอื่นได๎น าไปเป็นแนวทางและปรับใช๎ 
  ๘.๒  การค้นคว้าหาข้อมูลจากภายนอก  ส าหรับการน าข๎อมูลมาใช๎ประโยชน๑ 
ในด าเนินการจัดการความรู๎ผ๎ูท างานอยํางไรบ๎าง  ในสถานการณ๑ใดท่ีท าให๎มีการค๎นคว๎าหาความรู๎
จากภายนอกอยํางขันแข็งมากกวําปกติ  แหลํงความรู๎ท่ีใช๎มีมาจากแหลํงใดบ๎าง  จัดวําเป็นแหลํง 
ท่ีดีอยํางไร  วิธีการค๎นคว๎าดีอยํางไร  ลักษณะของบุคคลหรือสมาชิกในองค๑กรหรือเครือขํายท่ีมี
ความสามารถพิเศษในการค๎นคว๎าหาความรู๎จากภายนอกมีอยํางไร  มีการเปรียบเทียบหรือ
คัดเลือกหรือผสมผสานระหวํางความรู๎ท่ีค๎นคว๎ามาจากภายนอก  และความรู๎ท่ีสร๎างขึ้นเอง 
จากการท างานอยํางไร   
  ๘.๓  การตรวจสอบคัดเลือกความรู้ การจัดการความรู๎ต๎องคัดเอาความรู๎ท่ีไมํ
แมํนย าท้ิงไป  เอาความรู๎ท่ีเหมาะสมตํอการใช๎งานในบริบทของกลํุมหรือองค๑กรเทํานั้น  กรณีท่ี
ระบุเหตุผลของการตัดออก  ตัดท้ิงเพราะเหตุใด  ผํานกระบวนการตรวจสอบอยํางไรจึงจะเช่ือวํา
เป็นความรู๎ท่ีไมํนําเช่ือถือหรือไมํเหมาะสม  คนท่ีมีลักษณะแบบใดท่ีมีความสามารถเป็นพิเศษ   
ถ๎าจะพัฒนาขีดความสามารถของบุคคล  กลํุมหรือองค๑กรในด๎านการตรวจสอบหรือคัดเลือก 
ความรู๎ควรมีวิธีการด าเนินการอยํางไร  เป็นต๎น  
  ๘.๔  การก าหนดความรู้ที่จ าเป็นส าหรับใช้งาน  บุคคลท่ีเกี่ยวข๎องมีการก าหนด
ความรู๎ท่ีจ าเป็นตํอการใช๎งานหรือไมํ  ถ๎ามีการก าหนดโปรดระบุวํามีความรู๎ด๎านใดบ๎าง 
กระบวนการก าหนดท าอยํางไร  ใช๎เกณฑ๑อะไรมีการปรับปรุงข๎อก าหนดหรือไมํ  ถ๎ามีบํอยแคํไหน 
บุคคลท่ีเป็นแกนน าในด๎านนี้คือใครบ๎าง  ท าไมจึงเป็นคนท่ีท าภารกิจนี้ได๎ดี  เป็นต๎น  



๒๒ 
 

  ๘.๕ การจัดหมวดหมู่ความรู้  การจัดการความรู๎ท่ีเป็นหมวดหมูํมีการจัดเก็บให๎อยูํ
ในลักษณะให๎ค๎นหางํายและอยูํในลักษณะท่ีใช๎งานงําย  มีการท าบ๎างหรือไมํ  ท าอยํางไร  ใครเป็น
ผ๎ูท า  มีการปรับปรุงบํอยแคํไหน  กลไกลให๎เกิดการปรับปรุงคืออะไร  และน าเสนอความรู๎
ดังกลําวในรูปแบบใดบ๎าง 
  ๘.๖  กระบวนการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ภายในองค๑กรหรือเครือขําย
ด าเนินการอยํางไร  เน๎นความรู๎แบบไหน (Tacit, embedded-explicit)  มีวิธีการถํายทอด
ความรู๎ตํางกันอยํางไร  
 

 ๙. แนวคิดและทฤษฎีการจัดการความรู้ 
  การจัดการความรู๎ภูมิปัญญา  มีนักวิชาการหลายคนได๎เสนอทฤษฎีและแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการความรู๎ภูมิปัญญา  ดังนี้ 
  สมเกียรติ  ต้ังมโน  (๒๕๔๘ : ออนไลน๑)  ได๎เสนอทฤษฎีการจัดการความรู๎ในฐานะท่ี
เป็นปรัชญากับการปฏิบัติการจัดการความรู๎ (Knowledge management)  วําเปน็กระบวนการ
อันหนึ่งซึง่กลํุมบุคคลหรือองค๑กรตํางๆ  ในชุมชนได๎สร๎างคุณคําขึ้นมาจากคุณสมบัติทางด๎าน 
พื้นฐานความรู๎และสติปัญญา (Intellectual and knowledge-based assets)  ซึ่งการจัดการ
ความรู๎ได๎ถูกน าไปพัวพันกับความรู๎  กํอเกิด  สะสมข้ึนมา  แบํงปัน  และมีการใช๎ประโยชน๑ภายใน
สภาพแวดล๎อมเดียวกันรํวมมือกัน  การจัดการความรู๎ยังเกี่ยวโยงกนัในแงํมุมอื่นๆ ท้ังหมดของ
ความรู๎ภายในกรอบหรือโครงรํางขององค๑กรด๎วย  คือ  ความรู๎เกี่ยวข๎องกับข๎อเท็จจริงของแตํละ
ปัจเจกบุคคลภายในองค๑กรเชํนเดียวกัน  ความรู๎ในเชิงปฏิบัติการ  ได๎แกํ  ความเงียบ (Tacit 
knowledge) เป็นความรู๎โดยนัยท่ีแตํละคนมีแตํไมํได๎ถํายทอดออกมา  รวมทั้งความรู๎ทางด๎าน
เทคโนโลยี (Technology knowledge)  ท่ีบุคคลหรือองค๑กรมีแตํไมํได๎ถํายทอดออกมา 
  ดังนั้น  การจัดการความรู๎จึงมีความส าคัญและสัมพันธ๑กับปรัชญาขนบประเพณี 
หรือจารีตทางสังคมสามารถ  เล่ือนไหลผําน  บุคคล  ชุมชน  และท๎องถิ่น  คือ  ขนบจารีตแบบ
วิเคราะห๑ (Analytic tradition)  เป็นงานท่ีแหลมคม แคบแตํลึกซึ้ง  มีจุดหมายท่ีท าให๎ข๎อถกเถียง
เกิดความชัดเจนและมีความถูกต๎องแมํนย า  การจัดการความรู๎ (Knowledge management)   
จึงกลายเปน็เครื่องมือในเชิงปฏิบัติท่ีเป็นจริงอันหนึ่ง                   
  แนวคิดของการจัดการความรู้และความเชี่ยวชาญ  มี ๓ ความหมาย  ได๎แกํ  
   ๑) ความรู๎เป็นเรื่องของชุมชน (Knowledge is communal) ความรู๎เรื่องนี้ 
เป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Knowledge is activity - specific) ของแตํละชุมชน 
   ๒) ความรู๎ท่ีชุมชนมีการเผยแพรํ (Knowledge is distributed)  
   ๓) ความรู๎ท่ีเป็นประวัติศาสตร๑ทางวัฒนธรรม (Knowledge is cultural – 
historical) 
  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรู๎เหลํานี้ได๎แยกออกจากรากเหง๎าตํางๆ ทาง 
ญาณวิทยาในแบบจารีต  ท่ีวํา “ความรู้ที่แท้จะต้องเป็นจริง”  โดยผนวกเอาความสัมพันธ๑
ระหวําง “ปัจจัยทางสังคม” กับ “ปัจจัยทางเหตุผล” เข๎าไปในการวิเคราะห๑เกี่ยวกับการผลิต
ความรู๎ ดังนั้น  การประยุกต๑ใช๎ความรู๎ท่ีลึกซึ้งจากญาณวิทยาทางสังคมจะท าให๎เกิดความเป็นไปได๎
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ท่ีจะสร๎างทฤษฎีเกี่ยวกับงานความรู๎  ซึ่งได๎รับการวางอยูํบนพื้นฐาน  ความจริงและยังรวมเข๎ากับ
ความสนใจทางสังคม  การปฏิบัติและความจริงท่ีสอดคล๎องซึ่งเป็นแกนกลางของภารกิจตํางๆ 
เกี่ยวกับการจัดการความรู๎ด๎วย 
  ฉะนั้น รัฐบาลนําจะมีการศึกษาวางแผนยุทธศาสตร๑ในการประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อเสริมสร๎างความเข๎มแข็งชุมชน  โดยการวางแผนประสานการพัฒนาให๎มีการใช๎
ประโยชน๑ตํอเนื่องและยั่งยนื  มีการสร๎างกลไกลเพื่อผลักดันการพัฒนาภูมิปัญญาท๎องถิ่นให๎เป็น
ฐานข๎อมูลองค๑ความรู๎ในระบบดิจิตอลท่ีมีมาตรฐาน  สามารถน าไปใช๎ประโยชน๑รํวมกันในวงกว๎าง 
สร๎างเครือขํายการพัฒนา  การจัดการและการบริการองค๑ความรู๎อยํางตํอเนื่องพัฒนาองค๑ความรู๎
หรือนวัตกรรมใหมํให๎ทันตํอการเปล่ียนแปลง  การพัฒนาศูนย๑กลางในการเข๎าถึงภูมิปัญญาไทย
จากทุกแหลํงภูมิปัญญาท่ีมีอยูํท่ัวประเทศได๎  ตามกลํุมสนใจ  กลํุมการศึกษาเรียนรู๎  และกลํุม
กิจกรรม  ตลอดจนสร๎างความเข๎าใจและโอกาสในการเรียนรู๎ส าหรับการใช๎งานเทคโนโลยี
สารสนเทศและเครือขํายอินเตอร๑เน็ต  
  สถาบันสํงเสริมการจัดการความรู๎เพื่อสังคม (สคส.) ในประเทศไทย  (๒๕๖๐ : 
ออนไลน๑)  ได๎เสนอกรอบแนวคิดการจัดการความรู๎ซึ่งพฒันาตัวแบบทูนําจากประเทศญี่ปุ่น   
คือ แผนผัง  Ishikawa diagram  หรือแผนผังตัวปลา (แบบปลาตะเพียน)  เป็นกรอบแนวคิด 
อยํางงํายในการจัดการความรู๎  โดยให๎การจัดการเปรียบเสมือนปลา  ซึ่งประกอบด๎วย  สํวนหัว  
ล าตัว  และหาง  มีหน๎าท่ีแตกตํางกัน  ดังนี้ 
   ๑) สํวนหัวและตา (knowledge ivsion – KV)  มองวําก าลังจะไปทางไหน  
ซึ่งต๎องตอบให๎ได๎วํา  ท าการจัดการความรู๎ (knowledge  management-KM) ไปเพื่ออะไร 
   ๒) สํวนกลางล าตัว (Knowledge sharing – KS) สํวนท่ีเป็นหัวใจส าคัญ 
ในการแลกเปล่ียนเรียนรู๎ชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
   ๓) สํวนหาง (Knowledge assets – KA) คือ สร๎างคลังความรู๎ เช่ือมโยง
เครือขําย ประยุกต๑ใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศ  การสะบัดหางจะสร๎างพลังจากชุมชนแนวปฏิบัติ 
  การจัดการความรู๎เชํนนี้มองวําองค๑การหนํวยงานยอํยซึ่งมีความแตกตํางกัน รูปแบบ
ความรู๎ในแตํละหนํวยงานยํอยมีความแตกตํางกัน รูปแบบความรู๎แตํละหนํวยจึงต๎องปรับให๎
เหมาะสมกับบริษัทของตน  แตํฝูงปลาจะหันหน๎าไปทิศทางเดียวกัน  
  วิภาดา  เวทย๑ประสิทธิ์  (๒๕๖๐ : ออนไลน๑)  ได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค๑ประกอบ
ส าคัญของการจัดการความรู๎ และกระบวนการเรียนรู๎  ดังนี ้
   ๑. องค๑ประกอบส าคัญของการจัดการความรู๎  (Knowledge process)  มี  ๓ 
สํวน  ได๎แกํ 
    ๑.๑ คน  เป็นองค๑ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นแหลํงความรู๎  และเป็น
ผ๎ูน าความรู๎ไปใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ 
    ๑.๒ เทคโนโลยี  เป็นเครื่องมือเพื่อให๎คนสามารถค๎นหาจัดเก็บ แลกเปล่ียน 
รวมทั้งน าความรู๎ไปใช๎อยํางงําย  และรวดเร็วขึ้น  
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    ๑.๓ กระบวนการความรู๎  เป็นการบริหารจัดการ  เพื่อน าความรู๎จากแหลํง
ความรู๎ไปให๎ผ๎ูใช๎เพื่อท าให๎เกิดการปรับปรุง  และนวัตกรรม   
    องค๑ประกอบท้ัง  ๓  สํวนนี้จะต๎องเช่ือมโยงและบูรณาการอยํางสมดุล 
   ๒. กระบวนการเรียนรู๎เป็นกระบวนการท่ีจะชํวยให๎เกิดพัฒนาการของความรู๎
หรือการจัดการความรู๎ท่ีจะเกิดขึ้นภายในองค๑กร  มีท้ังหมด  ๗  ขั้นตอน  ได๎แกํ 
    ๒.๑ ขั้นตอนการบํงช้ีความรู๎ (Knowledge management)  เป็นการ
พิจารณาวําองค๑กรมีวิสัยทัศน๑  พันธกิจ  ยุทธศาสตร๑  เป้าหมายคืออะไร  เพื่อให๎บรรลุเป้าหมาย  
ต๎องใช๎อะไร  ปัจจุบันมีความรู๎อะไรบ๎าง  อยูํในรูปแบบใด  และอยูํท่ีใคร 
    ๒.๒ ขั้นตอนการสร๎างและแสวงหาความรู๎ (Knowledge creation and 
acquisition)  เป็นการสร๎าง  แสวงหารวบรวมความรู๎ท้ังภายในและภายนอก  รักษาความรู๎เดิม 
แยกความรู๎ท่ีใช๎ไมํได๎แล๎วออกไป 
    ๒.๓ ขั้นตอนการจัดความรู๎ให๎เป็นระบบ (Knowledge organization)  
เป็นการก าหนดโครงสร๎างความรู๎  แบํงชนิด  ประเภท  เพื่อให๎สืบค๎น  เรียกคืน  และใช๎งานได๎งําย 
    ๒.๔ ขั้นตอนการประมวลและกล่ันกรองความรู๎ (Knowledge codification 
and refinement)  เป็นการปรับปรุงรูปแบบเอกสารให๎เป็นมาตรฐาน ใช๎ภาษาเดียวกัน  
ปรับปรุงเนื้อหาให๎ครบถ๎วนสมบูรณ๑ 
    ๒.๕ ขั้นตอนการเข๎าถึงความรู๎ (Knowledge access) เป็นการท าให๎ผ๎ูใช๎
ความรู๎เข๎าถึงความรู๎  ท่ีต๎องการได๎งํายและสะดวก  เชํน  ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT)  
ประชาสัมพันธ๑ผํานเครือขําย (Webboard)  เป็นต๎น 
    ๒.๖ ขั้นตอนการแบํงปันแลกเปล่ียนความรู๎ (Knowledge sharing)  เป็น 
การแบํงปัน  สามารถท าได๎หลายวิธีการ  เชํน 
     ๒.๖.๑ ในกรณีท่ีเป็นความรู๎แจ๎ง (Explicit knowledge)  อาจจัดท า
เป็นเอกสาร  ฐานความรู๎เทคโนโลยีสารสนเทศ 
     ๒.๖.๒ ในกรณีท่ีเป็นความรู๎ฝังลึก (Tacit knowledge)  จัดท าเป็น
ระบบทีมข๎ามสายงาน  กิจกรรมกลํุมคุณภาพและนวัตกรรม  ชุมชนแหํงการเรียนรู๎  ระบบพี่เล้ียง  
การสับเปล่ียนงาน  การยืมตัว  และจัดเวทีแลกเปล่ียนความรู๎ซึ่งกันและกัน  เป็นต๎น 
    ๒.๗ การเรียนรู๎ (Learning)  เป็นการน าความรู๎มาใช๎ประโยชน๑ในการ
ตัดสินใจ  แก๎ปัญหา  และท าให๎เป็นสํวนหนึ่งของงาน เชํน เกิดระบบการเรียนรู๎จากสร๎าง 
องค๑ความรู๎  การน าความรู๎ในไปใช๎  เกิดการเรียนรู๎และประสบการณ๑ใหมํหมุนเวียนตํอไป 
อยํางตํอเนื่อง 
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ตอนท่ี ๒ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับภูมิปัญญา (Wisdom) 
 

 ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับของภูมิปัญญา  ดังนี้ 
 ๑. ความหมายภูมิปัญญา        
  จากการศึกษาความหมายของภูมิปัญญา มีผ๎ูรู๎ได๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี้  
  สมจิต พรหมเทพ  (๒๕๔๓ : ๖๒)  ได๎ให๎ความหมาย  ภูมิปัญญา (Wisdom) 
หมายถึง  ความรู๎  ความสามารถทางวิชาการ  ซึ่งได๎รับการถํายทอดจากอดีตสะสม  ปรับ
ประยุกต๑และพัฒนาตามกาลสมัยและสภาพทางสังคมท่ีเปล่ียนไป  โดยผํานการสังเกตทดลองใช๎ 
คัดเลือกแล๎วถํายทอดเป็นวัฒนธรรม  สืบทอดตํอมา 
  ภูมิปัญญาของชาวบ๎าน  มีค าเรียกอยูํหลายค า  เชํน  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  (Popular 
wisdom)  ภูมิปัญญาพื้นบ๎าน (Folk wisdom)  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local wisdom)  ภูมิปัญญา
ไทย (Thai wisdom)  ภูมิธรรมชาวบ๎าน  เทคนิควิทยาพื้นบ๎าน  
  คณะกรรมการส านักงานการศึกษาแหํงชาติ  (๒๕๔๑ : ๑๑-๑๗)  ได๎ให๎ความหมาย
ของภูมิปัญญา  ๓  ประการ  ได๎แกํ                                                                                    
  ประการท่ี ๑  ความรู๎  ความสามารถ  ความเช่ือ  ความสามารถทางพฤติกรรมและ
ความสามารถในการแก๎ไขปัญหาของมนุษย๑                                                                    
  ประการท่ี ๒  ความรู๎  ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถ  ความจัดเจนท่ีกลํุมข้ึน
ได๎จากประสบการณ๑ท่ีส่ังสมไว๎การปรับตัวและด ารงชีพตามสภาพแวดล๎อม ของธรรมชาติ                                                                
  ประการท่ี ๓  ภูมิปัญญาเป็นเรื่องท่ีส่ังสมกันมาต้ังแตํอดีต  และเป็นเรื่องของ 
การจัดการความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับคน  คนกับธรรมชาติแวดล๎อม  คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
โดยผํานกระบวนการทางจารีต  ประเพณี  การท ามาหากิน  และพิธีกรรมตํางๆ  เพื่อให๎เกิด 
ความสมดุลระหวํางความสัมพันธ๑เหลํานี้                       
  เป้าหมายของภูมิปัญญาประเภทนี้  คือ  การกํอให๎เกิดความสุขท้ังในสํวนท่ีเป็น
ชุมชนเป็นหมูํบ๎านและเป็นปัจเจกของชาวบ๎านเอง  หากเกิดปัญหาทางความไมํสมดุลกันขึ้น 
ก็กํอให๎เกิดความไมํสงบสุขท้ังในสํวนท่ีเป็นสังคมและในสํวนท่ีเป็นปัจเจกของชาวบ๎านเอง  เชํน 
ประสบการณ๑ในการประกอบอาชีพ  การศึกษาเลําเรียน  การท่ีชาวบ๎านรู๎จักวิธีการท านา   
การไถนา  การน าควายมาใช๎ในการไถนาและนวดข๎าว  รู๎จักสานกระบุง  ตะกร๎า  เอาไม๎ไผํมาท า
เครื่องใช๎สอยในชีวิตประจ าวัน  รวมทั้งการรู๎จักเอาดินขี้กระทามาแชํน้ า  ต๎มให๎เหือดแห๎งเป็น
เกลือสินเธาว๑  เรียกวํา  ภูมิปัญญาท้ังส้ิน                                                                                                                
  สุธิวงศ๑  พงศ๑ไพบูลย๑  (๒๕๓๓ : ๑-๑๕)  ได๎ให๎ความคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาชาวบ๎าน
ไว๎วํา  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  คือ  วิธีการจัดการ  วิธีการช้ีน าและการริเริ่มเสริมตํอของนักปราชญ๑ 
ในท๎องถิ่นหรือในชุมชน  ภูมิปัญญาชาวบ๎านล๎วนสะสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู๎  ประสบการณ๑  
ผนวกด๎วยญาณทัศนะเป็นรากฐานภูมิปัญญาชาวบ๎านมีข้ึนเพื่อการปรับเปล่ียนสภาพทรัพยากร
และองค๑ความรู๎ท่ีมีอยูํเดิมให๎เพิ่มพูนคุณคําขึ้นอยํางสอดประสานและเหมาะสมกับบริบทตํางๆ 
ของสังคมหรือชุมชนของตน                                                                                                                   



๒๖ 
 

  วิมล  ค าศรี  (๒๕๔๒ : ๑๒๗-๑๒๘)  ได๎ให๎ความหมายของค าวําภูมิปัญญาชาวบ๎าน
หรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น  หมายถึง  พื้นเพรากฐานของความรู๎ชาวบ๎านหรือความรอบรู๎ของชาวบ๎าน
ท่ีเรียนรู๎  และมีประสบการณ๑ด๎วยตนเองหรือเรียนรู๎จากผ๎ูใหญํ  หรือความรู๎สะสมท่ีสืบตํอกันมา
หรือทุกส่ิงทุกอยํางท่ีชาวบ๎านคิดได๎เอง  แล๎วน ามาใช๎ในการแก๎ไขปัญหาโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูํ
แก๎ปัญหาการ ด าเนินชีวิตในท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสม  ภูมิปัญญาชาวบ๎านจึงมีลักษณะประสม
ประสานและสืบตํอเนื่องจากอดีตสํูปัจจุบัน                                                                                                                         
  จากการท่ีนักวิชาการได๎ให๎ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ๎านหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ข๎างต๎นพอจะสรุปได๎วํา  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  หมายถึง  ผลผลิตทางปัญญาของผ๎ูคนในชุมชนและ
ท๎องถิ่นที่เกิดจากการประสมประสบการณ๑ท้ังทางตรงและทางอ๎อม  ประกอบกับแนวคิด  
วิเคราะห๑ปัญหาและแสวงหาการแก๎ไขปัญหาตํางๆ ของตนเอง  จนเกิดเป็นการหลอมรวมเป็น
แนวคิดท่ีเป็นลักษณะของตนเอง  สามารถพัฒนาความรู๎ดังกลําวมาประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมกับ
กาลสมัย  ในการประกอบอาชีพหรือการด าเนินชีวิตในท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสมภูมิมิปัญญา
ชาวบ๎านจึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก  การสะสมความรู๎  ปฏิบัติ  ทดลองด๎วยตนเองหรือได๎รับ
ความรู๎จากการถํายทอดองค๑ความรู๎ท่ีมีอยูํเดิมในตัวบุคคล  ชุมชนท๎องถิ่นตํางๆ  แล๎วพัฒนา
เลือกสรรปรับปรุงองค๑ความรู๎เหลํานั้นจนเกิดทักษะและความช านาญ  สามารถและแก๎ไขพัฒนา
ชีวิตได๎อยํางเหมาะสมกับยุคสมัย  แล๎วเกิดภูมิปัญญาใหมํท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตํอไป
อยํางไมํมีท่ีส้ินสุด 
 

 ๒. ลักษณะการถ่ายทอดของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  การถํายทอดภูมิปัญญาชาวบ๎านได๎  ๒  ลักษณะ (เสรี  พงศ๑พิศ.  ๒๕๓๓ : ๒๐) ดังนี้ 
  ๒.๑ การถํายทอดภูมิปัญญาชาวบ๎านลักษณะท่ีเป็นนามธรรม  เป็นโลกทัศน๑  เป็น
ปรัชญาในการด าเนินชีวิตเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเกิด  แกํ  เจ็บ  ตาย  คุณคําและความหมาย 
ส่ิงตํางๆ ในชีวิตประจ าวัน 
  ๒.๒ การถํายทอดภูมิปัญญาชาวบ๎านลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมเป็นเรื่องเฉพาะด๎าน
ตํางๆ ท่ีเห็นได๎ชัดเจน  เชํน  การท ามาหากิน  การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะ  ดนตรี  เป็นต๎น 
  ภูมิปัญญาชาวบ๎านจึงเป็นความรู๎ดั้งเดิมของสังคมไทยเป็นความรู๎ท่ีเกิดจาก 
การสะสมประสบการณ๑และการเรียนรู๎ท่ียาวนาน  มีลักษณะท่ีประสมประสานและเช่ือมโยงกัน   
ภูมิปัญญาชาวบ๎านจะสัมพันธ๑แนบแนํนกับชุมชน  ชุมชนท่ีเกิดขึ้นและด ารงอยูํมานานยํอมมี 
ภูมิปัญญาของชุมชนหรือภูมิปัญญาของตนเองท้ังส้ิน 
 

 ๓. ความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  ภูมิปัญญาชาวบ๎านมีความส าคัญตํอชาวบ๎าน  ครอบครัว  และชุมชน  ๖ ประการ 
ดังตํอไปนี้   
  ๓.๑ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตํอดีต 
อันยาวนานจนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ าวันของตนเอง  และชุมชนตลอดมา 



๒๗ 
 

  ๓.๒ ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นมรดกทางสังคมท่ีได๎จากการเรียนรู๎โดยผําน
กระบวนการขัดเกลาของกลํุมคน  ประพฤติปฏิบัติอยํางมองเห็นแนวทางท่ีดีและอยํางมีความเช่ือ
สืบตํอกันมา                                       
  ๓.๓ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  เป็นทรัพย๑สินทางปัญญาท่ีมีคุณคํายิ่งไมํยิ่งหยํอนไปกวํา
ความรู๎ทางวิทยาศาสตร๑                                                                                                                             
  ๓.๔ ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นข๎อมูลพื้นฐานของการด ารงชีวิตและการพัฒนา 
อยํางยั่งยืนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน                                                                                                                            
  ๓.๕ ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นแนวทางน าไปสํูการปรับตัวของชุมชน  ชํวยพัฒนา
เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชุมชน                                                                                                          
  ๓.๖ ภูมิปัญญาชาวบ๎านชํวยเพิ่มความสมดุลระหวํางธรรมชาติ  ส่ิงแวดล๎อมกับ
ประชาชนเพราะตํางพึ่งพาอาศัยกัน 
 

 ๔. ความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้านกับชุมชนและท้องถ่ิน  ๓ ประการ (ประเวส 
วะสี. ๒๕๓๐ : ๑๑-๑๗) ดังนี้                                                                                                       
  ๔.๑ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน มีความจ าเพาะกับท๎องถิ่น  เนื่องจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน
สะสมข้ึนมาจากประสบการณ๑หรือความชัดเจนในชีวิตและสังคมในท๎องถิ่นหนึ่งๆ  เพราะฉะนั้น 
ภูมิปัญญาชาวบ๎านจึงมีความสอดคล๎องกับเรื่องในท๎องถิ่นมากกวําภูมิปัญญาท่ีมาจากข๎างนอก  
  ๔.๒ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน มีความเช่ือมโยงและบูรณาการสูง  เนื่องจากภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นเป็นภูมิปัญญาท่ีเริ่มจากประสบการณ๑จริง  จึงมีความเป็นบูรณาการสูงในเรื่องของกาย  
จิตใจ  สังคม  และส่ิงแวดล๎อม  อาทิ  ความเช่ือเรื่องแมํธรณี  แมํคงคา  แมํโพสพ  ท าให๎เกิด
พิธีกรรมตํางๆ ข้ึน  ได๎แกํ  พิธีลอยกระทง  พิธีแรกนาขวัญ  ฯลฯ  พิธีดังกลําวเป็นภูมิปัญญา
ชาวบ๎านท่ีน าเอาธรรมชาติมาสร๎างให๎เกิดความศักด์ิสิทธิ์  เพื่อให๎คนเคารพธรรมชาติไมํท าลาย
ธรรมชาติ                      
  ๔.๓ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน มีความเคารพผ๎ูอาวุโส  เนื่องจากภูมิปัญญาชาวบ๎านให๎
ความส าคัญและความเคารพผ๎ูอาวุโส  และถือวําผ๎ูอาวุโสเป็นผ๎ูท่ีมีประสบการณ๑มากกวําผ๎ูเยาว๑ 
 

 ๕. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและภูมิปัญญา 
  สมชาย  ลักขณานุรักษ๑  (๒๕๔๕ : จ)  ให๎ทัศนะเกี่ยวกับภูมิปัญญาของบุคคลวําเป็น 
ความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลและภูมิปัญญา  ดังนี้  
  ๕.๑ ความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดระหวํางบุคคลกับส่ิงแวดล๎อมตามธรรมชาติ  ซึ่งจะ
แสดงออกมาในรูปการด าเนินชีวิตข้ันพื้นฐานด๎วยปัจจัยส่ี  การบริหาร  การจัดองค๑กร  ตลอดจน 
การประกอบอาชีพตํางๆ  เป็นต๎น 
  ๕.๒ ความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลกับบุคคลอื่นๆ  ในสังคมหรือชุมชน  แสดงออกมา
ในลักษณะตํางๆ  เชํน  จารีต  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ  ภาษาและ 
วรรณกรรม  ตลอดจนการส่ือสารตํางๆ  เป็นต๎น                                                                                                               
 



๒๘ 
 

  ๕.๓ ความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ส่ิงเหนือธรรมชาติตลอดจนส่ิงท่ี 
ไมํสามารถสัมผัสได๎                                                                                                                 
  ความสัมพันธ๑ทั้ง  ๓  ลักษณะนี้  ได๎แกํ  มิติวิถีชีวิตของชาวบ๎านท่ีสะท๎อนออกมา
แสดงถึงภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตอยํางมีเอกภาพ  ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต
หรือวัฒนธรรมของผ๎ูคนในสังคม 
 

 ๖. ประเภทของภูมิปัญญาชาวบ้าน                                                                                   
  คณะกรรมการศึกษาแหํงชาติ  (๒๕๔๑ : ๑๔)  ได๎แบํงประเภทของภูมิปัญญา
ชาวบ๎านเป็น  ๔  ประเภท  ได๎แกํ                                                                                                                                         
  ๖.๑ ภูมิปัญญาชาวบ๎านด๎านคติ  ความคิด  ความเช่ือ  หลักการท่ีเป็นพื้นฐานของ
องค๑ความรู๎ท่ีเกิดจากการส่ังสมถํายทอดกันมา 
  ๖.๒ ภูมิปัญญาด๎านศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นแบบแผน 
การด าเนินชีวิตท่ีปฏิบัติ  สืบทอดกันมา 
  ๖.๓ ภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพในท๎องถิ่นที่ยึดหลักการพึ่งตนเอง  และได๎รับ
การพัฒนาให๎เหมาะสมกับกาลสมัย 
  ๖.๔ แนวความคิดหลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหมํท่ีชาวบ๎านน ามาดัดแปลงใช๎ใน
ชุมชนอยํางเหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมและความเป็นอยูํ                                                                                                      
 

 ๗. แนวการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน                                                              
  แนวการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ๎าน  หรือแผนทางการศึกษาภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
มีนักวิชาการได๎ให๎แนวทางการศึกษาภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ดังนี้                                                                                  
  เอกวิทย๑  ณ  ถลาง  (๒๕๔๐ : ๑๘๒-๒๖๔)  ได๎ให๎แนวคิดในการศึกษาภูมิปัญญา
ชาวบ๎าน  ๗  ประการ  ได๎แกํ                                                                                                            
   ประการท่ี ๑  ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล๎อมธรรมชาติ  คือ  
การใช๎ความรู๎หรืออุบายในการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล๎อมธรรมชาติ  เชํน  การเลือกท่ีต้ังถิ่นฐาน
ท่ีอยูํอาศัย  การหาแหลํงน้ าด่ืมน้ าใช๎  การปลูกพันธุ๑ไม๎ไว๎ในบริเวณบ๎าน  เป็นต๎น                                                                                                  
   ประการท่ี ๒  ภูมิปัญญาในการจัดเครือขํายระบบความสัมพันธ๑  การพึ่งพา                                                     
   ประการท่ี ๓  ภูมิปัญญาในด๎านหัตถกรรมพื้นบ๎าน                                                                      
   ประการท่ี ๔  ภูมิปัญญาในด๎านสมุนไพร-ยากลางบ๎าน                                                                         
   ประการท่ี ๕  ภูมิปัญญาในด๎านโลกทัศน๑และชีวทัศน๑  เป็นระบบรวมความคิด  
ความอําน  ความเช่ือ  ทัศนคติท่ีบุคคลมีตํอโลกมีตํอสังคมมนุษย๑เป็นนามธรรม  อยูํในจิตส านึก
ของบุคคลอันเกิดจากความคิดและอารมณ๑  ซึ่งประสานหรือกํอตัวข้ึนจากประสบการณ๑ท่ีแตํละ
คนได๎รับมา  เชํน  โลกทัศน๑และชีวทัศน๑  เกี่ยวกับส่ิงแวดล๎อมทางธรรมชาติ โลกทัศน๑และชีวะ
ทัศน๑เกี่ยวกับเพื่อนมนุษย๑และสังคม  เป็นต๎น                    
   ประการท่ี ๖  ภูมิปัญญาในการปลูกฝังคุณธรรม  การก าหนดปทัสถานและ 
การรักษาดุลภาพของสังคม                                                                                                                                 



๒๙ 
 

   ประการท่ี ๗  ภูมิปัญญาในการปรับตัวในบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป                                                                
  ยิ่งยง  เทาประเสริฐ  และธารา  อํอนชมจันทร๑  (๒๕๓๗ : ๓-๕)  ได๎ให๎ 
แนวการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ๎าน  ๒  ประการ  ได๎แกํ                                                                                                         
   ประการแรก  คือ  แผนการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นการศึกษาองค๑ความรู๎  
ความสามารถและประสบการณ๑ของชาวบ๎านท่ีส่ังสมสืบทอดมา  เพื่อด ารงอยูํของเผําพันธุ๑   
จึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ๑หรือวิถีชีวิตชาวบ๎าน                                                                                                                        
   ดังนั้นภูมิปัญญาท๎องถิ่นใดๆ  จึงเป็นรากแก๎วส าคัญท่ีจะท าให๎ท๎องถิ่นนั้นเจริญ
งอกงามอยํางมั่นคง  ภูมิปัญญาของชาติพันธุ๑หนึ่งอาจพัฒนาไปแตกตํางกับอีกชาติพันธุ๑หนึ่ง  
ตามสภาพแวดล๎อมและสภาพสังคมในท๎องถิ่นนั้นท่ีจะสามารถรับใช๎การแก๎ปัญหา  และ 
การอยูํรํวมกันอยํางสันติของสังคมนัน้ๆ ได๎ 
   ประการหลัง คือ แนวการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ๎านจากมิติทางวัฒนธรรม   
แนวการศึกษาเรื่องภูมิปัญญาชาวบ๎านจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต๎องน าเอามิติทางวัฒนธรรมของ 
แตํละท๎องถิ่นหรือวัฒนธรรมของชนเผํา  มาเป็นฐานในการคิดหรือพิจารณาเสมอ  ได๎แกํ 
   ๑) ไมํดูถูกหรือมีอคติกับภูมิปัญญาชาวบ๎านอื่นท่ีแตกตํางจากตัวเอง 
   ๒) ไมํยึดติดกับชาติพันธุ๑นิยม (Ethnocentrism) ไมํยึดตนเป็นใหญํหรือเป็น
ศูนย๑กลาง 
   ๓) เข๎าใจวิธีคิดของชาวบ๎าน  โดยมองภาพออกมาจากภายในตัวเขาอยํางเป็น 
องค๑รวมและมองภาพในเชิงเคล่ือนไหว  ไมํใชํตัดสินส่ิงท่ีเห็นเป็นปรากฏการณ๑ 
   ๔) ยอมรับในความหลากหลายหรือความแตกตํางตามวิถีชีวิตในแตํละสภาพ
ส่ิงแวดล๎อม 
   ๕) เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย๑ท่ีเทําเทียมกัน                                                                
  ในอดีตประเทศไทยมีวิธีคิดท่ีจะพัฒนาด๎วยการเปล่ียนภูมิภาคให๎เหมือนศูนย๑กลาง
หรือเปล่ียนชนบทให๎เป็นเมือง  โดยใช๎วิธีการแหํงความทันสมัยแทนท่ีปรากฏการณ๑ด้ังเดิมด๎วย 
ส่ิงแปลกใหมํ  ในอัตราเรํงท่ีสูงเกินความสามารถของชุมชนจะรับหรือปรับตัวพัฒนาขึ้นมาจาก
รากฐานเดิมอยํางคํอยเป็นคํอยไป  จึงกํอให๎เกิดความแตกแยกทางภูมิปัญญาของชาวบ๎านกับ 
ตํางถิ่น  ยังความสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองรวมทั้งการสูญเสียภูมิปัญญาด้ังเดิมและถูก
ครอบง าโดยวัฒนธรรมบริโภคนิยม  เกิดความสับสนในวิถีชีวิตใหมํ  สถาบันครอบครัวถูกท าลาย  
ความเป็นชุมชนด้ังเดิมได๎หมดสภาพลง เกิดปัญหาทางสังคมควบคํูกับปัญหาทางเศรษฐกิจ   
สํงผลถึงปัญหาส่ิงแวดล๎อมและปัญหาสุขภาพโดยเฉพาะอยํางยิ่ง สุขภาพจิต   
  เป็นท่ีนําสังเกตวํา  ความทันสมัยเป็นความขัดแย๎งทางวัตถุท่ีขาดความทันสมัยทาง
ภูมิปัญญาและจิตวิญญาณรองรับจนเกิดวิกฤตการณ๑ทางสังคมหลายๆ ด๎าน เชํน วิกฤตการณ๑ทาง
วัฒนธรรม ปัญหาโสเภณี  หรือวิกฤตการณ๑โรคเอดส๑  เป็นต๎น 
  สมชาย  ลักขณานุรักษ๑ (๒๕๔๕ : ฉ) ได๎ให๎แนวการศึกษาภูมิปัญญาไทย ไว๎ ๑๐ 
ประเภท ได๎แกํ  ดังนี้ 
 



๓๐ 
 

   ประเภทท่ี ๑ ด๎านเกษตรกรรม เชํน การเพาะปลูก การขยายพันธุ๑พืช   
การเล้ียงสัตว๑ การเกษตรผสมผสาน การปรับใช๎เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๒ ด๎านอุตสาหกรรมและหัตกรรม เชํน การจักสาน การทอผ๎า และ
การแกะสลัก  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๓ ด๎านการแพทย๑แผนไทย  เชํน  หมอยาสมุนไพร  หมอยากลางบ๎าน  
หมอนวดแผนโบราณ  หมอยาหม๎อ  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๔ ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม  เชํน   
การบวชป่า  การสืบชะตาแมํน้ า  การท าแนวปะการังเทียม  การอนุรักษ๑ป่าชายเลนเทียม   
การจัดการป่าต๎นน้ าและป่าชุมชน  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๕ ด๎านกองทุนและธุรกิจชุมชน  เชํน  ผ๎ูน าในการจัดการกองทุนของ
ชุมชน  ผ๎ูน าในการจัดต้ังกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาล  ผ๎ูน าในการจัดระบบสวัสดิการบริการ
ชุมชน  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๖ ด๎านศิลปกรรม  เชํน  การวดภาพ  การปั้น  นาฏศิลป์  ดนตรี   
การแสดง  การละเลํนพื้นบ๎าน  นันทนาการ  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๗ ด๎านภาษาและวรรณกรรม  เชํน  ความสามารถในการอนุรักษ๑และ
สร๎างผลงานด๎านวรรณกรรมท๎องถิ่น  การจัดท าสารานุกรมภาษาถิ่น  การปริวรรตหนังสือไทย
โบราณ  การฟื้นฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่นของท๎องถิ่นตํางๆ เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๘ ด๎านปรัชญา  ศาสนา  และประเพณี  เป็นต๎นวํา  ความสามารถ
ประยุกต๑และปรับใช๎หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเช่ือและประเพณีท่ีมีคุณคําให๎
เหมาะสมกับบริบททางเศรษฐกิจและสังคม เชํน การถํายทอดวรรณกรรม  ค าสอน   
การประยุกต๑ประเพณีบุญให๎เข๎ากับยุคสมัย  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๙ ด๎านโภชนาการ  เป็นต๎นวํา  ความสามารถในการเลือกสรร  
ประดิษฐ๑และปรุงแตํงอาหารและยาได๎เหมาะสมกับความต๎องการของรํางกายในสภาวการณ๑ตํางๆ 
ตลอดจนผลิตเป็นสินค๎าบริการสํงออกที่ได๎รับความนิยมอยํางแพรํหลายมาก 
   ประเภทท่ี ๑๐ ด๎านองค๑กรชุมชน  เชํน ร๎านค๎าชุมชน  ศูนย๑สาธิตการตลาด  
กลํุมออมทรัพย๑  องค๑กรด๎านตัดเย็บเส้ือผ๎า  กลํุมจักสาน  กลํุมทอผ๎า  กองทุนสวัสดิการชุมชน
ชมรมการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ  เป็นต๎น 
  เอกวิทย๑ ณ ถลาง  (๒๕๔๐ : ๑๒-๑๓) ได๎แสดงทัศนะ ในการศึกษาเรื่องภูมิปัญญา
และกระบวนการเรียนรู๎ของชาวบ๎านในท๎องถิ่นไทยท่ีผ๎ูศึกษาต๎องตระหนัก  ๖ ประการ ได๎แกํ  
   ประการท่ี ๑  คือ  กลํุมชนใดก็ตํอเมื่อได๎ต้ังหลักแหลํงในการท ามาหากิน 
อยํางตํอเนื่องในสภาพส่ิงแวดล๎อมใดเป็นเวลานานหลายช่ัวคนยํอมเรียนรู๎เกี่ยวกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล๎อมแหํงพื้นภูมินั้น  จะปรับตัวและสร๎างสรรค๑วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการด ารงชีพ 
ในสภาพแวดล๎อมนั้น   



๓๑ 
 

   ดังนั้น กระบวนการเรียนรู๎ ประสบการณ๑ โลกทัศน๑  ชีวทัศน๑  ความเช่ือ 
พิธีกรรมและวิถีชีวิต  อันสืบเนื่องมาจากการปรับตัวที่ได๎มีการส่ังสมสืบสานและปรับเปล่ียน 
ตํอเนื่องกันมาในกลํุมชนรุํนตํอๆ มา  รวมถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมใหมํกับคนในวัฒนธรรมอื่น
ท่ีได๎มาหาสํูกันตลอดมา  จึงรวมเรียกประสบการณ๑นี้วํา  ภูมิปัญญาสะสม 
   ประการท่ี ๒  คือ  วิทยาศาสตร๑และประยุกต๑วิทยาหรือเทคโนโลยีสาขาเหลํานี้ 
เป็นภูมิปัญญาใหมํท่ีมีแหลํงก าเนิดในสังคมตะวันตก  โดยเหตุท่ีชาติตะวันตกมีอิทธิพลทาง
การเมืองและเศรษฐกิจแผํขยายครอบง าในหลายประเทศหลายกลํุมชนท่ัวโลก 
   ในชํวง  ๒  ศตวรรษท่ีผํานมาวิทยาศาสตร๑และทฤษฎีสมัยใหมํจึงเข๎ามามีอิทธิพล
อยูํในวิถีชีวิตของคนในสังคมท้ังหลายโดยท่ัวไป  ในการนี้ยํอมได๎ชํวยแก๎ปัญหาให๎แกํมนุษย๑แตํก็ได๎
สร๎างปัญหาเพิ่มข้ึนหลายอยํางเชํนกัน 
   ประการท่ี ๓  คือ  กระบวนการเรียนรู๎สังคมและวฒันธรรม  ท่ีสังคมท้ังหลาย 
ในโลกมีความแตกตํางทางสภาพแวดล๎อมสังคมและวัฒนธรรมในพืน้ฐานสะสม  ภูมิปัญญาใหมํ 
ท่ีรับเข๎ามาจึงไมํอาจรับเข๎ามาแทนท่ีภูมิปัญญาสะสมหรือภูมิปัญญาเดิมได๎ท้ังหมด  ภูมิปัญญาเดิม 
ท่ีได๎รับการเลือกสรร  ทดสอบหรือดัดแปลงตามเหตุปัจจัยและพลวัตทางวัฒนธรรมแหํงกลํุมชน
นั้นจึงยังจ าเป็นและเหมาะสมกับกลํุมชนท่ีมีวิถีชีวิตและประสบการณ๑พื้นฐานท่ีแตกตํางกัน 
   ประการท่ี ๔  การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมใดๆ  จะไมํเปล่ียนแปลง
ส้ินเชิงอยํางขุดรากถอนโคน  หากต๎องมีการปรับเปล่ียนบนพื้นฐานรากเหง๎าวัฒนธรรมท่ีสะสม
เพราะคนในทุกสังคมยํอมมีความเคยชินเดิมเป็นฐาน  ภูมิปัญญาใหมํจึงยํอมได๎รับการทดสอบ  
ปรับเปล่ียน  ดัดแปลงให๎สอดคล๎องกับความจ าเป็นใหมํโดยมีภูมิปัญญาสะสมเป็นพื้นฐานรองรับ 
   ประการท่ี ๕  ธรรมชาติของวัฒนธรรม  ชีวิตความเป็นอยูํของกลํุมชนยํอมมี
ความหลากหลายตามสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติและลักษณะสังคมท่ีแตกตํางกัน  
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงเป็นความมั่งค่ังทางปัญญาท่ีจะเป็นพลังในการรับปรับเปล่ียน
และพัฒนาให๎สมดุลสอดคล๎องกับธรรมชาติส่ิงแวดล๎อม  วัฒนธรรมและประสบการณ๑สะสมของ
กลํุมชนนั้นๆ  ความพยายามใดท่ีจะท าลายความหลากหลายเป็นการบั่นทอนพลังตามธรรมชาติ
และกํอให๎เกิดวิกฤตการณ๑ได๎ 
   ประการท่ี ๖  กระบวนการเรียนรู๎ในระบบ  สังคมสมัยใหมํการจะจัดต้ัง
กระบวนการเรียนรู๎ท่ีเป็นระเบียบแบบแผนในรูปโรงเรียนหรือสถาบัน  เพื่อการถํายทอดและ
พัฒนาภูมิปัญญา  เราสามารถเรียนรู๎ได๎มากในเวลาจ ากัดก็จริง  หากแตํในชีวิตจริงการเรียนรู๎ 
ตามธรรมชาติยํอมมีอยูํตลอดเวลา  ในชํวงชีวิตของคนๆ หนึ่งการเรียนรู๎จากข๎อเท็จจริงใน
ชีวิตประจ าวันยังคงเป็นสัดสํวน  การเรียนรู๎ใหญํท่ีสุดการสร๎างสรรค๑ภูมิปัญญาในอดีตก็เกิดจาก
การเรียนรู๎โดยธรรมชาติ  และประสบการณ๑ในชีวิตจริงเป็นพื้นฐานตลอดมาและคงจะด าเนิน
ตํอไป 



๓๒ 
 

   ในสังคมอุตสาหกรรมและสังคมขําวสารท่ีมีการปฏิวัติวิธีการเกี่ยวกับการจัดการ
ข๎อมูลขําวสาร  และองค๑ความรู๎อยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง  นับวันการเรียนรูน๎อกชั้นเรียนและ 
การเรียนรู๎ด๎วยตัวเองตามธรรมชาติทํามกลางระบบข๎อมูลขําวสารอันทันสมัยจะทวีความส าคัญ
ยิ่งขึ้นไปอีก 
 

ตอนท่ี ๓  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของชาวอีสาน  
 

 ชาวอีสานมีความเช่ือท่ีเกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพ ดังนี้                                                                                                                 
 ๑. ความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุการเกิดโรค ชาวอีสานในอดีตมีความเช่ือในการเกิดโรค
แบํงเป็น  ๓  กลํุมใหญํ  (ทักษิณา  ไกรราช.  ๒๕๔๙ : ๒๐๙-๒๒๑)   ได๎แกํ                                                                                                                          
  กลุ่มที ่ ๑  โรคท่ีเกิดจากธรรมชาติ                                                                                          
  ชาวอีสานเช่ือวํา  รํางกายคนประกอบได๎ด๎วยธาตุท้ัง  ๔  ได๎แก ํ ธาตุดิน  ธาตุน้ า   
ธาตุลม  และธาตุไฟ  ซึ่งสร๎างความสมดุลอยูํภายในรํางกาย  หากขาดธาตุใดธาตุหนึ่งจะท าให๎
รํางกายขาดความสมดุล  เชํน  การกินของผิด (กินอาหารท่ีผิดธาตุ)  ผิดเวลา  สภาพอากาศ
เปล่ียนแปลงชํวงเปล่ียนฤดู  อาการซึมเศร๎า  เสียใจ  ตกใจ  ความเครียดท่ีรํางกายได๎รับ 
ความกระทบกระเทือนทางจิตใจ  รํางกายท างานหนักเกินไป  หรือในกรณีสตรีหลังคลอดบุตร
สูญเสียเลือดมากจะท าให๎เจ็บป่วยหรือตายได๎                                                                                                                  
  โรคท่ีเกิดจากธรรมชาติเหลํานี้สํวนใหญํเป็นโรคพื้นบ๎านหรือโรคเฉพาะท๎องถิ่น   
ซึ่งมีช่ือเรียกขานกันเฉพาะในแตํละสังคมวัฒนธรรม  รวมทั้งมีวิธีการรักษาท่ีเป็นท่ีรู๎จักและเข๎าใจ 
ในหมูํสมาชิกชุมชนนั้นๆ  โดยมากเป็นการเจ็บป่วยธรรมดาท่ัวไป  ท่ีเกิดจากรํางกายเสียสมดุล 
เป็นโรคท่ีไมํมีความซับซ๎อนมาก  ซึ่งโรคทางกรรมพันธุ๑บางอยํางก็จัดอยูํในประเภทนี้                                                                                           
  ในการบ าบัดรักษาโรคโดยมากมักใช๎สมุนไพร หรือวิธีตํางๆ  โรคเหลํานี้ชาวบ๎าน
มักจะบ าบัดรักษาด๎วยตนเอง  หากเกินความสามารถของตนแล๎วจึงจะรับการบ าบัดรักษาจาก 
หมอยาพื้นบ๎าน  เชํน  โรคลม  โรคเลือด  โรคไข๎หมากไม๎  โรคริดสีดวง  เป็นต๎น 
  กลุ่มที ่ ๒  โรคท่ีเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ                                                                              
  ชาวอีสานสํวนหนึ่งเช่ือวํา  หากคนไข๎เจ็บป่วยท่ีมักมีลักษณะอาการท่ีซับซ๎อน  
ยากจะอธิบายด๎วยเหตุผลทางธรรมชาติได๎  เป็นต๎นวํา  อยูํดีๆ ก็มีอาการเพ๎อ  พูดคนเดียว   
ตาลอย  หรืออาจปวดท๎อง  ปวดศีรษะกะทันหัน  เมื่อไมํสามารถทราบสาเหตุท่ีแท๎จริงได๎   
อาการเหลํานี้ชาวบ๎านมักเช่ือวําเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติมารบกวนรํางกาย  ต๎องรับ 
การบ าบัดรักษากับหมอพื้นบ๎านทางไสยศาสตร๑  อาทิ  โรคก าเลิดหรือก าเริดเป็นโรคท่ีเกิดกับเด็ก 
ซึ่งชาวอีสานเช่ือวําเกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ  เมื่อเด็กเกิดได๎ประมาณ  ๑  สัปดาห๑  เด็กจะ 



๓๓ 
 

ร๎องไหไ๎มํหยุด  ไข๎ข้ึนสูงชักเกร็ง  บางครั้งจนตัวเขียว  หากไมํได๎รับการแก๎ไขเด็กอาจเสียชีวิตได๎ 
อาการเชํนนี้ชาวอีสานเรียกวํา  “แมํซื้อ” หรือ  “ผีเช้ือ”  อันหมายถึง  แมํแตํอดีตชาติมาหยอก
ล๎อเลํน  และเห็นวําเด็กนํารักจึงอยากเอาเด็กคืนไปเป็นลูกตน  ชาวบ๎านจะน าเด็กมาให๎หมอยา
พื้นบ๎านรักษา  เป่ากระหมํอม  และผูกแขนด๎วยฝ้ายขาว (ฝ้ายสายสิญจน๑เช่ือวําเป็นฝ้ายศักดิ์สิทธิ์
เป็นของรักษา)  ชํวยป้องกันภูตผีหรือภัยอันตรายใดๆ  มารบกวนลูกหลานของตนได๎อีก                 

  กลุ่มที่  ๓  โรคท่ีเกิดจากความทันสมัย                                                                                         
  เริ่มต้ังแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยฉบับท่ี  ๑  พ.ศ. ๒๕๐๔  เป็นต๎นมา 
รัฐบาลไทยมีนโยบายการพัฒนาประเทศไปสํูการเป็นประเทศอุตสาหกรรม  โดยแนวทางหนึ่ง
รัฐบาลมุํงการพัฒนาไปท่ีชนบท  ได๎แกํ  โครงการปฏิวัติเขียวที่สํงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
โครงการปุ๋ย  และยาปราบศัตรูพืชช้ันดี  ท่ีสํงผลกระทบตํอภาคชนบทอยํางเป็นรูปธรรมก็คือ  
การใช๎ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืชในการเกษตรกรรม  สํงผลผลติทางการเกษตรท้ังพืชผักผลไม๎รวมทั้ง
ดิน  อากาศท่ีมีสารปนเปื้อนไปด๎วยพิษจากมลภาวะและสารเคมีคํอยๆ  สะสมจนเกิดเป็นพิษตํอ
รํางกายท าให๎เกิดการเจ็บป่วยข้ึน                                                                                             
  ชาวบ๎านและหมอยาพื้นบ๎านอีสานเช่ือวํา  การรับประทานพืชผักผลไม๎ท่ีมี 
สารปนเป้ือนของสารเคมีท่ีใช๎ในการเกษตร  รวมทั้งการได๎รับสารพิษนี้จากฉีดพํนพืชผักในการท า
การเกษตรท าให๎เลือดท่ีมีความเข๎มข๎นสูง  เลือดเสีย  และหนืด  การไหลเวียนของเลือดเป็นไป
อยํางผิดปกติ  ไมํคลํองตัว  ท าให๎เจ็บป่วยได๎ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งกํอให๎เกิดโรคตํางๆ มากขึ้น  เชํน 
โรคประดง  โรคหลํอย  อัมพฤกษ๑  อัมพาต  เป็นต๎น 
 

 ๒. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับสมุนไพร                                                                        
  ความรู๎เบ้ืองต๎นเกี่ยวกับสมุนไพรไทยท่ีผ๎ูใช๎ควรรู๎  ดังนี้                                                                    
  ๒.๑ ความหมายค าว่ายาสมุนไพร                                                                    
   พระราชบัญญัติยา  พ.ศ.๒๕๑๐  แก๎ไขโดยพระราชบัญญัติยา (ฉบับท่ี ๓)  
พ.ศ.๒๕๒๒  ได๎ให๎นิยามค าวํา “ยาสมุนไพร” หมายความวํา  ยาท่ีได๎จากพฤกษชาติ  สัตว๑  หรือ
แรํ ซึ่งมิได๎ผสมหรือแปรสภาพแม๎ในทางการค๎า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบตํางๆ  เชํน  
ถูกห่ันเป็นช้ินเล็กลง  บดให๎เป็นผง อัดให๎เป็นแทํงหรือปลอกเปลือกออก เป็นต๎น                                                                                                    
   ยาสมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐานสํวนใหญํเป็นพืชสมุนไพร  พืช
เหลํานี้มีรูปรําง  ลักษณะโครงสร๎างและสรรพคุณแตกตํางกัน  การน าสมุนไพรมาใช๎เป็นยาต๎อง
ค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแตํละชนิด  รวมทั้งพันธุ๑ของสมุนไพร  สภาวะแวดล๎อมในการปลูก   
ฤดูกาลและชํวงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร  ซึ่งล๎วนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดคุณภาพของสมุนไพร   
(จีตระพี  บัวผัน.  ๒๕๔๘ : ๒๔-๕๕)                               



๓๔ 
 

  ๒.๒  ส่วนของสมุนไพรที่ใช้เป็นยา                                                                      
   สํวนของสมุนไพรท่ีใช๎เป็นยามี ๕ สํวน ได๎แกํ                                                                   
   ๒.๒.๑  รากและหัว (เหง๎า)  รากของพืช  สามารถน ามาใช๎เป็นยาสมุนไพรได๎ดี 
เชํน  กระชาย  ขม้ินชัน  ขิง  ขม้ินอ๎อย  เป็นต๎น  รูปรํางและลักษณะของรากแบํงเป็น  ๒  ชนิด  
ได๎แกํ   
     ๑) รากแก๎ว  นับวําเป็นรากส าคัญมากส าหรับต๎นพืชหลายชนิดรากแก๎ว 
ออกจากล าต๎นสํวนปลาย  รูปรํางยาวใหญํเป็นรูปกรวย  ด๎านข๎างของรากแก๎วจะแตกออกเป็น  
รากเล็กรากน๎อยและรากฝอยออกมาเป็นจ านวนมาก  เพื่อท าการดูดซึมอาหารในดินไปบ ารุง 
เล้ียงสํวนตํางๆ ของต๎น  พืชท่ีมีรากแกว๎  ได๎แกํ  รากขี้เหล็ก  รากคูน  เป็นต๎น                                                                   
     ๒) รากฝอย  เป็นสํวนท่ีงอกมาจากล าต๎นของพืชบริเวณสํวนปลายหรือ
อยูํด๎านข๎างของรากแก๎ว  งอกออกมาเป็นรากฝอยจ านวนมาก  รากฝอยมีลักษณะกลมยาวขนาด
เทําๆ กัน  ต๎นพืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากฝอย  เชํน  หญ๎าคา  ตะไคร๎  ไผํ  เป็นต๎น 
   ๒.๒.๒ ล าต๎น  ล าต๎นของพืชเป็นโครงสร๎างท่ีส าคัญของต๎นพืชท้ังหลายชํวย 
ค้ ายันเอาไว๎ไมํให๎โคํนล๎มลง  โดยปกติแล๎วล าต๎นจะอยูํบนดินแตํบางสํวนจะอยูํใต๎ดิน  รูปรํางของ
ล าต๎นแบํงออกเป็น  ๓  สํวน  ได๎แกํ  ตา  ข๎อ  ปล๎อง  บริเวณเหลํานี้จะมีกิ่ง  ก๎าน  ใบ  ดอก 
เกิดขึ้นอีกด๎วยซึ่งจะท าให๎พืชมีลักษณะท่ีแตกตํางกันออกไป                                                                                                                       
     ชนิดของล าต๎นพืชแบํงตามลักษณะภายนอกของล าต๎นได๎เป็น  ๔  ชนิด 
ได๎แกํ  ประเภทไม๎ยืนต๎น  ประเภทไม๎พุํม  ประเภทหญ๎า  และประเภทไม๎เล้ือย                                                             
   ๒.๒.๓ ใบ  ใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตาโดยท่ัวไปใบไม๎มีสีเขียว  โดยเกิด
จากสารท่ีมีช่ือวํา  คอลโรฟีลล๑ (Chlorophyll) ท่ีอยูํในใบของพืช  ยาสมุนไพรหลายชนิดใช๎ใบของ
พืชเป็นสํวนประกอบ  รูปรํางและลักษณะของใบท่ีสมบูรณ๑มีสํวนประกอบรวม  ๓  สํวน  ด๎วยกัน 
คือ  ตัวใบ  ก๎านใบ  และหูใบ                                                                                                                                                            
     ใบพืช  แบํงออกได๎เป็น  ๒  ชนิด  ได๎แกํ                                                        
     ๑) ชนิดใบเล้ียงเด่ียว  หมายถึง  ก๎านใบหนึ่งก๎าน มีเพียงใบเดียว  เชํน  
ใบกานพลู  ใบลูกยอ  ใบกระวาน  เป็นต๎น        
     ๒) ชนิดใบประกอบ  หมายถึง  ใบต้ังแตํ  ๒  ใบข้ึนไปท่ีเกิดขึ้นจาก 
ก๎านใบอันเดียว  เชํน  ใบมะขามแขก  ใบแคบ๎าน  ใบขี้เหล็ก  ใบมะขาม  เป็นต๎น                                                                                   
   ๒.๒.๔ ผล  คือ  สํวนหนึ่งของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตัวผ๎ูกับตัวเมีย 
ในดอกเดียวกันหรือคนละดอกก็ได๎  ผลมีลักษณะรูปรํางท่ีแตกตํางกันตามประเภทและสายพันธุ๑ 
รูปรํางลักษณะของผลมีหลายอยํางตามชนิดของต๎นไม๎  แบํงตามลักษณะของการเกิดได๎  ๓  แบบ  
ได๎แกํ                                                      



๓๕ 
 

     ๑) ผลเด่ียว  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากรังไขํอันเดียวกัน  เขํน  มะมํวง 
มะนาว  มะเฟือง  เป็นต๎น                                                                                    
     ๒) ผลกลํุม  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากปลายชํอของรังไขํในดอกเดียวกัน 
เชํน  น๎อยหนํา  เป็นต๎น                                                                                             
     ๓) ผลรวม  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากดอกหลายดอก  อาทิ  สับปะรด 
ท้ังนี้มีการแบํงผลออกเป็น  ๓  ลักษณะยํอยๆ  ได๎แกํ  ผลเนื้อ  ผลแห๎งชนิดแตก  และผลแห๎งชนิด
ไมํแตก                                       
  ๒.๓ การแปรรูปสมุนไพร        
   หลังจากเก็บสมุนไพรมาแล๎วสมุนไพรสด หมอยาพื้นบ๎านสมัยโบราณอาจใช๎พืช
สมุนไพรสดหรือแปรรูปสมุนไพร  เชํน ตากแห๎ง หั่น ผ่ึงในรํม หรืออบแห๎งนั้นๆ เก็บรักษาสมุนไพร
ให๎ได๎นานเพื่อใช๎ในการปรุงเป็นยาสมุนไพรตํอไป                                                                                                                  
  ๒.๔ การเก็บยาสมุนไพร                                                                                                      
   ต าราแพทย๑โบราณได๎ระบุการเก็บยาสมุนไพรได๎  ดังนี ้                                     
   ๒.๔.๑ เก็บตามทิศท้ัง ๔ หมอยาพื้นบ๎านสมัยโบราณมีความเช่ือเรื่องการเก็บ
สมุนไพรตามทิศ  ดังนี้                                                                                                     
     วันจันทร๑และวันเสาร๑       เก็บยาท่ีอยูํทางทิศตะวันตก                                                      
     วันพุธและวันศุกร๑   เก็บยาท่ีอยูํทางทิศใต๎                                                    
     วันอาทิตย๑และวันอังคาร   เก็บยาท่ีอยูํทาทิศตะวันออก                                       
     วันพฤหัสบดี              เก็บยาท่ีอยูํทางทิศเหนือ                                                                         
     อนึ่ง  ในการเก็บยาตามทิศนี้ให๎ถือเอาท่ีอยูํของหมอยาพื้นบ๎านผ๎ูเก็บยา
เป็นศูนย๑กลาง      
   ๒.๔.๒ เก็บตามวันและเวลา  การเก็บยาสมุนไพรในสมัยโบราณระบุให๎เก็บยา
ตามวันและเวลาไว๎  (มูลนิธิฟื้นฟูสํงเสริมการแพทย๑แผนไทย.  ๒๕๔๗ : ๑๔๙)  ดังนี้ 

วัน ช่วงเช้า ช่วงสาย ช่วงเที่ยง ช่วงเย็น 
อาทิตย๑ ต๎น ใบ ราก เปลือก 
จันทร๑ ใบ แกํน ต๎น เปลือก 
อังคาร ใบ เปลือก ต๎น ราก 

พุธ ราก เปลือก ต๎น แกํน 
พฤหัสบดี แกํน ใบ ราก เปลือก 

ศุกร๑ ใบ ราก เปลือก ต๎น 
เสาร๑ ราก ต๎น เปลือก ใบ 



๓๖ 
 

   การใช๎พืชสมุนไพรขณะท่ียังสดอยูํ  ถือเป็นวิธีการท่ีสะดวกและใช๎งํายแตํฤทธิ์
ของตัวยาท่ีมีอยูํในพืชสมุนไพรอาจจะไมํคงท่ี  ในบางครั้งอาจออกฤทธิ์ดีแตํบางครั้งก็ออกฤทธิ์ 
ไมํดีนัก  พืชสมุนไพรท่ีใช๎สดๆ นั้นมีอยูํหลายชนิดด๎วยกัน  เชํน  วํานหางจระเข๎  รากหญ๎าคา  
แตํการใช๎สมุนไพรสํวนมากนิยมใช๎แบบแห๎ง  เพราะจะได๎คุณคําของยาท่ีคงท่ี  เลือกเก็บสมุนไพร 
ท่ีต๎องการตามฤดูกาลเก็บพืชนั้นๆ แล๎วน ามาแปรรูป  โดยผํานขบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อเก็บยาไว๎
ได๎นาน                                                                                          
   การแปรรูปสมุนไพรท่ีเหมาะสมนิยมใช๎ความร๎อนท าให๎แห๎งเพื่อสะดวก 
ในการเก็บรักษา  วิธีแปรรูปสมุนไพรนั้นจะแตกตํางไปตามชนิดของพืช  สํวนท่ีใช๎เป็นยา  รวมทั้ง 
ความเคยชินของแตํละท๎องท่ี 
   วิธีการแปรรูปสํวนรากและสํวนท่ีใช๎อยูํใต๎ดิน  กํอนอื่นจะต๎องคัดเอาขนาด
เทําๆ กันเอาไว๎ด๎วยกัน  เพื่อให๎ได๎สะดวกในการแปรสภาพตํอไป  หลังจากนั้นก็ล๎างดินและ 
ส่ิงสกปรกท่ีติดอยูํให๎สะอาดเสียกํอน  เอารากฝอยออกไปให๎หมด  ถ๎าเป็นพืชท่ีไมํแข็งแรงสามารถ
น ามาผํานกระบวนการให๎ความร๎อนตามแตํละชนิดของพืชนั้นๆ                                                                                                                            
   พืชท่ีใช๎หัวและรากประกอบด๎วย  โปรตีน  แป้ง  เอนไซม๑  หากผํานความร๎อน
ตามแบบต๎มหรือนึ่งจะท าให๎สะดวกในการเอาไปท าแห๎ง  หลังจากผํานขบวนการใช๎ความร๎อนแล๎ว
จึงน าเอามาตัดหรือหั่นเป็นช้ินๆ  แล๎วอบให๎แห๎งในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
  ๒.๕ การเก็บรักษาพืชสมุนไพร  การเก็บพืชสมุนไพรเอาไว๎ใช๎นานๆ  สมุนไพร
มักจะขึ้นราหรือมีหนอน  เกิดการเปล่ียนสี  เปล่ียนกล่ิน  ท าให๎สมุนไพรเส่ือมคุณภาพลงได๎   
เมื่อน ามาใช๎บ าบัดรักษาโรคก็จะไมํได๎ผลตามท่ีคาดหวัง  ด๎วยเหตุนี้เองจึงต๎องมีวิธีเก็บรักษาท่ีดี  
ซึ่งหมอยาพื้นบ๎านมีวิธีปฏิบัติ  ดังนี ้      
   ๒.๕.๑ ท าให๎แห๎ง เพื่อไมํให๎ข้ึนราและเกิดภาวะ “ออกซิไดซ๑” (Oxidize) ยาท่ี
ขึ้นรางํายต๎องออกผ่ึงแดดอยูํเสมอ  สถานท่ีเก็บรักษาต๎องแห๎ง  เย็น  การถํายเทอากาศจะต๎องดี  
ควรแบํงเก็บเป็นสัดสํวน                                                                                       
   ๒.๕.๒ ยาท่ีมีพิษหรือยาท่ีมีกล่ินหอมควรเก็บแยกไว๎อยํางมิดชิด  เพื่อป้องกัน
ไมํให๎สับสนปะปนกัน  ต๎องคอยหมั่นดูแล  อยําให๎มีหนอน  หนู  แมลงตํางๆ  รบกวน                                     
   ๒.๕.๓ ระวังเรื่องความร๎อน  ถ๎าร๎อนมากไปหรือรอ๎นไปอาจจะท าให๎ฤทธิ์
สมุนไพรเปล่ียนไปได๎ 
  ๒.๖ การใช้สมุนไพรในรูปแบบต่างๆ       
   การซื้อสมุนไพรในท๎องตลาด  ผ๎ูใช๎สมุนไพรต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับชนิดและ
คุณภาพมาตรฐานของสมุนไพรแตํละชนิดด๎วย  ในตลาดขายสมุนไพรบางครั้งมีการน าสมุนไพร 
มาจ าหนํายแทนกันท้ังท่ีมีสรรพคุณทางยาตํางกัน  เชํน  รากแฝกหอมท่ีซื้อจากร๎านขายสมุนไพร 



๓๗ 
 

ในกรุงเทพมหานคร  ตรวจพบวําเป็นรากแพรงหินท้ังส้ิน  สมุนไพรบางชนิดปลอมท าให๎ได๎
สมุนไพรท่ีมีคุณภาพต่ า  อาจไมํมีฤทธิ์รักษาโรคและไมํปลอดภัยในการน ามาใช๎ด๎วยสมุนไพรท่ี
จ าหนํายในตลาดมักตรวจพบเช้ือแบคทีเรีย  เช้ือรา  และอัลฟาทอกซิน (Afatoxins)  เชํน  
ชะเอมไทย  ใบพิมเสน  ใบเหงือกปลาหมอ  ใบโดํไมํรู๎ล๎ม  พริกไท  และกระเทียมแห๎ง  ตรวจพบ
สารอัลฟาทอกซินปนเป้ือนจุลินทรีย๑ได๎งําย        
   จากข๎อมูลข๎างต๎นจะเห็นวําผ๎ูผลิตและผ๎ูจ าหนํายสมุนไพรมีสํวนส าคัญอยํางยิ่ง 
ในการยกระดับมาตรฐานของสมุนไพร  สํวนผ๎ูใช๎สมุนไพรเพื่อผลิตเป็นยารักษาโรค  ไมํควร
เลือกใช๎แตํสมุนไพรท่ีมีราคาถูกโดยไมํค านึงถึงคุณภาพ  ท้ังนี้เพื่อให๎การเตรียมยาจากสมุนไพร 
มีคุณภาพมาตรฐานทัดเทียมยาท่ีเตรียมจากสารเคมีบริสุทธิ์หรือยาแผนปัจจุบัน  ซึ่งจะท าให๎
ประชาชนหันมานิยมใช๎ยาสมุนไพรมากขึ้น  (มูลนิธิฟื้นฟูสํงเสริมการแพทย๑แผนไทย.  ๒๕๔๗ : 
๑๔๘-๑๔๙)     
  ๒.๗ กรรมวิธีปรุงยา                                                                                        
   โรงเรียนแพทย๑แผนโบราณวัดพระเชตุพน  กรุงเทพฯ  (๒๕๒๘)  ต ารา
แพทยศาสตร๑สงเคราะห๑  ต าราเวชศาสตร๑ศึกษา  (พระยาพิษณุประสาทเวช.  ๒๔๕๑ และ 
๒๔๕๖)  กรรมวิธีปรุงยาแผนโบราณตามต าราแพทย๑ศาสตร๑สงเคราะห๑  (บุษบา  ประภาสพงษ๑ 
และคนอื่นๆ.  ๒๕๔๗)  และต าราเวชศึกษาเป็นต าราส าคัญของการแพทย๑แผนไทยและกระทรวง
สาธารณสุข  ระบุวิธีปรุงยาของแพทย๑แผนไทยมีจ านวน  ๒๔  วิธี  เชํน  ยาต าเป็นผงแล๎วปั้นเป็น
ลูกกลอน  บดให๎ละเอียด  ละลายน้ ากระสายตํางๆ กัน  สกัดกรรมด๎วยน้ ามัน  ดองเหล๎าหรือ
แอลกอฮอล๑หรือแชํยา  หยดเป็นน้ ากินน้ าใช๎  เป็นต๎น                                                                                                
   กรรมวิธีเหลํานี้บางอยํางก็ใช๎ในการเตรียมและการปรุงยาแผนปัจจุบันเชํนกัน  
การปรุงสมุนไพรขึน้ใช๎เองนั้น  ท าให๎ผ๎ูปรุงมั่นใจในคุณภาพและความสะอาดของยา  แตํบางครั้ง 
ยาบางชนิดก็ไมํมีการปรุงเป็นยาส าเร็จรูปขาย  เนื่องจากติดขัดด๎วยข๎อบังคับของกฎหมาย 
บางฉบับมีความจ าเป็นทางการตลาด  หรือความไมํคงตัวของสารในพืชนั้น  ดังนั้น  การเรียนรู๎
วิธีการปรุงยาเองอยํางงํายๆ จะชํวยให๎มีผ๎ูใช๎สมุนไพรมากขึ้น 
   ภูมิปัญญาไทยในกรรมวธิีปรุงยาหรือเตรียมยาสมุนไพร  (จุไรรัตน๑   
เกิดดอนแฝก.  ๒๕๓๓ : ๕-๗  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๓๗ : ๕๓๔๕-๕๓๔๖)  ดังนี ้                                                      
   ๑)  การค้ัน (Crushing) การค้ันเอาน้ าใช๎กินเป็นวิธีการท่ีงําย  สะดวก  และ
คนไข๎จะได๎รับสารส าคัญท่ีอยูํในพืชสมุนไพรชนิดนัน้คํอนข๎างสูง                                                                                                        
     วิธีท า  ใช๎สมุนไพรสดๆ  ต าให๎ละเอียดจนเหลว  ถ๎าไมํมีน้ าให๎เติมน้ าลงไป
เล็กน๎อย  ค้ันเอาน้ ายาท่ีได๎มากินหรือทา                                                                                                                          



๓๘ 
 

     อนึ่ง  สมุนไพรบางชนิด  เชํน  กะทือ  กระชาย  เป็นต๎น  ให๎น าไปเผาไฟให๎
สุกเสียกํอนจึงคํอยค้ัน                    
   ๒)  การชง (Brewing) เป็นวิธีท่ีงําย  สะดวกและรวดเร็วที่สุด                                                                 
     วิธีท า  ใช๎น้ าร๎อนเทใสํลงไปในภาชนะท่ีใสํตัวยาไว๎  เหมาะส าหรับสมุนไพร
ท่ีมีสาระส าคัญสามารถละลายน้ าร๎อนได๎ดี  ใช๎ได๎ท้ังสมุนไพรสดและแห๎ง  ภาชนะท่ีชงควรเป็นแก๎ว 
หรือกระเบ้ืองเคลือบ  ไมํควรใช๎โลหะ  ข๎อดีของยาชงคือดูดซึมงําย  มักจะเป็นยาท่ีมีกล่ินหอมและ
รสชาติดี                                                     
    วิธีชงยา  สํวนใหญํจะใช๎สมุนไพร  ๑  สํวน  เติมน้ าเดือด  ๑๐  สํวน   
ลงในภาชนะท่ีมีสมุนไพรปิดฝาท้ิงไว๎  ๕-๑๐ นาที  หรืออาจจะขึ้นอยูํกับสมุนไพรท่ีน ามาชง   
แตํไมํควรแชํไว๎นาน  เพราะจะท าให๎สรรพคุณของยาออกฤทธิ์เปล่ียนแปลงไป  รวมทั้งกล่ินและรส
อาจจะเสียไปด๎วย  หลังจากนั้นก็น ายามากรองเพื่อเอาเศษสมุนไพรออก  แล๎วน าไปด่ืม  สํวนท่ี
เหลือก็สามารถเก็บแชํไว๎ใสํท่ีเย็นเพื่อชงด่ืมในมื้อตํอไป      
   ๓)  การต้ม (Decoction)  เหมาะส าหรับสมุนไพรท่ีมีสารละลายออกมาในน้ า
เป็นวิธีสีกัดตัวยาสมุนไพรได๎ดีกวําการชง  ข๎อดีของการต๎มคือยาซึมงํายออกฤทธิ์เร็วเตรียมงําย
และสะดวก  แตํก็มีข๎อเสียก็คือรสชาติไมํคํอยดี  เก็บได๎ไมํนาน  ขึ้นรางําย  หากต๎องการเก็บไว๎
นานก็ต๎องใช๎สารกันบูดผสมลงไปด๎วย  ภาชนะท่ีใช๎ต๎มควรเป็นหม๎อดิน  ไมํควรใช๎โลหะ  
อลูมิเนียมหรือเหล็ก  เพราะอาจเกิดปฏิกิริยาแตํตัวยา  ซึ่งจะมีผลตํอฤทธิ์ของยาได๎  สมุนไพร 
ท้ังท่ีเป็นหม๎อจะน ามาต๎มใช๎ได๎ท้ังสดหรือแห๎ง โดยใช๎สํวนราก  กิ่งก๎าน  เมล็ด  หรือผล  
    วิธีท า น าสํวนของสมุนไพรท่ีน ามาใช๎ล๎างให๎สะอาดแล๎วหั่นหรือสับให๎มีขนาด
พอประมาณไมํควรเล็กหรือใหญํเกินไป  สํวนสมุนไพรท่ีเป็นเหง๎าหรือหัวใต๎ดินควรทุบหรือบุบ 
พอแตก (จะท าให๎น้ ามันหอมละเหยออกมาได๎ดี)  ถ๎าเป็นแกํนก็หั่นเป็นช้ินเทําๆ กัน  ถ๎าเป็นใบ 
เชํน  ชมเห็ดเทศให๎หั่นเป็นฝอย  แตํถ๎าเป็นชนิดใบเล็ก  เชํน  ฟ้าทลายโจร  กะเพราก็ไมํต๎องหั่น 
เพราะจะท าให๎กรองน้ ายายากและเวลาต๎มอาจไหม๎ได๎งําย  น าสมุนไพรท่ีได๎ใสํลงไปในหม๎อต๎ม   
น้ าท่ีใช๎ต๎มยาจะต๎องเป็นน้ าบริสุทธิ์  ไมํมีสี  ไมํมีรส  ปริมาณของน้ าท่ีใช๎ต๎มยานั้นขึ้นอยูํกับปริมาณ
ของยา  
   ๔) การพอก (Poultice)  การท ายาพอกด๎วยวิธีที่งํายท่ีสุด  คือ  การต าหรือ
บดสมุนไพรสดๆ  ให๎ละเอียดเพื่อให๎น้ ายาออกมา  แล๎วเติมเหล๎าขาวเล็กน๎อยเพื่อชํวยให๎ยากฤทธิ์ดี
ขึ้นแล๎วน ายาท่ีได๎ไปพอกแผลตามต๎องการ  วิธีนี้คล๎ายกับวิธีประคบ 
    วิธีท า  น าสมุนไพรสด  ต าให๎แหลกละเอียด  พอให๎ยาเปียกแตํถ๎ายาแห๎ง
มากให๎เติมน้ าสะอาด  หรือเหล๎าลงผสมด๎วยเพียงเล็กน๎อย  



๓๙ 
 

    วิธีพอก  อาจจะใช๎วิธีพอกร๎อนหรือพอกเย็นกไ็ด๎  โดยสับสมุนไพรเป็นช้ิน
เล็กๆ หรือต าให๎ละเอียด                     
    ถ๎าพอกร๎อนก็ต๎มในหม๎อกํอน ใสํน้ าเล็กน๎อยต๎มนาน ๒-๕ นาที แล๎วปลํอย
ท้ิงให๎เย็นลงพออุํนๆ ให๎ผิวหนังทนได๎ ถ๎าพอกวิธีการตัดสมุนไพรพอกบริเวณท่ีเป็นแผล หรือพอก
บริเวณบาดเจ็บอาจใช๎ผ๎ากอซหรือผ๎าสะอาดปิดทับอีกช้ันหนึ่งได๎ 
   อนึ่งเมื่อพอกแล๎วต๎องคอยหยอดน้ าให๎ยาเปียกช้ืนอยูํเสมอ เปล่ียนยาวันละ  
๓ ครั้ง 
   ๕) การดอง (Tincture) การดองเป็นวิธีการสกัดตัวยาออกจากสมุนไพรวิธีหนึง่
ซึ่งเหมาะกับสมุนไพรท่ีส าคัญ  สารท่ีไมํละลายน้ า  น ามาสกัดโดยการแชํสมุนไพรสดหรือแห๎งใน
เหล๎าหรือแอลกอฮอล๑เพื่อให๎ละลายสาระส าคัญในสมุนไพรออกมา  เหล๎าหรือแอลกอฮอล๑ท่ีใช๎ดอง  
แล๎วยังท าหน๎าท่ีเป็นสารกันบูดได๎อีกด๎วย  ยาดองจึงเก็บไว๎ใช๎ได๎นาน    
    วิธีท า  สํวนใหญํมักเป็นสมุนไพรแห๎งหั่นเป็นช้ิน  ไปตากหรืออบจนแห๎งดี
ใสํลงไปในขวดโหลหรือไห  สํวนเหล๎าหรือแอลกอฮอล๑ท่ีน ามาใช๎มักใช๎เหล๎าขาว  ๒๘-๔๐  ดีกรี
หรือเอทิลแอลกอฮอล๑ (Ethyl alcohol)  ห๎ามใช๎เมทิลแอลกอฮอล๑ (Methyl alcohol)  โดย
เด็ดขาดเพราะเป็นพิษกินไมํได๎  นอกจากจะใช๎เหล๎าและเอทิลแอลกอฮอล๑ยังสามารถใช๎น้ าจาก
ผลไม๎หรือน้ าส๎มสายชูใช๎ในการดองยาก็ได๎  แตํการสกัดตัวยาไมํดีเทําเหล๎าหรือแอลกอฮอล๑   
อายุการรักษาก็ส้ันกวําแตํราคาจะถูกกวําการใช๎เหล๎า 
    วิธีการดอง  มี  ๒  วิธี  ได๎แกํ 
    วิธีท่ี ๑ คือ การดองในเหล๎า  ซึ่งการดองด๎วยเหล๎าโดยตรงหรืออาจหํอ
สมุนไพรด๎วยผ๎าขาวบางแล๎ว  ดองด๎วยเหล๎าในขวดโหลแก๎วหรือโถกระเบ้ือง เทเหล๎าให๎ทํวมหํอยา
แล๎วปิดให๎สนิท  ต้ังท้ิงไว๎ประมาณอยํางน๎อย  ๑-๒  สัปดาห๑  และจะต๎องปิดฝาคนวันละ  ๑  ครั้ง 
เมื่อยาครบก าหนดแล๎วเทยาดองใสํขวดหรือภาชนะสีทึบ  บีบยาดองออกจากผ๎าขาวให๎หมดปิดฝา
ให๎สนิท  
    วิธีท่ี ๒ คือ การดองแบบร๎อน  เป็นวิธีการท่ีท าให๎ได๎ตัวยา  น าภาชนะท่ีใสํ 
ยาดองเหล๎า  เชํน  ขวด  วางลงในหม๎อท่ีใสํน้ าเอาไว๎  ต๎มให๎เดือดแล๎วเอาภาชนะท่ีใสํยาดองเหล๎า
ขึ้นมาปิดฝาให๎สนิทท้ิงไว๎  ๑-๒  สัปดาห๑ก็ใช๎ได๎  
     ข้อควรค านึง  คือ  ยาดองเหล๎าโดยท่ัวไปห๎ามใช๎กับผ๎ูป่วยท่ีเป็นโรค 
ความดันโลหิตสูง  หญิงมีครรภ๑และผ๎ูป่วยเป็นโรคหัวใจ  หรือผ๎ูท่ีแพ๎เหล๎าท้ังหลายมิฉะนั้นจะเกิด
อันตรายข้ึนมาได๎  
   ๖)  การท ายาน้ าเชื่อม (Syrup)  คือ  การน าน้ าผ้ึงหรือน้ าเช่ือมเทลงในยาชง
หรือยาต๎มเหมาะส าหรับปรุงยาแก๎ไอ เพราะน้ าผ้ึงมีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ เป็นยาท่ีมีรสหวาน   



๔๐ 
 

รับประทานงํายท้ังเด็กท้ังผ๎ูใหญํ 
   วิธีท า  เทยาชงหรือยาต๎มท่ีเตรียมแล๎วลงในหม๎อต้ังไฟอํอนๆ  เติมน้ าผ้ึงให๎
เข๎ากันพอดี  จึงยกลงจากไฟ  ปลํอยไว๎ให๎เย็นแล๎วจึงเทใสํขวดหรือภาชนะสีทึบมีฝาปิด  ควรใช๎ 
จุกไม๎ก๏อก  เพราะอาจจะเกิดการหมักของน้ าตาลและแก๏ส  แก๏สจะซึมผํานจุกได๎ 
   ๗) การสกัดเอาน้ ามัน (Infused oils)  ใช๎เป็นยาภายนอกรํางกายสํวนใหญ ํ
ใช๎ส าหรับนวดบริเวณท่ีปวด 
    วิธีการสกัด  การสกัดด๎วยน้ ามันมี  ๒  วิธี  ได๎แกํ 
    วิธีที่ ๑  วิธีร้อน  คือ  ใสํสมุนไพรในหม๎อ  ๒  ช้ันท่ีคล๎ายกับวิธีการตุ๐น 
เทน้ ามันพืชลงไปให๎ทํวมแล๎วเปิดไฟอํอนๆ  พยายามคนบํอยๆ  ต๎มไว๎ประมาณ  ๓  ช่ัวโมง  แล๎ว
น ามากรองด๎วยผ๎าขาว  แล๎วเทใสํภาชนะสีทึบ  ปิดฝาให๎สนิท 
    วิธีที่ ๒  วิธีเย็น  คือ  ใสํสมุนไพรให๎เต็มขวดหรือภาชนะท่ีจะแชํแล๎วเติม
น้ ามันพืชให๎ทํวมสมุนไพร  ปิดฝาท้ิงไว๎ที่ท่ีมีแสงแดดสํองถึง  ๒-๓  สัปดาห๑  แล๎วน าไปกรองด๎วย
ผ๎าขาวบาง  ค้ันเอากากสมุนไพรออกให๎หมดแล๎วเทน้ ามันใสํไว๎ในขวดสีทึบฝาปิดหากต๎องการ
ความเข๎มข๎นของตัวยามากขึ้น  อาจท าได๎โดยการเติมยาสมุนไพรแชํลงไปอีกครั้งแล๎วปฏิบัติตาม
ขึ้นตอนท่ีกลําวแล๎ว 
   ๘) ท าเป็นครีม (Cream) การท าครีมสมุนไพรใช๎เองภายในบ๎านสามารถเก็บไว๎
ได๎นานหลายเดือนโดยเฉพาะถ๎าเก็บไว๎ในต๎ูเย็น  ถ๎าต๎องการเก็บไว๎นานกวํานัน้ก็สามารถเติมสาร
กันบูดเข๎าไปด๎วย  ครีมเป็นสํวนผสมของน้ ากับไขมันหรือน้ ามัน  การท าครีมสมุนไพรต๎องใช๎ตัวที่
ชํวยผสมผสานน้ าให๎เข๎ากับน้ ามันท่ีเรียกวํา  Emulsifying ointment  เป็นวิธีท่ีใช๎กับน้ ามันพืช
หรือขี้ผ้ึงเป็นตัวผสาน 
    วิธีเตรียมยา  สมุนไพรท่ีใช๎เป็นสํวนผสมต๎องเป็นสมุนไพรท่ีตากแห๎ง 
อบแห๎ง  เรียบร๎อยแล๎วและสํวนผสมตํางๆ  ได๎แกํ  ขี้ผ้ึงขาว (White bee wax)  ลาโนลีน 
(Anhydrous lanolin)  น้ ามันพืช  กลีเซอรีน  และน้ า 
    วิธีท าครีม  ใช๎ผ้ึงสีขาวผสมกับลาโนลีน  ลงในหม๎อ  ๒  ช้ัน  ต้ังไฟอํอน  
ให๎ข้ีผ้ึงละลายและผสมกับลาโนลีน  จากนั้นเติมน้ ามันพืช (กลีเซอรีน)  น้ าและสมุนไพรเค่ียวด๎วย
ไฟอํอนๆ  นานประมาณ  ๓  ช่ัวโมง  จากนั้นก็กรองสํวนผสมด๎วยผ๎าขาวบางเอาของเหลวที่ได๎ใสํ
ชาม เอากาก (Ointment)  ท้ิงไปจนปลํอยให๎เย็นจะได๎ครีมสมุนไพร 
   ๙) ขี้ผ้ึง (Ointment) เหมาะส าหรับตัวยาสมุนไพรบางชนิดท่ีไมํละลายน้ า 
แตํละลายได๎ดีในน้ ามัน  หรือเหล๎า  เชํน  แคปไซซนิ (Capsaicin)  (มีในพริก)  หรือน้ ามันหอม
ระเหยท่ีได๎จากพืชตํางๆ  เป็นต๎นการเตรียมข้ีผ้ึงสมุนไพรมี  ๓  ขั้นตอน  ได๎แกํ 
    ขั้นตอนที่ ๑  การเตรียมข้ีผ้ึง ใช๎ขี้ผ้ึง (Bee wax)  ผสมกับน้ ามันพืชใน
อัตราสํวน  ๑ : ๔  ถ๎าต๎องการให๎เนื้อขี้ผ้ึงแข็งให๎เติมข้ีผ้ึงให๎มากขึ้นน ามาอุํนบนหม๎ออังไอน้ า 
คนให๎เข๎ากัน  แล๎วยกลงท้ิงไว๎สักครูํหรืออาจจะใช๎วาสลีนเป็นเนื้อขี้ผ้ึงก็ได๎ 



๔๑ 
 

    ขั้นตอนที่ ๒  วิธีเตรียมสมุนไพร  มีหลายวิธีขึ้นอยูํกับชนิดของตัวยาจ าพวก
น้ ามันหอมระเหย  ให๎ใช๎สมุนไพรมากล่ันโดยตรง  พวกท่ีกล่ันไมํได๎ให๎ใช๎เหล๎าสกัดน ามาระเหยให๎
ตัวยาเข๎มข๎นขึ้น  หรือใช๎น้ ามันสกัด  โดยแบํงน้ ามันพืชจากอัตราสํวนท่ีใช๎น้ ามันขี้ผ้ึงมาอุํนกับ
สมุนไพรมากํอน  ๒  ช่ัวโมง  แล๎วกรองเอาแตํน้ ามันไว ๎
    ขั้นตอนที่ ๓  วิธีการท าขี้ผ้ึง  ค านวณปริมาณของท้ังสองสํวนเพื่อให๎ได๎ขี้ผ้ึง
ท่ีมีตัวยาตามท่ีต๎องการแล๎วน ามาผสมเข๎าด๎วยกันเทคนิค  การผสมให๎แบํงจ านวนขี้ผ้ึงหรือวาสลีน
ให๎ใกล๎เคียงกับปริมาณตัวยา  แล๎วผสมให๎เข๎ากันแบํงขี้ผ้ึงท่ีเหลือนั้นมาอีกครั้งให๎ใกล๎เคียงกับ
จ านวนท่ีผสมอยูํผสมให๎เข๎ากันอีก  ท าเชํนนี้จนเนื้อขี้ผ้ึงท่ีค านวณไว๎หมดจะได๎ขี้ผ้ึงท่ีมีเนื้อเดียวกัน 
   ๑๐) ท าเป็นยาลูกลอน (Pills)  ยาลูกกลอนเป็นยาท่ีมีรูปรํางเป็นเม็ดกลม 
อาจท าจากยาชนิดเดียวกัน  หรือยาหลายชนิดผสมกับสารท่ีท าให๎ผงยาเกาะตัว  เรียกยาท่ีได๎วํา  
“ยาลูกกลอนน้ าผ้ึง”  เป็นยาท่ีแตกตัวช๎าออกฤทธิ์อยูํได๎นาน  น้ าผ้ึงท่ีผสมนั้นจะชํวยปรับรสและ
ชํวยบ ารุงรํางกายมักใช๎เป็นยารักษาโรคเรื้อรังและโรคท่ีต๎องการยาบ ารุงด๎วย 
    วิธีเตรียมยา  น าน้ าผ้ึงมาเค่ียวให๎เดือดเพื่อฆําเช้ือโรคและไลํน้ าท่ีปนอยูํ
ออกไปเพื่อป้องกันยาท่ีได๎ขึ้นรา  เอาผงยาสมุนไพรใสํชามปากกว๎างเติมน้ าผ้ึงทีละน๎อย  นวดให๎
เข๎ากันจนผงยาท้ังหมดเกาะกันและไมํเหนียวติดมือ  ให๎สังเกตปริมาณน้ าผ้ึงท่ีใช๎โดยปั้นลูกกลอน
ด๎วยมือ  ถ๎าเละติดมือปั้นไมํได๎  แสดงวําน้ าผ้ึงมากเกินไปต๎องเติมผงยาเพิ่ม  หากแตกลํอน 
ไมํเกาะกันแสดงวําน้ าผ้ึงน๎อยไป  ให๎เติมน้ าผ้ึงอีก  เมื่อนวดยาได๎ท่ีแล๎วท าเป็นลูกกลอนได๎ ๒ วิธี  
คือ  การใช๎เครื่องและใช๎มือคลึงวางใสํถาด  อยําให๎เม็ดลูกกลอนวางซ๎อนกัน  น าไปตากแดดจัด 
๑-๒  วัน  จนเม็ดยาแห๎งสม่ าเสมอ 
    วิธีปั้นยาลูกกลอน  ใช๎ผงยา  ๒  สํวน  ต้ังท้ิงไว๎  ๒-๓  ช่ัวโมง  ปั้นเป็น
ลูกกลอนขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลางราว  ๑  เซนติเมตร  ผ่ึงแดดจนแห๎ง  จากนั้นอีกสองสัปดาห๑ให๎
น ามาผ่ึงแดดอีกครั้งเพื่อกันเช้ือรา  ปัจจุบันนิยมท าเป็นผงแคปซูลแล๎วจึงน ามาบรรจุขวดหรือ
ภาชนะท่ีมีฝาปิด 
   ๑๑) การประคบสมุนไพร (Compress)  คือ  การใช๎สมุนไพรหลายอยํางมา
โขลกแล๎วหํอรวมกัน  สํวนใหญํเป็นยาสมุนไพรท่ีมีน้ ามันหอมระเหยซึ่งเมื่อถูกความร๎อนจะระเหย
ออกมา  เชํน  ไพล  ขม้ินชัน  ขม้ินอ๎อย  ตะไคร๎  การบูร  เป็นต๎น  เป็นวิธีการบ าบัดรักษาของ
แพทย๑แผนไทย  การประคบสมุนไพรมี  ๒  ชนิด  คือ  การประคบเปียก  และการประคบแห๎ง 
    ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร  คือ  ชํวยให๎พังผืดยึดตัวออก  ลดการ
ติดขัดของข๎อตํอบริเวณท่ีประคบ  ลดอาการเกร็งของกล๎ามเนื้อ  บรรเทาอาการปวดเมื่อยลด
อาการบวมท่ีเกิดจากการอักเสบกล๎ามเนื้อบริเวณข๎อตํอตํางๆ  ชํวยกระต๎ุนหรือเพิ่มการไหลเวียน
ของโลหิต 



๔๒ 
 

    วิธีเตรียมยา  ตัวยาสมุนไพรท่ีใช๎ในการท าลูกประคบ  ล๎างเหง๎าไพล 
ขม้ินชัน  ขม้ินอ๎อยให๎สะอาด  ตระไคร๎  ผิวมะกรูดหั่นแล๎วโขลกพอหยาบๆ  น าใบมะขาม 
ใบส๎มป่อย  ต าผสมกัน  แล๎วใสํเกลือการบูร  พิมเสนคลุกให๎เข๎ากันแบํงออกเป็น  ๓  สํวน   
ใช๎ผ๎าหํอลูกประคบใช๎เชือกมัดให๎แนํน  น าลูกประคบไปนึ่งในหม๎อ  ครั้งละ  ๓  ลูก  ประมาณ  
๑๕ – ๒๐ นาที  สับเปล่ียนประคบบริเวณท่ีต๎องการ 
    วิธีการประคบ  ใช๎ผ๎าจับลูกประคบขณะร๎อน  ยกขึ้นจากปากหม๎อใช๎ 
ลูกประคบแตะท่ีท๎องหรือแขนตนเองทดสอบความร๎อน  ชํวงแรกแตะลูกประคบและยกขึ้นโดยเร็ว
จนกวําลูกประคบจะคลายความร๎อนลง  จากนั้นจึงวางลูกประคบให๎นานพอประมาณ  แล๎วกดให๎
แนํนบริเวณท่ีต๎องการ  เปล่ียนลูกประคบเมื่อเย็นลง 
    การสังเกตลูกประคบวํามีความร๎อนมากหรือเปลํา  ถ๎ามีความร๎อนต๎องหํอ
ผ๎าขนหนูกํอน  การประคบตอนแรกห๎ามประคบท่ีใดท่ีหนึ่งนานๆ  เพราะจะท าให๎ผิวหนังผ๎ูป่วย
พองหรือผ๎ูป่วยตกใจอาจช็อกได๎  ตอนร๎อนต๎องประคบเร็วๆ  คอยซักถามดูเรื่อยๆ  แล๎วคํอยช๎าลง  
ถ๎าไมํร๎อนเอาผ๎าขนหนูออก 
  ๒.๖ ข้อแนะน าในการใช้สมุนไพร  
   เพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ  (๒๕๓๗ : ๕๓๓๖-๕๓๔๑)  ได๎ให๎ข๎อแนะน าในการใช๎ 
สมุนไพร  ดังนี้  
   ๒.๖.๑  ศึกษาหาข๎อมูลของสมุนไพรนั้นๆ  กํอนน ามาใช๎ 
   ๒.๖.๒  ใช๎สมุนไพรให๎ถูกต๎อง  ท้ังนี้เพราะสมุนไพรมีช่ือพ๎องและซ้ ากันมาก
โดยเฉพาะช่ือเรียกกันแตํละท๎องถิ่นอาจแตกตํางกันออกไป  ท าให๎เกิดความสับสนได๎งําย  บางครั้ง
ช่ือเดียวมีหลายต๎น  อาทิ “คูน” ภาคกลาง  หมายถึง  ไม๎ยืนต๎นท่ีมีดอกสีเหลืองห๎อยลงออกดอก 
ในหน๎าร๎อน  เวลาออกใบจะรํวงเกือบหมดท้ังต๎น  แตํ “คูน” ทางภาคใต๎เป็นไม๎เนื้ออํอนลักษณะ
คล๎ายกับต๎นบอน  แตํบางครั้งต๎นเดียวมีหลายช่ือ  เชํน  ฝรั่ง  ผลไม๎ท่ีให๎ผลเป็นอาหารผลดิบใช๎
เป็นยาแก๎ท๎องเสีย  แตํทางแมํฮํองสอนเรียกฝรั่งวํา “มะกา” ซึ่งมาตรงกับมะกาทางภาคกลาง 
ซึ่งใช๎เป็นยาถําย  สํวนจังหวัดปัตตานี  เรียกฝรั่งวํา “ชมพูํ”  เป็นต๎น  ผ๎ูศึกษาจึงจ าเป็นอยํางยิ่ง 
ท่ีต๎องเข๎าใจให๎ถูกต๎องจะใช๎ต๎นใดแนํ  จึงควรระวังการใช๎สมุนไพรผิดต๎น 
   ๒.๖.๓  ใช๎สมุนไพรให๎ถูกสํวน  สํวนตํางๆ ของสมุนไพรมีฤทธิ์ตํางกันดังนั้น 
การใช๎สมุนไพรจึงต๎องใช๎สํวนของพืชให๎ถูกต๎องตามท่ีก าหนดไว๎  เชํน  วํานหางจระเข๎ยางสีเหลือง
ท่ีอยูํท่ีขอบใบเมื่อน ามาเค่ียวให๎ข๎นจะได๎เป็นก๎อนสีด า  เรียกวํา  ยาด า  ให๎เป็นยาถําย  แตํวุ๎นจาก 
ใบวํานหางจระเข๎ใช๎ทาแก๎ไฟไหม๎  น้ าร๎อนลวก  ผลกล๎วยดิบเป็นยาแก๎ท๎องเสีย  แก๎โรคกระเพาะ
อาหาร  สํวนผลสุกเป็นยาระบาย  เป็นต๎น 
 



๔๓ 
 

   ๒.๖.๔  ใช๎สมุนไพรให๎ถูกขนาด  ควรใช๎สมุนไพรขนาดตามท่ีระบุไว๎  เชํน  
ผลมะเกลือสุกใช๎เป็นยาถํายพยาธิโดยใช๎ผลสดท่ีมีสีเขียว  จ านวนเทําอายุแตํไมํเกิน ๒๕  ผล  
ต าค้ันน ามาผสมน้ ากะทิเทําตัว  ด่ืมตอนเช๎ากํอนอาหารและงดอาหารเช๎า  เป็นยาถํายพยาธิท่ีดี 
แตํมีกรณีท่ีคนรับประทานเข๎าไป  ๕๐  ผล  ท าให๎มีอาการคล่ืนไส๎  อาเจียน  ท๎องเสีย  ตาพรํามัว 
เป็นต๎น 
   ๒.๖.๕  ใช๎สมุนไพรให๎ถูกวิธี  การใช๎สมุนไพรแตํละชนิดรักษาโรคนั้นมีวิธีใช๎
แตกตํางกันไป  เชํน  กรณีคนไข๎กินผลมะเกลือกับน้ าปูนใส  หรือบางคนน าไปต๎มด๎วยท าให๎เกิด
อาการคล่ืนไส๎  อาเจียน  ท๎องเสีย  ตามัว  มองไมํเห็นหรือตาบอดไปเลย  เพราะยาถํายพยาธิ 
ทุกชนิดต๎องการให๎ยาสัมผัสกับน้ ากะทิเพื่อให๎น้ ากะทิไปเคลือบกระเพาะ  จะได๎ดูดซึมเข๎ารํางกาย
น๎อยท่ีสุดและออกฤทธิ์เฉพาะกับพยาธิเทํานั้น  ไมํต๎องการให๎มะเกลือละลายดีและดูดซึมเข๎า
รํางกายได๎ด๎วย  จึงเกิดอาการข๎างเคียงดังกลําว  หรือการใช๎ความร๎อนท าให๎สาระส าคัญในมะเกลือ
สลายตัวกลายเป็นสารพวกแนพเธอรีน (Nappertine)  ซึ่งเป็นพิษตํอประสาทตา 
   ๒.๖.๖  ใช๎สมุนไพรให๎ถูกกับโรค  การวินิจฉัยโรคให๎ถูกต๎องเป็นส่ิงส าคัญมาก 
แม๎สมุนไพรจะมีสรรพคุณดีเย่ียมเพียงไรก็ตาม  ถ๎าวินิจฉัยโรคไมํถูก  สมุนไพรนั้นก็ชํวยอะไรไมํได๎ 
   ๒.๖.๗  ใช๎สมุนไพรให๎ตรงกับโรคท่ีวินิจฉัยยํางถูกต๎อง 
   ๒.๖.๘  ใช๎สมุนไพรตามอายุของพืช 
   ๒.๖.๙  ไมํควรใช๎สมุนไพรท่ีมีขนาดเข๎มเกินไป  โดยขนาดท่ีระบุไว๎ในต ารับ 
มักเป็นของผ๎ูใหญํ  หากจะใช๎กับเด็กควรลดตามสํวน 
   ๒.๖.๑๐  การใช๎สมุนไพรไมํควรดัดแปลงเพื่อความสะดวกของผ๎ูใช๎ 
   ๒.๖.๑๑  เมื่อเริ่มใช๎สมุนไพรควรสังเกตอาการ  หากพบวํามีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นควรหยุดช๎า  และรีบพบแพทย๑แผนปัจจุบัน 
   ๒.๖.๑๒  ไมํควรใช๎สมุนไพรนานเกินความจ าเป็น  เมื่อใช๎ไปแล๎วระยะหนึ่ง 
หากอาการไมํดีขึ้นควรปรึกษาแพทย๑ 
   ๒.๖.๑๓  ระมัดระวงัในเรื่องความสะอาดของสมุนไพร  ตลอดจนเครื่องมือ
เครื่องใช๎ในการเตรียมยาต๎องสะอาดอยูํเสมอ 
   ๒.๖.๑๔  ในการใช๎ยาอยําใช๎เข๎มข๎นเกินไป  เชํน  ยาท่ีบอกวําให๎ต๎มกินธรรมดา 
ก็ไมํต๎องไปต๎มเค่ียว  เพราะจะท าให๎ยาเข๎มข๎นเกินขนาดจนอาจเกิดพิษได๎ 
   ๒.๖.๑๕  ควรท าความรู๎จักกับสมุนไพรชนิดนั้นได๎ดีพอ  เชํน  พิษของยา 
ข๎อห๎ามใช๎  เป็นต๎น  คนท่ีอํอนเพลียมาก  เด็กอํอน  และคนชรา  ห๎ามใช๎ยาปริมาณมาก  เพราะ
คนเหลํานี้มีก าลังต๎านทานยาน๎อยจะเกิดพิษได๎งําย 



๔๔ 
 

   ๒.๖.๑๖  เมื่อใช๎ยาสมุนไพร  ๑  วัน  แล๎วอาการไมํดีขึ้นต๎องเปล่ียนยา  แตํถ๎า
เป็นเรื้อรัง  เชํน  กระเพาะ  หืด  ท๎องผูกเรื้อรัง  เมื่อใช๎ยาสมุนไพร  ๑  อาทิตย๑  แล๎วอาการไมํดี
ขึ้นต๎องเปล่ียนยา 
  ๒.๗  อาการแพ้ที่เกิดจากสมุนไพร 
   จุไรรัตน๑  เกิดดอนแฝก  (๒๕๓๓ : ๗-๘)  ได๎ให๎ความรู๎เรื่องอาการแพ๎ท่ีเกิดจาก
สมุนไพรวํา  สมุนไพรมีคุณสมบัติเชํนเดียวกับยาท่ัวไปคือมีท้ังคุณและโทษ  บางคนใช๎แล๎วเกิด
อาการแพ๎  แตํเกิดขึ้นได๎น๎อยเพราะสมุนไพรมิใชํสารเคมีจึงไมํรุนแรง (ยกเว๎นพวกพืชพิษบางชนิด) 
แตํถ๎าเกิดอาการแพ๎ขึ้นควรหยุดยาเสียกํอน  ถ๎าหยุดแล๎วอาการจะหายไปอาการท่ีเกิดจากการแพ๎
ยาสมุนไพร  มีดังนี้  
   ๒.๗.๑  ผ่ืนขึ้นตามผิวหนังอาจเป็นผ่ืนเล็กๆ  เป็นปื้น  หรือเป็นเม็ดแบนคล๎าย
ลมพิษ  อาจบวมท่ีตา (ตาปิด)  หรือริมฝีปาก (ปากเจํอ)  หรือมีเพียงดวงสีแดงท่ีผิวหนัง 
   ๒.๗.๒  เบ่ืออาหาร  คล่ืนไส๎  อาเจียน (หรืออยํางใดอยํางหนึ่ง)  ถ๎ามีอยูํกํอน
กินยาอาจเป็นเพราะอาการของโรค 
   ๒.๗.๓  หูอื้อ  ตามัว  ชาท่ีล้ิน  ชาท่ีผิวหนัง 
   ๒.๗.๔  ประสาทความรู๎สึกท างานไวกวําปกติ  เชํน  เพียงแตะผิวหนังก็รู๎สึก
เจ็บ  ถูกผมก็แสบหนังศีรษะ  เป็นต๎น 
   ๒.๗.๕  ใจส่ัน  ใจเต๎น  หรือรู๎สึกวูบวาบคล๎ายหัวใจจะหยุดเต๎นและเป็นบํอยๆ 
   ๒.๗.๖  ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปัสสาวะสีเหลือง  เขยําเกิดฟองสีเหลือง (เป็น
อาการของดีซําน)  อาการนี้แสดงถึงอันตรายร๎ายแรง  ต๎องรีบไปหาแพทย๑  อาการเจ็บป่วยและ
โรคท่ีไมํควรใช๎สมุนไพร  หรือซื้อยารับประทานเอง 
   หากผ๎ูป่วยเป็นโรคร๎ายแรง โรคเรื้อรัง  หรือโรคท่ียังพิสูจน๑ไมํได๎แนํชัดวํารักษา
ด๎วยสมุนไพรได๎  เชํน  พิษกัด  สุนัขบ๎ากัด  บาดทะยัก  กระดูกหัก  มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค 
ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  โรคเรื้อน  ดีซําน  หลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ปอดบวม (ปอดอักเสบ) 
อาการบวม  ไทฟอยด๑  โรคตาทุกชนิดท่ีไมํควรใช๎สมุนไพร 
   ถ๎าผ๎ูป่วยเกิดโรคหรืออาการเจ็บป่วยรุนแรง  ต๎องน าผ๎ูป่วยสํงโรงพยาบาลทันที  
ไมํควรรักษาด๎วยตนเองโดยการใช๎สมุนไพร  มีดังนี ้
    ๑)  ไข๎สูง (ตัวร๎อนจัด)  ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทีพูดเพ๎อ  (อาจ
เป็นไข๎หวัดใหญํหรือไข๎ป่าชนิดขึ้นสมอง) 
    ๒)  ไข๎สูงและดีซําน (ตัวเหลือง)  อํอนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง  
(อาจเป็นโรคตับอักเสบ  ถุงน้ าดีอักเสบฯลฯ) 
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    ๓)  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บมากขึ้น  หน๎าท๎องแข็ง  อาจท๎องผูก
และมีไข๎เล็กน๎อยหรือมาก 
    ๔)  เจ็บแปลบในท๎องคล๎ายมีอะไรฉีกขาด  ปวดท๎องรุนแรงมาก  ท๎องแข็ง
อาจมีตัวร๎อนและคล่ืนไส๎อาเจียนด๎วย  บางทีมีประวัติปวดท๎องบํอยๆ มากํอน  (อาจมีการทะลุ
ของกระเพาะอาหารหรือล าไส๎) 
    ๕)  อาเจียนเป็นโลหิตหรือไอเป็นโลหิต  อาจเป็นโรคร๎ายแรงของอาการ
หรือปอด  ต๎องให๎คนไข๎นอนพักนิ่งๆ กํอน  ถ๎าแพทย๑อยูํใกล๎ควรเชิญมาตรวจท่ีบ๎านถ๎าจ าเป็นต๎อง
ไปหาแพทย๑ควรรอให๎เลือดหยุดเสียกํอน  และควรพาไปหาแพทย๑โดยมีการกระเทือนกระแทก
น๎อยท่ีสุด 
   ๖)  ท๎องเดินอยํางรุนแรง  อุจจาระเป็นน้ า  บางทีมีลักษณะคล๎าย 
น้ าซาวข๎าว  บางทีถํายพุํงติดตํอกันอยํางรวดเร็ว  คนไข๎อํอนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแห๎ง  (อาจ
เป็นโรคอหิวาตกโรค)  ต๎องพาไปพบแพทย๑โดยดํวน  ถ๎าไปไมํไหวต๎องแจ๎งแพทย๑หรืออนามัยท่ีใกล๎
ท่ีสุดโดยเร็ว 
   ๗)  อุจจาระเป็นมูกเลือด  บางทีอาจ ไมํมีเนื้ออุจจาระเลย  ถํายบํอยมาก
อาจจะสิบครั้งในหนึ่งช่ัวโมง  คนไข๎เพลียมาก  (อาจเป็นโรคบิดอยํางรุนแรง) 
   ๘)  ส าหรับเด็ก  (โดยเฉพาะเด็กอายุไมํเกิน  ๑๒ ปี)  มีไข๎สูง  ไอมาก  
หายใจมีเสียงผิดปกติคล๎ายๆ กับมีอะไรติดอยูํในคอ  บางทีมีอาการหน๎าเขียวด๎วย  (อาจเป็นโรค
คอตีบ)  ต๎องรีบพาไปหาแพทย๑โดยดํวนท่ีสุด 
   ๙)  อาการตกเลือดมีเลือดสดๆ ออกจากทางไหนก็ตาม  โดยเฉพาะทาง
ชํองคลอดต๎องพาไปหาแพทย๑โดยเร็วที่สุด 
  ๒.๘ สารเคมีในสมุนไพร 
   ในสมุนไพรแตํละชนิด  ประกอบด๎วยสารเคมีทางวิทยาศาสตร๑หลายชนิด   
(จุไรรัตน๑  เกิดดอนแฝก.  ๒๕๓๓ : ๒-๓  และสมุนไพรดอทคอม.  ๒๕๕๑ : ออนไลน๑)  ได๎แกํ 
   กลุ่มที่ ๑  คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates)  คาร๑โบไฮเดรตเป็นสารอินทรีย๑ 
ท่ีประกอบด๎วย  คาร๑บอนไฮโดรเจนและออกซิเจน  คาร๑โบไฮเดรตเป็นกลํุมสารท่ีพบมากท้ังในพืช
และสัตว๑สารท่ีเป็นคาร๑โบไฮเดรต  เชํน  แป้ง  น้ าตาล  กัม (Kum)  วุ๎น (Agar)  น้ าผ้ึงเปคติน 
(Pectin)  เป็นต๎น 
   กลุ่มที่ ๒  ไขมัน (Lipids)  ไขมันเป็นสารท่ีไมํละลายน้ า  แตํละลายใน 
ตัวท าละลายอินทรีย๑ (Organinsolentt)  และเมื่อท าปฏิกิริยากับดํางจะกลายเป็นสบูํ  น้ ามัน 
ในพืชหลายชนิดเป็นสมุนไพร  เชํน  น้ ามันละหุํง  น้ ามันมะพร๎าว  เป็นต๎น 
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   กลุ่มที่ ๓  น้ ามันหอมระเหย (Volatinsokl หรือ Essential oil)  น้ ามันหอม
ระเหยเป็นสารท่ีพบมากในพืชเขตร๎อน  มีลักษณะเป็นน้ ามันมีกล่ินและรสเฉพาะตัว  ระเหยได๎งําย
ในอุณหภูมิธรรมดา  เบากวําน้ าสามารถสกัดออกมาจากพืชได๎โดยวิธีการกล่ันด๎วยไอน้ า (Stream  
distillation)  หรือการบีบ (Expression)  ประโยชน๑คือเป็นตัวแตํงกล่ินในอุตสาหกรรม
เครื่องส าอาง  ในสํวนของสมุนไพรมีสํวนด๎านการขับลม  ฆําเช้ือโรค  พืชสมุนไพรท่ีมีน้ ามันหอม
ระเหย  เชํน  กระเทียม  ขิง  ไพล  มะกรูด  ตะไคร๎  ก๎านพลู  อบเชย  เป็นต๎น 
   กลุ่มที่ ๔  เรซินและบาลซัม (Resins and balsams)  เรซินเป็นสารอินทรีย๑ 
ท่ีผสมสารประเภทโพลีเมอร๑  มีรูปรํางไมํแนํนอน  สํวนใหญํจะเปราะ  แตกงําย  บางชนิดจะนิ่ม 
ไมํละลายน้ า  แตํละลายได๎ในตัวละลายอินทรีย๑เมื่อเผาไฟจะหลอมเหลว  จะได๎สารท่ีใสข๎นและ
เหนียว  เชํน  ชันสน  เป็นต๎น  บาลซัมเป็นสาร Resinous mixture  ซึ่งประกอบไปด๎วยกรด
ซินนามิก (CIN – NAMIC ACID)  หรือเอสเตอร๑ของกรดสองชนิดนี้  เชํน  ก ายาน  เป็นต๎น 
   กลุ่มที่ ๕  แอลคาลอยด์ (Alkaloids)  เป็นสารอินทรีย๑ท่ีมีไนโตรเจนเป็น
สํวนประกอบ (Organic nitrogen compound)  มักพบในพื้นท่ีสูง มีสูตรโครงสร๎างซับซ๎อนและ
แตกตํางกันมากมาย  ปัจจุบันพบแอลคาลอยด๑มากกวํา  ๕,๐๐๐  ชนิด  คุณสมบัติของ 
แอลคาลอยด๑  คือสํวนใหญํมีรสขม  ไมํละลายน้ า  ละลายได๎ในสารละลายอินทรีย๑  (Organic 
solvvent)  มีฤทธิ์เป็นดําง  เป็นแอลคาลอยด๑ท่ีมีประโยชน๑ในการรักษาโรคอยํางกว๎างขวาง  เชํน 
ใช๎เป็นยาระงับปวด  ยาชาเฉพาะท่ี  ยาแก๎ไอ  ยาแก๎หอบหรือ  ยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร
และล าไส๎  ยาลดความดัน  ยาควบคุณการเต๎นของหัวใจ  เป็นต๎น  เป็นสมุนไพรท่ีมีแอลคาลอดย๑
เป็นสํวนมาก  คือ  หมากล าโพง  ซิงโคนา  ดองดึง  ระยํอม  ยาสูบ  กลอย  ฝ่ิน  แสลงใจ   
เป็นต๎น 
   กลุ่มที่ ๖  กลัยโคไซด์ (Glycosides) สารจากพืชท่ีให๎น้ าตาลเป็นสารประกอบ
อินทรีย๑ท่ีเกิดจาก Alcyone  (สํวนท่ีไมํใชํน้ าตาลของกลัยโคไซด๑)  มีความแตกตํางกันหลายแบบ  
ท าให๎ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซด๑จ าแนกตามสูตรโครงสร๎างของ 
Alcyone ได๎ ๗ ประเภท  ได๎แกํ 
    ประเภทท่ี ๑  ดาร๑ดิเอ็กกลัยโคไซด๑ (Cardiac glycosides) มีฤทธิ์ตํอระบบ
กล๎ามเนื้อหัวใจ  และระบบการไหลเวียนของโลหิต  เชํน  ใบยี่โถ  เป็นต๎น 
    ประเภทท่ี ๒  แอนทราควิโนน  กลัยโคไซด๑  (Antrawquinone 
glycosides)  มีฤทธิ์เป็นยาระบาย  ยาฆําเช้ือ  และสีย๎อมผ๎า  เชํน  ใบมะขามแขก  ใบข้ีเหล็ก  
ใบชุมเห็ดเทศ  ใบวํานหางจระเข๎  เป็นต๎น 
    ประเภทท่ี ๓  ซาโปนินกลัยโคไซด๑  (Saponin glycosides)  เป็นกลํุม
สาระท่ีมีคุณสมบัติเกิดฟองเมื่อเขยํากับน้ า  เชํน  ลูกประค าดีควาย  เป็นต๎น 
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    ประเภทท่ี ๔  ไซยาโนเจนนีติกกลัยโคไซด๑  (Cyanogenatic Glycosides) 
มีสํวนของ  Aglycone  เชํน  Cyanogenatic nitrate  สารกลํุมนี้เมื่อถูกยํอยจะได๎สารจ าพวก
ไซยไนด๑  เชํน  รากมันส าปะหลัง  ผักสะตอ  ผักหนาม  ผักเส้ียนผี  กระเบาน้ า  เป็นต๎น 
    ประเภทท่ี ๕  ไอโซไทโอไซยาแนทกลัยโคไซด๑ (Isothiocyanate 
glycosides)  มีสํวนของ  AgLycone  เป็นสารจ าพวก  Isothiocyanate 
    ประเภทท่ี ๖  ฟลาโวนอลกลัยโคไซด๑ (Flavonol glycosides)  เป็นสารสี
ท่ีพบในหลายสํวนของพืชสํวนใหญํออกไปทางสีแดง  เหลือง  มํวง  น้ าเงิน  เชํน  ดอกอัญชัน  
เป็นต๎น 
    ประเภทท่ี ๗  แทนนิน (Tannins)  เป็นสารท่ีพบได๎ในหลายชนิด   
มีโมเลกุลใหญํและโครงสร๎างซับซ๎อน  มีสถานะเป็นกรดอํอนรสฝาด  แทนนินใช๎เป็นยาฝาดสมาน 
ยาแก๎ท๎องเสีย  ชํวยรักษาแผลไฟไหม๎และประโยชน๑ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง  กรณีท่ีได๎
รับประทานแทนนินเป็นประจ าอาจ  ท าให๎เกิดโรคมะเร็งได๎ สมุนไพรมีแทนนิน  คือ  เปลือก
ทับทิมเปลือกอบเชย  ใบฝรั่ง  ใบและเปลือกสีเสียด  ซึ่งมีสเทอ-รอยด๑ (Steroid)  กลํุมของ
สารประกอบ  เป็นต๎น  สารเหลํานี้บางชนิดมีสรรพคุณทางยาเชํนกัน 
  ๒.๙ ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สมุนไพร 
   ปัจจุบันสถาบันการแพทย๑ได๎เจริญรุดหน๎าอยํางรวดเร็ว  และเข๎ามามีบทบาท
ส าคัญตํอปัญหาการเจ็บป่วย  ดังนั้น  วิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีใหมํๆ  จึงกลายเป็นทางเลือก
ใหมํ  ในขณะเดียวกันก็สํงผลตํอการใช๎สมุนไพร  ได๎แกํ 
   ๑) ความแพรํหลายและการพัฒนาของระบบการแพทย๑แผนใหมํ  ซึ่งเป็นระบบ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาคํอนข๎างสูง  ประกอบกับการพัฒนาระบบคมนาคมขนสํง  
ท าให๎คนสํวนใหญํสามารถเข๎าถึงการรักษาสมัยใหมํมากขึ้น  มีผลท าให๎ระบบการแพทย๑พื้นบ๎าน 
ซึ่งมีข๎อจ ากัดในเรื่องประสิทธิภาพการรักษาและรักษาได๎เฉพาะบางโรคถูกแทนท่ี 
    ๒) การท่ีรัฐมาควบคุณในกิจการของระบบการแพทย๑พื้นบ๎าน  โดยออก
พระราชบัญญัติการประกอบโรค  โดยก าหนดให๎มีการสอบใบอนุญาต  มีสํวนส าคัญท าให๎ 
หมอพื้นบ๎านขาดสิทธิอ านาจท่ีจะให๎ลูกศิษย๑ประกอบอาชีพ  รวมทั้งถูกจ ากัดบทบาทลง 
    ๓) การลดลงของพื้นท่ีป่าซึ่งเป็นแหลํงสมุนไพร  มผีลกระทบอยํางส าคัญ 
ตํอการน าสมุนไพรมาใช๎  เนื่องจากสมุนไพรบางอยํางหายากและการปรุงยาของหมอพื้นบ๎าน 
มีข๎อจ ากัด 
   ๔) การท่ีคนได๎รับการศึกษาสูงขึ้นและระบบการศึกษาท่ีมีออยูํปลูกฝังให๎คน
เช่ือถือระบบการรักษาแผนใหมํ (แพทย๑ตะวันตก)  มีสํวนส าคัญท่ีท าให๎คนรุํนใหมํขาดความเช่ือใจ
ระบบการแพทย๑แผนโบราณท่ีมีอยูํเดิมและหันไปใช๎บริการของแพทย๑ใหมํ  ซึ่งสอดคล๎องกับสภาพ 
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ของสังคมปัจจุบันมากกวํา 
   ๕) การเปล่ียนแปลงโครงสร๎างของครอบครัว  โดยเฉพาะท่ีคนหนุํมสาว
เดินทางไปประกอบอาชีพนอกหมูํบ๎าน  ยุวชนเหลํานี้มีสํวนส าคัญท่ีท าให๎การถํายทอดความรู๎
เกี่ยวกับเรื่องสมุนไพรจากคนรุํนเกําสํูคนรุํนใหมํหยุดชะงักหรือขาดตอนไป 
 

 ๓. การรักษาโรคทางด้านจิตใจ(จิตเวท) 
  จิตใจของมนุษย๑มีความส าคัญมาก  หากจิตใจอํอนแอหรือถูกรบกวนไมํสบาย  
หมอพื้นบ๎านมีความเช่ือวําความเจ็บป่วยของมนุษย๑นี้เป็นสํวนหนึ่งเกิดจากสาเหตุของภูตผี  ดังนั้น 
การรักษาโรคบางชนิดหมอพื้นบ๎านจะใช๎คาถาและพิธีกรรมประกอบการรักษา  ซึ่งจะใช๎คาถา 
ในขั้นตอนตํางๆ  (เสวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๓๙ : 
๓๐-๓๖)  ดังนี้ 
  ๓.๑ การใช๎คาถาในการเก็บยา  การเก็บยาในแตํละครั้งหมอยาจะต๎องใช๎คาถา 
ปลุกยาเพื่อให๎หมอและผ๎ูป่วยเกิดความมั่นใจในตัวยาท่ีใช๎รักษาวําจะรักษาโรคได๎แนํนอน   
  ๓.๒ คาถาก ากับยา  การรักษาผ๎ูป่วย  หมอยามักใช๎สมุนไพรรํวมกับไสยศาสตร๑ 
กลําวคือ  กลางคืนหมอจะต๎องท าพิธี  “ไซ” หรือเสกป่าด๎วยมนตร๑ให๎โรคออกจากคนไข๎  พิธีนี้
จะต๎องท าในเวลากลางคืนเทํานั้น  ต่ืนเมื่อไหรํก็ท าเมื่อนั้น  ห๎ามพูดกับใคร  หรืออาจใช๎วิธีต้ังคาถา
ขันธ๑ ๕  (ดอกไม๎  ธูป เทียนอยํางละคํู  แล๎วเขียนช่ือคนไข๎  กํอนนอนจะต๎องท าวัตร  สวดมนต๑  
บริกรรมคาถาแล๎วบอกให๎ครูหมอชํวยเป่าระบุช่ือคนไข๎ความเจ็บป่วยให๎หาย)  เรียกวํา 
การบริกรรมคาถา 
 

ตอนท่ี ๔ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับหมอพ้ืนบ้านหรือแพทย์พื้นบ้านอีสาน ดังนี้ 
 

 ๑. ความหมายหมอพื้นบ้านอีสาน 
  หมอพื้นบ๎านหรือแพทย๑พื้นบ๎านอีสาน (Traditional healer)  หมายถึง ชาวบ๎าน
ผ๎ูรักษาคนเจ็บป่วยด๎วยสมุนไพร  คาถาและพิธีกรรมท่ีมีรากฐานจากวัฒนธรรมท๎องถิ่นอีสาน 
 

 ๒. ประเภทหมอพื้นบ้านอีสาน 
  หมอพื้นบ๎านอีสานแบํงออกเป็น  ๙  ประเภท  (สุจินดา  คุจารีวณิช.  ๒๕๓๕ : ๑๒-
๑๔)  ได๎แก ํ
   ประเภทท่ี ๑  หมอฮากไม๎  หมอยารากไม๎  หรือหมอสมุนไพร เป็นหมอท่ีใช๎
วิธีการรักษาด๎วย  พืชวัตถุ  สัตว๑วัตถ ุ และธาตุวัตถุ 



๔๙ 
 

   ประเภทท่ี ๒  หมอเป่า  เป็นหมอท่ีใช๎วิธีการเป่ารักษาโรค  สํวนประกอบท่ีใช๎
และพบบํอย  ได๎แกํ  ปูน  หมาก  หมอเป่าบางรายเค้ียวกระเทียม  หรือใบไม๎บางชนิดแล๎วเป่า
รักษาอาการปวดศีรษะ งูสวัด  และพิษท่ีถูกสุนัขกัด 
   ประเภทท่ี ๓  หมอน้ ามนตร๑  หรือมอนมนต๑  หรือหมอเสก  หมอเหลํานี้เป็น
หมอท่ีรักษาโดยการท าน ามนตร๑แล๎วพรมไปบนสํวนท่ีบาดเจ็บนั้น  มักรักษาในกรณีท่ีผ๎ูป่วยกระดูก
เคล่ือน  หัก  อันเนื่องจากอุบัติเหตุตํางๆ  เชํน  รถชน  ตกต๎นไม๎  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๔  หมอเอ็น  หรือหมอนวด  เปน็หมอท่ีรักษาโดยการนวด  โดยการ
ใช๎หัวแมํมือและนิ้วชี้ส าหรับจับนวดบริเวณ  เอ็นที่เคล็ด  ขัด  ยอก  กล๎ามเนื้อหรือกระดูกเคล่ือน 
   ประเภทท่ี ๕  หมอพระ  เป็นหมอท่ีเป็นพระสงฆ๑  มีการรักษาหลายวิธี  
การประพรมน้ ามนต๑  หรืออาบ  การผูกแขนและให๎ระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ๑  
เป็นต๎น  หมอยาบางรูปอาจจะใช๎สมุนไพรและพิธกีรรมรํวมกนั  เพื่อรักษาโรคท่ีเกิดในรํางกาย
ผ๎ูป่วย 
   ประเภทท่ี ๖  หมอล าผีฟ้าหรือหมอล าผีทรง  หรือหมอเยา  หรือหมอเหยา  
หมอล าผีฟ้านี้สํวนใหญํมักเป็นผ๎ูหญิง  รักษาด๎วยการล า (การขับล าด๎วยภาษาถิ่นอีสาน)  และมี
แคนประกอบ  สํวนประกอบส าคัญในพิธีกรรม  คือ  พาคาย  ส าหรับบูชาครูซึ่งเป็นถาดใสํแป้ง
กระป๋อง  กระจกสํองหน๎าเล็กๆ  หวีน้ ามันใสํผม  หมอแคนเป่าแคนใหญํ  หมอจะล าจะล าสํอง
และเจรจาไตํถามกับผีเรื่องสาเหตุและวิธีการแก๎ไขจนในท่ีสุดผ๎ูป่วยลุกขึ้นฟ้อนแสดงวํา  ส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุของความเจ็บป่วยทางใจได๎ออกจากรํางของผ๎ูป่วย  อาการไมํสบายก็จะหายในท่ีสุด 
   ประเภทท่ี ๗  หมอธรรมหรือหมอผี  หมอธรรมสํวนใหญํจะเรียนวิชามาจากวัด 
ขณะท่ีบวชเรียน  หมอธรรมรักษา “ผ๎ูป่วย” ด๎วยคาถา  เชํน  รักษาคนท่ีถูกผีเข๎าสิง  เชํน  
“ผีปอบ”  เป็นต๎น 
   ประเภทท่ี ๘  หมอสูด (หมอสูตร)  หรือหมอสํูขวัญหรือหมอพราหมณ๑  หรือ 
หมอสูตร  เนื่องจากชาวอีสานเช่ือวําสาเหตุของการเจ็บป่วยประการหนึ่ง  คือ  การท่ีขวัญหนีคิง 
(ขวัญออกจากรํางกาย)  การท่ีจะให๎รํางกายคืนสํูสภาพปกติ  ต๎องเรียกให๎ขวัญกลับเข๎ามาอยูํตาม
สํวนตํางๆ ของรํางกาย  การสํูขวัญจึงเป็นการรักษาผ๎ูป่วยอีกรูปแบบหนึ่ง 
   ประเภทท่ี ๙  หมอต าแย  ใช๎เทคนิคและวิชาในการท าคลอดเด็ก  ตลอดจนท า
ความสะอาดเด็ก  
  นอกจากนี้อาจจ าแนกหมอพื้นบ๎านอีสาน  ออกได๎เป็น  ๒  กลํุมใหญํ  (สมบัติ  
ประภาวิชา  และคณะ.  ๒๕๔๖ : ๑๖-๒๐)  ได๎แกํ 
   กลํุมท่ี ๑  คือ หมอพื้นบ๎านสมุนไพรหมอประเภทนี้จะมีความรู๎ในเรื่องยา
สมุนไพรอยํางลึกซึง้  และให๎ตัวยานั้นรักษาผ๎ูป่วยโดยตรง  แตํหมอยาสมุนไพรบางคนอาจจะใช๎



๕๐ 
 

ความรู๎ความสามารถทางด๎านเวทมนต๑คาถาและพิธีกรรมตํางๆ  ของตนประกอบการใช๎ยา
สมุนไพรท่ีตนคัดเลือกไว๎แล๎ว  บ ารุงรํางกาย  ดูแล  รักษา  บ าบัด  และฟื้นฟูสุขภาพทางกายและ
ทางจิตจิตใจของผ๎ูป่วยให๎ดีขึ้น 
   กลํุมท่ี ๒  คือ  หมอพื้นบ๎านท่ีใช๎เวทมนตร๑  คาถาอาคม  คือ หมอผ๎ูมีคาถาอาคม
เป็นหมอท่ีได๎รับการถํายทอดจากบรรพบุรุษ  หรือจากอาจารย๑ท่ีได๎ประสาทความรู๎และเวทมนตร๑
คาถา  จากการถํายทอดสืบตํอกันมารุํนตํอรุํน  หมอจะใช๎คาถาเสกเป่าหรือสวด  และมีพิธีกรรม
ทางไสยศาสตร๑ประกอบเล็กๆ น๎อยๆ  คาถาอาคมจะมีผลตํอการรักษาสุขภาพทางกายและผลทาง
จิตใจของผ๎ูป่วย 
 

 ๓. คุณสมบัติของหมอพื้นบ้าน 
  หมอพื้นบ๎านเป็นผ๎ูท่ีมีความรู๎  ความช านาญ  เป็นบุคคลท่ีได๎รับการยอมรับนับถือ
จากชุมชน  หมอพื้นบ๎านอีสานควรมีคุณสมบัติ  (เสวภา  พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และ
เพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๓๙ : ๑๒-๓๔)  ดังตํอไปนี ้
  ๓.๑ สํวนใหญํจะเป็นชาย  ผํานการบวชเรียนแล๎ว  จะไมํคํอยพบผ๎ูหญิงท่ีสนใจอยาก
เป็นหมอพื้นบ๎าน  เพราะผ๎ูหญิงไมํรู๎คาถา  ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับหมอยา  (ถึงแม๎มีคาถาแตํ
ความศักดิ์สิทธิ์ของคาถาจะหมดไป  เพราะชาวบ๎านบางคนมีความเช่ือท่ีวําผ๎ูหญิงเป็นเพศ 
ท่ีไมํบริสุทธิ์) 
  ๓.๒ เป็นคนดี  มีศีลธรรม  โอบอ๎อมอารี  ยินดี  ชํวยเหลือผ๎ูอื่น  มีความอดทนสูง
และมีใจรักในความเป็นหมอ 
  ๓.๓ เป็นผ๎ูมีสติปัญญาดี  มีไหวพริบ  ฉลาด  จึงสามารถจ าต ารายาสังเกตอาการ
ของโรคและประกอบยาให๎ถูกกับโรคได๎ 
 

 ๔. ระบบการเรียนรู้ของหมอพื้นบ้านอีสาน 
  หมอพื้นบ๎านเป็นบุคคลท่ีได๎เรียนรู๎ระบบการรักษาโรค  ซึ่งแตํละบุคคลก็มีการเรียนรู๎
และถํายทอดความรู๎ท่ีเป็นระบบแบบแผนแตกตํางกันออกไป  ดังนี ้
  ๔.๑ กระบวนการเรียนรู๎ เป็นหมอพื้นบ๎านเป็นระบบปิด  กลําวคือ  ครูหมอพื้นบ๎าน
จะรับเฉพาะ “ลูกศิษย๑” เทํานั้น  ซึ่งเป็นบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติโดยจะพิจารณา
ลักษณะนิสัย  สติปัญญา  และความเสียสละกํอน  ถ๎ามีแววพอไปได๎จึงจะสอนให๎  กรณีท่ีเป็น 
คนอื่น (ไมํใชํบุคคลในครอบครัว)  จะไมํสอนหรือรับเป็นศิษย๑จนกวําครูแนํใจวําคนๆ นั้นเหมาะสม
ท่ีจะเรียนได๎  จึงจะยอมถํายทอดความรู๎ให๎แล๎วท าพิธียกขันธ๑  ๕  เพื่อไหว๎ครูและฝากตัวเป็นศิษย๑
ตํอไป 



๕๑ 
 

  ๔.๒ ระบบการถํายทอดความรู๎  หมอพื้นบ๎านจะถํายทอดความรู๎แบบตัวตํอตัว 
ระหวํางครูกับศิษย๑  โดยจะพิจารณาใช๎เวลาเรียนรู๎เป็นเวลานาน  ความรู๎สํวนหนึ่งได๎มาจาก 
หมอพื้นบ๎านท่ีมีช่ือเสียงท่ีตนเคยไปเรียนมาจากต าราหลวง  หรือจากการค๎นคว๎าของหมอแตํละ
คนเพิ่มเติมหรือจากประสบการณ๑ท่ีติดตามครูไปเก็บยาและไปรักษาตัวผ๎ูป่วย 
  ๔.๓ เนื้อหาท่ีเรียน จะแบํงออกเป็นเนื้อหา ได๎ดังนี้    
   ๔.๓.๑ การเรียนรู๎ตัวยา  ครูจะใช๎วิธีพาลูกศิษย๑เขาป่าไปหาตัวยา  โดยจะ
แนะน าลูกศิษย๑วํา  ต๎นยาแตํละต๎นลักษณะเป็นอยํางไร  ใช๎เป็นยาอะไรบ๎าง  ครูจะให๎จ าสีของ 
ต๎นยา  รากไม๎  เปลือกต๎นไม๎  เมื่อเป็นหมอยาแล๎วจะต๎องออกมาเก็บยาเองได๎และถูกต๎อง  ถ๎าจะ
ซื้อสมุนไพรจากบุคคลอื่นจะได๎คัดเลือกสมุนไพรได๎ถูกต๎อง  วิธีการเรียนในอดีตจึงใช๎วิธีการพาไปดู
ของจริง  ซึ่งมีผลท าให๎ลูกศิษย๑จ าต๎นยาได๎แมํนย า 
   ๔.๓.๒ คาถากับยา  เวทมนตร๑คาถาเป็นของส าคัญท่ีหมอพื้นบ๎าน  สํวนใหญํ
จะต๎องเรียนถือวําเป็นตัวเสริม  การเป็นหมอพื้นบ๎านแตํไมํมีความรู๎ทางไสยศาสตร๑ก็สามารถเป็น
หมอได๎  แตํจะไมํมีช่ือเสียงเทําท่ีควร  เพราะชาวอีสานสํวนหนึ่งเช่ือวําโรคภัยไข๎เจ็บมี  ๒  สาเหตุ 
คือโรคท่ีเกิดตามธรรมชาติและโรคผีท า  ดังนั้น  เมื่อมีผ๎ูป่วยมาหาหมอๆ  จะดูอาการผ๎ูป่วยกํอน
วําเป็นโรคท่ีเกิดจากอะไร  เมื่อวินิจฉัยทราบสาเหตุแล๎วจึงเลือกรูปแบบวิธีการรักษาท่ีถูกต๎อง  
ถ๎าเป็นโรคท่ีเกิดจากผีท าหมอจะต๎องใช๎เวทมนต๑คาถารักษา  จะใช๎อยํางอื่นไมํได๎ อีกประการหนึง่ 
เวทมนตร๑คาถาเป็นเครื่องเสริมก าลังใจให๎ท้ังตัวหมอ  สร๎างความเช่ือมั่นให๎กับตนเองและผ๎ูป่วย 
ผ๎ูป่วยบางคนพอเห็นหน๎าหมอแล๎วหายกํอนจะรักษาก็มี 
   ๔.๓.๓ ของแสลง (คะล า)  ของแสลงหรือกินอาหารไมํถูกกับธาตุหรือรํางกาย 
การห๎ามกินของแสลงเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญพอๆ กับตัวยา  ดังนั้น  ครูหมอพื้นบ๎านจะสอนวํา  
โรคชนิดใดห๎ามกินของแสลงประเภทใด  หากกินเข๎าไปจะท าให๎ผ๎ูป่วยเกิดอาการผิดส าแดงและ
อาการบางอยํางอาจไปล๎างฤทธิ์ยาได๎ 
   เนื้อหาการเรียนของครู (หมอพื้นบ๎าน)  จะสอนเพียงต ารา สรรพคุณยา   
วิธีใช๎ยา  คาถาก ากับยาและของแสลงเทํานั้น  แตํจะไมํบอกอาการของโรค  วิธีการวินิจฉัยโรค  
ผ๎ูเรียนจะต๎องใช๎วิธีการสังเกตและสอบถามคนไข๎เอง  ถ๎าถามมากก็ได๎ความรู๎มาก  ความฉลาดและ
ประสบการณ๑ก็จะตามมา  เทคนิคการเรียนรู๎วิธีดูอาการและวินิจฉัยโรคนี้  ลูกศิษย๑จะได๎จากครู
ตอนท่ีตามครู (หมอพื้นบ๎าน) ไปรักษาคนไข๎  ดังนั้น  การชํางสังเกตรํางกายชํางจดจ าและ
การศึกษาต๎นต ารับยาจึงเป็นเรื่องท่ีจ าเป็นมากส าหรับเรียนของเป็นหมอพื้นบ๎าน 
 

 
 



๕๒ 
 

 ๕. ข้ันตอนการรักษาของหมอพื้นบ้าน 
  หมอพื้นบ๎านนอกจากมีบทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพประชาชนแล๎ว  ขั้นตอน
การรักษานั้นก็มีความส าคัญเชํนกัน  ท้ังนี้ก็เพื่อให๎เกิดความพึงพอใจของผ๎ูป่วยท่ีมารับบริการ   
ซึ่งมีข้ันตอนตํางๆ  ดังนี้  
  ๕.๑ ซักถามอาการ  และวินิจฉัยโรค  เมื่อผ๎ูป่วยหรือญาติผ๎ูป่วยมาหาหมอ  
หมอจะซักถามอาการโดยดูหน๎าของผ๎ูป่วยประกอบแล๎วจึงวินิจฉัยวําเป็นโรคอะไร  เพราะจาก
ประสบการณ๑ของหมอท่ีผํานการรักษาผ๎ูป่วยท่ีมีอาการแบบเดียวกันจะบอกได๎วําผ๎ูป่วยเป็นโรค
อะไร  นอกจากหมอพื้นบ๎านจะวิเคราะห๑จากอาการท่ีผ๎ูป่วยเลํา  แล๎วหมอจะใช๎ญาณพิเศษ
ประกอบการวินิจฉัย  เชํน  ถ๎าผ๎ูป่วยอาการหนักก็สามารถจะบอกได๎วําผ๎ูป่วยจะเสียชีวิตเมื่อใด 
นอกจากนั้นยังใช๎ความรู๎ทางโหราศาสตร๑ชํวยด๎วย  เชํน  ถามวัน  เดือน  ปีเกิด  หรือดูลายมือ
ประกอบ  ถ๎าเป็นโรคพื้นๆ ก็ไมํจ าเป็นต๎องใช๎วิธีเหลํานี้มาชํวย  นอกจากกรณีท่ีเป็นคนไข๎หนัก
เทํานั้น  
  ๕.๒ การรักษา  หมอยาพื้นบ๎านจะใช๎สมุนไพรเป็นตัวหลักในการรักษาเมื่อรู๎วําผ๎ูป่วย
เป็นโรคอะไรก็จะปรงุยาให๎  ยาท่ีใช๎สามารถแบํงออกเป็นประเภทใหญํๆ  ๓  ประเภท  ได๎แกํ 
   ประเภทท่ี ๑  ยากิน  อาจเป็นสมุนไพรเด่ียว  สมุนไพรต ารับ  สมุนไพร
ส าเร็จรูป 
   ประเภทท่ี ๒  ยาประคบ  เป็นยาต้ัง  หรือภาคอีสานเรียกวํา  ต้ังยา   
ใช๎ประคบนอกผิวหนัง 
   ประเภทท่ี ๓  ยาประสาน  ใช๎ประสานแผล  เส๎นเอ็น  กระดูกหัก  โดยมากใช๎
น้ ามันงาประสาน  ท้ังนั้นหมออาจจะใช๎ท้ังยากิน  และยาประคบไปพร๎อมๆ กัน  เพื่อจะให๎หาย
เร็วขึ้น 
   อนึ่ง  การรักษาโรคแตํละครั้งหมอพื้นบ๎านจะบอกผ๎ูป่วยทุกรายวํา  โรคท่ี
เป็นอยูํนั้นต๎องงดของแสลงอะไรบ๎าง  หมอพื้นบ๎านจะให๎ความส าคัญเรื่องอาการแสลงมาก  
เพราะการกินของแสลงจะมีผลให๎อาการของโรคก าเริบรักษาหายยาก 
  ๕.๓ การติดตามผลหลังจากหมอพื้นบ๎านให๎ยาผ๎ูป่วยไปกินแล๎ว  ๓  วัน  จะติดตาม
ถามขําวของผ๎ูป่วยหรือสอบถามอาการจากญาติของผ๎ูป่วย  และให๎ผ๎ูป่วยกลับมาให๎หมอดูอาการ
อีกครั้งวําอาการเป็นอยํางไรบ๎าง  หากมีอาการแทรกซ๎อนจะได๎ปรับเปล่ียนยาให๎ถูกต๎องตํอไป 
 

 ๖. คุณลักษณะของหมอพื้นบ้านที่ดี 
  หมอพื้นบ๎านท่ีดีเกํงเป็นท่ียอมรับของชาวบ๎าน  จะต๎องมีคุณลักษณะ  (เสาวภา  
พรสิริพงษ๑,  พรทิพย๑  อุศุภรัตน๑  และเพ็ญนภา  ทรัพย๑เจริญ.  ๒๕๓๙ : ๑๒-๓๔)  ดังตํอไปนี้ 



๕๓ 
 

  ๖.๑ มีความรู๎อํานออกเขียนได๎  หมอพื้นบ๎านอีสาน  เป็นผ๎ูมีความรู๎ดีในเรื่อง 
การวินิจฉัยโรคและการประกอบยาให๎ถูกกับโรค  รู๎จักต๎นไม๎รู๎วําต๎นไม๎แตํละต๎นมีสรรพคุณยารักษา
อาการอะไรได๎บ๎าง  หมอพื้นบ๎านท่ีเกํงจึงต๎องเป็นคนขยันในการเรียนรู๎ในเรื่องสมุนไพร 
  ๖.๒ มีตัวยาดี  ตัวยาดีจะท าให๎รักษาคนไข๎หาย  หมอก็จะมีช่ือเสียง  และมีคนมาหา
หมอมากขึ้น 
  ๖.๓ มีมนุษย๑สัมพันธ๑ที่ดี  หมอพื้นบ๎านจะมีผ๎ูรู๎จักมาก  การดูแลและรักษาไมํหวัง 
ผลก าไร  รักษาด๎วยจิตเมตา  หากคนใดไมํมีคํารักษา  หมอชํวยได๎ก็ชํวย  ไมํได๎หวังคําตอบแทน  
หมอพื้นบ๎านท่ีมีคุณสมบัติดังกลําวจะมีคนไข๎นิยมมารักษาด๎วยเป็นจ านวนมาก 
  ๖.๔ ไมํขูดรีดคํารักษา  ปัจจัยข๎อนี้ท าให๎ผ๎ูป่วยหันมารักษาโดยหมอพื้นบ๎าน 
โดยท่ัวไปแล๎วสมัยนี้ผ๎ูป่วยจะเลือกรักษาโดยแพทย๑แผนปัจจุบันเป็นอันดับ  เมื่อรักษาจนหมดเงิน
หมดทองแล๎วไมํหายจึงมารักษาท่ีหมอพื้นบ๎าน  ซึ่งก็เป็นชํวงท่ีไมํมีเงนิแล๎วการรักษากับ 
หมอพื้นบ๎านจะเสียคําใช๎จํายก็เพียงคายครูหรือคําบูชาครูเทํานั้น  อาจจะเป็นเพียง ๖ บาท  
๑๒ บาท  หรือ ๒๕ บาท  แล๎วแตํครูในแตํละยุคสมัยเป็นผ๎ูก าหนด  สํวนคํารักษาแล๎วแตํผ๎ูป่วย 
จะให๎หมอพื้นบ๎านจะไมํเรียกร๎องคํารักษาพยาบาลใดๆ 
  ๖.๕ ซื่อสัตย๑สุจริต  นอกจากความสามารถในการรักษาแล๎ว  ความซื่อสัตย๑สุจริต
เป็นคุณสมบัติของหมอท่ีส าคัญ  ส่ิงนี้เป็นตัวชํวยเสริมให๎หมอผ๎ูนั้นมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับของ
ชุมชนมากขึ้น 
  ๖.๖ รู๎จักเอาอกเอาใจคนไข๎  หมอพื้นบ๎านจะปฏิบัติตํอผ๎ูป่วยเชํนเดียวกับบุคคล 
ในครอบครัวตนเอง  เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวํา  การแพทย๑พื้นบ๎านนั้นรักษาผ๎ูป่วยท้ังทางกาย
และทางใจ  ก าลังใจของผ๎ูป่วยและความศรัทธาเป็นเรื่องส าคัญมาก  ก าลังจะท าให๎ผ๎ูป่วยหายจาก
โรคภัยไข๎เจ็บได๎เร็วขึ้น 
 

 ๗. จรรยาบรรณของหมอพื้นบ้าน 
  หมอพื้นบ๎านนอกจากจะเป็นผ๎ูท่ีมีความรู๎ในการวินิจฉัยโรคแล๎ว  มีตัวยาดีต๎องมี
มนุษย๑สัมพันธ๑ดีแล๎วจะต๎องมีจรรยาบรรณด๎วย  ได๎แกํ 
  ๗.๑ ห๎ามปฏิเสธเมื่อมีผ๎ูป่วยมาขอให๎รักษา  ถ๎ารักษาได๎ต๎องรักษาทันที 
  ๗.๒ ไมํเรียกเก็บคํารักษาเกินกวําท่ีครูก าหนด  ส่ิงท่ีครูก าหนดไมํใชํคํารักษาแตํเป็น
คําครู  สํวนคนไข๎จะให๎คําตอบแทนหรือไมํก็ได๎  จะให๎มากหรือน๎อยแล๎วแตํฐานะของคนไข๎ 
การเรียกเก็บคํารักษาจากคนไข๎ถือวําผิดครู  ท าให๎วิชาเส่ือมจะรักษาคนไข๎ไมํได๎ผล  “การเป็น
หมอยา  สงเคราะห๑ได๎ก็ต๎องสงเคราะห๑”  อานิสงส๑นี้จะท าให๎ตัวยาศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น 



๕๔ 
 

  ๗.๓ ไมํคุยโอ๎อวดวําตนเองเป็นผ๎ูรู๎หรือยาของตนดีเลิศกวําของผ๎ูอื่น  หรือพูด
อวดอ๎างสรรพคุณเกินความเป็นจริง   
   จรรยาบรรณของหมอพื้นบ๎านในการรักษาผ๎ูป่วยเหลํานี้  สอดคล๎องกับ 
พุทธจริยธรรม  (พระค าผาย  ปสนฺ.  ๒๕๕๑ : บทคัดยํอ)  ได๎แกํ  
   ๑)  อกุศลมูล  ๓  คือ  มูลเหตุอันส าคัญแหํงประพฤติกรรมช่ัว  หรือรากเหง๎า
ของบาปทุจริต  ๓  อยําง  ได๎แก ํ
    ๑.๑)  โลภะ  คือ  อยากได๎  เห็นแกํตัว  รู๎อ านาจ  ด้ินรนเพื่อมีสิทธิเหนือ
ส่ิงของผ๎ูอื่น 
    ๑.๒)  โทสะ  คือ  คิดประทุษร๎ายเขา  จิตเดือดพลําน โหดร๎าย  
หมายประหารผ๎ูอื่นให๎ถึงเจ็บ  และตาย 
    ๑.๓)  โมหะ  คือ  หลงไมํรู๎จริง  หลงผิด  ไมํรู๎แจ๎งเห็นจริงตามข๎อมูลและ
ข๎อเท็จจริง  
   ๒) พรหมวิหาร  ๔  คือ  ธรรมของพรหมหรือของทํานผ๎ูเป็นใหญํ  พรหมวิหาร
เป็นหลักธรรมส าหรับทุกคน  เป็นหลักธรรมประจ าใจท่ีจะชํวยให๎เราด ารงชีวิตอยูํได๎อยําง
ประเสริฐและบริสุทธิ์  หลักธรรมนี้ได๎แก ํ
    ๒.๑)  เมตตา  คือ  ความปรารถนาให๎ผ๎ูอื่นได๎รับสุข 
    ๒.๒)  กรุณา  คือ  ความปรารถนาให๎ผ๎ูอื่นพ๎นทุกข๑ 
    ๒.๓)  มุทิตา  คือ  ความยินดีเมื่อผ๎ูอื่นได๎ดี 
    ๒.๔)  อุเบกขา  คือ  การรู๎จักวางเฉย 
   ๓) อิทธิบาท  ๔  คือ  ส่ิงท่ีมีคุณธรรม  เพื่อให๎บรรลุถึงความส าเร็จตามท่ีตน
ประสงค๑  ผ๎ูหวังความส าเร็จในส่ิงใด  ต๎องท าตนให๎สมบูรณ๑  ด๎วยส่ิงท่ีเรียกวํา  อิทธิบาท  ซึ่ง
จ าแนกไว๎เป็น  ๔  คือ 
    ๓.๑)  ฉันทะ  ความพอใจรักใครํในส่ิงนั้น 
    ๓.๒)  วิริยะ  ความพากเพียรในส่ิงนั้น 
    ๓.๓)  จิตตะ  ความเอาใจใสํฝักใฝ่ในส่ิงนั้น 
    ๓.๔)  วิมังสา  ความหมั่นสอดสํองในเหตุผลของส่ิงนั้น 
 หลักธรรมเหลํานี้น ามาใช๎ประกอบการพยาบาลคนไข๎น ามาประยุกต๑ใช๎ในการรักษาโรค
และการด าเนินชีวิตได๎อยํางถูกต๎อง  ผลจากการด าเนินตามหลักจริยธรรม  ท าให๎หมอชาวบ๎าน 
มีความเช่ือมากขึ้นและเป็นท่ียอมรับจากคนท้ังหลาย 
 
 



๕๕ 
 

ตอนท่ี ๕ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ในงานวิจัยครั้งนี้คณะนักวิจัยจะใช๎แนวคิดหรือทฤษฎีตํอไปนี้เป็นแนวทางในการศึกษา 
 ๑. แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณ 
  ประเวศ  วะสี  (๒๕๔๗ : ๕๗-๖๓)  ได๎อธิบายค าวํา “จิตวิญญาณ” (Spirituality) 
หมายถึง  มิติท่ีสูงสํงของจิต  หรือการท่ีมีจิตใจสูง  ความดี  กุศล  บุญ  คุณคํา  หรือจิตท่ีเจริญ 
จิตท่ีหลุดพ๎น  จิตท่ีเห็นแกํตัวน๎อย  จิตเข๎าถึงส่ิงสูงสุด  ในทางพุทธศาสนาเช่ือวําจิตวิญญาณเป็น
มิติท่ีท าให๎มนุษย๑ตํางจากสัตว๑  สัตว๑ไมํมีบุญมีบาป  ท าอะไรก็ถือวําท าไปตามธรรมชาติของสัตว๑ 
หรือตามสัญชาตญาณ  แตํมนุษย๑มีบุญมีบาปมีดีมีช่ัว  ความดีหรือความมีจิตใจสูงมีได๎แตํมนุษย๑
เทํานั้น  จึงกลําวกันวํามนุษย๑มาจากค าวําจิตสูง  จิตวิญญาณหรือความดีจึงเป็นธรรมชาติแหํง 
ความเป็นมนุษย๑อันตํางจากสัตว๑  ความเป็นมนุษย๑จึงอยูํท่ีการมีมนุษยธรรมของพระผ๎ูเป็นเจ๎า 
  คนท่ีจิตวิญญาณต่ าก็จะใกล๎เคียงกับสัตว๑หรือเลวกวําสัตว๑  เพราะสัตว๑ก็ท าไปตาม
ธรรมชาติของสัตว๑มีความเห็นแกํตัวระดับต่ าตามความจ าเป็นของรํางกายเทํานั้น  แตํคนมีเจตนา
และความสามารถในการท าตามเจตนาได๎มากกวําสัตว๑  ฉะนั้น  คนท่ีมีจิตใจต่ าจึงท าอันตรายตํอ 
คนอื่นจะเป็นธรรมชาติอยํางหนึ่งของคนแตํไมํใชํธรรมชาติอยํางเดียว  มนุษย๑ไมํได๎เห็นแกํตัว
ตลอดเวลา  และมนุษย๑สามารถพัฒนาจิตใจสูงจนแม๎แตํหลุดพ๎นจากความเห็นแกํตัวโดยส้ินเชิง 
ก็ได๎  สามารถออกจากความคับแคบในตัวเอง (Selftranscending) เป็นจิตท่ีเลยตัวเองออกไป 
ระดับของความเป็นมนุษย๑ข้ึนอยูํกับระดับทางจิตวิญญาณ 
  การท่ีคนมีจิตวิญญาณสูงท าให๎มีสุขภาวะ (Well-being) ทุกคนเคยมีประสบการณ๑
ความสุขนี้แล๎วท้ังส้ิน  ยามใดเราไมํเห็นแกํตัว  จิตใจหยํอนคลายเป็นอิสระ  มีความสุขในการท า
ความดี  เชํน  เมื่อชํวยเหลือผ๎ูอื่นโดยไมํหวังผลตอบแทน  หรือในการให๎จะรู๎สึกมีความสุขท้ังเนื้อ
ท้ังตัว  ยิ่งเห็นแกํตัวน๎อยยิ่งสุขมาก  ถ๎าหมดความเห็นแกํตัวก็มีความสุขสูงสุดท่ีเรียกวํา  วิมุติสุข 
หรือความสุขจากการหลุดพ๎น  เป็นความสุขอันประณีตยิ่ง  บางครั้งเรียกกันวําเป็นความสุข 
อันเป็นทิพย๑  หรือทิพย๑สุข  หรือเรียกวําเป็นความสุขทางจิตรวิญญาณ (Spiritual happiness) 
เพราะเป็นความสุขอันเนื่องด๎วยการมีจิตวิญญาณถือวํายังไมํพบความสุขท่ีแท๎จริง  ยังต๎องแสวงหา
อยูํร่ าไป  ดังท่ีคนท่ีมีฐานะดี  แตํพรํองทางจิตวิญญาณก็ยังไมํพบความสุขท่ีแท๎จริง 
  จิตวิญญาณสูงท าให๎เป็นอิสระ  จิตท่ีติด  อยูํในความเห็นแกํตัวจะอยูํในท่ีคับแคบ  
บีบค้ัน  ไมํสงบ  จิตท่ีหลุดจากความเห็นแกํตัวได๎มากเทําไหรํก็ยิ่งเป็นอิสระ  เบาสบาย  สงบ 
มีความสุข  ความเป็นอิสระ  ความสงบ  และความสุขจึงเป็นเรื่องเดียวกัน  ความเป็นอิสระท าให๎
รักคนอื่นได๎ยาก  ตํอเมื่อเป็นอิสระความรักผ๎ูอื่นเกิดขึ้นมาในตัวเองท าให๎การอยูํรํวมกันหรือสังคม
เป็นไปด๎วยดี  เกิดสุขภาวะทางสังคม (Social well-being) 
  มิติทางจิตวิญญาณจึงเป็นธรรมชาติเนื่องจากมนุษย๑ไมํวําอยูํแหํงหนใดก็จะมี
ประสบการณ๑ทางจิตวิญญาณขึ้นเอง  และเรียกส่ิงนี้ด๎วยภาษาตํางๆ กันวํา  “ศาสนา”  
  ศาสนาเป็นธรรมชาติท่ีจะเกิดขึ้นเองในท่ีตํางๆ  เพราะจิตวิญญาณเป็นธรรมชาติ 
ของมนุษย๑  มนุษย๑ท่ีอยูํใกล๎ชิดธรรมชาติรู๎สึกขึ้นมาเองวําแผํนดินมีคุณและมีความศักดิ์สิทธิ์  แล๎ว
เรียกขานวํา  พระธรณี  หรือ Mother earth  แมํน้ าท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์เรียกขานวําพระแมํคงคา
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ต๎นไม ๎ มีความศักดิ์สิทธิ์เรียกวํามีรุกขเทวดาอยูํในต๎นไม๎  ในขณะท่ีสัตว๑ซึ่งสัมผัสอยูํกับแผํนดิน 
แมํน้ า  ต๎นไม๎  ไมํมีความรู๎สึกอันนี้  เพราะมิติทางจิตวิญญาณมีแตํในมนุษย๑เทํานั้น   
  จากความคิดดังกลําวแล๎ว  พระธรณีก็ดี  พระแมํคงคาก็ดี  รุกขเทวดาก็ดีเป็นภาษา
ท่ีบอกถึงคุณคําทางจิตวิญญาณ มนุษย๑  ยังสัมผัสอะไรท่ีไมํใชํวัตถุเป็นสัมผัสท่ีลึกล้ ามีความ
ศักดิ์สิทธิ์ (Divinity)  การสัมผัสท่ีลึกล้ ามีความศักดิ์สิทธิ์เลยเรียกวํา  เทวดาบ๎าง  เทพบ๎าง  
พระผ๎ูเป็นเจ๎าบ๎าง  และถือพระผ๎ูเป็นเจ๎าเป็นส่ิงสูงสุดการเข๎าถึงส่ิงสูงสุดท าให๎มนุษย๑มีจิตวิญญาณ
สูงในทางพระพุทธศาสนาส่ิงสูงสุด  คือ  พระนิพพานหรือการหลุดพ๎นจากความเห็นแกํตัวโดย
ส้ินเชิง  การบรรลุพระนิพพานจึงเป็นการท่ีมีจิตวิญญาณสูงสุด 
  ในสภาวะท่ีมีจิตวิญญาณสูง  รํางกายจะหล่ังสารเอ็นโดฟินส๑ (Endorphins) ออกมา 
สารเอ็นโดฟินส๑ท าให๎เกิดความสุขท้ังเนื้อทั้งตัว  ท าให๎สุขภาพดีและอายุยืนมียีนซึ่งอยูํใน DNA 
อะไรท่ีจ าเป็นตํอการอยูํรอดของชีวิตธรรมชาติจะเอาไปใสํไว๎ในดีเอ็นเอซึ่งเป็นรหัสทางพันธุกรรม
เมื่อเป็นเชํนนี้อาจกลําวได๎วํามิติทางจิตวิญญาณหรือทางศาสนาเป็นธรรมชาติท่ีอยูํในดีเอ็นเอ 
ของมนุษย๑ทีเดียวเป็นเรื่องท่ีขาดไมํได๎  เพราะจ าเป็นตํอสุขภาวะและการมีอายุยืนยาว  หรือ 
อีกนัยหนึ่งอาจกลําววํามนุษย๑ขาดความดีไมํได๎  ถ๎าขาดความดีความเป็นมนุษย๑จะไมํสมบูรณ๑   
ขาดความเต็มอิ่มหรือความสมบูรณ๑ในตัวเองเป็นโรคพรํองทางจิตวิญญาณ (Spiritual 
deficiency) 
  ธวัช  คณิตกุล  (๒๕๔๓ : ๘๙)  ได๎อธิบายความสัมพันธ๑ระหวํางจิตกับปัญญาไว๎วํา 
จิตและปัญญาของมนุษย๑ในยุคขําวสารข๎อมูลและความรู๎ตามตารางก าไรขาดดุลจิตก าลังรับ 
ภาระหนักจากปัญญาท่ีผุดขึ้นมาอยํางขาดระเบียบ  ปัญญาก าลังรับข๎อมูลอยํางมากมายท่ีประดัง
เข๎ามาหา  จนยากแกํการแยกสรร  จิตและปัญญาไมํสามารถจะกล่ันกรองข๎อมูลท่ีถูกต๎อง  ท าให๎
จิตและปัญญาเกิดความบีบค้ันขัดแย๎งซึ่งกันและกนั  จิตพยายามควบคุมปัญญา  ปัญญาก็
พยายามหยั่งลงไปสํูจิต  ภายในความคิดของคนก าลังเกิดศึกระหวํางจิตและปัญญา 
  ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความรู๎ในคนยุคใหมํได๎รับ  สํวนใหญํเป็นปัญญาท่ีพัฒนา 
ความโลภ  มันสมองท่ีมีจ านวนจ ากัดอยูํในคลังต๎องท างานหนักขึ้นทุกวันจนเกิดเป็นโรคแปลกๆ  
เชํน  สมองเลอะเลือน  สมองเส่ือม  สมองฝ่อ  สมองเพี้ยน  ความเครียดของสมอง  จนกระท่ัง 
สมองบวม  และรวมไปถึงสมองไหล  คือ  คนท่ีถูกปัญญาพาไปขายสมองยังตํางถิ่น  และยังไมํรู๎วํา
ปัญหาเนื้องอกในสมองทางรูปธรรมท่ีเป็นกันมากขึ้นทุกวันจะมาจากสาเหตุของการบรรจุความรู๎ 
อยํางไมํจ ากัดด๎วยหรือเปลํา 
  ปัญญาเป็นธรรมชาติอยํางหนึ่งท่ีมีความส าคัญและความสัมพันธ๑กับมนุษย๑  เป็น
ปัจจัยเอกท่ีน าชัยและน าความอยูํรอดมาสํูมนุษย๑  ปัญญาท่ีผิดเพี้ยนคลาดเคล่ือนไปจากความเป็น
จริงยํอมน าภัยและความวินาศมาสํูมนุษย๑ได๎ 
  ความอยูํรอดปลอดภัยของมนุษย๑ต๎องอาศัยปัญญา  เพื่อหยั่งลงสํูจิตให๎จิตได๎มีโอกาส
ควบคุมปัญญา  ซึ่งมีหลายระดับ  เชํน  ปัญญาในระดับท่ีควรจะหยั่งสํูจิตส านึก (Conscious)  
ปัญญาในระดับท่ีต๎องหยั่งลงจิตใต๎ส านึก  หรือภวังคจิต (Subconscious)  และปัญญาท่ีต๎องหยั่ง
ลงถึงจิตวิญญาณ (Spiritual)  ระดับจิตวิญญาณยังมีส่ิงท่ีปัญญาจะต๎องหยั่งลงถึงสองกรณี  คือ 
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ลงถึงจิตวิญญาณท่ีเรียกวํา Soul อีกอยํางหนึ่ง 
  จิตวิญญาณท่ีปัญญาจะต๎องหยั่งถึงในระดับ Spiritual เป็นเพียงจิตวิญญาณในระดับ
ท่ีสร๎างความเกํงสามารถอยํางมหัศจรรย๑ในตัวคน  เชํน  การแสดงหรือการเลํนกีฬาหยั่งถึง 
จิตวิญญาณ  หรือมีวิญญาณเป็นนักแสดงหรือนักกีฬา  กับจิตวิญญาณท่ีเป็นความอาถรรพณ๑ของ
ชีวิตท่ีปัญญาต๎องหยั่งถึงค าวํา  Soul  หากวําปัญญาจะหยั่งถึงได๎ต๎องเป็นปัญญาท่ีมีพลังจิต 
อันแรงกล๎าเข๎าควบคุม  เพราะวิญญาณในสํวนอาถรรพณ๑ท่ีเรียกวํา  Soul  นั้นแท๎จริงก็คือ 
วิบากกรรมของแตํละคนท่ีสะสมมาตามกรรมและตามพันธุกรรมของคนนั้นๆ  ซึ่งเป็นเรื่องท่ี
ละเอียดและต๎องการความเป็นกลางในการท าความเข๎าใจ 
  มนุษย๑จะสร๎างปัญญาญาณท่ีสามารถหยั่งลงสํูจิตในระดับตํางๆ ได๎  ต๎องอาศัย
ปัญญาในระดับท่ีเรียกวําทักษะ  คือ  เป็นทั้งภูมิปัญญาและความช านาญของทักษะ  จึงจะแยก
ยํอยออกได๎วําจิตนอกส านึกท าหน๎าท่ีอยํางไร  จิตใต๎ส านึกท าหน๎าท่ีแบบไหน  จิตไร๎ส านึก 
(Unconscious) ท าหน๎าท่ีด๎วยวิธีใด  และจิตวิญญาณอันเกํงกล๎าสามารถ  คือ  Spiritual   
ท าหน๎าท่ีถึงขั้นใด  และท่ีส าคัญยิ่งยากแกํการเข๎าใจและยอมรับคือวิญญาณมหัศจรรย๑ข้ัน
ปาฏิหาริย๑ท่ีเรียกวํา  Soul  มีจริงหรือไมํ  และถ๎ามีจริงมนุษย๑สามารถจะหยั่งรู๎และยึดถือได๎ 
แคํไหน  ในเรื่องของปรากฏการณ๑อันพิสดารของชีวิต  ล๎วนแล๎วแตํจะต๎องใช๎วิจารณญาณ 
  การศึกษาก็ไมํตํางกับการปฏิบัติธรรม  การศึกษาและการปฏิบัติธรรมก็ไมํตํางกับ 
การปฏิบัติตํอชีวิต  การปฏิบัติตํอชีวิตก็ไมํตํางไปกับการปฏิบัติตํอศาสนา  วิธีการศึกษาในศาสนา
คือไตรสิกขา  ได๎แกํ  
  ศีล  คือ  การประพฤติตามหลักท่ัวๆ ไป  ไมํท าให๎ตัวเองและผ๎ูอื่นเดือดร๎อนก็นับวํา
เพียงพอ  ไมํจ าเป็นต๎องเครํงครัดจนผิดปกติวิสัยของความเป็นมนุษย๑ธรรมดา 
  สมาธิ  คือ  วิธีการบังคับจิตใจ  ประคองใจ  ไมํใชํบีบค้ันหรือท าร๎ายจิตเพราะ 
การท าสมาธิก็เพื่อให๎เกิดประโยชน๑ในการด ารงอยูํให๎มากท่ีสุด  ค าวําสมาธิมักมีความเข๎าใจ 
เกิดความหมายวํา  ต๎องท าจิตใจให๎นิ่งแนํวแนํ  เหมือนรูปหินหรือรูปหํุนท่ีสงบนิ่ง  ไมํเคล่ือนไหว  
ต๎องรักษาจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์ผุดผํองใสไร๎มลทินท่ีสุด  จึงจะถูกต๎องตามหลักการ 
  สมาธิพาปัญญาให๎หยั่งถึงจิตแล๎วให๎จิตสามารถควบคุมปัญญาให๎เป็นไปตาม
ธรรมชาติของกายและจิต  เมื่อจิตและปัญญาสามารถเกื้อกูลตํอกันได๎เป็นอยํางดี  จิตนั้นก็จะมี
พลัง  ปัญญานั้นก็จะมีความแจํมกระจําง  และจิตท่ีมีพลังยํอมเป็นจิตท่ีมีคุณภาพ  จิตท่ีมีคุณภาพ
ก็เพื่อการใช๎งานในชีวิตจิตท่ีสมควรแกํหน๎าท่ีการงานในชีวิต  คือ  ความพร๎อมท้ัง E.Q.  
(ความฉลาดทางอารมณ๑)  และ I.Q. (ความฉลาดทางปัญญา) 
  

 ๒. แนวคิดเร่ืองการสวดมนต์ช่วยรักษาโรค 
  บรรจบ  ชุณหสวัสด์ิกุล  (๒๕๔๙ : ออนไลน๑)  กลําวถึงพลังงานเหนือธรรมชาติ  
(Supernatural power)  วําเป็นพลังท่ีได๎จากการสวดภาวนา  การสวดมนต๑  นอกจากจะได๎บุญ 
คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  และจะถือวําเป็นไวยาวัจมัยก็คงจะได๎  การท่ีเราสวดมนต๑เป็นการ
เอื้อเฟื้อสัมภเวสีบางหมูํเหลําท่ีต๎องการจะรู๎อะไรมากขึ้น  เป็นอปจายนมัย  การท่ีเราสวดมนต๑  
เรามีความเคารพ  ท้ังกาย-วาจา-ใจ  เป็นปัติทานมัย  เป็นการอุทิศสํวนบุญเป็นปัตตานุโมทนามัย  
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คือวําการสวดมนต๑ของเราได๎รับการช่ืนชมของผ๎ูท่ีต๎องการบ าเพ็ญบารมีสูงขึ้น  เป็นธัมมัสสวนมัย  
ท้ังธัมมเทสนามัย  เป็นการฟังธรรมและการแสดงหรือเทศนาธรรมไปด๎วย  ท้ังเป็นทิฏฐิชุกรรม  
การสวดมนต๑ยังเป็นได๎ท้ังสมถะและวิปัสสนา  โดยเฉพาะถ๎าเราได๎เรียนบาลีมาแล๎วสวดไปๆ 
ก็เข๎าใจ  อยํางท าวัตรเช๎าและเย็นชํวยให๎เราพิจารณาเห็นไตรลักษณ๑  ถ๎าเราเอาพระสูตรหลักมา
สวดจะเป็นการได๎ท้ังสมถะและได๎ท้ังวิปัสสนารวมไปถึงการสวดแผํเมตตา   
  นอกจากนี้การสวดมนต๑ด๎วยการเปลํงเสียงทุกเสียงกระต๎ุนอวัยวะทุกสํวน  
โดยเฉพาะจะไปกระต๎ุนญาณพลังในรํางกาย  ซึ่งเรยีกวําพลังกุณฑลินี  การสวดมนต๑ด๎วยเสียงดัง 
เปลํงเสียง  สระพยัญชนะให๎ชัด  จะชํวยกระต๎ุนพลังกุณถิณี  บางคนสวดมนต๑ไป  แล๎วมันเริ่มอุํนๆ 
จากก๎นกบข้ึนมาเรื่อยๆ ข้ึนมาจนถึงข๎างบนศีรษะ  นั่นแสดงวําพลังกุณฑลินีเริ่มถูกกระต๎ุน  เหลํานี้
คือหลักการแวดล๎อมของการปฏิบัตินิสัยส่ีให๎ครบถ๎วนเพื่อใช๎เป็นวิถีสุขภาพ  ท้ังสํงเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค  และรักษาโรคไปพร๎อมกัน 
 

 ๓. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับสังคม        
  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานจัดวําเป็นวรรณกรรมประเภทการรักษาสุขภาพของผ๎ูคน 
ในสังคม  ซึ่งวรรณกรรมประเภทนี้นําจะสะท๎อนให๎เห็นถึงการจัดการความรู๎ในด๎านการศึกษา  
ศาสนาคํานิยม  และวัฒนธรรมไทยของสังคมไทยในอดีต  ซึ่งมีนักวิชาการหลายคนได๎เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมกับสังคมท่ีนําสนใจ  ดังนี ้
  สุภางค๑  จันทรวานิช  และคณะ (๒๕๓๔)  ได๎เสนอแนวคิดเรื่องการเปล่ียนแปลง
ทางวัฒนธรรม  และปัญหาจริยธรรม  สรุปได๎ดังนี้ 
   ๑) มรดกทางวัฒนธรรมกับกระบวนการการท าให๎ประเทศให๎ทันสมัย  ในการ
ปรับประเทศให๎เป็นอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม  น าไปสํูปัญหาตํางๆ ท่ีส าคัญ  คือ  ท าให๎คน
เกิดคํานิยมท่ีสนับสนุนความฟุ่มเฟือย  รักความสะดวกสบาย  และความไมํสามารถท่ีจะพึ่งตนเอง 
ทางเทคโนโลยีได๎  ประกอบกับนโยบายรูปแบบและเนื้อหาของการศึกษาในประเทศไทยในส่ิงท่ี 
ลอกเลียนมาจากตํางประเทศ  ท าให๎คนรุํนใหมํดูถูกวัฒนธรรมและความรู๎เดิม  ยกยํองผ๎ูมีและวัตถุ 
ซึ่งจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นดังกลําวจึงควรมีนโยบายมาตรการ  ตลอดจนแนวทางในการแก๎ไขนี้  คือ 
ควรมีการสร๎างส านึกและสนับสนุนการศึกษาวิจัย  หรือหลักสูตรท่ีเกี่ยวข๎องกับผลกระทบจาก 
การเป็นประเทศอุตสาหกรรม  โดยมีการปรับปรุงหลักสูตร  การเรียนการสอนและกิจกรรม 
ในทุกสาขาวิชาให๎สัมพันธ๑กับโลกภายนอก  เพื่อให๎นักศึกษาได๎ประสบการณ๑และเกิดความส านึกรู๎
ถึงผลกระทบตํางๆ ท่ีมีตํอสังคม  นอกจากนั้นแล๎วอุดมศึกษาควรท าหน๎าท่ีในการดูดซับและ
ปรับปรุงเทคโนโลยีจากตํางประเทศและพยายามสร๎างเทคโนโลยีข้ึนใช๎เอง 
   ๒) การส่ือสารและส่ือมวลชนยุคใหมํ  จากผลความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎าน
เทคโนโลยี  มีผลท าให๎บทบาทของส่ือมวลชนในการให๎ข๎อมูลขําวสารแกํประชาชนทวีความส าคัญ
ขึ้นอยํางเห็นได๎ชัด  โดยเฉพาะการท าหน๎าท่ีในการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารตํางๆ  ซึ่งมีบทบาท 
อยํางมากในการสร๎างคํานิยมและรสนิยมท่ีไมํสอดคล๎องกับสภาวะความเป็นอยูํท่ีแท๎จริงของ 
คนไทย  เนื่องจากทิศทางของส่ือมวลชนขึ้นอยูํกับคนท่ีมีอ านาจและความต๎องการในเชิงการค๎า 
เป็นเครื่องมือของลัทธิบริโภคนิยม  นอกจากนั้นแล๎วในการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารจ านวนมาก  
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โดยส่ือมวลชนเป็นผ๎ูยัดเหยียดเนื้อหาสาระและความบันเทิงจากมหาอ านาจทางด๎าน
ส่ือสารมวลชน  โดยประชาชนไมํได๎มีโอกาสได๎สร๎างวิจารณญาณของตนเอง  และทางด๎านภาษา 
ก็ยังส่ือความไมํชัดเจนอีกด๎วย  ดังนั้นนโยบายและมาตรการอุดมศึกษาท่ีส าคัญ  คือ  ควรมี 
การพัฒนาทางด๎านความส านึกในศักยภาพของส่ือมวลชนในการให๎การศึกษาแกํมวลชน  และ
สนับสนุนให๎มหาวิทยาลัยได๎ท าหน๎าท่ีเป็นศูนย๑กลางในการรวบรวม  วิเคราะห๑และเผยแพรํ
วัฒนธรรมท๎องถิ่น  รวมทั้งพฒันาความส านึกในศักยภาพและตระหนักในบทบาทและอิทธิพล 
ของส่ือมวลชนในการเรียนการสอน 
    นักวิชาการหลายทํานมีความคิดเห็นวํา  นักวิชาการรุํนใหมํหรือในสังคม
ปัจจุบันถูกอิทธิพลของวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีท่ีท าให๎คิดวําตนเองปลอดจากความรับผิดชอบ
ในเชิงจริยธรรม  ประกอบกับการศึกษาในหลักสูตรปัจจุบันไมํมีการสอนจริยธรรมและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ  จึงมีแนวโน๎มท่ีนักวิชาการในสังคมและบัณฑิตจากสถาบันอุดมศึกษา 
จะขาดส านึกทางสังคม  และไมํค านึงถึงจรรยาบรรณแหํงวิชาชีพจะมีมากขึ้น   
    ดังนั้น  จึงกํอให๎เกิดปัญหาตํางๆ ท่ีตามข้ึนมา  คือ  การละเลยค าสอนทาง
ศาสนาเกิดการตีความค าสอนทางศาสนาท่ีหลากหลาย  ประกอบกับองค๑กรทางศาสนาบกพรํอง
ในการติดตามควบคุมความประพฤติของสงฆ๑และนักบวชอื่นๆ  จึงท าให๎ผ๎ูมีศรัทธาในศาสนา 
กลํุมหนึ่งพยายามท่ีจะศึกษาค าสอนเองโดยตรง  
    ส าหรับนโยบายและมาตรการของอุดมศึกษาท่ีจะต๎องค านึงถึง  คือ  ควรมี 
การสนับสนุนให๎เกิดความส านึกในความส าคัญของศาสนาและคํานิยมท่ีมีตํอชีวิตและสังคม  และ
ผลกระทบทางจริยธรรมของวิชาตํางๆ ท่ีเปิดสอนในระดับอุดมศึกษา  เพื่อเป็นการสร๎างบัณฑิต 
ท่ีมีปัญญา  มีจริยธรรม  มีสติและเป็นนักคิด โดยสอนให๎นักศึกษาได๎เข๎าถึงแกํนศาสนา  สนับสนุน
ให๎มีการศึกษาและอภิปรายถึงปัญหาทางศาสนาอยํางเปิดเผยและด๎วยวิจารณญาณ 
   ๓) มนุษย๑กับส่ิงแวดล๎อม 
    ส่ิงแวดล๎อมในอนาคตนับวันก็จะเส่ือมทรามลงไปเรื่อยๆ  เนื่องจากมีการน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎กันอยํางฟุ่มเฟือย  ประกอบกับการท าประเทศให๎ทันสมัยไปสํูความเป็น
ตะวันตกจึงท าให๎มีการพัฒนาอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  เกิดการขยายตัวของชุมชน  สร๎าง
มลภาวะให๎กับส่ิงแวดล๎อม  ทางด๎านท่ีเกี่ยวกับธุรกิจของการทํองเท่ียวก็เป็นการท าลายคุณคํา 
ของวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ๑กับวิถีชีวิต  และสร๎างวัฒนธรรมเทียมข้ึนมาแทน  
    นโยบายและมาตรการท่ีควรแก๎ไข  คือ  ควรสร๎างความส านึกในความ
รับผิดชอบตํอการอนุรักษ๑และพัฒนาส่ิงแวดล๎อม  โดยใช๎สถาบันอุดมศึกษาเป็นตัวอยํางในการ
อนุรักษ๑ส่ิงแวดล๎อม  และสร๎างหลักสูตร  กิจกรรม  รวมทั้งงานวิจัยในสํวนท่ีเกี่ยวข๎องกับ
ส่ิงแวดล๎อม 
   ๔) การเมืองการปกครอง  
    จากการเปล่ียนแปลงสภาพทางการเมืองการปกครองของไทยในอนาคต   
จะสํงผลกระทบตํออุดมศึกษาท่ีส าคัญ  คือ  รัฐสภาจะกลายเป็นสนามท่ีมีการแกํงแยํงกันในเรื่อง 
ของผลประโยชน๑เนื่องจากผ๎ูสมัครลงรับเลือกตั้งเป็นผ๎ูแทนราษฎรจะเป็นผ๎ูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
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ท่ีร่ ารวยเป็นนักธุรกิจจึงท าให๎การเมืองเป็นเรื่องของธุรกิจกันมากขึ้น  ระบบราชการปัจจุบันก็ขาด
ประสิทธิภาพและไมํเอื้อตํอการพัฒนาประเทศและพัฒนาการศึกษา  เนื่องจากระบบราชการ 
มีอิทธิพลตํอการศึกษาน๎อยลง  เอกชนจะเข๎าไปจัดการและให๎บริการมากข้ึนส าหรับนโยบายและ
มาตรการของอุดมศึกษา  คือ  ควรจะสร๎างความเข๎าใจและความส านึกในระบอบประชาธิปไตย  
และความส านึกเชิงการเมืองท่ีสัมพันธ๑กับความส านึกเชิงจริยธรรม  พร๎อมท้ังพฒันาศักยภาพของ
มหาวิทยาลัยให๎สามารถท าหน๎าท่ีเตือนสติและช้ีน าตํอสังคม  โดยการให๎การสนับสนุนกิจกรรม 
ท่ีสร๎างสรรค๑  ท าให๎เกิดความส านึกทางการเมือง 
   ๔) บทบาทของอุดมศึกษาในการเปล่ียนแปลงสังคม 
    จากการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม  และปัญหาจริยธรรมท่ีมีผลกระทบ
โดยตรงตํออุดมศึกษา  คือ  อุดมศึกษาไมํมีนโยบายเป็นของตนเองจึงตกเป็นเครื่องมือของรัฐ 
ในเชิงเศรษฐกิจแทนท่ีจะรับใช๎คนสํวนใหญํ  และมิได๎มีบทบาทเทําท่ีควรในการบ ารุงศาสนา 
จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาชีพ  ประกอบกับเทคโนโลยีสมัยใหมํท าให๎เกิดการเรียน  
การสอนทางไกล  การด าเนินการจึงยังมุํงการค๎าและอยูํภายใต๎อิทธิพลของวัฒนธรรมจาก
ตํางประเทศ  จึงท าให๎จากการศึกษาท่ีเป็นอยูํ  เน๎นเรื่องพฤติกรรมนิยมมากเกินไป  
ในขณะเดียวกันธุรกิจเอกชนก็เข๎าไปแสวงหาผลประโยชน๑จากทรัพยากรในสถาบันอุดมศึกษา 
มากขึ้น  ดังนั้นนโยบายและมาตรการในการแก๎ไข  คือ  พัฒนาอุดมศึกษาให๎ความเป็นตัวของ
ตัวเอง  ให๎มีความเป็นอิสระในการคิดกว๎างไกล  นอกจากนั้นยังต๎องปรับปรุงระบบการบริหาร
จัดการอุดมศึกษา  โดยเน๎นคุณภาพคณาจารย๑ท้ังทางวิชาการและความส านึกตํอสังคมและควรมี
การก าหนดบทบาทในการให๎บริการสังคมท่ีชัดเจนสนองความต๎องการทางเศรษฐกิจ  โดยการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ด๎านอุตสาหกรรมให๎เพียงพอ 
 
ตอนท่ี  ๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการจัดการความรู๎ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพตามวิถีชาว
อีสาน ในครั้งนี้  คณะนักวิจัยได๎สืบค๎นงานวิจัยท่ีเผยแพรํในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ
หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง  พบวํา  มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการดูแลรักษาสุขภาพของผ๎ูคนในท๎องถิ่น
ไทย  เป็นจ านวนมากพอจะสรุปเป็นกลํุมได๎ ๖ กลํุม  ดังนี้ 
 กลุ่มที่ ๑  งานวิจัยเชิงส ารวจ  งานวิจัยกลํุมนี้เป็นงานวิจัยประมวลความรู๎ของแพทย๑
พื้นบ๎านหรือหมอชาวบ๎านในชํวงเวลาตํางๆ  ได๎แกํ 
 รัชนี  จันทร๑เกษ  และคณะ  (๒๕๔๘ : ๔-๖)  กลํุมงานการแพทย๑พื้นบ๎านไทย  
กรมพัฒนาการแพทย๑แผนไทยและการแพทย๑ทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุขได๎ประมวลงานวิจัย
เกี่ยวกับการศึกษาความรู๎จากแพทย๑พื้นบ๎านไว๎เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๗  พบงานวิจัย  จ านวน 
๕๘  เรื่อง  แบํงเป็นหมวดหมูํ  ๔  หมวด  ได๎แกํ  



๖๑ 
 

  หมวดท่ี ๑  หมวดการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบ๎านในวิถีชีวิตประจ าวัน  มีงานวิจัย 
จ านวน ๑๘ เรื่อง  การศึกษาพบวํา  องค๑ความรู๎ทางการแพทย๑พื้นบ๎านมีคติความเช่ือสืบทอดจาก
บรรพบุรุษ  อาทิ  อาการป่วย  การเก็บยา  การปรุงยา  พิธีกรรม  การรักษา  และการสืบทอด  
  หมวดท่ี ๒  หมวดการดูแลรักษาสุขภาพแบบรากฐานประสบการณ๑เชิงปฏิบัติของ
แพทย๑พื้นบ๎าน มีงานวิจัย ๑๔ เรื่อง  ผลการวิจัยพบวํา  หมอพื้นบ๎านมีองค๑ความรู๎ทางการแพทย๑
พื้นบ๎าน  องค๑ความรู๎การรักษาโรคและการดูแลสุขภาพตนเอง    
  หมวดท่ี ๓  หมวดการแพทย๑พื้นบ๎านแบบรากฐานของศาสนธรรม  พิธีกรรม  และ
อ านาจเหนือธรรมชาติ  มีงานวิจัย จ านวน ๑๘ เรื่อง  ผลการวิจัยพบวํา  แพทย๑พื้นบ๎านรักษาโรค
ตามคติความเช่ือ  สาเหตุของการเกิดโรคด๎วยการใช๎สมุนไพรรักษาโรคทางกายและใช๎พิธีกรรม
รักษาสุขภาพทางจิต  
  หมวดท่ี ๔  หมวดการผสมผสานระหวํางองค๑ความรู๎แบบวิทยาศาสตร๑การแพทย๑
แบบชีวภาพนิเวศวิทยาชาติพันธุ๑และเภสัชศาสตร๑  มีจ านวน ๑๕ เรื่อง  ผลการศึกษาพบวํา   
ต ารายามีการแบํงใช๎สมุนไพร  กระบวนการรักษา  ประเภทของโรคและอาการ  ตลอดจนมีการ
น าเสนอแนวคิดการน ายาสมุนไพรใช๎รักษาโรคด๎วย   
 นอกจากนี้ยังมีศึกษาองค๑ความรู๎ท่ีเกี่ยวข๎องกับการนวดพื้นบ๎านในภูมิภาคตํางๆ ของ
ประเทศไทยเป็นงานวิจัยเชิงลึก  พบวํา  การนวดพื้นบ๎านเป็นวิธีการรักษาสุขภาพท่ีสืบทอด  
มีกระบวนการเรียนรู๎เรื่องการนวด  การนวดพื้นบา๎นมีหลายแบบ  แตํละแบบสามารถรักษาโรค 
ได๎เพียงบางกลํุมท้ังนี้คนป่วยจะต๎องปฏิบัติตามข๎อห๎ามในการนวด 
 วีณา วีสเพ็ญ  (๒๕๔๘ : ๖๙-๙๗)  ได๎น าต ารายาพื้นบ๎านซึ่งปริวรรตจากใบลานอีสาน
ในชํวง ปี ๒๕๔๖-๒๕๔๗  ซึ่งได๎จากการส ารวจในวัดตํางๆ  ทุกอ าเภอในจังหวัดมหาสารคาม 
มาศึกษาบางสํวน  พบวํา  ใบลานบันทึกต ารายาท่ีจารด๎วยตัวอักษรธรรม  อักษรไทย  และอักษร
ขอมจ านวนหนึ่ง  เมื่อน าต ารายาบางต ารับมาศึกษาเป็นเบ้ืองต๎นพบวํา  ต ารายาในแตํละวัด 
จะปรากฏในใบลานขนาดส้ันหรือเรียกวําใบลานก๎อมๆ  แตํละผูกจะมีต ารับยาแก๎โรคท่ีมีช่ือซ้ ากัน
อยูํหลายต ารับ  เชํน  ยาซะเออะ  ยาลงเลือด  ยาตํุมตํางๆ  ยากาง  ยาคันทะมาลา  เป็นต๎น  
และมีข๎อสังเกตวํา  ยาท่ีมีช่ือซ้ ากันนั้น  เมื่อพิจารณาตัวยาสมุนไพรจะแตกตํางกันท้ังสํวนท่ีเป็น 
พืชวัตถุ  สัตว๑วัตถ ุ และธาตุวัตถุ  ขนาดของตัวยาและสัดสํวนของตัวยา  วิธีปรุงยาและรักษา
หลายต ารับและตัวยาท่ีปรากฏจะไมํซ้ ากัน โรคท่ีพบจัดกลํุมโรคจะแตกตํางจากท่ี  ปรีชา พิณทอง  
ได๎จัดไว๎ ๓๖ โรค  ในวรรณกรรมต ารายาใบลานอีสานมี ๑๒ กลํุมโรค  ได๎แกํ  ๑) โรคเกี่ยวกับ 
การออกลูก  ๒) บาดแผลตํางๆ  ๓) ยาบ ารุงก าลัง  ๔) ยาท๎อง  ๕) ยาเกี่ยวกับระบบขับถําย  
๖) การรักษาอาการทางไสยศาสตร๑  ๗) อาการป่วยทางจิต  ๘) โรคในชํองปาก  ๙) โรคเกี่ยวกับ
อวัยวะเพศ  ๑๐) โรคเกี่ยวกับพิษ  ๑๑) โรคเกี่ยวกับผิวหนังประเภทตํางๆ  ๑๒) โรคอื่นๆ  



๖๒ 
 

 สภาพการใช๎ต ารายาในปัจจุบันมี  ๓  ลักษณะ  ได๎แกํ  ๑) การใช๎ต ารายาจากใบลาน
จดจ าจากท่ีเคยรักษามานาน  ๒) รวบรวมจากหมอยาตํางๆ  ๓) จากประสบการณ๑ตนเองแล๎ว
บันทึกไว๎เป็นภาษาไทยปัจจุบัน  
 สมบัติ  ประภาวิชา  และคณะ  (๒๕๔๓ : บทคัดยํอ)  วิจัยเรื่องการศึกษาต ารายา
พื้นบ๎านอีสาน ในชํวงตุลาคม  ๒๕๔๑ – กันยายน  ๒๕๔๒  โดยมีวัตถุประสงค๑รวบรวมและ
จัดระบบความรู๎ยาพื้นบ๎านอีสานจากเอกสารต ารายาใบลาน  สมุดขํอย  และหมอยาพื้นบ๎าน
อีสาน  ท้ังพืช  สัตว๑  และแรํธาตุ  โดยจัดท าเป็นรูปเลํม  เทียบช่ือภาษาไทยและภาษาท๎องถิ่น  
น าสํวนท่ีดีของยาอีสานมาพัฒนาวิชาการด๎านเภสัชกรรมแผนไทย  ด๎านพฤกษศาสตร๑พื้นบ๎าน 
การน าไปประยุกต๑ใช๎ในชุมชน  การส ารวจและเก็บตัวอยํางพืชสมุนไพร  เพื่อจ าแนกรายช่ือระดับ 
Species  เพื่อสํงเสริมให๎เกิดองค๑กรเครือขํายของหมอยาพื้นบ๎าน  เพื่อแลกเปล่ียนความรู๎
ประสบการณ๑ระหวํางกัน  เพื่อพัฒนาวิชาการด๎านสมุนไพรและการแพทย๑พื้นบ๎านโดยใช๎เทคนิค
การเล้ียงเนื้อเยื่อ  มาประยุกต๑ในการขยายพันธุ๑พืชสมุนไพรท่ีหายากในต ารายาอีสาน  พื้นท่ีใน
การศึกษาคือจังหวัดมหาสารคาม  ร๎อยเอ็ด  และขอนแกํน  วิธีการวิจัยใช๎วิธีการส ารวจและ 
การจัดสัมมนาหมอยาพื้นบ๎านได๎ต ารายาท้ังหมด ๙๑ ต ารับ  ซึ่งรักษาตามอาการหรือโรคจ านวน 
๔๗ ชนิด  แบํงเป็นรายจังหวัดได๎  ดังนี้  จังหวัดมหาสารคาม จ านวน ๔๑ ต ารับ จังหวัดขอนแกํน 
จ านวน ๓๓ ต ารับ  จังหวัดร๎อยเอ็ด จ านวน ๑๗ ต ารับ  
 การเก็บตัวอยํางพืชสมุนไพรท่ีพบในต ารายาอีสาน   โดยใช๎วิธีอัดแห๎ง (Herbarium) 
รวบรวมไว๎ที่หอพรรณไม๎อีสาน  สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จ านวน ๓๐ 
ตัวอยําง  มีการขยายพันธุ๑พืชสมุนไพรท่ีหายาก โดยการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ  จ านวน ๓๐ ชนิดและ
ได๎แปรรูปสมุนไพร  จ านวน ๖ ต ารับ 
 อุษา  กล่ินหอม  (๒๕๔๘ : ๘๖-๘๗)  ได๎ศึกษาต ารายาพื้นบ๎านอีสาน  จ านวน ๓ เลํม 
จากหมอยาพื้นบ๎าน  ๒ ราย  ได๎แกํ 
  ๑) พํอใหญํจารย๑เคน  ลาวงศ๑  ซึ่งได๎มีบันทึกต ารายาไว๎  ๒ เลํม  ได๎แกํ  ๑) ต ารายา
พื้นบ๎านอีสาน  ซึ่งบันทึกไว๎เป็นภาษาไทยถ่ินอีสาน  ๒) ต ารายาท้ังมวลของพํอใหญํจารย๑เคน  
ลาวงศ๑  ซึ่งเขียนไว๎เป็นตัวอักษรธรรมและได๎รับการปริวรรตเป็นตัวอักษรไทยกลางโดยแพทย๑หญิง
นภา  ทรัพย๑เจริญ  (๒๕๓๗)  
  ๒) ปรีชา  พิณทอง  ซึ่งบันทึกต ารายาพื้นบ๎านอีสานไว๎เป็นภาษาไทยถ่ินอีสาน  
 จากต าราท้ัง ๒ เลํมนี้  ได๎เลือกต ารายามาศึกษาจ านวน ๖๑ ต ารับ  เป็นของพํอใหญํ
เคน  ลาวงศ๑ จ านวน ๑๘ ต ารับ  และปรีชา  พิณทอง จ านวน ๔๓ ต ารับ  พบวํา  ต ารายาท้ัง  
๖๑  ต ารับนี้  เป็นยาบ ารุงเลือดจ านวน  ๑๗  ต ารับ  ยาแก๎ไข๎ทับระดู  ๒  ต ารับ  ยาแก๎โลํงเลือด 
(อาการตกเลือด)  จ านวน  ๒๔  ต ารับ  ยาบ ารุงน้ านม  ๕  ต ารับ  และยาแก๎พิษงู  ๑๓  ต ารับ  



๖๓ 
 

ในต ารายาท้ัง  ๖๑  ต ารับนั้นมีพรรณไม๎ท่ีใช๎เป็นตัวยา  ๑๘๒  ชนิด  จากพืช  ๗๐ วงศ๑  พืชท่ีใช๎
ในแตํละต ารับ  ใช๎พืชต้ังแตํ  ๑-๒๗  ชนิด  สํวนใหญํใช๎หลายๆ ชนิดรวมกัน  ยกเว๎นยาแก๎พิษงูท่ี
จะใช๎พืชเด่ียวเป็นสํวนใหญํ  การปรุงยามี  ๕  แบบ  ได๎แกํ  ต๎ม  บด  ฝน  แชํ  ค้ัน 
 กฤษฎา  ศรีธรรมา,  พิษณุ  เข็มพิลา  และศรินทร๑  ทองธรรมชาติ  (๒๕๕๑ : ๑๗๓-
๑๗๘)  ได๎วิจัยเรื่อง  การสืบค๎นภูมิปัญญาแพทย๑พื้นบ๎านอีสานในคัมภีร๑ยาใบลาน  จ านวน ๒ ผูก 
ได๎แกํ  คัมภีร๑ยาจากหนังสือก๎อมใบลาน  ฉบับวัดบ๎านโกทา  ต าบลพระธาตุ  อ าเภอนาดูน  
จังหวัดมหาสารคาม  และคัมภีร๑ยาฉบับพระชิน  ฐิติธัมโม  บ๎านวังบัว  ท่ีได๎เก็บรักษาไว๎ปริวรรต
เป็นอักษรไทยปัจจุบัน  และศึกษาความรู๎ในการบ าบัดรักษาโรคของแพทย๑พื้นบ๎านอีสานเพิ่มเติม 
ตลอดจนสืบค๎นสมุนไพรท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานในพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคาม  ร๎อยเอ็ด 
และกาฬสินธุ๑  ผลการวิจัยพบวํา  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานบันทึกด๎วยอักษรไทยน๎อยและอักษรธรรม
เป็นภาษาอีสานโบราณหรือภาษาไทยลาวโบราณเกือบท้ังเลํม  กลําวถึงโรคอาการและการรักษา
โรค  รวมทั้งส้ิน ๙๑ โรค  ๑๙๑ อาการ  โดยใช๎สมุนไพรท๎องถิน่ท่ีได๎จากพืช  จ านวน ๒๔๗ ชนิด  
สัตว๑  จ านวน ๒๐ ชนิด  สารและแรํธาตุ  จ านวน ๒๐ ชนิด  การใช๎สมุนไพร และใช๎การนวด 
การบริหารรํางกาย ในการรักษาผ๎ูป่วยทางด๎านรํางกายและจิตใจ  หมอพื้นบ๎านจะรักษาด๎วยคาถา  
สํวนพิธีกรรม  เพื่อให๎เกิดผลด๎านจิตใจสํงให๎ผ๎ูป่วยหายเร็วขึ้น  แสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
ของหมอพื้นบ๎านอีสานในการเก็บยา  ปรุงยา  และการรักษาสุขภาพแบบองค๑รวม  ด๎วยศาสตร๑
หลายสาขาเพื่อให๎ผ๎ูคนหายจากความเจ็บปวด  ท้ังรํางกาย  และจิตใจ 
 จากการวิเคราะห๑ภาษาหมอพื้นบ๎านในการบ าบัดโรค  จ าแนกได๎  ๘  หมวด  ได๎แกํ 
 หมวดที่ ๑  ภาษาเรียกช่ือโรค  เชํน  โรคอุปทม (โรคบุรุษ หรือกามโรค  โรคนี้ใช๎เรียก
โรคท่ีติดตํอทางเพศสัมพันธ๑ของผ๎ูชาย)  โรคหนิ้ว (โรคนิ่ว)  สาละบาด (โรคท่ีเคยเป็นแล๎วกลับมา
เป็นอีก  มีอาการเพ๎อคล่ัง  วิงเวียน)  โรคแมํเฮ็ง (โรคคันตามบริเวณผิวหนังคล๎ายผ๎ูป่วยโรคเรื้อน) 
โรคป้าง (โรคบวมบริเวณล าตัว คล๎ายกับโรคม๎ามไต)  โรคแมํท๎อง (โรคพยาธิ)  โรควัด (โรคงูสวัด) 
เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๒  ภาษาเรียกอวัยวะส่วนต่างๆ ของรํางกาย  คัมภีร๑ยาใบลานอีสานใช๎ภาษา
ถิ่นอีสานเรียกอวัยวะสํวนตํางๆ ของรํางกาย  เชํน  คีง (ตัวหรือรํางกาย)  ดัง (จมูก) ห า (อัณฑะ) 
โค็ย (อวัยวะเพศชาย)  หี (อวัยวะเพศหญิง)  แข๎ว (ฟัน)  เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๓  ภาษาเรียกช่ือในท้องถ่ิน  เชํน  ผักอีเลิด (ผักชะพลู)  หมากซะลด 
(น๎อยโหนํง)  บัวข้ีแบ๎ (บัวเผ่ือน)  หมากมี้ (ขนุน)  หมากนัด (สับปะรด)  หมากเวํอ (มะงั่ว/ส๎มซํา/ 
ส๎มงั่ว)  หมากเขียบ (น๎อยหนํา)  หมากทัน (พุทรา)  อีฮุม (มะรุม)  เขาฮอ (บอระเพ็ด)  หญ๎าหอม
แก๎ว (ต๎นกะเม็ง)  อีเลียน (อ๎อยสามสวน)  เป็นต๎น 
 



๖๔ 
 

 หมวดที่ ๔  ภาษาที่ใช้เรียกยาที่ได้จากสัตว์  เชํน  มดแดง  กุดจ่ีขี ้ แมงล้ินหมา  
แมงวัน (แมลงวัน)  บี (ดี) งูจงอาง บี (ดี) งูเหลือม  เขาควยดํอน (เขาควายเผือก)  เบ้ีย (หอย) 
จักจ่ัน  ดูกแฮ๎ง (กระดูกนกแร๎ง)  ปีกกวักเป็ด (ปีกของเป็ดสํวนปลาย)  งา (งาช๎าง) นอ (นอแรด) 
ตับคันคาก  แววนกยูง  น้ าผ้ึง  น้ าไส๎เดือน  น้ ามันงูจงอาง  เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๕  ภาษาที่ใช้เรียกสารหรือแร่ธาตุ  เชํน  น้ าพังคา (น้ าฝนหรือน้ าชายคา)  
เหล๎าเด็ด (เหล๎ากล่ัน)  น้ าสร๎าง (น้ าบํอ)  ขี้เจีย (ดินประสิว)  น้ าข๎าวเจ๎า (ฝาบอก)  เต๎า ปูน  
ขามีดสุนนาก (มีดหนีบหมาก กรรไกรหนีบหมาก)  ด่ัง (ดําง)  เกือ (เกลือ)  เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๖  ภาษาที่ใช้ในการช่ัง  ตวง  วัดปริมาณ  ได๎แกํ  ยาท่ีมีลักษณะเป็นน้ าใช๎
การตวง  คือ  บวย (กระบวย)  กืน (กลืน)  ปุม (อม)  ยาท่ีมีลักษณะเป็นหัว  กลีบหรือแงํงใช๎ 
การวัดปริมาณเป็นกีบ (กลีบ)  แงํง ถํอง (ครึ่ง)  หนํวย (ลูก)  ยาท่ีมีลักษณะเป็นผงหรือละเอียด
มาก  ใช๎การวัดเป็นอยุบ (หยิบมือ)  ก า (ก ามือหรือกรัม)  แพํง (แบํงเป็นสํวน)  หนํวย (ลูก)  เม็ด 
(เมล็ด)  และบาท (๑๕ กรัม)  สํวนยาท่ีนับจ านวนไมํได๎หมอพื้นบ๎านจะใช๎การกะปริมาณเอาเอง 
เชํน  จิก (ใช๎ปลายเล็บจิกเอายาหรือเก็บ)  ฮ๎อย (ร๎อย)  และแลอัน  แลพัน  แลหม๎อ  หมายถึง 
อยํางละสํวนในประมาณเทําๆ กัน  เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๗  ภาษาที่ใช้เรียกสิ่งของเคร่ืองใช้  ได๎แกํ  หม๎อ (หม๎อยา)  คาย (เงินและ
ส่ิงของเพื่อบูชาครู)  ขันธ๑ ๕ (เครื่องบูชาครู  ได๎แกํ  ดอกไม๎  ธูป  เทียน  ๕ คํู)  เงินบาดเฟื้อง  
(เงินบาทหรือเงินเฟื้องในสมัยโบราณ)  แพมน (ผ๎าฝ้าย  ผ๎าขาว  ผ๎าเช็ดหน๎า)  เหล๎าก๎อง  
(เหล๎าขาว ๑ ขวด  หรือเหล๎าขาวบรรจุกระปุกดินเผาหรือกระเบ้ืองเคลือบ)  เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๘  ภาษาที่ใช้ทั่วไป  เชํน  สี (ทาถู)  สะนํอย (เล็กน๎อย)  แจะ (แตะ)  อูดลูด 
(ลักษณะเป็นแทํงกลมหรือมีความเหนียวพอปั้นเป็นยาลูกกลอนได๎)  บาดสิปัว (เมื่อจะรักษา)  
ฮาน (ปัสสาวะไมํออก  เชํน  เย่ียวเป็นเลือดเป็นฮาน  ปัสสาวะเป็นเลือดปัสสาวะไมํออก)  แต๎ 
(เอามือฝ่ามือท้ังสองข๎างบี้หรือขยี้ให๎แหลก)  ถือ (มีอาการปวดหรือไมํสบาย  เชํน  ถือหัว  คือ 
ปวดตา  ถือตา  ถือคอ  คือ เจ็บและแสบ)  พวนใน (มวนท๎อง ปวดป่วนในท๎อง)  ตบหัว (ใช๎ยา
พรมศีรษะพอเปียก)  ต้ังหัว (ใช๎ยาประคบศีรษะ)  เป็นต๎น  หมอพื้นบ๎านอีสานจะบ าบัด  รักษา
ผ๎ูป่วยได๎จะต๎องรู๎จักช่ือของโรค  อาหาร  สมุนไพรและวิธีการรักษา  ซึ่งแสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญา
ของหมอพื้นบ๎านอีสานในด๎านการรักษาสุขภาพ 
 

 กลุ่มที่ ๒ งานวิจัยที่ศึกษาความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบ้านที่มี
ชื่อเสียง  ได๎แกํ  
 รัชนี  จันทร๑เกษ  และคณะ  (๒๕๔๘)  ได๎วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ความรู๎จากต ารายา 
ของเคน  ลาวงศ๑  และปรีชา  พิณทอง  พบต ารับยา  ๖๑ ฉบับ  ในการดูแลรักษาสุขภาพ 



๖๕ 
 

หลายชนิด  ได๎แกํ  เป็นยาบ ารุงเลือด  ยาบ ารุงน้ านม  ยาแก๎พิษงู  ฯลฯ  มีพรรณไม๎ท่ีเป็นยา 
๑๘๒ ชนิด  รูปแบบการรักษาคนป่วยด๎วยการกินยา  วิธีปรุงยา ๔ วิธี  ได๎แกํ  ต๎มยา  ฝนยา  
แชํยา  และค้ันยา  จากนั้นคณะนักวิจัยมีการศึกษาต ารายาสมุนไพร ๔๙๐ ชนิด  และสมุนไพร
สํวนใหญํจะพบในบริเวณหมูํบ๎าน  
 

 กลุ่มที่ ๓ งานวิจัยที่ศึกษาความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยจากคัมภีร์ยา 
หรือต ารายาในท้องถ่ิน  ได๎แกํ 
 ยิ่งยง  เทาประเสริฐ  และคณะ  (๒๕๔๙ : ๓๖-๔๓)  ได๎วิจัยเรื่อง  ต าราการแพทย๑และ
สมุนไพรชนเผําเมี่ยน (Mien)  พบวํา  ชนเผําเมี่ยนภาคเหนือมีลักษณะการดูแลสุขภาพตาม 
ความเช่ือท่ีต๎องปฏิบัติควบคํูกับการด าเนินชีวิต  ต้ังแตํการตั้งครรภ๑  การคลอด  หลังคลอด  
การเจริญเติบโตของทารกเป็นผ๎ูใหญํ  การยํางเข๎าส๎ูวัยชรา  จนกระท่ังเสียชีวิต  การดูแลรักษา
สุขภาพของชนเผําเมี่ยน  สอดคล๎องกับกิจวัตรประจ าวันในด๎านการกิน  การอยูํรํวมกัน  เมื่อถึง 
คราวเจ็บป่วย  ชาวเมี่ยนจึงให๎ความส าคัญตํอการดูแลรักษาสุขภาพตนเองและคนรอบข๎างโดยให๎
ความเคารพ  และยึดถือหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพตามค าสอนของบรรพบุรุษท่ีลํวงลับ 
ซึ่งเช่ือวําการปฏิบัติดังกลําวจะท าให๎คนในครอบครัวได๎รับความรักและการค๎ุมครองให๎อยูํเย็น 
เป็นสุข ไมํเจ็บไมํไข๎ 
 พิสิฏฐ๑  บุญไชย  วิจัยเรื่อง  ยาสมุนไพรกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน  การศึกษาครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาประวัติของการใช๎สมุนไพร  ศึกษาปัจจัยท่ีท าให๎เป็นหมอสมุนไพร  
ความเช่ือ  ประเพณี  พิธีกรรม  การใช๎สมุนไพรศึกษาการรักษาโรค  ปัญหาและความต๎องการ
ของหมอสมุนไพร  การศึกษาครั้งนี้ใช๎วิธีศึกษาจากเอกสารประวัติศาสตร๑การบอกเลํา  เลือกกลํุม
ตัวอยํางได๎หมอสมุนไพร ๑๐ คน  ในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กระจายจากเขตอีสานเหนือ 
อีสานกลาง  และอีสานใต๎  และเลือกกระจายในกลํุมชาติพันธุ๑กลํุมไทย-ลาว  ผ๎ูไทย  ย๎อ  และ
เขมร  ผลการศึกษาพบวํา  หมอสมุนไพร  ประวัตสํิวนบุคคลสํวนใหญํจบประถมการศึกษาระดับ
ท่ี ๔  อาศัยอยูํในชนบท  มีประสบการณ๑เรียนรู๎เรื่องสมุนไพรจากประสบการณ๑จริง  ในลักษณะ
การเก็บหาสมุนไพรและการรักษาผ๎ูป่วยจากผ๎ูเป็นครู  จนศิษย๑เกิดความรู๎ความช านาญมาก   
ครูผ๎ูถํายทอดวิชาสมุนไพรสํวนใหญํเป็นญาติท่ีใกล๎ชิด  เชํน  เป็นพํอ  ตา  ลุง  เป็นต๎น  
หมอสมุนไพรทุกคนมีความสนใจเรื่องสมุนไพรต้ังแตํอายุยังไมํมาก  ต๎องการน าความรู๎รักษา 
สมาชิกในครอบครัว  ญาติ  และเพื่อนบ๎าน  และต๎องการสืบทอดวิชาตํอจากบรรพบุรุษ 
 หมอสมุนไพร  จากการศึกษาด๎านคุณสมบัติพบวํา  ต๎องปฏิบัติตนนับถือศีล ๕  
อยํางเครํงครัด  มีจิตใจเมตตา  กรุณา  ไมํมักได๎  ไมํเรียกรับคํารักษาเกินกวําครูหรือต าราก าหนด
ไว๎  หมอสมุนไพรท่ีอายุมาก  เป็นผ๎ูมีความรู๎  และมีประสบการณ๑มาก  มีบทบาทในเรื่อง 



๖๖ 
 

การถํายทอดความรู๎เรื่องสมุนไพรแกํคนรุนํหลัง  ปัจจุบันหมอสมุนไพรบางคนได๎เพิ่มบทบาทของ
ตนด๎วยการจ าหนํายสมุนไพรให๎ผ๎ูป่วย  เพื่อเป็นรายได๎เสริมแกํครอบครัว 
 การรักษาผ๎ูป่วย  ต้ังแตํสมัยกํอน  ได๎มีพิธียกครู  กํอนการรักษาปัจจุบันไมํเครํงครัด 
โดยเฉพาะอาการป่วยไมํหนัก  ผ๎ูป่วยจะซื้อยาไปรับประทานท่ีบ๎าน  เพราะความเจริญก๎าวหน๎า 
ของสังคมสมัยใหมํ  อยํางไรก็ตามหมอสมุนไพรบางคนยังยึดถือความเช่ือดั้งเดิมอยูํ  เชํน  การเก็บ
สมุนไพรต๎องเก็บในวันองัคาร  ไมํให๎ทับเงาตัวเอง  มีการกลําวค าขอจากเทพผ๎ูรักษาสมุนไพร  
มีคาถาปลุกยา  การรักษาผ๎ูป่วยหรือจะใช๎ยาต๎องมีพิธีกรรมและมีคาถาก ากับ 
 การศึกษาแนวโน๎มเรื่องสมุนไพรกับคนอีสาน  พบวํา  หมอสมุนไพรและยาสมุนไพร 
ยังความจ าเป็นตํอวิถีชีวิตคนอีสาน  เพราะเป็นการหมอพื้นบ๎านท่ีมีการรักษาท้ังทางรํางกาย 
และจิตใจ  เมื่อผ๎ูป่วยท่ีไปรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐไมํหาย  จะเลือกมารักษาโดยหมอสมุนไพร  
หมอสมุนไพรจึงเป็นท่ีพึ่งสุดท๎าย  และเป็นการรักษาทางด๎านจิตใจของผ๎ูป่วยควบคํูไปด๎วย 
 ปัญหาเกี่ยวกับสมุนไพร  พบวํา  แหลํงสมุนไพรธรรมชาติก าลังจะหมดไป  สมุนไพร
บางอยํางเริ่มหายาก  ควรสํงเสริมให๎อนุรักษ๑แหลํงสมุนไพรธรรมชาติ  และปลูกสมุนไพรเอง  
ควรสํงเสริมให๎ถํายทอดความรู๎จากหมอสมุนไพรรุนํเกํา  ไปสํูคนรุํนใหมํอยํางเรํงดํวน  เพราะเป็น 
ภูมิปัญญาพื้นบ๎านท่ีมีประโยชน๑มาก  และสํงเสริมชํวยเหลือหมอสมุนไพรรุํนเกําให๎มีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดีขึ้น 
 พิสิฏฐ๑  บุญไชย  (๒๕๔๘ : ๕๗-๖๙)  วิจัยเรื่อง  ความรู๎  ความเช่ือ  ในการใช๎สมุนไพร
รักษาสุขภาพของชาวผ๎ูไทย  จังหวัดยโสธร  โดยมีวัตถุประสงค๑คือ  ๑) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช๎
สมุนไพร  กระบวนการเรียนการสอน  วิธีการเก็บการศึกษา  เรื่อง  การเตรียมยา  เครื่องมือ 
อุปกรณ๑  วิธีการ  ขบวนการปรุงยา  การเก็บรักษา  และวิธีใช๎ยาสมุนไพรรักษาสุขภาพ  ๒) เพื่อ
ศึกษา  ช่ือ  ชนิด  แหลํงเก็บหาสมุนไพรท่ีชาวผ๎ูไทยได๎ใช๎รักษาโรคตํางๆ  ต้ังแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  ใช๎วิธีการศึกษาจากเอกสาร  
การสังเกตควบคํูการสัมภาษณ๑  เลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเจาะจง  เลือกบุคคลตัวอยํางศึกษา 
Snowball sampling ผสมกับการเลือกตัวอยํางหลายกลํุม  หรือหลายมิติ (Dimensional 
sampling)  การวิเคราะห๑ข๎อมูลใช๎วิธีการสร๎างเครื่องมือ  สรุปผลของการศึกษามีดังนี้ 
 ชาวผ๎ูไทยท่ีอาศัยอยูํในจังหวัดยโสธร  เป็นกลํุมชาติพันธุ๑ท่ีมีวัฒนธรรมรุงํเรืองมากํอน  
ได๎อพยพมาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยลาวในรัชกาลท่ี ๓  โดยเข๎ามาอาศัยในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ได๎ต้ังถิ่นฐานอยูํในบริเวณพืน้ท่ีท่ีเป็นป่าเขา  การด ารงชีวิตได๎อาศัยป่าไม๎ 
ในการเก็บหาอาหาร  รวมทั้งการใช๎สมุนไพรรักษาสุขภาพด๎วย  ในอดีตรัฐบาลยังไมํมีนโยบาย
สํงเสริมการใช๎สมุนไพร  ประมาณ ๑๒ ปีมานี้รัฐบาลได๎สํงเสริมการใช๎สมุนไพรรักษาสุขภาพ   
โดยการสํงเสริมภูมิปัญญาพื้นบ๎านด๎านการรักษาสุขภาพมากขึ้น  เชํน  ได๎ต้ังกลํุมสมุนไพรขึ้น 
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ในปี พ.ศ. ๒๕๓๐  ชาวผ๎ูไทยในหมูํบ๎านพื้นท่ีศึกษา  เคยได๎รับการสนับสนุนจากรัฐบาล  
 ให๎จัดต้ังกลํุมสมุนไพรขึ้น  เนื่องจากหมูํบ๎านต้ังอยูํใกล๎แหลํงสมุนไพร  มีป่าไม๎มาก  ประกอบกับ 
มีหมอสมุนไพรท่ีเกํงมาอยูํ ๑ คน  ช่ือนายประกาศ  ใจทัศน๑  เริ่มแรกมีสมาชิก ๕๐ คน  ได๎มี 
การสอนความรู๎เรื่องสมุนไพรขึ้น  และมีผ๎ูปว่ยมารักษามาก  ปัจจุบันมีกลํุมสมุนไพร ๒ กลํุม   
มีหมอสมุนไพรประมาณ ๑๐ คน  มีผ๎ูป่วยท้ังในจังหวัดและตํางจังหวัดมารับการรักษา  ปีละ
ประมาณ ๑,๐๐๐ – ๒,๐๐๐ คน  หมอสมุนไพรแตํละคนมีรายได๎ปีละประมาณ ๑๐,๐๐๐ – 
๒๐,๐๐๐ บาท 
 ส าหรับนายประกาศ  ใจทัศน๑  ปัจจุบันอายุ ๗๑ ปี  ได๎มีประสบการณ๑เรียนเรื่อง
สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ  และเริ่มเป็นหมอสมุนไพร  ต้ังแตํอายุ  ๑๗ ปี  มีสติปัญญาดี  
มีความสามารถจดจ าสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรได๎หลายชนิด  และได๎เป็นครูสมุนไพร
สอนความรู๎ให๎ศิษย๑ในหมูํบ๎าน  สํวนผ๎ูเป็นศิษย๑จะเรียนรู๎โดยการเก็บหาสมุนไพรในท๎องถิ่น 
สังเกตการณ๑ตรวจผ๎ูป่วยคนไข๎กับครู  สาเหตุท่ีมาเรียนเป็นหมอสมุนไพรเพราะมีความสนใจ  
แตํปัจจุบันสํวนใหญํไมํเป็นหมอสมุนไพร  เนื่องจากต๎องหารายได๎อยํางอื่นท่ีดีกวํา 
 วิธีการรักษาของหมอสมุนไพร  จะเริ่มจากการบันทึกประวัติสํวนบุคคล  ตรวจจับ 
เส๎นเลือดท่ีแขน  ขา  ของผ๎ูป่วย  สอบถามอาการดูลักษณะหน๎าตา  สีผิว  ของผ๎ูป่วย  แล๎วจัดยา
สมุนไพรให๎  พร๎อมกับบอกให๎งดของแสลง  แล๎วให๎ผ๎ูป่วยน าไปรับประทานท่ีบ๎าน  ผ๎ูป่วยท่ีมารับ
การรักษาสํวนใหญํได๎รับความพอใจในการรักษา  สาเหตุท่ีมารับการรักษาเพราะวําได๎รับ 
การรักษาท่ีโรงพยาบาลแล๎วไมํหาย  มีอาการเรื้อรัง  ผ๎ูป่วยมีความรู๎สึกส้ินหวัง  ไมํมีท่ีพึ่งทางจิตใจ
หลังจากท่ีได๎รับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐแล๎ว  ได๎มารับการรักษาโดยสมุนไพรมากขึ้น  
เชํน  ผ๎ูป่วยโรคเบาหวาน  โรคเอดส๑  โรคมะเร็ง  เป็นต๎น 
 ส าหรับสาเหตุของการเกิดโรค  พบวํา  เดิมเช่ือวําสาเหตุสํวนใหญํเกิดจากผี   
แตํปัจจุบันมีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ  สังคมและส่ิงแวดล๎อม  คนมีพฤติกรรม
บริโภคเส่ียงตํอการเกิดโรค  มีพฤติกรรมและความสัมพันธ๑ทางเพศเส่ียงตํอโรค  และเช่ือวําเกิด
จากสตรีคุมก าเนิดด๎วยวิธีท าหมัน  นอกจากนี้ยังเช่ือวําเมื่อผ๎ูป่วยมารักษาโรคหายหรืออาการดีขึ้น
แล๎ว  หากกินของแสลงโรคอาจกลับมาเป็นใหมํ  หรือมีอาการรุนแรงขึ้นอีก  ปัจจุบันโรคท่ีมีผ๎ูป่วย
มารับการรักษามากมี ๑๔ โรค  แตํโรคท่ีมีผ๎ูมารับการรักษามากท่ีสุด ๓  อันดับแรก  เรียงจาก 
มากไปหาน๎อย  ได๎แกํ  เบาหวาน  เอดส๑  และมะเร็งล าไส๎  นอกจากนั้นยังพบวําโรคบางโรค 
เคยพบหรือมีมากในอดีตแตํปัจจุบันพบน๎อยหรือไมํมี  ได๎แกํ  ไข๎รากสาด  ท๎องรํวง  ฝีดาษ  สํวน
โรคท่ีไมํพบหรือมีน๎อยในอดีตแตํปัจจุบันพบมากหรือมีมาก  ได๎แกํ  เบาหวาน  กระเพาะอาหาร 
มะเร็ง  เอดส๑  และการติดยาเสพติด 



๖๘ 
 

 เกี่ยวกับยาสมุนไพรในพื้นท่ีศึกษา  พบวํา  มีมากกวํา ๕๐๐ ชนิด  สํวนใหญํเป็นพืช
สมุนไพร  แหลํงสมุนไพรอยูํในป่าธรรมชาติ  อยูํหํางจากหมูํบ๎าน  ประมาณ ๑-๑๐ กิโลเมตร  
การน าสมุนไพรมาใช๎ประโยชน๑ทางยา  สํวนใหญํจะเป็นต ารับยา  ใช๎สมุนไพรสด  มีสรรพคุณ  ๒ 
ลักษณะ  คือ  สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ไมํรุนแรง  ไมํเป็นอันตรายแกํผ๎ูป่วย  จะน ามารักษาโรคท่ีมีอาการ
ไมํรุนแรงเชํนกัน  เชํน  โรคกระเพาะอาหาร  ดูแลหญิงหลังคลอด  อาการไข๎หวัด  บ ารุงรํางกาย 
เป็นต๎น  สํวนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์รุนแรง  จึงน ามารักษาโรคท่ีมีอาการเรื้อรัง  รุนแรง  เชํน  เอดส๑ 
เบาหวาน  มะเร็ง  เป็นต๎น 
 ปัญหาท่ีเกี่ยวกับการรักษาโรค  พบวํา  มีผ๎ูป่วยเพิ่มจ านวนมากขึ้น  ประกอบกับมีโรค
ในสมัยใหมํเพิ่มข้ึนอีก  เชํน  มะเร็ง  เอดส๑  เก๏าท๑  โรคจิตหรือประสาท โรคอ๎วน  การติดยา 
เสพติด  ซึ่งต๎องอาศัยหมอสมุนไพรรุํนใหมํ  สืบทอดภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพ  แตํศิษย๑
สํวนใหญํท่ีเรียนรู๎สมุนไพรในปัจจุบัน  ไมํคิดท่ีจะเป็นหมอสมุนไพร  สํวนปัญหาด๎านยาสมุนไพร
พบวํา  การเก็บหายังขาดความรู๎ในด๎านการอนุรักษ๑สมุนไพร  หมอสมุนไพรยงัไมํมีการปลูก
สมุนไพรใช๎เองเพราะขาดท่ีดิน  สมุนไพรบางชนิดก าลังหมดไป  เพราะมีผ๎ูป่วยมารับการรักษา
มากขึ้น  แนวทางการแก๎ปัญหาและพัฒนาสมุนไพร  คือ  ควรจัดหาท่ีดินปลูกสมุนไพรใช๎เอง  
ให๎ความรู๎ด๎านการอนุรักษ๑ธรรมชาติและแหลํงสมุนไพร  รํวมมือพัฒนาความรู๎ในการใช๎สมุนไพร
รักษาการติดยาเสพติดให๎แกํหมอสมุนไพรในพื้นท่ีศึกษาอยํางเรํงดํวน 
 ทองเล่ียม  พรหมพันใจ  และสุคนธ๑  พูลสวัสด์ิ  (๒๕๒๓)  ศึกษาวรรณกรรมต ารายา 
บ๎านสูงเนิน  อ าเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา  วิเคราะห๑อาการของโรคแตํละชนิดวํา   
ถ๎าเกิดอาการอยํางนี้เรียกวําโรคอะไร  และมีต ารับยาส าหรับแก๎โรคตํางๆ  และบอกพฤติกรรม
การบริโภคท่ีท าให๎เกิดโรค  สุดท๎ายมีการเปรียบเทียบตัวยาระหวํางยาแผนโบราณกับยาแผน
ปัจจุบัน 
 สมศักดิ ์ มุํงลา (๒๕๒๗)  ศึกษาต ารายาสมุนไพรบ๎านหนองปรือ  ต าบลโบสถ๑   
อ าเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งบันทึกในสมุดขํอยเขียนด๎วยอักษรไทยโบราณ  ต ารายานี้
ได๎จ าแนกโรคท่ีชาวบ๎านเป็นกันมาก  ลักษณะการท่ีเกิดและลักษณะการใช๎ยา  ตัวอยํางโรคท่ีพบ 
เชํน  โรคท่ีเกี่ยวกับเลือด  มะเร็ง  โรคเกี่ยวกับลม โรคพยาธิ  ร๎อนใน  ล้ินกระด๎างคางแข็ง 
ริดสีดวง  ยาชูก าลัง  เป็นต๎น  ยาบางต ารับจะมีการใช๎คาถาปลุกเสกโรคและมีต าราดูฤกษ๑ยาม 
ในการเดินทางปนอยูํ  เป็นต๎น 
 มณฑา  กองสูงเนิน  และอุษา  ปิ่นสันเทียะ  (๒๕๒๙)  ศึกษาต ารายาบ๎านกระเสียว  
ต าบลก าปัง  อ าเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา  ต ารายานี้บันทึกในใบลานด๎วยภาษาไทย
โบราณ  มีท้ังหมด ๙ ผูก  เลือกมาศึกษาจ านวน ๑ ผูก  โดยเน๎นการบอกสรรพคุณยาแตํละชนิด 
ไมํได๎เข๎าเป็นต ารับยา มีตัวยาท้ังส้ิน ๑๓๔ ชนิด  ใช๎รักษาเกี่ยวกับโรคชนิดตํางๆ 
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 สุเวท  โรจนประภาพันธุ๑  (๒๕๓๐)  ศึกษาต ารายาบ๎านบุํงขี้เหล็ก  ต าบลบุํงขี้เหล็ก  
อ าเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา  จากใบลานจ านวน ๒๕ แผํน  ๕๐ หน๎า  ซึ่งเป็นตัวอักษรไทย 
โบราณ  การศึกษาเน๎นคุณประโยชน๑ของพืชสมุนไพร  จ านวน ๖๕ ชนิด  ซึ่งมีความสัมพันธ๑กับ
สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร๑ของท๎องถิ่น  สะท๎อนให๎เห็นการเลือกตั้งถิ่นฐานของชุมชน 
บ๎านบุํงขี้เหล็ก 
 อรุณี  ปล้ืมสุด  (๒๕๓๑)  ศึกษาต ารายาจากใบลานดิบ  ซึ่งอยูํท่ีห๎องสมุด 
เฉลิมพระเกียรติรัชกาลท่ี ๙  ในต ารายาใบลานนั้นมีท้ังภาษาบาลี  อักษรไทยน๎อย ไทยอีสาน 
จ านวนท้ังหมด ๑๒ ฉบับ  ยาท่ีพบ  เชํน  ยาแก๎พิษตํางๆ  ยาแก๎คันคาย  ยาแก๎ตกเลือด  
ยาประสูดลูก  ยาอํวยพิษ  ยาลดเลือด  ยาซะเอียะ  ยาโทน  ยาเย่ียวหยอด  ยาถอนพิษ  ยาแก๎
กินของผิด  ยาแก๎ปวดหัว  ยาแก๎ปวดค้ิว  ยากินลดทางใน  ยาแก๎ปวดมือ  ปวดตีน  ยาปานทอง 
แก๎คอ  ยาทาตํุม  ยาทาตํุมอะไรก็ได๎  ยาแก๎พิษร๎าย  ยาไมํกินข๎าว  ยาคายพิษ  ยาดึงพิษ  ยาแก๎
เหงาไมํสดช่ืน  ยาแก๎กืก  ยาแก๎หาว  ยาปากบํเซา (พูดไมํหยุด)  ออกชัก  เป็นต๎น 
 คุณชํวย  ปิยวิทย๑  (๒๕๓๒)  ศึกษาภาษาและคติความเช่ือในต ารายาพื้นบ๎านจากวัดบิง 
ต าบลโชคชัย  อ าเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยศึกษาภาษา  วิธีเขียน คติความเช่ือด๎าน 
การเกิดโรค  การป้องกันรักษาโรค  การฟื้นฟูสมรรถภาพ  จากสมุดขํอย  จ านวน ๑๒ ฉบับ  
พบวํา  สาเหตุของการเกิดโรค  ได๎แกํ  กระบวนการตามธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ  ดังนั้น 
การบ าบัดรักษาต๎องรักษาให๎สัมพันธ๑กับคติความเช่ือเรื่องการเกิดโรคจึงจะได๎ผล  การฟื้นฟูเป็น
วิธีการสร๎างขวัญก าลังใจให๎คนไข๎  เมื่อทุเลาจากโรค  คนไข๎ต๎องงดอาหารท่ีแสลงจากโรคนั้นๆ 
ด๎วย 
 วราพร  กลางสวัสด์ิ  (๒๕๓๖)  ศึกษาต ารายาจากบ๎านตะกร๎อ  ต าบลดําน  อ าเภอ 
โนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งบันทึกในสมุดขํอยด๎วยภาษาไทยโบราณและมีอักษรขอมปน
เนื้อหาท่ีพบจ าแนกออกมาเป็นกลํุมชนิดโรคตํางๆ  เชํน  แก๎เสมหะ  แก๎บิดมูกเลือด  แก๎ริดสีดวง 
แก๎โรคในปากในคอ  แก๎ไข ๎ แก๎พยาธิ  แก๎โรคผิวหนัง  แก๎โลหิต  นอกจากนี้ยังกลําวถึงคนไข๎ 
ในแตํละวันในทิศท่ีเข๎ามาวําสามารถรักษาได๎หรือไมํ  และมีความเช่ือเรื่องพิษยาตอนเก็บยา 
อยูํด๎วย 
 สุรพงษ๑  อินทรวิเชียร  และคณะ  (๒๕๓๗ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจยัเรื่อง  ต ารับยาสมุนไพร
พื้นบ๎านท่ีใช๎กันอยูํในเขตอ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  และรวบรวมองค๑ความรู๎ในเรื่อง
การแพทย๑พื้นบ๎าน  จากต ารับยาท่ีมีอยูํในหนังสือ  สมุดบันทึก  และการจดจ าของหมอพื้นบ๎าน 
จ านวน ๒๘ ราย  ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะในแตํละพื้นท่ีแตกตํางกันไปตามสภาพของแตํละ
ท๎องถิ่น  ด๎วยการสัมภาษณ๑ท่ีสร๎างขึ้นและได๎ท าการทดสอบ  ปรับความเหมาะสมแล๎ว  จาก
การศึกษาพบวํา  หมอพื้นบา๎นสํวนใหญํ  มีอายุอยูํระหวําง ๖๑-๗๐ ปี  จบการศึกษาระดับประถม 



๗๐ 
 

ปีท่ี ๔ (ร๎อยละ ๗๑.๔๓)  มีอาชีพหลักในการท านา  ท าไรํ (ร๎อยละ ๗๘.๕๗)  มีประสบการณ๑ใช๎ 
ยาสมุนไพรอยูํระหวําง ๒๐-๓๐ ปี (ร๎อยละ ๓๒.๑๔)  ได๎รับการถํายทอดความรู๎จากหมอพื้นบ๎าน  
(ร๎อยละ ๔๒๘๖)  ไมํมีการถํายทอดความรู๎ให๎แกํศิษย๑ (ร๎อยละ๘๕.๗๑)  
 ส าหรับต ารับยาสมุนไพร  มี ๑๕๙ ต ารับ  มีสมุนไพรจ านวน ๔๖๐  รายการสํวนใหญํใช๎
ในการรักษาตามกลํุมอาการ  หรือโรคระบบทางเดินอาหาร (ร๎อยละ ๒๘.๓๐)  สมุนไพรสํวนใหญํ
หาได๎ตามหมูํบ๎าน (ร๎อยละ ๓๖.๗๔)  รองลงมาหาได๎ตามโคก (ร๎อยละ ๓๒.๓๕)  พันธุ๑ไม๎จะเป็น
พวกไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง (ร๎อยละ ๒๒.๙๙)  รองลงมาจะเป็นพวกต๎น-ล๎มลุก (ร๎อยละ ๑๑.๗๖) 
สํวนท่ีน ามาใช๎จะเป็นแกํน  ต๎น  เถา (ร๎อยละ ๒๕๑๓)  รองลงมาจะเป็นพวก  หัว  เหง๎า (ร๎อยละ 
๑๔๗๑)  จากการศึกษาในครั้งนี้ช้ีให๎เห็นวําสมุนไพรโดยมากจะมีอยูํตามบ๎าน  และเป็นไม๎จ าพวก
ยืนต๎น  ซึ่งในอนาคตหากขาดการจัดการท่ีดี  จะกํอให๎เกิดปัญหาการขาดแคนสมุนไพร   
 

 กลุ่มที่ ๔ งานวิจัยที่ศึกษาความรู้ในการดูแลสุขภาพของคนไทยเฉพาะโรค  เชํน  
 จันทร๑เพ็ญ  เกล็ดงูเหลือม  ศึกษาต ารารักษาโรคฝี  ของบ๎านดํานทองหลาง  ต าบล
โตนด  อ าเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา  พบวําในต ารามีรูปภาพท่ีแสดงลักษณะท่ีเกิดของ
มะเร็งแตํไมํได๎บอกยารักษา  เพียงแตํบอกต าแหนํงและช่ือท่ีใช๎เรียกวําอยํางไร  มีรูปแสดงท่ีเกิด
ของฝี  บอกสี  บอกอาการ  บอกสมุนไพรท่ีใช๎รักษาในแตํละต าแหนํงท่ีเกิดอาการ  
 เชษฐา  จักรไชย  และคณะ  (๒๕๖๐ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจัยเรื่อง  การสังเคราะห๑ 
ภูมิปัญญาไทยในการรักษาผ๎ูป่วยโรคมะเฮ็งท่ีปรากฏในคัมภีร๑ยาใบลานอีสานท่ีผํานการสังคายนา
แล๎ว  และสัมภาษณ๑หมอพื้นบ๎าน  หมอพระพื้นบ๎าน  แพทย๑แผนไทย  แพทย๑แผนปัจจุบัน  ผ๎ูดูแล
ผ๎ูป่วยและผ๎ูป่วยโรคมะเร็งท่ีได๎รักษาด๎วยสมุนไพรฯ  สรุปผลการวิจัยวําโรคมะเฮ็งเป็นโรคเรื้อรัง 
เกิดได๎ทุกสํวนของรํางกายไมํใชํโรคติดตํอ  สามารถรักษาหายได๎  ผ๎ูป่วยจะมีอาการเจ็บปวด  หรือ
แสบร๎อนบริเวณท่ีเป็น  เรียกช่ือตามอาการท่ีปรากฏ  เชํน  มะเฮ็งดูก (ปวดในกระดูก)  มะเฮ็งดัง 
(จมูกเป็นแผลอักแสบ เนื้อบริเวณจมูกเปื่อยเนํา)  มะเฮ็งอุปทุม (กามโรค-ของบุรุษ)  มะเฮ็งหม๎อ 
(มะเร็งมดลูกหรือปากมดลูก)  มะเฮ็งเลือด (เลือดเป็นพิษ)  และมะเฮ็งหวาน (โรคเบาหวาน- 
เป็นแผลลุกลามขั้นตัดอวัยวะ)  เป็นต๎น 
 ต าหรับยารักษาโรคมะเฮ็ง  มี ๑๘๑ ขนาน  เป็นพืชวัตถุ ๒๕๓ ชนิด  ตัวยาหลัก  เชํน  
ยาหัวหรือยาหัวขํอ (ข๎าวเย็นเหนือ  ข๎าวเย็นใต๎)  ตากวง (ก าแพงเก๎าช้ัน)  ตาไก๎ (ก าแพงเจ็ดช้ัน)  
ขําล่ิน (กัดล่ิน)  ตัวยารอง  เชํน  ค๎อแลน  มุยขาว (สมัดน๎อย)  เครือหมากยาง (ต๎นคุย)  ตัวยา 
ชูกล่ินชูรส  เชํน  อ๎อยด า  น้ าผ้ึง  เกลือ  เป็นสัตว๑วัตถุ  ๒๐ ชนิด  เชํน  รังมดแดง  กบ  เขียด 
น้ าผ้ึง  ซากคางคก  บีงูเหลือม  กระดูกความดํอน  เป็นธาตุวัตถุ ๑๙ ชนิด  เชํน  น้ าสะอาด  
น้ าพังคา (น้ าฝนหรือน้ าค๎าง)  น้ ามวก (น้ าซาวข๎าว)  เหล๎า  เกลือ  ดิน  สียายอน (ศิลายอน)  



๗๑ 
 

หรดาร  ขี้ช้ี (ชันหรือยางไม๎)  เป็นต๎น 
 วิธีปรุงยา  มี ๑๓ วิธี  แบํงได๎ ๓ แบบ  ได๎แกํ  แบบท่ี ๑ ปรุงยาแบบไมํผํานความร๎อน 
เชํน  ฝนยา  ก๎อยยา  แชํยา  ต ายา  ดองยา  ตัดยา  แบบท่ี ๒  ปรุงยาแบบผํานความร๎อน  เชํน 
ต๎มยา  เผายา  จ่ียา  ฮมยา  อุํนยา  หลามยา  และแบบท่ี ๓  ปรุงยาแบบผสมผสาน  เชํน  เผายา
แล๎วน ายาไปบดให๎ละเอียด  จากนั้นน าไปผสมกับน้ ามันงา  เป็นต๎น 
 

 กลุ่มที่ ๕ งานวิจัยที่ศึกษาความรู้ในการดูแลสุขภาพของหมอพื้นบ้านเฉพาะประเด็น 
อาทิ  การศึกษาในด๎านภาษา  เนื้อหา  บทบาทของหมอพื้นบ๎าน  การด ารงอยูํของแพทย๑พื้นบ๎าน  
ความคิด  ความเช่ือทางศาสนาและการรักษาโรคแผนโบราณ  เชํน 
 ปรีชา  อุยตระกูล  และคณะ  (๒๕๓๑ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจัยเกี่ยวกับบทบาทหมอยา
พื้นบ๎านในสังคมชนบทอีสานท่ีมีตํอสังคมพบวํา  บทบาทของหมอพื้นบ๎านอีสานตํางขึ้นกับระบบ
ความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพและมีผลตํอพฤติกรรมสุขภาพในด๎านการป้องกันการรักษาพยาบาล 
และการฟื้นฟูสุขภาพของชาวบ๎านและมีผลเช่ือมโยงไปถึงบทบาทของหมอพื้นบ๎าน   โดยเฉพาะ
บทบาทในการรักษาพยาบาลด๎วย  กลําวคือ  ชาวบ๎านมีความเช่ือวํามนุษย๑ประกอบด๎วยรูปกาย 
อันประกอบด๎วยธาตุท้ัง ๔  คือ  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  กับองค๑ประกอบทางด๎านจิตใจ  ได๎แกํ  ขวัญ 
วิญญาณ  ความเป็นมนุษย๑ท่ีประกอบด๎วยรํางกายและจิตใจ  ชาวบ๎านเช่ือวําจะปลอดภัยขึ้น 
ถ๎ามีการรักษาด๎วยการใช๎พิธีกรรมมาชํวยด๎วย  โดยท่ีไทยโคราชเข๎ากับหมอธรรม  หรือรักษากับ 
ผีฟ้าพญาแถนกับหมอล าทรง  และพลังท่ีเกิดจากธรรมชาติ โรคท่ีมีสาเหตุเชํนนี้ชาวบ๎านเรียกวํา
โรคทางกายและโรคท่ีเกิดคาถาอาคม  อันเนื่องมาจากการถูกกระท าด๎วยคุณไสยท่ีเรียกวําไสยด า 
พุทธศาสนิกชนสํวนหนึ่งเช่ือวํา  เป็นเรื่องของกรรมเกําท่ีมนุษย๑เคยท าไว๎  หรือสร๎างกรรมมา 
แคํนั้น   
 ในกรณีท่ีผ๎ูป่วยเสียชีวิตไมํทราบสาเหตุชาวอีสาน  สํวนหนึ่งเช่ือวํา  วิญญาณศักดิ์สิทธิ์
หรือผีร๎ายกระท าให๎เจ็บป่วย  ด๎วยการเข๎าสิงรํางมนุษย๑  หรือกระท าให๎มีอาการเจ็บป่วย  หรือ
ผิดปกติอยํางหนึ่งอยํางใด  ต าแหนํงและวิถีโคจรของดวงดาวก็มีอิทธิพลตํอวิถีชีวิตของมนุษย๑ 
อาจท าให๎เกิดการเจ็บป่วย  หรือเกิดอุบัติเหตุได๎  การละเมิดฮีตคองหรือขะล า (คะล า)  เชํน  คนท่ี
เรียนคาถาอาคมแล๎วประพฤติละเมิดขะล าก็ท าให๎เป็นปอบ  หรือชมก  หรือหําก๎อม  เป็นต๎น 
 ส าหรับบทบาทในด๎านสังคมของหมอพื้นบ๎านแบํงได๎เป็น  ๒  ลักษณะ  ได๎แกํ  ลักษณะ
แรก  คือ  บทบาทในฐานะเป็นผ๎ูอาวุโสของหมูํบ๎าน  เป็นผ๎ูน าทางพิธีกรรม  ความเช่ือ  เชํน 
มัคนายก  จ้ า  เป็นต๎น  มีบางรายท่ีอยูํในวัยกลางคนท่ีเป็นผ๎ูน ากลํุมในหมูํบ๎าน  อาทิ  กลํุมแมํบ๎าน 
กลํุมฌาปนกิจ  กลํุมผ๎ูส่ือขําวสาธารณสุขชุมชน  และอาสาสาธารณสุขของหมูํบ๎าน  ลักษณะหลัง 
คือ บทบาทอ๎อมเป็นบทบาทท่ีผํานทางกระบวนการรักษาพยาบาล  การวินิจฉัยอาการเจ็บป่วย 
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เป็นบทบาทในการสร๎างดุลยภาพของชุมชน  ท้ังในด๎านสภาพแวดล๎อมและขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  กํอให๎เกิดสันติสุขในสังคม 
 รุ๎งรังสี  วิบูลชัย  (๒๕๓๘ : ๕๐)  ได๎ศึกษาเรื่องการด ารงอยูํของแพทย๑พื้นบ๎าน
กรณีศึกษาหมูํบ๎านนาสีดา  ต าบลข๎าวปุ้น  อ าเภอกุดข๎าวปุ้น  จังหวัดอุบลราชธานี  พบวํา ปัจจัย
ท่ีมีผลตํอการด ารงอยูํของแพทย๑พื้นบ๎านในหมูํบ๎าน  ๓  ประการ  ได๎แกํ  
  ประการท่ี ๑  คือ  ลักษณะการเจ็บป่วยของคนในหมูํบ๎าน  เป็นการเจ็บป่วยที่
ชาวบ๎านเช่ือวําต๎องรักษา  โดยหมอพื้นบ๎านเทํานั้นจึงจะหาย  ได๎แกํ  ไข๎หมากไม๎  โรคก าเลิด  
และผีกระท า   
  ประการท่ี ๒  คือ  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุการเจ็บป่วยและเกณฑ๑ของการประเมิน
อาการเจ็บป่วยที่สอดคล๎องกันของหมอพื้นบ๎าน  
  ประการท่ี ๓  คือ  ประสิทธิภาพและความช านาญในการรักษาความเจ็บป่วย
ดังกลําว   
 สํวนปัจจัยเสริมท่ีท าให๎การแพทย๑พื้นบ๎านด ารงอยูํ  ได๎แกํ  ปัจจัยคํารักษาพยาบาล  
โดยอาศัยข๎อมูลปัจจัยทางด๎านระยะทาง  เพราะหมอพื้นบ๎านอาศัยอยูํภายในหมูํบ๎าน  ท าให๎
สะดวกสบายไมํต๎องเดินทางไกล  ปัจจัยความสอดคล๎องกับวิถีของชาวบ๎านท่ีเรียบงําย  ขั้นตอน 
การรักษาของหมอพื้นบ๎านมีรูปแบบเรียบงําย  ไมํซับซ๎อน  ซึ่งชาวบ๎านค๎ุนเคยเป็นอยํางดี  ปัจจัย
ความพึงพอใจในการบริการของหมอพื้นบ๎าน  ซึ่งมีลักษณะเป็นองค๑รวมเข๎าใจปัญหาสุขภาพ 
ผ๎ูป่วยท้ังกาย  ใจ  และสังคม  ปัจจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของหมอพื้นบ๎านเหลํานี้สร๎างศรัทธา  
ความนําเช่ือถือ  สํงผลให๎ชาวบ๎านเลือกใช๎บริการ  ปัจจัยด๎านตัวยาสมุนไพรหมอพื้นบ๎านไมํถือวํา
เป็นส่ิงแปลกแยกจากสมาชิกคนอื่นของหมูํบ๎าน  ปัจจัยตํางๆ เหลํานี้ล๎วนสํงเสริมให๎การแพทย๑
พื้นบ๎านด ารงอยูํได๎ในชุมชน 
 จิระภา  ศิริวัฒนเมธานนท๑  และกฤตยา  แสวงเจริญ  (๒๕๓๘ : บทคัดยํอ, ๗๑)   
วิจัยเรื่องความคิด  ความเช่ือทางศาสนา  และการรักษาโรคแผนโบราณ : กรณีศึกษาท่ีวัด 
ชัยภูมิพิทักษ๑  จังหวัดชัยภูมิ  ในปี ๒๕๓๗  มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาระบบความคิดความเช่ือ 
ทางศาสนาและการปฏิบัติตัวในการรักษาโรคโดยใช๎สมุนไพรของผ๎ูให๎บริการและผ๎ูรับบริการ  
ตลอดจนศึกษากระบวนการการรักษาโรคของผ๎ูให๎บริการโดยการวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นการศึกษา
เฉพาะกรณี  ในผ๎ูให๎บริการท่ีท าการรักษาและผ๎ูรับบริการท่ีมารับการรักษา  ท่ีวัดชัยภูมิพิทักษ๑ 
(ผาเกิ้ง)  อ าเภอหนองบัวแดง  จังหวัดชัยภูมิ  เก็บข๎อมูลด๎วยการสนทนากลํุม  การสัมภาษณ๑ 
แบบเจาะลึก  การสังเกตแบบสํวนรํวม  และการติดตามสอบถามความคิด  ความรู๎สึก  ความเช่ือ
แบบประชาชนผ๎ูมารับบริการในวัดและประชาชนในหมูํบ๎านใกล๎เคียงเพื่อให๎ทราบถึงความคิด
ความเช่ือทางศาสนา  และการปฏิบัติตัวในการรักษาโรคโดยใช๎สมุนไพรตลอดจนกระบวนการ 
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รักษาโรค น าข๎อมูลท่ีได๎มาวิเคราะห๑เชิงเนื้อหา  
 ผลจากการวิจัยพบวํา  ผ๎ูให๎บริการท่ีท าการรักษาโรคโดยใช๎สมุนไพรและพิธีกรรมนั้นใช๎
ระบบความคิด  ความเช่ือทางศาสนาและการปฏิบัติตัวในการรักษาโรคโดยใช๎สมุนไพร  ตลอดจน
กระบวนการรกัษาโรคท่ีได๎จากการสะสมสืบทอดประสบการณ๑จากผ๎ูท่ีรู๎มากํอน  ท าให๎บางครั้ง 
ไมํสามารถอธิบายได๎ในเชิงเหตุผล  ผ๎ูให๎บริการใช๎ประสบการณ๑ท่ีคํอยๆ สะสมโดยผํานการสังเกต 
การทดลอง  ปฏิบัติเอง  การรักษา  ด๎วยการนั่งทางในรํวมกับการส่ังสอนทางพุทธศาสนาและ 
การแสวงหาความรู๎เพิ่มเติมจากต าราตามก าลังความสามารถของตนเอง  เพื่อหวังให๎การรักษา 
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  ดังนั้นวิธีการรกัษามีข๎อการใช๎ยาสมุนไพร  น้ ามันมนต๑  ประกอบกับ 
เวทมนต๑คาถาอาคม  พุทธมนต๑  ซึ่งใช๎เฉพาะในการรักษาผ๎ูป่วยแตํละราย  การศึกษาช้ีให๎เห็นชัด
ถึงความคิดความเช่ือทางศาสนาของผ๎ูให๎บริการกับกระบวนการรักษาโดยใช๎สมุนไพรและพิธีกรรม 
เป็นระบบการรักษาท่ีมีระบบวัฒนธรรมของชุมชนเข๎ามามีอิทธิพลอยํางมาก  ผ๎ูรับบริการท่ีมารับ
การรักษา  มีระบบความคิดความเช่ือทางศาสนาและการรักษาโรค  โดยใช๎สมุนไพรและพิธีกรรม 
ตลอดจนการใช๎น้ ามนต๑นั้น  อยูํท่ีความเช่ือมั่นและความศรัทธาตํอช่ือเสียงผ๎ูให๎บริการท่ีท าการ
รักษาโรค  ซึ่งความเช่ือมั่นและความศรัทธาเป็นส่ิงท่ีกํอให๎เกิดความรู๎สึกแกํผ๎ูมารับบริการในรูป
ของก าลังใจวําตนเองได๎รับการรักษามาจากหมอผ๎ูมีความสามารถและได๎ผํานกระบวนการท า
พิธีกรรมตํางๆ ท่ีสามารถชํวยให๎การรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น  และสุดท๎ายเป็นความเช่ือวํา
ตนเองก าลังจะหาย  รวมทั้งบรรยากาศของการรักษาท่ีผ๎ูป่วยและญาติพี่น๎องสามารถมีสํวนรํวม 
ในการรักษา  มีลักษณะเป็นกระบวนการแก๎ปัญหาความเจ็บป่วยที่ผํานการวินิจฉัยรํวมกันระหวําง
ผ๎ูป่วย  ญาติ  พี่น๎อง  ชุมชนและเครือขํายของสังคมรอบข๎าง เป็นส่ิงท่ีสอดคล๎องกับลักษณะทาง
สังคมวัฒนธรรมและวิถีการด าเนินชีวิตของผ๎ูรับบริการ  
          สถิต  สุขบท  (๒๕๔๘ : ๗๒-๗๔)  ได๎วิจัยเรื่องการรักษาพยาบาลพื้นบ๎านในชนบท 
ภาคอีสาน  ศึกษากรณี  อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร๑  จุดประสงค๑การวิจัยคือศึกษาสถานภาพ
และบทบาทของหมอยาในการรักษาพยาบาลพื้นบ๎านในอ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร๑   
กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีใช๎เป็นแนวคิดด๎าน  “ระบบการแพทย๑สาเหตุการเกิดโรค”  “ไสยศาสตร๑ 
กับความเจ็บป่วย” “โหราศาสตร๑เคราะห๑กรรมกับความเจ็บป่วย” แนวคิด “เรื่องธาตุ” “ระบบ
การแพทย๑พื้นบ๎าน” “หมอพื้นบ๎าน” และ “ทฤษฎีวิวัฒนาการ” การวิจัยครั้งนี้ใช๎ระเบียบวิจัย
สนามทางมานุษยวิทยา  คือ  การสังเกตอยํางมีสํวนรํวมในการเก็บข๎อมูลโดยมีสมมติฐานวํา   
การท่ีชาวบ๎านไปหาหมอพื้นบ๎านเพื่อการรักษาพยาบาลมีสาเหตุจากเรื่องตํอไปนี้ 
  ๑. ความเช่ือในสาเหตุของการเกิดโรค 
  ๒. ความเช่ือเรื่องผี 
  ๓. ความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
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  ๔. ความเช่ือเรื่องเวทมนต๑คาถา 
  ๕. ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร๑ 
  ๖. ความเช่ือเรื่องธาตุ 
  ๗. ความเช่ือในระบบการแพทย๑พื้นบ๎าน 
  ๘. ความเช่ือในหมอพื้นบ๎าน 
  ๙. ความสัมพันธ๑แบบปฐมภูมิ 
  ๑๐. ประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาล 
  ๑๑. ประสบการณ๑ในการรักษาพยาบาล 
 ผลการวิจัยพบวําทุกข๎อเป็นไปตามสมมุติฐานยกเว๎นความเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์และความเช่ือ
เรื่องธาตุ  นอกจากนี้ยังพบวําการรักษาพยาบาลแบบพื้นบ๎านยังคงมีอยูํในชุมชนชนบทตํอไป 
ตราบใดท่ีชาวบ๎านยังมีความเช่ือวําสาเหตุของการเกิดโรคเป็นเพราะอ านาจธรรมชาติ  เมื่อมี 
ความเช่ือดังกลําวชาวบ๎านจะไปหาหมอพื้นบ๎านเพื่อการรักษาพยาบาล  ดังนั้นการแพทย๑สมัยใหมํ
ยังไมํเป็นท่ีนิยมในชุมชนดังกลําว  
 พิบูล  กมลเพชร,  สมจิตร  ปทุมานนท๑,  ประทีป  เมฆประสาน,  อุไรวรรณ  
เพิ่มพิพัฒน๑  และวัชรี  ประชาศรัยสรเดช  (๒๕๔๘ : ๕๓ – ๕๖)  วิจัยเรื่อง  การใช๎สมุนไพรจาก
หมอสมุนไพรพื้นบ๎านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อทราบ
ลักษณะท่ัวไปของหมอสมุนไพรพื้นบ๎าน โรคหรืออาการโรค  และสมุนไพรท่ีใช๎ในการรักษาจาก
หมอสมุนไพรพื้นบ๎านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เป็นการศึกษาเชิงส ารวจทางสังคมศาสตร๑ 
ตัวอยํางในการศึกษาเป็นหมอสมุนไพรผ๎ูมีประสบการณ๑มามากกวํา ๑๐ ปี  จ านวน ๔๓ คน  
ใน ๑๓ จังหวัด  เก็บรวบรวมภาคสนามด๎วยวิธีการสัมภาษณ๑เจาะลึกและสังเกตการณ๑แบบ 
มีสํวนรํวม 
 ผลการศึกษาพบวํา  ลักษณะการใช๎สมุนไพรของหมอสมุนไพรพืน้บ๎านได๎แบํง 
หมอสมุนไพรพื้นบ๎านออกเป็น  ๔  ประเภท  ได๎แกํ  ประเภทชาวบ๎าน  ประเภทกึ่งอาชีพ  
ประเภทอาชีพ  และประเภทผ๎ูเช่ียวชาญในอาชีพ  รายได๎ของหมอสมุนไพรพืน้บ๎านได๎จาก 
การจ าหนํายยาสมุนไพรและจากการให๎การรักษา  ซึ่งมีกระบวนการรักษาประกอบด๎วย  ๔ 
ขั้นตอน  ซึ่งได๎แกํ  การตกลงราคา  พิธีการต้ังคาย  พิธีการปลงคาย  และการรับยาสมุนไพร 
ตัดราก  ระบบการแพทย๑พื้นบ๎านด๎านสมุนไพรประกอบข้ึนด๎วย  หมอสมุนไพรพื้นบ๎าน  ผ๎ูป่วย 
ร๎านขายยาแผนโบราณท่ีมีเครื่องบดยาสมุนไพรและแหลํงสมุนไพรธรรมชาติพบโรคหรืออาการ
ของโรคอยูํ  ๓๓ ประเภท  จากต ารับยาสมุนไพรหลัก  ๙๙ ต ารับ  ท่ีหมอสมุนไพรพื้นบ๎านใช๎ใน
การประกอบอาชีพ  ภายใต๎แนวความคิดในการน ายาสมุนไพรไปรักษาโรคหรืออาการของโรคอยูํ 
๒  ประการ  ได๎แกํ 



๗๕ 
 

 
  ประการแรก  เป็นแนวทางในการใช๎การออกฤทธิ์ของสมุนไพรไปกดหรือกระต๎ุน 
ให๎กลไกตํางๆ ท่ีมีอยูํแล๎วในรํางกายของมนุษย๑  ให๎แสดงปรากฏการณ๑ตอบสนอง  ซึ่งได๎แกํ  
การอาเจียน  การส ารอก  การระบายถํายท๎อง  การขับเหงื่อ  ขับปัสสาวะ  การท าให๎เกิดเป็นแผล 
ฝีหนอง  โดยมีความเช่ือวําส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นการล๎างพิษหรือกระท๎ุงพิษ  หรือดูดพิษ  มีอยูํ 
หลายโรคท่ีใช๎แนวคิดในการรักษา  ยกตัวอยํางเชํน  สุนัขกัด (ท้ังท่ีเป็นสุนัขดีและสุนัขบ๎า) 
สมุนไพรหลักท่ีใช๎  ได๎แกํ  ใบสลอด  ใช๎พอกบาดแผลเพื่อท าให๎บริเวณบาดแผลเกิดเป็นแผล 
ฝีหนอง  
  ประการหลัง  เป็นแนวทางในการน าสมุนไพรไปรกัษาท่ีสาเหตุของโรคหรืออาการ
ของโรคโดยตรง  ภายใต๎แนวคิดนี้หมอสมุนไพรพืน้บ๎านไมํได๎คาดหวังกลไกการตอบสนองของ
รํางกายเกิดกลไกตอบสนองของรํางกายในระหวํางการใช๎ยาสมุนไพรปรากฏการณ๑ท่ีเกิดขึ้นถือวํา
เป็นภาวะแทรกซ๎อนท่ีต๎องให๎การรักษา  มีอยูํหลายโรคหรืออาการของโรคท่ีหมอสมุนไพรพื้นบ๎าน
ใช๎แนวคิดนี้ในการรักษา  ในการรักษาโรคมะเร็งตับ  เอดส๑  เบาหวาน  ริดสีดวงในระยะเริ่มต๎น 
ฯลฯ  รักษาโรคหอบหืดและการใช๎ยาสมุนไพรหลักมากกวํา  ๓  ตัวรวมกันในการรักษาโรคตับ
ไวรัสบ ี ริดสีดวงทวาร  ริดสีดวงจมูก  ฯลฯ 
 ต ารับยาสมุนไพรท่ีได๎จากการศึกษาวิจัยนี้ไมํสามารถใช๎เป็นตัวแทนต ารับยาสมุนไพร 
ท่ีมีอยูํในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมดได๎  แตํส่ิงท่ีค๎นพบ  ได๎แกํ  แนวความคิดของการน า
สมุนไพรไปใช๎ในการรักษาโรคหรืออาการของโรค  และการพบสมุนไพรหลักท่ีหมอสมุนไพร
พื้นบ๎านระดับอาชีพและผ๎ูเช่ียวชาญในอาชีพใช๎ในต ารับสมุนไพร  จึงท าให๎การศึกษาวิจัยนี้ให๎
ภาพรวมของกระบวนการใช๎ยาสมุนไพรท่ีมีอยูํในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 โสภิดา  ยงยอด  (๒๕๓๘ : ๘๔-๘๕)  ได๎วิจัยเรื่องบทบาทและสถานภาพของระบบ 
บริการการแพทย๑แผนไทย : ศึกษาเฉพาะของกรณีของพระครูพิศิษฏ๑ธรรมาจารย๑ (สุนทโร)  
มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาสภาพและแบบแผนพฤติกรรมความเจ็บป่วยของชาวบ๎านท่ีมารับบริการ 
วิธีการวิจัยใช๎การสังเกตแบบมีสํวนรํวมโดยผ๎ูวิจัยเข๎าไปอาศัยในหมูํบ๎านเป็นครั้งคราว  เพื่อรํวม
กิจกรรมตํางๆ ซึ่งจะท าให๎เข๎าใจวัฒนธรรมของชุมชน  และเข๎าใจวิธีการบ าบัดรักษาคนไข๎ได๎ศึกษา
ตัวยาท่ีใช๎บ าบัดรักษาแตํละโรค และได๎ศึกษาต าราการแพทย๑แผนไทยท่ีพระครูพิศิษฏ๑ธรรมาจารย๑
ได๎รวบรวมไว๎ผลการวิจัยพบวํา  
  ๑. โรคท่ีพบบํอย  มีโรคกระเพาะอาหาร  มดลูกหยํอน  ริดสีดวงทวาร  มะเร็ง  
โรคเลือด  โรคไต  ร ามะนาด  ปวดฟัน  ตับอักเสบ  เบาหวาน  ริดสีดวงจมูก  กลากเกล้ือน  หิด 
ตาแดง  พยาธิ  ท๎องรํวง  ไฟลวก  น้ าร๎อนลวก  ปะดง  และไข๎หวัด 



๗๖ 
 

  ๒. พระครูพิศิษฏ๑ธรรมาจารย๑  มีบทบาทเป็นแพทย๑รักษาคนไข๎และเภสัชกรท่ีปรุงยา
เอง  มีบทบาทในการเผยแพรํความรู๎เกี่ยวกับการใช๎สมุนไพร  อีกท้ังเป็นนักอนุรักษ๑สมุนไพร   
โดยน าสมุนไพรจากป่ามาเพาะพันธุ๑ แจกจําย  และสํงเสริมให๎ชาวบ๎านปลูก 
  ๓. ตัวยาท่ีพระครูพิศิษฏ๑ธรรมาจารย๑ใช๎บ าบัดรักษาสํวนมากจะเป็นสมุนไพรท่ีปลูก
ไว๎ในบริเวณวัด  และท่ีหาได๎งํายในท๎องถิ่น 
  ๔. ต ารายาของพระครูพิศิษฏ๑ธรรมาจารย๑  ได๎จากการศึกษาเลําเรียนจากหลาย
อาจารย๑  และจากการค๎นคว๎าจากต ารับยาท่ัวไป  
 ชัยวัตน๑  พัฒนาเจริญ  และคณะ  (๒๕๓๙ : ๒๔๒)  ได๎ศึกษาเรื่องการศึกษาการใช๎
สมุนไพรในชุมชน  จังหวัดขอนแกํน  ผลการวิจัยพบวํา  ชนิดของพืชท่ีชาวบ๎านน ามาใช๎ในต ารับ
ยา  เป็นพืชยืนต๎นทรงพุํมหรือเป็นกอ  ๕๕.๓๔  พืชยืนต๎นท่ีเป็นเถาใหญํหรือพาดพันกับต๎นไม๎อื่น 
๑๕.๒๔  พืชล๎มลุกทรงพุํมหรือเป็นกอ  ๑๑.๒๔  นอกจากนี้มีพืชลงหัว  พืชเล้ือยตามดินวัชพืช
หรือหญ๎า  กาฝากบนต๎นไม๎อื่น  พืชสวนครัวเห็ดและยางของไม๎สมุนไพรเหลํานี้เก็บมาจากแหลํง
ธรรมชาติเป็นสํวนใหญํ  โดยเฉพาะได๎มาจากบริเวณป่าโปรํง  หมูํบ๎าน  ทํุงนา  ริมถนน  ปลูกเอง
ท่ีบ๎าน  ป่าทึบ  และซื้อจากร๎านขายยาหรือพํอค๎าเรํ 
 กรรมวิธีการปรงุยาสมุนไพรเพื่อใช๎บ าบัดโรค  ได๎แกํ  ต๎ม  ฝนกับหิน  การบดแล๎วค้ันกับ
น้ าหรือสารละลาย  เชํน  เหล๎า  แชํน้ า  และบดเป็นผงท าลูกกลอน  วิธีการใช๎สมุนไพร  ได๎แกํ 
ใช๎รับประทาน  ทา  พอก  นอกนั้นใช๎การอาบ  พํน  รมควัน 
 ส าหรับกลํุมอาการของโรคท่ีใช๎สมุนไพรบ าบัดท่ีพบมากมี  ๓ กลํุมอาการ  คือ  กลํุม
อาการระบบยํอยอาหารท างานผิดปกติแตํโรคกระเพาะอาหาร  กลํุมอาการแพ๎อาหารจากการกิน
และการได๎กล่ิน  กลํุมอาการไข๎และพบไมํมาก  คือ  กลํุมอาการปวดท๎อง  กลํุมอาการจาก
ทางเดินปัสสาวะอักเสบ  อุจจาระรํวง  การเบ่ืออาหารในเด็ก  และในบางพื้นท่ีพบวําใช๎สมุนไพร
ในกลํุมอาการไข๎ออกตํุมและนิ่วด๎วย  ผ๎ูศึกษามีความเห็นวําควรรับด าเนินการเผยแพรํสมุนไพรท่ี
คัดเลือกวํามีผลในการรักษาอาการหรือโรค  และเพื่อน าไปใช๎ในชุมชนในรูปแบบท่ีเหมาะสมตํอไป 
 ส าหรับความเช่ือเกี่ยวกับสมุนไพร  ปรากฏวํา  สมุนไพรต ารับมีข้ันตอนการเก็บ 
การปรุงยาท่ีซับซ๎อนกวํายาเด่ียว  แหลํงท่ีเก็บมักอยูํในป่า  ชาวบ๎านสํวนใหญํมีความเช่ือวํากํอน 
ลงมือเก็บต๎องแสดงความเคารพตํอพระแมํธรณี  กํอนเก็บยาจะมีอาการ” ขอ “ดังค ากลําวที่วํา”
ทุกอยํางมีของรักษา  ต๎นไม๎ก็มีของรักษา  กํอนเกบ็ยาต๎องขอเสียกํอน” สํวนใหญํยังถือเคล็ดห๎าม
เงาทับต๎นไม๎  บางครอบครัวถือวําต๎องเก็บวันอังคาร  เลือกเวลาเก็บเฉพาะชํางเช๎าหรือเย็น   
เป็นต๎น  ความเช่ือดังกลําวเกี่ยวกับการใช๎และประสิทธิผลของสมุนไพรด๎วย  นอกจากนี้ยังใช๎ 
ยาสมุนไพรรํวมกับพิธีกรรมไหว๎ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ค๎ุมครองธรรมชาติอยูํ  อันเป็นส่ิงท่ีเกื้อหนุนให๎ต๎นไม๎
เป็นยาหรือให๎คุณทางยาได๎ 



๗๗ 
 

 พิสิฎฐ๑  บุญไชย  (๒๕๔๑ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจัยเกี่ยวการดูแลสุขภาพโดยใช๎สมุนไพรของ
ชาวอีสาน  พบวํา  ชาวบ๎านและหมอยาสมุนไพรนยิมใช๎ยาสมุนไพรท่ีได๎จากต๎นไม๎สํวนท่ีเป็นแกํน 
ราก  หรือเปลือกมาท าเป็นยารักษาโรค  และได๎จากสัตว๑และแรํธาตุก็สามารถน ามาท ายาได๎ 
เพียงเล็กน๎อย  วิธีการท ายานิยมต๎มส าหรับด่ืม  การแชํส าหรับด่ืมหรืออาบ  การฝนผสมน้ าส าหรับ
ด่ืมหรือทา  สํวนแหลํงของสมุนไพรนั้นได๎จากบริเวณท้ังใกล๎และไกลหมูํบ๎าน  และมีหมอยา
สมุนไพรบางคนปลูกสมุนไพรใช๎เอง  เพราะปัจจุบันสมุนไพรนั้นหายากขึ้นและก าลังจะหมดไป 
และครัวเรือนตํางๆ ได๎ปลูกสมุนไพรไว๎ตามบ๎านเพื่องํายตํอการน ามาใช๎  กลํุมอาการท่ีรักษา  
ได๎แกํ  ระบบทางเดินอาหาร  ทางเดินหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบปัสสาวะ  ระบบ
ผิวหนัง  ระบบสืบพันธุ๑  สํวนอาการของโรคธรรมดา  ได๎แกํ  การรักษาแมลงสัตว๑กัดตํอย 
อุบัติเหตุ  กระดูกหัก  และการดูแลผ๎ูหญิงหลังคลอดใหมํ 
 สมบัติ  ประภาวิชา  และคณะ  (๒๕๔๖ : บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษาสถานภาพสมุนไพร 
ในภาคอีสาน  พบวํา  การรวมกลํุมของชุมชนตํางๆ ในการผลิตและการแปรรูปสมุนไพรใน 
ภาคอีสาน  ได๎รับการถํายทอดความรู๎และทุนด าเนินการจากหนํวยงานราชการองค๑กรเอกชน 
รวมทั้งการเรียนรู๎จากกลํุมของตนเอง  จากการรวบรวมแหลํงผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ๑ในกลํุม
สมุนไพรผง  แชมพู  และอื่นๆ ในพื้นท่ีภาคอีสาน  จ านวน ๑๙ จังหวัด  พบวําจังหวัดท่ีไมํมี 
การผลิตใหญํ  คือ  ขอนแกํน  นครราชสีมา  บุรีรัมย๑  อุดรธานี  ตามล าดับ  สํวนจังหวัดท่ีไมํมี
การผลิตภัณฑ๑ดังกลําว  คือ  เลย  มุกดาหาร  และร๎อยเอ็ด  ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรเหลํานี้สามารถ
สร๎างรายได๎ให๎แกํชุมชนเป็นอยํางมาก  ผลิตภัณฑ๑ท่ีสร๎างรายได๎มากท่ีสุดคือดอกค าฝอยผง  
สํวนผลิตภัณฑ๑ท่ีสร๎างรายได๎น๎อยท่ีสุดคือพืชสมุนไพร  สํวนผลิตภัณฑ๑ท่ีสร๎างรายได๎มากชนิดอื่นๆ 
ได๎แกํ  ฟ้าทะลายโจรผง  ขิงผง  หญ๎าหนวดแมว  มะตูมผง  ชามะนาวผง  กระเจ๊ียบผง   
ใบบัวบกผง  เก๏กฮวยผง  แชมพู  ครีมนวดผม  ตะไคร๎ผง  ใบเตยผง  น้ าผลไม๎พร๎อมดื่ม  และ 
น้ าตะไคร๎ ตามล าดับ 
 อยํางไรก็ตามควรมีการสร๎างความรู๎ความเข๎าใจในสาระส าคัญของพืชท่ีใช๎ในการรักษา
แตํละต ารับ  รวมทั้งการใช๎ยาสมุนไพรแทนยาแผนปัจจุบัน  และการปรุงยาสมุนไพร  ตลอดจน 
มีการจัดระบบการเก็บรักษาท่ีถูกต๎องเพื่อให๎ “หมอยา” บุคคลท่ีมีความส าคัญของท๎องถิ่นและ 
“ต ารับยาพื้นบ๎าน” ภูมิปัญญาท๎องถิ่นของภาคอีสานสามารถรักษาและสืบทอดองค๑ความรู๎เหลํานี้
ให๎อยูํในสังคมไทยตํอไปได๎ 
 รัตนา  จันทร๑เถาว๑  และคณะ  (๒๕๔๗ : ๑๖-๑๗)  ได๎ปริวรรตใบลานอีสานท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับต ารายา  หรือการรักษาโรค  ผลการวิจัยพบวํา  อักษรท่ีใช๎ในการจาร (เขียน) ใบลาน  
สํวนใหญํเป็นอักษรธรรม  บางผูกมีการใช๎ท้ังอักษรธรรมและอักษรไทยน๎อย  และมีวิธีสะกด
การันต๑แตกตํางกัน  หนังสือผูกใบลานบางผูกไมํสมบูรณ๑  ช ารุดและตัวอักษรไมํชัดเจน  ท าให๎ 
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อํานล าบาก  เนื้อหาเกี่ยวกับต ารายา  สํวนใหญํเป็นการบันทึกต ารับยาพื้นบ๎านท่ีมีการสืบทอด
จากบรรพบุรุษ  โดยโรคท่ีพบมาก  ได๎แกํ  โรคไข๎ตํางๆ  อาการปวดเมื่อยตามรํางกายท่ีเกิดจาก 
การท างานหนัก  และโรคผิวหนัง  ผ่ืนคัน  รองลงมา  ได๎แกํ  โรคท่ีเกิดจากแมลงมีพิษกัดตํอย 
ตลอดจนบันทึกวิธีรักษาบาดแผลตํางๆ  วิธีปรุงยานั้น  พบวํา  ไมํได๎ระบุวิธีและขั้นตอนไปอยําง
ละเอียด  เป็นแตํเพียงการบันทึกช่ือสมุนไพร  สํวนของสมุนไพรท่ีน าไปปรุงเป็นตัวยา  ซึ่งมีความ
ยาวประมาณ ๑-๒ บรรทัดเทํานั้น  อยํางไรก็ตามสํวนใหญํกลําวถึงการน าสมุนไพรพืน้บ๎าน  หรือ
ตัวยาท่ีระบุไว๎น าไปต๎ม  ดังนั้นผ๎ูท่ีจะสามารถน าสมุนไพรท่ีบันทึกไว๎ไปปรุงเป็นตัวยา  จึงต๎องเป็น 
ผ๎ูมีความเช่ียวชาญเฉพาะด๎านการปรุงยา 
 สํวนทัศนคติของหมอพื้นบ๎านและคนอีสานเกี่ยวกับการรักษาโรคด๎วยสมุนไพร  พบวํา 
หมอยาในหมูํบ๎านยังคงสืบทอดการรักษาโรคด๎วยสมุนไพรพืน้บ๎าน  โดยสํวนหนึ่งได๎วิธีปรงุยาจาก
การอํานใบลานและการถํายทอดจากบรรพบุรุษของตน  นอกจากนี้ยังพบวําปัจจุบันคนอีสาน 
สํวนหนึ่งยังคงใช๎สมุนไพรในการรักษาอาการหรือโรคท่ีไมํรุนแรงด๎วยตนเอง  โดยรักษาควบคํูไป
กับรักษาด๎วยการแพทย๑แผนปัจจุบัน  อยํางไรก็ตามการรักษาด๎วยสมุนไพร  และวิธีรักษาแบบ
พื้นบ๎านของคนอีสานมีแนวโน๎มลดลง  สาเหตุมาจากความก๎าวหน๎าของการรักษาด๎วยแพทย๑ 
แผนปัจจุบันและสถานพยาบาลท่ีต้ังขึ้นใกล๎หมูํบ๎าน  ประกอบกับคนรุํนใหมํไมํมีการสืบทอด 
การปรุงยาด๎วยสมุนไพรพืน้บ๎านและวิธีการรักษาจากหมอยา  เนื่องจากความยากของการอําน
เอกสารใบลาน  ความไมํสมบูรณ๑ของใบลาน  ค าศัพท๑พื้นบ๎านท่ีไมํเข๎าใจ  ไมํมีการสืบทอดความรู๎
จากหมอยา  ตลอดจนการพัฒนาวิธีการรักษาของแพทย๑แผนปัจจุบัน  และจ านวนสถานพยาบาล
ท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเข๎ามาถึงในระดับหมูํบ๎าน  ท าให๎ความส าคัญของการอํานเอกสารต ารายา 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการน าสมุนไพรพืน้บ๎านมารักษาในปัจจุบันลดน๎อยลง 
 ทักษิณา  ไกรราช  (๒๕๔๙ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจัยเรื่อง  มิติทางวัฒนธรรมในการดูแล
สุขภาพแบบพื้นบ๎านของกลํุมชาติพันธุ๑ในภาคอีสาน  ผลการศึกษาสรุปได๎วํา  ความรู๎ดั้งเดิมของ
กลํุมชาติพันธุ๑ในภาคอีสานมีรากฐานมาจากความเช่ือเรื่องวิญญาณ  อิทธิพลของศาสนา  และ
พราหมณ๑ท่ีมีอยูํในสังคมมาช๎านาน  เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีเป็นความคิดรํวมในการมองรํางกาย 
มีความสลับซับซ๎อน  การดูแลสุขภาพของกลํุมชาติพันธุ๑ไทยลาวและไทยเขมรท่ีให๎ความส าคัญตํอ
รํางกาย  ได๎แกํ  ธาตุ  เลือด  ลม  และจิตใจ  โดยชาวบ๎านเช่ือวํารํางกายเช่ือมโยงกับธรรมชาติ
และส่ิงเหนือธรรมชาติ  หากรํางกายถูกรบกวนจากภายนอก  ได๎แกํ  อาหาร  อากาศ  วิญญาณ 
บุญ  กรรม  เคราะห๑  จะท าให๎เจ็บป่วยได๎  ชาวบ๎านมีวิธีปฏิบัติในการรักษาความสมดุลของ
รํางกายมิให๎ส่ิงตํางๆ  เหลํานี้มารบกวนให๎เกิดการเจ็บป่วยด๎วยการรับประทานอาหารจากแหลํง
ธรรมชาติ  และใช๎สมุนไพรท่ีมีคุณลักษณะร๎อน-เย็น  ในการปรับสมดุลของธาตุรวมทั้งรักษา
สุขภาพทางใจ  การไมํละเมิดจารีตประเพณีของชุมชนเพื่อมิให๎ผิดผี  รวมทั้งการป้องกัน 
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ไสยศาสตร๑ในรูปแบบตํางๆ  โดยมีทุนทางธรรมชาติและทุนทางสังคมเป็นปัจจัยเอื้อท่ีกํอให๎เกิด
วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ๎าน  และการถํายทอดการเรียนรู๎จากการปฏิบัติจาก 
คนรุํนหนึ่งสํูรุํนหนึ่ง  โดยมีวัดเป็นแหลํงความรู๎ท่ีส าคัญในการถํายทอดความรู๎โดยเฉพาะความรู๎
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรและการบ าบัดรักษาในต าราตํางๆ มักจะถํายทอดผํานครอบครัว 
 ชาวอีสานมีระบบการดูแลสุขภาพท่ีเป็นลักษณะการแพทย๑พหุลักษณ๑ท่ีประกอบไปด๎วย 
การดูแลสุขภาพตนเอง  ครอบครัว  เครือญาติ  และเครือขํายทางสังคม  การดูแลสุขภาพ 
แบบพื้นบ๎านโดยการรับการบ าบัดรักษาจากหมอพื้นบ๎าน  เชํน  หมอยาสมุนไพร  หมอเป่า  
หมอกระดูก  หมอนวด  หมอต าแย  หมอธรรม  หมอผีฟ้า  หมอพราหมณ๑  หมอพระ  เป็นต๎น 
และการดูแลสุขภาพแบบวิชาชีพหรือการแพทย๑แผนปัจจุบัน 
 พิสิฏฐ๑  บุญไชย  (๒๕๔๒ : ๖๔-๖๕)  ได๎วิจัยเรื่อง  การใช๎สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ
ของชาวผ๎ูไทย  จังหวัดมุกดาหาร  มีวัตถุประสงค๑  ได๎แกํ  ๑) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช๎สมุนไพร
ของชาวผ๎ูไทยในการดูแลสุขภาพต้ังแตํขบวนการเรียนการสอนต ารายา  วิธีการเก็บ  การเตรียม 
เครื่องมือ  ขบวนการปรุง  วิธีการเก็บรักษาและวิธีใช๎ยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  ๒) เพื่อ
ศึกษา  ช่ือ  ชนิด  ประเภท  แหลํงสมุนไพร  ๓) ศึกษาเปรียบเทียบช่ือสมุนไพรภาษาท๎องถิ่น 
ภาษากลางกับช่ือทางวิทยาศาสตร๑  ๓) เพื่อศึกษากลํุมอาการหรือโรคตํางๆ ท่ีชาวผ๎ูไทยได๎ใช๎
สมุนไพรรักษาในปัจจุบัน  โดยใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) วิธีการศึกษาใช๎
การศึกษาจากเอกสาร  การสังเกต  ควบคํูกับการสัมภาษณ๑  เลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเจาะจง   
เลือกบุคคลตัวอยํางโดยใช๎เทคนิค Snowball sampling ผสมกับการเลือกแบบหลายกลํุม หรือ
หลายมิติ (Dimensional sampling) วิเคราะห๑ข๎อมูล 
 ผลการวิจัยพบวํา  ชาวผ๎ูไทยเป็นกลํุมชาติพันธุ๑ที่ชอบอิสระมีชีวิตอยูํกับธรรมชาติ   
ท ามาหากินอยูํตามป่าเขาและมีความเช่ือในเรื่องผี  การด ารงชีวิตมักจะมีพิธีกรรม  แม๎วําจะมี 
การนับถือศาสตราพุทธก็ตาม  พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพ  คือ  พิธีเหยา  เป็นพิธี
ค๎นหาสาเหตุของการเจ็บป่วย  และวิธีรักษาเพื่อให๎ผีบอกสาเหตุและวิธีการรักษาอาการป่วย  
แตํปัจจุบันความเช่ือเรื่องผีได๎ลดลง  แตํมีบางหมูํบ๎านยังเช่ือและนับถืออยูํ  และยังมีการประกอบ
พิธีกรรมเหยา  
 พระมหาสุภีร๑  ค าใจ  (๒๕๔๘ : ๖๘-๖๙)  วิจัยเรื่อง  คติความเช่ือวิธีการรักษาผ๎ูป่วย
ด๎วยสมุนไพรของหมอยาพื้นบ๎าน  อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร๎อยเอ็ด  ในปี ๒๕๔๓  การศึกษา
ค๎นคว๎านี้มีจุดมุํงหมาย  เพื่อศึกษาคติความเช่ือวิธีการรักษาผ๎ูป่วยด๎วยสมุนไพรของหมอพื้นบ๎าน 
อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร๎อยเอ็ด  ในพื้นท่ี ๑๘ ต าบล  หมอยาพื้นบ๎าน  จ านวน ๕๐ ราย  ผ๎ูป่วย 
ท่ีเคยรักษาจากหมอยาพื้นบ๎านจ านวน ๕๐ ราย  โดยใช๎วิธีการสัมภาษณ๑สังเกตท้ังแบบมีสํวนรํวม 
และไมํมีสํวนรํวม  ผลการวิจัยพบวําความเช่ือเกี่ยวกับการรักษาผ๎ูป่วยด๎วยยาสมุนไพรมีคติ 
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สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  โดยเช่ือวําอาการป่วยเกิดจากธรรมชาติส่ิงเหนือธรรมชาติ  อ านาจ
ศักดิ์สิทธิ์และการประพฤติผิดขนบธรรมเนียมประเพณี  ผิดข๎อห๎ามคติความเช่ือวิธีการรักษาผ๎ูป่วย
ด๎วยยาสมุนไพร  นับเริ่มต้ังแตํมีกระบวนการเก็บยาสมุนไพรด๎วยวิธีใช๎คาถา  มีกลวิธีเคล็ดลับใน
การเก็บยา  โดยก าหนดวันเวลาไปเก็บตัวยา  เคล็ดลับจะก าหนดทิศทางอันเป็นมงคลเพื่อเข๎าหา
ตัวยา  เป็นต๎น  ในด๎านการปรุงยา  หมอพื้นบ๎านจะใช๎วิธีการฝนหรือต๎มโดยหม๎อดินต๎มให๎เดือด 
จนเป็นน้ าขุํน  เพราะเช่ือวํามีธาตุดินอยูํในหม๎อยา  ฟืนต๎มยาจะต๎องใช๎ไม๎มงคลมีข๎อห๎าม  หรือ 
ข๎อคะล า ห๎ามเดินข๎ามหม๎อยาหรือฟืนต๎มยา  ในการเลํนแชํสมุนไพรจะแชํให๎นานจนฤทธิ์ยา
ออกมาเป็นสีเข๎ม  ด๎านการใช๎ยาสมุนไพรนั้นหมอยาพื้นบ๎านเช่ือวําการใช๎วิธีต๎ม  ฝน  แชํ  รม   
ยาสมุนไพรจะท าให๎ผ๎ูป่วยหายเป็นปกติได๎เร็ว  สํวนด๎านวิธีการรักษาผ๎ูป่วยนั้นจะใช๎คาถาก ากับ
เพื่อให๎เกิดความมั่นใจและความกล๎าของตัวยา  การต๎มยา  การฝนยา  การแชํยา  มีข๎อห๎ามหรือ
ข๎อคะล า  ตามท่ีบรรพชนก าหนดไว๎จะยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมาอยํางเครํงครัดจนถึงปัจจุบัน 
 ศุภยา  วิทักษบุตร  (๒๕๔๘ : ๗๐-๗๑)  วิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีผลตํอการด ารงอยูํของ 
หมอสมุนไพรพื้นบ๎าน  กรณีศึกษา  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร ในปี ๒๕๔๔   
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลกระทบตํอการด ารงอยูํของหมอสมุนไพร
พื้นบ๎าน  กรณีศึกษาอ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร  ใน ๒ ต าบล  คือ  ต าบลตองโขม 
และต าบลดํานมํวงค า  จ านวน ๘ หมูํบ๎าน  ประชากรและกลํุมตัวอยํางได๎แกํหมอสมุนไพรพื้นบ๎าน 
จ านวน ๑๒ คน  และผ๎ูท่ีเคยมารับการรักษากับหมอสมุนไพรพืน้บ๎านจ านวน ๔๐ คน  ใช๎
ระยะเวลาในการศึกษาค๎นคว๎าต้ังแตํเดือนกันยายน-พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒  เครื่องมือท่ีใช๎ใน
การศึกษาค๎นคว๎า  ได๎แกํ  แบบสัมภาษณ๑  การวิเคราะห๑ข๎อมูลใช๎สถิติคําเฉล่ียร๎อยละและน าเสนอ
แบบพรรณนาวิเคราะห๑  ผลการศึกษาพบวํา  ปัจจัยท่ีมีผลตํอการด ารงอยูํของหมอสมุนไพร
พื้นบ๎านมีดังนี้  ปัจจัยด๎านพฤติกรรมของหมอสมุนไพร  เป็นหมอสมุนไพรประกอบคาถาอาคม 
ถึงร๎อยละ ๙๒.๓๐ นับถือพุทธศาสนา  รักษาศีลห๎า  ศีลแปด  มีการบวชเรียนมากํอน  ถือข๎อห๎าม
อยํางเครํงครัด  ปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางในสังคม  รักษาโรคด๎วยพิธีกรรมท่ีนําเช่ือถือ  ศรัทธา  
มีการไหว๎ครู  ปลุกเสกคาถาอาคม  ท าสมาธิ  ท าให๎การรักษามีผลท้ังทางกายและจิตใจผ๎ูป่วยเกิด
ขวัญและก าลังใจหายจากโรคและมีผ๎ูมารับการรักษาเพิ่มข้ึน 
 ปัจจัยด๎านผ๎ูมารับการรักษาสํวนมากมีอาชีพเป็นเกษตรกรอายุระหวําง ๓๑-๕๐ ปี 
ท างานหนักรับประทานอาหารไมํถูกสุขลักษณะ  พักผํอนไมํเพียงพอ  สภาพรํางกายอํอนแอ 
ไมํสามารถต๎านทานโรคได๎ กํอให๎เกิดโรคปวดหลัง  ปวดเมื่อย  ปวดตามกล๎ามเนื้อ  นอนไมํหลับ 
กระดูกเสริม  ไขข๎ออักเสบ  โรคมะเร็ง  มดลูกอักเสบ  โรคเบาหวาน  โรคนิ่ว  โรคไต  เป็นต๎น 
และผ๎ูหญิงมารับการรักษามากกวําชาย  
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 วาสินี  มีเครือเอี่ยม,  วิไลศักด์ิ  กล่ินค า  และเมธาวี  ยุทธพงษ๑ธาดา  (๒๕๕๙ : ๓๑-
๔๑)  ได๎วิจัยเรื่อง  ค าเรียกช่ือโรคในระบบการแพทย๑พื้นบ๎านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 
กรณีศึกษาตามแนวอรรถศาสตร๑  ชาติพันธุ๑  สรุปได๎วํา  ค าเรียกช่ือโรคในภาคอีสานมีท้ังหมด 
จ านวน ๑๕๗ ช่ือโรค  น ามาจัดกลํุมโดยวิธีการจ าแนกประเภท (Categorization) ได๎ ๓ กลํุม 
ได๎แกํ 
  กลํุมท่ี ๑  กลํุมค าเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต๎นด๎วยอวัยวะท่ีเป็นโรค  เชํน  มดลูกอักเสบ  
หูหนวก  ตาแดง  ท๎องยืง  เป็นต๎น 
  กลํุมท่ี ๒  กลํุมค าเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต๎นด๎วยค าแสดงอาการของโรค  เชํน  หลํอย 
สะเออะ  เบ่ือเมาปวดหัว  เย่ียวหยัด  ฟกไคํ  ไข๎ออกตุํม  เป็นต๎น 
  กลํุมท่ี ๓  กลํุมค าเรียกช่ือโรคท่ีขึ้นต๎นด๎วยชื่อโรคเฉพาะ  เชํน  คะยือ (คะยือแมว, 
คะยือหมา,  คะยือเสือ,  คะยือซ๎าง)  ปะดง (ปะดงข๎อ ปะดงคนคาก  ปะดงฟก  ปะดงซักแอน 
ซักแงน  ปะดงถือหัว  ปะดงไฟ  ปะดงเมื่อย  ปะดงลม  ปะดงเลือด  ปะดงวิน  ปะดงเส๎น   
ปะดงเหลือง)  มะเฮ็ง (มะเฮ็งเต๎านม  มะเฮ็งมดลูก  มะเฮ็งเม็ดเลือด  มะเฮ็งล าไส๎)  เป็นต๎น 
 ผลการวิเคราะห๑องค๑ประกอบทางความหมายจากค าเรียกช่ือโรคพบวํามีองค๑ประกอบ
ทางความหมายท่ีแตกตํางกันอยูํ  ๗  ลักษณะ  ได๎แกํ  
  ลักษณะท่ี ๑  คือ  สาเหตุของการเกิดโรค  มี ๒ ประการ  ได๎แกํ  ประการแรก  คือ
โรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  เชํน  การเจ็บป่วยที่เกิดจากจากการกระท าของ
ผี  เกิดจากกรรมหรือกฎแหํงกรรม  เกิดจากไสยศาสตร๑หรือพลังอ านาจเวทมนต๑คาถา  เป็นต๎น  
ประการหลัง  คือ  โรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติทางรํางกาย  เชํน  ความผิดปรกติของ
ระบบรํางกาย  การติดเช้ือ  พฤติกรรมการด าเนินชีวิต  เป็นต๎น 
  ลักษณะท่ี ๒  คือ  อวัยวะท่ีเป็นโรค  เป็นองค๑ประกอบทางความหมายหลักท่ีใช๎แยก
ความตํางของค าเรียกช่ือโรค  พบอวัยวะท่ีเป็นแหลํงเกิดโรค  ๓๙  ช่ืออวัยวะ  เชํน  กระเพาะ
อาหาร  ไขํ,  อัณฑะ  ผิวหนังมดลูก  ท๎อง  ปาก  ล้ิน  ทวารหนัก  อวัยวะเพศ  และกระดูก  
เป็นต๎น 
  ลักษณะท่ี ๓  คือ  การแสดงอาการของโรค  มีการใช๎ค าท่ีบํงบอกถึงลักษณะและ
อาการของโรคเป็นสํวนประกอบในการอธิบายเกี่ยวกับช่ือโรค  เชํน  เป็นไข ๎ ไข๎ออกเหือดไฟ   
ก าเริด  ไข๎ออกจงอางนอนซุง  สาระบาดไฟ/สาลบาดไฟ  มีตํุมมีผ่ืน  ฝีฝักบัว  ขี้หิด  ปะดงคันคาก 
เป็นต๎น   
  ลักษณะท่ี ๔  คือ  การบอกระดับอาการของโรค  คือ  การแสดงคําความมาก-น๎อย 
ของการเป็นโรค  เชํน  ค าแสดงปริมาณน๎อย  ได๎แกํ  ไข๎หมากไม๎น๎อย  กากธรรมดา  ค าแสดง
ปริมาณมาก  ได๎แกํ  ไข๎หมากไม๎ใหญํ  ไข๎ออกเหือดไฟหลวง  ปะดงร๎อยแปด  ฯลฯ 
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  ลักษณะท่ี ๕  คือ  ชํวงเวลาท่ีเกิดอาการของโรค  คือ  ระยะเวลาหรือชํวงเวลา
ประจ าท่ีโรคจะแสดงอาการ  คือ  โรคกะโตด  เป็นช่ือโรคท่ีบอกชํวงเวลาการเกิดอาการของโรคนี้ 
มี ๒ ชํวงเวลา  คือ  จะมีอาการคันมากในชํวงเวลา ๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น.  และ ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น. 
เนื่องจากเช่ือวําเป็นเวลาท่ีปลวกท างาน  
  ลักษณะท่ี ๖  คือ  เพศท่ีเกิดอาการของโรค  ได๎แกํ  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศชาย  เชํน 
ไขํดัน  โรคท่ีเกี่ยวกับเพศหญิง  เชํน  มะเฮ็งเต๎านม  มะเฮ็งมดลูก  มุตกิด  เป็นต๎น  
  ลักษณะท่ี ๗  คือ  วัยที่เกิดอาการของโรค  ได๎แกํ  โรคท่ีเกิดในวัยเด็ก  เชํน  ก าเริด 
ซาง  โรคท่ีเกิดกับผ๎ูสูงอายุ  เชํน  โลํงเลือด (หมดประจ าเดือน) 
 องค๑ประกอบหลักทางความหมายท่ีโรคพื้นบ๎านอีสานจ านวน ๑๕๗ ช่ือโรค  ต๎องมีคือ  
๓ องค๑ประกอบหลัก  ได๎แก ํ สาเหตุในการเกิดโรค  อวัยวะท่ีเป็นโรค  และแสดงอาการของโรค 
 ด๎านโวหารพบวํา  คนอีสานมักจะใช๎อุปลักษณ๑แสดงความหมายเชิงเปรียบเทียบ  
วิธีการเปรียบจากการใช๎ค าท่ีเกี่ยวข๎องกับสัตว๑  คือ ๑) ใช๎รูปลักษณ๑ของสัตว๑เป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบ
กับโรค  ๒) ใช๎ขนาดของสัตว๑เป็นส่ิงเปรียบเทียบกับระดับอาการของโรค  ๓) ใช๎ลักษณะพิเศษของ
สัตว๑นั้นๆ บอกอาการ  ๔) ใช๎ลักษณะพฤติกรรมของสัตว๑เป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบกับลักษณะอาการ 
ของโรค 
 จากวิธีคิดอยํางละเอียดอํอนดังกลําวนี้จึงเป็นข๎อสนับสนุนได๎วําสังคมของชาวอีสาน 
มีระบบความคิด  คํานิยม  มโนทัศน๑ท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับส่ิงแวดล๎อมตามธรรมชาติของตนได๎
อยํางกลมกลืน 
 

 กลุ่มที่ ๖ การวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพในประเด็นอื่นๆ  เชํน 
การศึกษาเรื่องการด ารงอยูํของแพทย๑พื้นบ๎าน  การใช๎สมุนไพร  และกรรมวิธีการปรุงยาในชุมชน  
บทบาทของหมอพื้นบ๎านในสังคม  ได๎แกํ   
 มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล  (๒๕๔๒ : ๒๓๙-๒๔๙)  ได๎วิจัยภูมิปัญญาพื้นบ๎านไทย :  
พํอใหญํจารย๑เคน  ลาวงศ๑  หมอพื้นบ๎านอีสานท่ีจังหวัดมหาสารคาม  ในด๎านความเช่ือเกี่ยวกับ
สาเหตุของความเจ็บป่วยโดยเฉพาะโรคท่ีพบบํอยในชุมชน  อาการของโรคท่ีปรากฏ  วิธีและ
ขั้นตอนในการรักษา  ต ารายา  วิธีการและปริมาณยาท่ีใช๎ในแตํละการรักษาโรค  พบวํา   
พํอใหญํจารย๑เคน  ลาวงศ๑  ไมํได๎ใช๎ทฤษฎีธาตุท้ังส่ีในการวินิจฉัยโรค การแพทย๑พื้นบ๎านในภาค
อีสานนั้นไมํใช๎ทฤษฏีอธิบายการเกิดโรคแตํอยํางใด  และไมํมีการใช๎ทฤษฏีธาตุในการรักษาโรค
เชํนกัน  ปัจจุบันต ารายาท่ีมีการจัดพิมพ๑เผยแพรํท่ีระบุวําเป็นต ารายาอีสานมีเพียงหนังสือต ารายา
อีสาน  ซึ่งมีการเรียกชื่อต๎นไม๎และโรคเป็นช่ือภาษาไทยลาวทั้งเลํม  ซึ่งปรีชา  พิณทอง  กลําววํา 
ต ารายาตํางๆ ในสมัยกํอนจะบันทึกเป็นตัวธรรม  จารึกในใบลานเก็บไว๎ตามวัด  ต ารายาอีสาน 
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จัดวํารวบรวมความรู๎ไว๎ได๎มากท่ีสุด  เพราะทํานรวบรวมไว๎ในขณะท่ีทํานเป็นพระมีสมณศักดิ์สูง  
คนอีสานจะให๎ความเคารพในพระสงฆ๑อยํางมาก  จึงมีหลายคนได๎มอบต ารายาอีสานไว๎ให๎ทําน  
ในต ารายาอีสานไมํได๎บอกถึงการวินิจฉัยโรค  แตํบอกถึงอาการของแตํละโรคอยํางละเอียด 
 วิษณุ  กอปรสิริพัฒน๑  (๒๕๔๘ : บทคัดยํอ)  ได๎วิจัยเรื่อง  ภูมิปัญญาอีสานในพิธีกรรม
ด๎านความเช่ือเพื่อการรักษาพยาบาลผํานทางภาษาของชาวภูไท  ปี ๒๕๔๑  โดยมีจุดประสงค๑ 
เพื่อค๎นหาภูมิปัญญาด๎านการรักษาพยาบาลตามระบบความเช่ือผํานทางภาษาของชาวภูไท  โดย
จุดประสงค๑หลัก  คือ  การค๎นหาวําในการรักษาพยาบาล “หมอ” ใช๎ภาษาอยํางไรในกระบวนการ
รักษาเพื่อให๎ “คนไข”๎ หายจากความเจ็บป่วย  ข๎อมูลท่ีได๎มาจากการสัมภาษณ๑บุคคลตํางๆ  คือ 
หมอผดุงครรภ๑ (หมอต าแย)  หมอสูตร  หมอเป่า-หมอจอด  หมอธรรมและหมอเหยา ผลการวิจัย
พบวํา  หมอแตํละสาขาเลือกใช๎ภาษาให๎เหมาะสมกับงานรักษา  เชํน  หมอผดุงครรภ๑จะใช๎ภาษา
ท่ีเข๎าใจงํายโดยมีภาษาอื่นผสม  เป็นภาษาไทยท๎องถิ่นปัจจุบัน  หมอสูตรจะไมํมีภาษาหลากหลาย 
มีภาษาบาลีและสันสกฤตเป็นหลัก  หมอจอด-หมอเป่าจะใช๎ภาษาเขมร  ภาษาธรรมและบาลี
สันสกฤตเป็นหลักในคาถา  หมอธรรมจะใช๎ภาษาหลากหลายเชํนกัน  แตํมีความพิเศษอยูํท่ีการใช๎
ภาษาท่ีหยาบคายเด็ดขาดเพราะต๎องปราบผี  ในขณะท่ีหมอเหยาจะใช๎ภาษาอํอนหวานเชิง 
อ๎อนวอนเพราะต๎องขอความเมตตาจากผีให๎ชํวยปัดเป่าโรคภัยและค๎ุมครองจากภัยอันตรายตํางๆ 
ด๎านลักษณะการใช๎ภาษาหมอจะนิยมใช๎ร๎อยกรองมากกวําร๎อยแก๎ว  โดยมีการสัมผัสค าท่ีเป็น
ระบบแนํนอน  ใช๎ภาษาสละสลวยคล๎องจอง  ฟังไพเราะลึกซึ้ง  มีหลายๆ ค าท่ีเป็นภาษาผ๎ูไท
โบราณ  หรือเป็นภาษาท่ีฟังแล๎วท าให๎รู๎ความหมาย  โดยเช่ือวําการใช๎ภาษาท่ียาและคลุมเครือ 
จะท าให๎เกิดความนําเช่ือถือ 
 มะลิวรรณ  สุวรรณพฤกษ๑  และคณะ  (๒๕๔๙ : ๕๘-๖๐)  ได๎ศึกษาเรื่องการจัดการ
ความรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเรื่องสมุนไพรพื้นบ๎าน  ชุมชนพื้นบ๎านต าบลมํวงนา  กิ่งอ าเภอดอนจาน 
จังหวัดกาฬสินธุ๑  ผลการวิจัยพบวํา  หมอยาสมุนไพรพื้นบ๎านแตํละคนจะมีความสามารถรักษาได๎
หลายโรค  ซึ่งสามารถจ าแนกหมอพื้นบ๎านได๎ ๗ ประเภท  ได๎แกํ  หมอน้ ามัน  หมอยาฝน   
หมอยาต๎มด่ืม  หมอยาเป่า  หมอนวด  และหมอยาลูกกลอน  ได๎ยาสมุนไพรท้ังหมด ๓๒ ขนาน 
หมอยาสมุนไพรเหลํานี้ใช๎สมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชน 
 การถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นของหมอยาสมุนไพรพื้นบ๎าน  สํวนมากได๎รับถํายทอด 
มาจากคนในครอบครัว  ได๎แกํ  ได๎รับการถํายทออดมาจากปู่  ตา  พํอ  แมํ  และสามี  รองลงมา
ได๎รับการถํายทอดมาจากพระภิกษุ  และการศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง สูตรยาสมุนไพรท่ีได๎รับ 
การถํายทอดไมํมีการเปล่ียนแปลง  ยังคงใช๎สูตรสมุนไพรและวธิีการรักษาแบบด้ังเดิมแนวทาง 
การพัฒนาและเพิ่มมูลคําภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบา๎น  คือ  สร๎างเครือขํายสมุนไพรน าความรู๎เรื่อง
สมุนไพรมาสร๎างเป็นบทเรียนท๎องถิ่น  รวมทั้งไมํได๎บอกถึงการจ ากัดอาหารของแตํละโรค (ขะล า
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หรือคะล า)  และการปฏิบัติตนเพื่อให๎หายหนังสือเลํมนี้มีการกลําวถึงพรรณพืชจ านวน ๑,๔๗๗ 
ชนิด  สัตว๑และแรํธาตุ  จ านวน ๓๙๗ ชนิด  น้ ากระสายยา  จ านวน ๕๗ ชนิด  กลําวถึงการรักษา
โรค ๙๓๗ อาการ 
 การบ าบัดรักษาโรคด๎วยสมุนไพรในท๎องถิ่นนับเป็นภูมิปัญญาพื้นบ๎านอีสาน  เป็น 
สายธารความรู๎ท่ีมีคุณคําตํอสังคมไทย  การสืบสานองค๑ความรู๎  และน ามาวิเคราะห๑วิจัยและ
พัฒนา  ท้ังในเชิงสังคมศาสตร๑และวิทยาศาสตร๑การแพทย๑  นอกจากจะเป็นการนุรักษ๑เพื่อใช๎
ประโยชน๑อยํางยั่งยนืแล๎วยังกระต๎ุนให๎เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท๎องถิ่นไทยของอนุชน 
รุํนหลังตํอไป 
 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
 สารสกัดจากหัว (หรือแง่ง) ข้าวเย็นใต้ยับยั้งการกระจายตัวและการรุกราน (บุกรุก)
ของเซลล์มะเร็ง 
 Sarsaparilla เป็นท่ีรู๎จักในนามของ ข๎าวเย็นใต๎ (Smilax glabra rhizone ; SGR)  
ซึ่งมีฤทธิ์ในการกระต๎ุนภูมิค๎ุมกัน  ป้องกนัการบาดเจ็บของเซลล๑ตับ  ลดน้ าตาลและยับย้ังมะเร็ง  
แตํอยํางไรก็ตามผลตํอเซลล๑มะเร็ง  การกระจายตัวหรือการรุกรานของเซลล๑มะเร็งนั้นยงัไมํทราบ
แนํชัด  ในการศึกษานี้ผ๎ูวิจัยพบวํา  สารสกัดด๎วยน้ าจากหัว (หรือแงํง)  ข๎าวเย็นใต๎ มีคุณสมบัติ 
ในการยับยั้งการกระจายตัวและการรุกรานของเซลล๑มะเร็ง  HepG2, MDA-MB-231 และ T24  
ในหลอดทดลองและยับย้ังเซลล๑มะเร็ง MDA-MB-231 ในรํางกาย  จากการศึกษาด๎วยวิธี 
Microarray analysis  พบวําสารสกัดด๎วยน้ าจากหัวข๎าวเย็นใต๎สามารถยับยั้ง TGF- β1 ซึ่งจาก
ผล RT-PCR พบวํา genes TGF-β1 มีความสัมพันธ๑กับโปรตีน TGFBR1 ท่ีได๎จากการ blot  
ยังพบวําสารสกัดด๎วยน้ าจากหัวข๎าวเย็นใต๎สามารถยับยั้งการกระจายตัวของเซลล๑มะเร็ง TGF- β1 
ได๎  โดยรวมแล๎วจากผลการศึกษาได๎แสดงให๎เห็นวํา Sarsaparilla เป็นยาตัวใหมํท่ีมีคุณสมบัติ
ยับย้ังการรุกรานของเซลล๑มะเร็งโดยการยับยัง TGF- β1  (She T et al. PL0S ONE 10(3) : 
e0118287.doi:10/ journal. pone.0118287 March 5, 2015) 
 

 โปรตีนชนิดใหม่ (Smilaxim) จากหัว (แง่ง) สดข้าวเย็นใต้ มีคุณสมบัติในการ
กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ต้านการกระจายตัวอย่างรวดเร็วและยับยั้งการท างานของเอนไซม์ HIV-1-
reverse transcriptase 
 โปรตีนชนิดหนึ่งท่ีมีกรดอะมิโนชนิดใหมํตรงปลาย N และมีน้ าหนักโมเลกุล ๓๐ กิโล
ดาลตัน ถูกแยกบริสุทธิ์จากหัวสดจากข๎าวเย็นใต๎ ด๎วยวิธี DEAE-cellulose, CM-cellulose, 
ConA-Sapharose และ Mono S และ gel filtration ด๎วย Superdex 75 ผ๎ูวิจัยให๎ช่ือโปรตีน
ชนิดนี้วํา Smilaxin  ซึ่งมีความสามารถกระต๎ุนการท างานของเม็ดเลือดขาว ยับย้ังเซลล๑มะเร็ง 
MBL2 และ PU5 แตํไมํยับยั้งเซลล๑ S180 และ L1210 Smilaxin ท าให๎กลูโคสเพิ่มขึ้นในเนื้อเยื่อ
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ไขมันของหนูทดลอง  ลดความสามารถในการท างานของเอนไซม๑ HIV-1-reverse transcriptase 
โดยมี IC50 คือ 5.6 µM  แตํอยํางไรก็ตาม Smilaxin ไมํมีผลตํอเม็ดเลือดแดง ไมํสามารถยับยั้ง
เช้ือราหรือยับยั้งการเกิด translation จากผลการศึกษาท้ังหมดนี้ช้ีให๎เห็นวํา smilaxin ไมํใชํ 
lectin  ไมํใชํโปรตีนที่สามารถยับยั้งเช้ือรา หรือไมํใชํ ribosome (K.T. Chu, T.B. Ng. 2006. 
Biochemical and Biophysical Research Communications. 340 : 118–124) 
  

 ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และความเป็นพิษต่อเซลล์ปอดปกติและเซลล์มะเร็งปอด
ของสารสกัดจากหัว (แง่ง) ข้าวเย็นเหนือ 
 การศึกษาฤทธิ์ต๎านอนุมูลอิสระ และความเป็นพิษตํอเซลล๑มะเร็งปอด (A549 และ 
COR-L23) เซลล๑ปอดปกติ (MRC5) ของสารสกัดจากหัวข๎าวเย็นเหนือ โดยใช๎วิธีการสกัดท่ัวๆ ไป
เหมือนกับทางการแพทย๑ของไทยคือใช๎น้ าและเอทานอล ผลการศึกษาพบวําสารสกัดเอทานอล
ของหัวข๎าวเย็นเหนือ Dioscorea membranacea Pierre (DME) สามารถท าลายเซลล๑มะเร็ง A
๕๔๙ และ เซลล๑มะเร็ง COR ได๎ (IC50 = 15.25 ± 1.36 และ 12.63 ± 0.34 µg/ml ตามล าดับ) 
ในขณะท่ีสารสกัดน้ าของหัวข๎าวเย็นเหนือ Dioscorea membranacea (DMW) สารสกัดน้ า 
ของหัวข๎าวเย็นเหนือ Smilax corbularia (SCW) และสารสกัดเอทานอลของหัวข๎าวเย็นเหนือ 
Smilax corbulaaria (SCE) นั้นมีความสามารถในการท าลายเซลล๑มะเร็งได๎ทุกชนิด   
ผลการศึกษาฤทธิ์ต๎านอนุมูลอิสระ SCW  SCE และ DME ด๎วยวิธ ีDPPH assay พบวํามีฤทธิ์ต๎าน
อนุมูลอิสระ (คํา EC50 = 6.40 ± 0.40, 4.20 ± 0.12 และ 16.34 ± 1.4 mg/ml ตามล าดับ) 
(Ruangnoo S, Itharat A. (2010). Thai J Pharmacol (Vol. 32, No.1 pp 115-118). 
Thammasat University ) 
 

 สารสกัดจากการต้มด้วยน้ าหัวข้าวเย็นใต้สามารถท าลายเซลล์มะเร็งได้ 
 สารสกัดจากการต๎มด๎วยน้ าเมล็ดเทียนด า (Nigella sativa) หัว (หรือแงํง) 
Hemidesmus indicus และหัวหรือแงํง) ของข๎าวเย็นใต๎ (Smilax glabra) ซี่งเป็นวิธีการต๎ม
สมุนไพรท่ัวไปในศรีลังกาเพื่อใช๎ในการรักษาโรคมะเร็ง และยังพบวําสามารถป้องกันสารเคมีท่ี
สามารถเหนี่ยวน าให๎เกิดมะเร็งในหนูทดลอง  ความสามารถในการท าลายเซลล๑มะเร็งตับ HepG2 
ของสารสกัดการต๎มด๎วยน้ าจากสมุนไพรแตํละชนิดได๎น ามาศึกษา โดยใช๎ความเข๎มข๎นของสารสกัด
สมุนไพรแตํละชนิด  0-50 mg/ml แล๎วบํมไว๎ ๒๔ ช่ัวโมง ผลการศึกษาของวิธี MTT และ SRB 
assays,  และ [14C]- leucine และ[3H]-thymidine uptake พบวํา สารสกัดท่ีได๎จากการต๎ม
สมุนไพรท้ัง ๓ ชนิด สามารถท าลายเซลล๑มะเร็งได๎ แตํขึ้นกับปริมาณท่ีได๎รับ  ความสามารถ 
ในการยับยั้งการสังเคราะห๑ DNA ได๎ผลสูงท่ีสุดจากสารสกัดหัว Hemidesmus indicus และ 
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หัวข๎าวเย็นใต๎ (91± S.E. 3.7% inhibition) และ สารสกัดจากเมล็ดเทียนด า N.sativa (88 ± 3.8 
%) แม๎วําจะใช๎ความเข๎มข๎นน๎อย (5 mg/ml) และเมื่อศึกษาความสามารถในการท าลาย
เซลล๑มะเร็งพบวํา สารสกัดดังกลําวสามารถท าลายเซลล๑มะเร็งได๎ดีตามล าดับคือ สารสกัดเมล็ด
เทียนด า  (N. sativa) >หัว Hemidesmus indicus (H. indicus) > หัวข๎าวเย็นใต๎ (S. indicus) 
และเมื่อหลังจากบํมครบ ๒๔ ช่ัวโมงแล๎วพบวําเซลล๑มะเร็งจะตาย งานท่ีจะศึกษาตํอไปคือ 
anticancer และองค๑ประกอบตํางๆในสารสกัดนั้น (M.I. Thabrew et al. 2005. Life Sciences 
77 ; 1319-1330) 
 

 สารสกัดข้าวเย็นเหนือยับยั้งการท างานของเอนไซม์ HIV-1 protease (HIV-PR) 
และ HIV-1 integrase (HIV-1 IN) 
 การศึกษาสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ าของข๎าวเย็นเหนือ ๕ ชนิดในการยับยั้ง 
การท างานเอนไซม๑ HIV-1 protease (HIV-1PR ) และ HIV-1 integrase (HIV-1 IN)  
ผลการศึกษาพบวําสารสกัดเอทานอลข๎าวเย็นเหนือ Smilax corbularia  จะสามารถยับยั้ง 
การท างานของ HIV-1 IN โดยมีคํา IC50 = 1.9 µg/ml  รองลงมาเป็นสารสกัดน้ าของข๎าวเย็นเหนือ 
Dioscorea birmanica คํา IC50 = 4.5 µg/ml  สารสกัดเอทานอลข๎าวเย็นเหนือ Dioscorea 
birmanica คํา IC50 = 4.7 µg/ml  สารสกัดน้ าของข๎าวเย็นเหนือ Smilax corbularia  คํา IC50 = 

5.4 µg/ml  สารสกัดเอทานอลข๎าวเย็นเหนือ Smilax glabra  คํา IC50 = 6.7 µg/ml  และสาร
สกัดน้ าของข๎าวเย็นเหนือ Smilax glabra  คํา IC50 = 8.5 µg/ml  แตํสารสกัดจากข๎าวเย็นเหนือ 
Pygmaeopremna herbacea และ Dioscorea membranacea  ไมํสามารยับย้ังการท างาน
ของ HIV-1 IN ได๎ (คํา IC50 = 100 µg/ml ) เป็นท่ีนําสนใจวําเฉพาะ สารสกัดเอทานอล
ข๎าวเย็นเหนือ Dioscorea membranacea เทํานั้นท่ีสามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม๑ HIV-
1PR ได๎  โดยมีคํา IC50 = 48 µg/ml  ในขณะท่ีสารสกัดอื่นๆนั้นสามารถยับยั้งการท างานของ
เอนไซม๑ได๎น๎อยมาก จากผลการศึกษาท้ังหมดนี้ สามารถใช๎สนับสนุนการใช๎สารสกัดข๎าวเย็นเหนือ 
Smilax corbularia  และ Dioscorea membranacea  ในการรักษา AIDS ในแพทย๑แผนไทย
ได๎ (Tewtrakul S, Itharat A, & Rattanasuwan P. (2006). Journal of 
Ethnopharmacology105 (pp 312–315). Prince of Songkla University, Hat-Yai, 
Songkhla 90112, Thailand ) 
 


