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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิเคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสด ผลไม้สดและผัก    

     ผลไม้แปรรูป 

จากการศึกษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก ผลไม้และผัก ผลไม้แปรรูป โดยเก็บตัวอย่าง 

ผัก ผลไม้ จากตลาดสดและห้างสรรพสินค้า จ านวน 5 แห่ง ในเขตจังหวัดมหาสาคามโดยมี 3 แห่งอยู่

ใน อ าเภอเมือง จ.มหาสารคาม และอีก 2 แห่ง อยู่ในอ าเภอโกสุมภิสัย จ.มหาสารคาม จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 210 อย่าง โดยแบ่งออกเป็นผัก 120 ตัวอย่าง ผลไม้ 60 ตัวอย่าง และผักแห้ง 30 ตัวอย่าง 

ท าการวิเคราะห์โดยเตรียมตัวอย่างและวิเคราะห์โดยการใช้เทคนิคลิควิด โครมาโทกราฟี และแก๊สโคร

มาโทกราฟี เพ่ือหาปริมาณสารเคมีตกค้าง ผลการวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

คาร์บาเมต และไพรีทอยด์ที่ปนเปื้อนในพืชผักและผลไม้ที่เก็บจากตลาดสดในพ้ืนที่ศึกษาวิจัย ซึ่ ง

ประกอบด้วยผักผลไม้ และผักแห้งจ านวน 14 ชนิด ที่ได้รับความนิยมในการบริโภคมากที่สุด ได้แก่ 

ถั่วฝักยาว คะน้า ผักกาดขาว แตงกวา พริก กะหล่ าปลี มะเขือเทศ โหระพา ส้ม แอปเปิ้ล ฝรั่งและ

แตงโม และพืชแห้งคือ พริกแห้งและหอมแดง  พบว่ามีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้เหล่านี้ 

เช่น คลอร์ไพริฟอส ไดอะซีนอน ไดเมทโธเอท อีไทออน เฟนิโตรไทออน มาลาไทออน เมทิดาไธออน 

พาราไทออน-เมทิล โปรฟีโนฟอส โปรไทโอฟอส และ ไตรอะโซฟอส (chlorpyrifos diazinon 

dimethoate ethion fenitrothion malathion methidathion parathion-methyl profenofos 

prothiophos และ triazophos) โดยสารก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในผักและผลไม้ทุกชนิด คือ คลอร์

ไพริฟอส ผักที่มีสารตกค้างจ านวนหลายชนิดมากที่สุด ได้แก่ แตงกวาและพริกสด  โดยพบสารเคมี

ตกค้างจ านวน 4-5 ชนิด ผลไม้ที่มีสารตกค้างจ านวนหลายชนิดมากที่สุด ได้แก่ ฝรั่ง โดยพบสารเคมี

ตกค้างจ านวน 7-9 ชนิด  ผลไม้ที่พบความถี่ในการตรวจพบสารเคมีมากที่สุด คือ ฝรั่งและแตงโมอยู่ที่

ร้อยละ 66.7 และ 60.0 ตามล าดับ เมื่อค านวณการบริโภคและปริมาณการตกค้างของสารเคมีใน

ร่างกาย พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ยอมรับให้เข้าสู่ร่างกายได้ในแต่ละวัน (Acceptable Daily 

Intake; ADI) อย่างไรก็ตามประชาชนก็ยังมีความเสี่ยงที่จะประสบปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะปัญหา

ด้านการสื่อสารในระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และระบบอื่นๆ อันเป็นผลมาจากการได้รับสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย            
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5.2  ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาท าให้ทราบถึงปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมียาฆ่าแมลงในผลิต                                   

ผลทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นผักสด ผลไม้สด รวมถึงผักแปรรูป ซึ่งยังมีการปนเปื้อน    อยู่

มาก เนื่องจากมีการใช้สาร เคมีในการก าจัดศัตรูพืชอย่างแพร่หลายในเกษตรกร ดังนั้น

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการลดการใช้สารเคมี รวมถึงมี

การให้ความรู้แก่เกษตรกรให้เข้าใจถึงผลกระทบจากสารเคมีที่มีต่อสุขภาพ  สิ่งแวดล้อม และ 

เศรษฐกิจส่งเสริมการปลูกพืชอินทรีย์ ตลอดจนการให้ความรู้ในเรื่องการเก็บเกี่ยวผลผลิต

ก่อนน ามาขาย ซึ่งจะเป็นการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน  และในส่วนของผู้บริโภคนั้นก็ควร

ตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมีที่ปนเปื้อนมา จึงควรจะมีวิธีการล้างให้สะอาดก่อน  การ

บริโภค  

 

  


