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กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลการฝึกความแข็งแรงระหว่างบนพ้ืนกับลูกบอลออก

ก าลังกายในผู้สูงอายุชาย อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  เนื่องจาก
ได้รับความกรุณาผู้สูงอายุชาย อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นผู้ให้คามร่วมมือและท าให้
เป็นประโยชน์ต่อการท าการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลการฝึกความแข็งแรงระหว่างบนพ้ืนกับ
ลูกบอลออกก าลังกายในผู้สูงอายุชาย อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ฉบับนี้อย่างดียิ่งเสมอมา 
ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนการศึกษางานวิจัยฉบับนี้ประสบความส าเร็จคณะ
ผู้จัดท าขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและสภามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามและ
บุคลากรทุกท่านที่ให้ความกรุณา และให้ประสบการณ์อันมีค่ายิ่งแก่คณะผู้จัดท า 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้จัดท าขอมอบ เป็นเครื่องบูชาบิดา  มารดาที่เคารพบูชายิ่ง
ตลอดจน ผู้มีพระคุณที่ให้การอบรมสั่งสอน ให้งานวิจัยในครั้งนี้ประสบความส าเร็จ ลุล่วงด้วยดี 
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