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บทที ่1 

 

บทน ำ 

 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 

 

 อนุมูลอิสระ (free radicals) หมำยถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มี

อิเล็กตรอนไม่เป็นคู่ (unpaired electron) อย่ำงน้อย 1 ตัว โคจร

รอบวงนอกสุด อนุมูลอิสระเกิดขึ้นได้เมื่อพันธะระหว่ำงอะตอม 

แตกออก ท ำให้อนุมูลอิสระไม่เสถียรและไวต่อกำรเกิดปฏิกิริยำ

อย่ำงรวดเร็ว จึงท ำปฏิกิริยำกับโมเลกุลที่อยู่รอบ ๆ โดยดึงหรือให้

อิเล็กตรอนโมเลกุลข้ำงเคียงเพื่อให้ตัวมันเสถียร โมเลกุลข้ำงเคียง

ที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลำยเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ที่ไม่

เสถียรและเข้ำท ำปฏิกิริยำกับโมเลกุลอื่นต่อไปเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่ 

(chain reaction)  

 สำรต้ำนอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ท ำหน้ำที่ป้องกันไม่ให้

เกิดอนุมูลอิสระโดยยับยั้งปฏิกิริยำลูกโซ่ของอนุมูลอิสระและหยุด

ยับยั้งกำรเกิดของอนุมูลอิสระ ซ่อมแซมควำมเสียหำยซึ่งเกิดจำก

ตัวอนุมูลอิสระที่ไปท ำลำยเซลล์ต่ำง ๆ ในร่ำงกำย รวมทั้งช่วย

ก ำจัดและแทนที่โมเลกุลที่ถูกท ำลำยซึ่งร่ำงกำยจะได้รับสำรต้ำน

อนุมูลอิสระ 2 ทำง คือ สำรต้ำนอนุมูลอิสระจะสำมำรถสร้ำงขึ้นมำ

ได้เองโดยร่ำงกำยมนุษย์ซึ่งก็คือเอนไซม์บำงชนิดซึ่งเป็นสำรต้ำน

อนุมูลอิสระ (Antioxidants) ได้แก่ Superoxid dismutase, 

Catalese, Glutathione peroxidase, Glutathione reductase 

นอกจำกนี้ยังมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระอีกบำงตัวที่พบในร่ำงกำยซึ่ง

ไม่ใช่เอนไซม์ ได้แก่ Ceruloplasmin Hemopexin uric acid เป็น

ต้น แต่ปัญหำคือร่ำงกำยเรำรับสำรพิษมำกเกินไปในปัจจุบันท ำให้
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สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ร่ำงกำยผลิตขึ้นได้เองไม่เพียงพอ จึง

จ ำเป็นต้องได้รับสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกภำยนอกซึ่งมำจำก 

“อำหำร” โดยเฉพำะอำหำรประเภทผัก ผลไม้ สำรอำหำรและแร่

ธำตุต่ำงๆ ที่มีสมบัติเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ เช่น วิตำมินซีอำหำรที่

ให้วิตำมินซีสูง เช่น ฝรั่ง ส้ม มะขำมป้อม มะละกอสุก พริกชี้ฟ้ำ

เขียว บล็อกโคลี ผักคะน้ำ ยอดสะเดำ ใบปอ ผักหวำน ผักกำด

เขียว ต ำลึง ผักบุ้ง เป็นต้น วิตำมินอีมีในน้ ำมันพืชต่ำง ๆ เช่น 

น้ ำมันจำกจมูกข้ำวสำลี น้ ำมันดอกทำนตะวัน น้ ำมันข้ำวโพด 

น้ ำมันถั่วเหลือง น้ ำมันดอกค ำฝอย เมล็ดทำนตะวัน เมล็ดอัลมอนด์ 

จมูกข้ำวสำลี ซีลีเนียมมีมำกในอำหำรทะเล ปลำทูน่ำ เนื้อสัตว์และ

ตับ บะหมี่ ไก่ ปลำ ขนมปังโฮลวีต วิตำมินเอมีมำกในตับหมู ตับไก่ 

ไข่ โดยเฉพำะไข่แดง น้ ำนม พืชผักที่มีสีเขียวเข้ม ผลไม้ที่มีสี

เหลืองส้ม เช่น ผักต ำลึง ผักกวำงตุ้ง ผักบุ้ง ฟักทอง มะม่วงสุก 

มะละกอสุก มะเขือเทศแคโรทีนอยด์ (เบต้ำแคโรทีนลูทีนและไลโค

ปีน) มีมำกในผักที่มีสีเขียวเข้ม ผลไม้ที่มีสีเหลืองส้ม เช่น ผักต ำลึง 

ผักกวำงตุ้ง ผักบุ้ง ฟักทอง มะม่วงสุก มะละกอสุก มะเขือเทศที่มี

กำรศึกษำค่อนข้ำงมำก คือสำรพฤกษำเคมี (phytochemicals) 

สำรเหล่ำนี้พบได้ทั่วไปในพืช โดยมำกพืชสังเครำะห์ขึ้นมำเพื่อ

จุดประสงค์บำงอย่ำง เช่น ป้องกันตัวเองจำกเชื้อโรคและแมลงให้

สีสันกับพืช กำรรับประทำนอำหำรที่มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระเหล่ำนี้

จะช่วยให้ระบบแอนติออกซิแดนท์ของร่ำงกำยท ำงำนได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้น 

  

 เพกำ เป็นพืชผักที่สำมำรถบริโภคได้ทั้งยอด ดอก และฝัก

อ่อน ซึ่งจะให้ผลผลิตตลอดทั้งปีและจะให้ผลผลิตมำกสุดในช่วง

ปลำยฝนต้นหนำว ลักษณะของผลเพกำเป็นฝักขนำดใหญ่คล้ำย

รูปดำบ ยอดและดอกมีสีเหลืองอ่อนมีรสขมคล้ำยใบยอ อีกทั้ง

สำมำรถรับประทำนได้ทั้งฝักแก่และอ่อนโดยเลือกเอำฝักที่มีสีเขียว

อำยุไม่เกิน 1 เดือน เพรำะไม่ใหญ่มำกนัก โดยน ำไปเผำไฟแรง ๆ 
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จนเปลือกพองไหม้จนทั่วแล้วขูดลอกเอำแต่ส่วนด ำที่ผิวออกให้

หมด จำกนั้นน ำเนื้อที่มีกลิ่นหอมไปปรุงเป็นอำหำร ฝักเพกำมี

สรรพคุณและคุณค่ำทำงโภชนำกำรที่หลำกหลำย เช่น รำก จะมีรส

ฝำดเย็น ขมเล็กน้อย ใช้บ ำรุงธำตุ ย่อยอำหำร แก้ท้องร่วงบิดและ

แก้ไข้สันนิบำต ทั้งนี้ถ้ำใช้ทำภำยนอกให้น ำรำกมำฝนกับน้ ำปูนใส 

แล้วทำแก้อำกำรอักเสบ และบวมซ้ ำ ฝักอ่อน สำมำรถรับประทำน

เป็นผัก ช่วยขับลมและบ ำรุงธำตุ เมล็ดใช้เป็นยำถ่ำย ส่วนเมล็ดแก่

สำมำรถใช้เป็นยำระบำยแก้ไอและขับเสมหะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี

ควำมสนใจที่จะท ำกำรศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ ในฝักเพกำ 

Oroxylumindicum (L.) Kurz เพื่อเป็นข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์ใน

ด้ำนของฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ  

 

1.2 วัตถุประสงค์งำนศึกษำวิจัย 

 

 เพื่อศึกษำหำปริมำณฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัด

ฝักเพกำฝักอ่อนและฝักแก่ 

 

1.3 ขอบเขตงำนวิจัย 

 

 1.3.1 ฝักเพกำ ซึ่งน ำมำจำกบ้ำนโชคสมบูรณ์ ต.โซง อ.น้ ำ

ยืน จ.อุบลรำชธำนี จ ำนวน 10 ฝัก ซึ่งแบ่งเปน็ผลอ่อน 5 ฝัก และ

ผลแก่ 5 ฝัก 

 1.3.2 แบ่งตวัอย่ำงฝักเพกำออกเป็น 6 ส่วน คือเปลือกของ

ฝักแก่ เนือ้ในของฝักแก่ ฝักแก่เปลือกของฝักอ่อน เนื้อในของฝกั

อ่อน และฝักอ่อน 

 1.3.3 สกัดตัวอย่ำงด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอล 

 1.3.4 ทดสอบฤทธิต์้ำนอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
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ของสำรสกัดจำกฝกัเพกำเปรียบเทียบกับสำรมำตรฐำนโทรลอกซ ์

และสำรมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก 

  

1.4 ประโยชน์ที่คำดวำ่จะไดร้บั 

 

 ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระส่วนต่ำง ๆ ของฝักเพกำ

อ่อนและแก ่

 

1.5 ตวัแปร 

 

 1.5.1 ตวัแปรตน้ 
 

  - ชนิดของตัวอย่ำง ฝักเพกำ (ลิ้นฟ้ำ)  

  

 

 1.5.2 ตวัแปรตำม 

 

  - ควำมสำมำรถในกำรยับยัง้อนุมูลอสิระด้วยวิธี DPPH• 

 1.5.3 ตวัแปรควบคุม 

  - ตัวท ำละลำยเอทำนอล 

  - ปริมำตรตัวท ำละลำยทีใ่ช้ในกำรสกัด  

  - ระยะเวลำและอุณหภูมิที่ใช้ในกำรสกัด  

   

1.6 นยิำมศัพท ์ 
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 เพกำ คือ ผักพื้นบ้ำนป้องกันหวัดในฤดูหนำวเพกำเป็นผัก

พื้นบ้ำนที่มีประโยชน์มำก สำมำรถกินได้ทั้งฝักอ่อน ดอก ยอดอ่อน 

โดยฝักเพกำอ่อนสำมำรถรับประทำนได้สด ๆ และยอดอ่อนนิยมกิน

กับลำบปลำ ในฝักเพกำมีวิตำมินซีสูงมำกถึง 484 mg/100 g ซึ่ง

สูงใกล้เคียงกับมะขำมป้อมซึ่งถือว่ำสูงที่สุดในบรรดำผักผลไม้

ทั้งหลำย ฝักอ่อนของเพกำมีรสขมช่วยท ำให้ร่ำงกำยอบอุ่นต่อสู้กับ

อำกำศเย็นที่จะน ำพำโรคหวัด ไอ หอบหืดที่มำกับฤดูหนำว แต่คน

ท้ อ ง ไ ม่ ค ว ร รั บ ป ร ะ ท ำ น เ พ ร ำ ะ ฝั ก เ พ ก ำ เ ป็ น ย ำ ร้ อ น 

 อนุมูลอิสระ (free radicals) คือโมเลกุลหรือไอออนที่มี

อิเล็กตรอนโดดเดี่ยว อยู่รอบนอกและมีอำยุสั้นมำกประมำณ 1 จึง

จัดว่ำเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรและว่องไวต่อกำรเกิดปฏิกิริยำเคมี  

โดยสำมำรถตรวจวัด ด้วย Electron Spin Resonance (ESR) 

โมเลกุลหรือไอออนชนิดนี้เป็นตัวก่อให้เกิดปฏิกิริยำลูกโซ่ 

  สำรต้ำนอนุมูลอิสระ  (Antioxidant) คือสำรที่ท ำหน้ำที่

ป้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้ พ ว ก อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ก่ อ 

ตัวขึ้น โดยจะท ำกำรยับยั้งปฏิกิริยำลูกโซ่ของอนุมูลอิสระ และหยุด

ก ำ ร ก่ อ ตั ว ใ ห ม่ ข อ ง อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 

 IC50 (50% Inhibitory Concentration) คือค่ำควำมเข้มข้นที่

ตัวอย่ำงผักเพกำมีประสิทธิภำพในกำรยับยั้งที่ 50 เปอร์เซ็นต์ 
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สัญลกัษณค์ ำย่อ 
 

ตวัยอ่ หมำยถงึ 

g กรัม 

N นอร์มอล 

mg มิลลิกรัม 

mL มิลลิลติร 

%w/v ร้อยละโดยมวลต่อปริมำตร 

%v/v 

nm 

µg 

ร้อยละโดยปริมำตรต่อปริมำตร 

นำโนเมตร 

ไมโครกรมั 

mM  มิลลิโมลำร ์

mg/L มิลลิกรัมต่อลติร 

mgGE/100 g dw มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อ 100 กรัม 

(น้ ำหนักแห้ง) 

mgQE/100 g dw มิลลิกรัมสมมูลเควอซติินต่อ 100 กรัม 

(น้ ำหนักแห้ง) 

 

1.7 สถำนทีด่ ำเนนิกำรวจิัย 
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 ห้องปฏิบตัิกำรเคม ีอำคำร 10 ชั้น 3 คณะวิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลยี มหำวิทยำลัย- 

รำชภัฏมหำสำรคำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 ระยะเวลำในกำรด ำเนนิกำรวจิัย   

 



8 
 

 เริ่มท ำกำรทดลองตั้งแต่ เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 2558 และ 

สิ้นสุดกำรทดลอง เดือนธันวำคม พ.ศ. 2558 

 

ตำรำงที ่1.1 แผนกำรด ำเนินงำน 
 

 

หวัขอ้ 

ระยะเวลำด ำเนนิงำน 

กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 – ธันวำคม พ.ศ. 

2558 

ก
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ภ
ำ
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ธ
์พ
นั
ธ
 ์

ม
นี
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ค
ม

 

เม
ษ
ำ
ย
น

 

พ
ฤ
ษ
ภ
ำ
ค

ม
 
ม
ถิ
นุ
ำ
ย
น

 

ก
ร
ก
ฎ
ำ
ค

ม
 
ส
ิง
ห
ำ
ค
ม

 

ก
นั
ย
ำ
ย
น

 

ต
ลุ
ำ
ค
ม

 

พ
ฤ
ศ
จ
กิ
ำ

ย
น

 
ธ
ัน
ว
ำ
ค
ม

 

1. เขียนเค้ำ

โครง 

กำรศึกษำ 

 

          

2. เตรียมวัสดุ

และอุปกรณ์ใน

กำรเก็บ

ตัวอย่ำง 

 
 

         

3. กำรเก็บ

ตัวอย่ำง 

ฝักเพกำ 

  
 

        

4. วิเครำะห์ผล

กำรศึกษำ 
     

 
     

5. เขียน

รำยงำนและ

ท ำรูปเล่ม 
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บทที ่2 

 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 

 

2.1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

 2.1.1 อนุมูลอิสระ (free radicals) 

  อนุมูลอิสระ เป็นอะตอมหรือโมเลกุลของสำรใด ๆ ที่มี

อิ เ ล็ ก ต ร อ น ที่ ข ำ ด คู่  

(unpaired electron) ซึ่งจะท ำให้สำรดังกล่ำวไวต่อกำร

เกิดปฏิกิริยำและมีควำมเป็นพิษสูงมำกโดยอิเล็กตรอนที่เหลืออยู่

เพียงตัวเดียวในชั้นของอิเล็กตรอนนั้น ๆ จะไม่เสถียรต้องไปแย่ง

อิ เล็กตรอนจำกโมเลกุลข้ำงเคียงก่อให้ เกิดปฏิกิริยำลูกโซ่

ต่อเนื่องกันไปซึ่งถ้ำเกิดขึ้นกับสำรชีวะโมเลกุลหรือในเซลล์  
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ก็จะท ำให้เซลล์ท ำงำนผิดปกติหรือถูกท ำลำยในที่สุด ปฏิกิริยำนี้

เป็นกลไกป้องกันตัวเองของร่ำงกำยอย่ำงหนึ่งที่ร่ำงกำยมีไว้ต่อสู้

กับเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมต่ำง ๆ ที่เข้ำในร่ำงกำยให้ถูกก ำจัด

ออกไปโดยเกิดกับออกซิเจนที่เรำหำยใจเข้ำไปนั่นเอง แต่ถ้ำกำร

เกิดสำรอนุมูลนี้มีมำกเกินไปดังที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ ำวันของเรำที่

บริโภคแต่สำรปนเปื้อนและล้วนแต่สิ่งแวดล้อมด้วยมลพิษและ

มลภำวะต่ำง ๆ ออกซิเจนในร่ำงกำยก็จะกระตุ้นให้เกิดกำรท ำงำน 

เปลี่ยนตนเองเป็นสำรพิษเพื่อที่จะมำท ำลำยสิ่งแปลกปลอมต่ำง ๆ 

ซึ่งถ้ำมำกเกินไปเนื้อเยื่อต่ำง ๆ ถูกท ำลำยมำก ๆ ไปเรื่อย ๆ เกิด

เป็นปฏิกิริยำต่อเนื่องเป็นลูกโซ่กันไปอันน ำมำให้เกิดควำมเสื่อม

ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยและเกิดโรคต่ำง ๆ ตำมมำในที่สุด (ประสำร 

สวัสดิ์ชิตัง, 2547 : 5) 

  นอกจำกนี้ยังมีอนุมูลอิสระอีกกลุ่มหนึ่งที่เกิดปฏิกิริยำ

ออกซิเดชันภำยนอกร่ำงกำยโดยสำเหตุหลักมำจำกสิ่งแวดล้อมที่

เป็นพิษ เช่น ควันที่พ่นออกมำจำกท่อไอเสียรถยนต์จ ำนวน

มหำศำลที่ อยู่ตำมท้องถนน แสงแดด รังสีต่ำง ๆ กำรติดเชื้อไวรัส 

สำรกัดบูด หรือเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนมำในอำหำรหรือในอำกำศ 

และสุดท้ำยยังเกิดจำกกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงแรงและเร็วเป็น

เวลำนำน ซึ่ง นั่นก็เป็นเรื่องรำวที่ธรรมดำมำกส ำหรับคนท ำงำน

แข่งขันกับเวลำและกำรเดินทำงที่เร่งรีบในแต่ละวัน สิ่งต่ำง ๆ 

เหล่ำนี้กระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระได้และปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นก็ท ำให้

เซลล์ในร่ำงกำยของเรำ เสื่อมสภำพเร็วกว่ำปกติและยังส่งผลให้

ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยอ่อนแอตำมลงไป ดังนั้นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ

จึงเป็นสิ่งจ ำเป็นในชีวิตประจ ำวันเพื่อลบล้ำงกระบวนกำรท ำงำน

ของอนุมูลอิสระจ ำนวน มำกมำยมหำศำลที่มีอยู่ในตัวเรำเอง  

 2.1.2 แหล่งที่มำของอนุมูลอิสระ  

  แหล่งภำยนอก ไดแ้ก่ มลพษิในอำกำศ โอโซน ไนตรัส

ออกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ ฝุ่นควนับุหรี่ อำหำรที่มีกรดไขมัน

ไม่อิ่มตัว แสงแดด ควำมร้อน รังสีแกมมำ 
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  แหล่งภำยใน ได้แก่ แหล่งอนุมูลอิสระที่ร่ำงกำยสร้ำง

ขึ้น เช่น 

    O2
-        Superoxide anion     (อนุมูล

ซุปเปอร์ออกไซด)์ 

                       OH-        Hydroxyl radical     (อนุมูลไฮดรอก

ซิล) 

                        ROO-      Peroxy radical     (อนุมูลเปอร์ออก

ซ)ี 

                H2O2      Hydrogen peroxide (ไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด)์ 
 

 2.1.3 อนุมูลอิสระกับกระบวนกำรเกิดโรค  

  อนุมูลอิสระในร่ำงกำยนั้น เกิดจำกของเสียของ

กระบวนกำรเผำผลำญอำหำรโดยใช้ออกซิเจนเพื่อให้ได้รับ

พลังงำน (อภิชำต  วรรณวิจิตร, 2544) อนุมูลอิสระมีบทบำทส ำคัญ

ในกระบวนกำรเกิดโรคทั้งเป็นต้นเหตุของกำรเกิดโรคและเป็น

ปัจจัยท ำให้โรคมีพัฒนำกำรอย่ำงรวดเร็วและมีควำมรุนแรงขึ้น 

โดยเฉพำะโรคที่เกี่ยวกับควำมเสื่อม ควำมบกพร่องของเซลล์

ป ร ะ ส ำ ท  ร ะ บ บ 

สื่อประสำทในสมองและภำวะขำดเลือดของอวัยวะที่ส ำคัญต่อกำร

ด ำรงชีวิต คือ หัวใจ และสมอง (โอภำ วัชระคุปต์, 2549) ซึ่งใน

ภำวะที่ผิดปกติของร่ำงกำย เช่น ภำวะของโรคหรือภำวะที่ร่ำงกำย

ถูกล้อมรอบด้วยมลพิษจะส่งผลให้ร่ำงกำยเกิดกำรสะสมของอนุมูล

อิสระเพิ่มมำกขึ้น ซึ่งอนุมูลอิสระมีควำมว่องไวสูงจะท ำปฏิกิริยำกับ

สำรชีวโมเลกุลต่ำง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบของเซลล์ก่อให้เกิด

อันตรำยต่อเซลล์ต่ำงๆ และส่งผลให้เซลล์เกิดกำรตำย หำกหลำย

เซลล์เกิดกำรตำยก็จะส่งผลให้เกิดควำมบกพร่องของอวัยวะ เช่น 

โรคควำมเสื่อมชนิดต่ำง ๆ ของอวัยวะ ภำวะผิวพรรณ เหี่ยวย่น

ก่อนวัย โรคควำมจ ำเสื่อม โรคหัวใจ โรคควำมดันโลหิต 



12 
 

 

2.2 โรคและภำวะที่เกิดจำกอนุมูลอิสระ  

  

 ในปัจจุบันสำรอนุมูลอิสระเป็นสำเหตุของโรคต่ำง ๆ มำกมำย 

ได้แก่ ควำมแก่ชรำ (aging) กลุ่มโรคและภำวะทำงสมองทั้งหลำย 

เช่น  โรคอัลไซเมอร์  (alzheimer’s disease) โรคปำกินสัน 

(pakinson’s disease) ควำมจ ำเสื่อม (memory loss) โรคสมอง

เสื่อมในคนแก่ (senile dementia) โรคหลอดเลือดสมอง (stroke) 

กำรเมำค้ำง (hang over) โรคทำงตำ เช่น โรคต้อกระจก 

(cataract) ต้อหิน (glaucoma) ประสำทตำเสื่อม (macular 

degeneration) โรคของปอดและหัวใจ เช่น โรคถุงลมโป่งพอง 

โรคหัวใจ และทำงเดินอำหำรที่เกิดจำกกำรดื่มเหล้ำภำวะหลอด

เลือดอุดตันตีบ (atherosclerosis) โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรค

ตับแข็ง (cirrhosis) โรคไตวำย โรคของระบบร่ำงกำยทั้งระบบ 

เช่น โรคภูมิคุ้มกันตนเอง (auto-immune disease) โรคมะเร็ง 

(cancer) โรคควำมดันโลหิตสูง ฯลฯ 

 

2.3 สำรต้ำนอนุมูลอิสระ (Antioxidants)  

  

 สำรต้ำนอนุมูลอิสระ คือ โมเลกุลของสำรที่สำมำรถลด

กิจกรรมของอนุมูลอิสระของธำตุออกซิเจนและอนุมูลอิสระของ

ธำตุไนโตรเจน และยับยั้งปฏิกิริยำออกซิเดชันของโมเลกุลสำรอื่น 

ๆ ได้ ปฏิกิริยำออกซิเดชันเป็นปฏิกิริยำเคมีที่เกี่ยวเนื่องกับกำร

แลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนจำกสำรหนึ่งไปยังตัวออกซิไดซ์ (ดึงหรือรับ

อิเล็กตรอน) จำกสำรชีวโมเลกุลต่ำง ๆ ของร่ำงกำยไม่ว่ำจะเป็น

ไขมันโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง คลอเลสเตอรอล และกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
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โปรตีนและสำรพันธุกรรมของร่ำงกำยจึงท ำให้โครงสร้ำงบทบำท

ท ำงำนของสำรชีวโมเลกุลนั้น  ๆ  ผิดปกติไปและสำมำรถ

เกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันต่อเนื่องจำกสำรชีวโมเลกุลหนึ่งไปยังสำร

ชีวโมเลกุลอื่นเกิดอนุพันธุ์ใหม่เป็นปฏิกิริยำลูกโซ่ได้ท ำให้เกิด

พยำธิสภำพต่ำง ๆ ของเซลล์หรือเนื้อเยื่อตำมมำ ร่ำงกำยของคนมี

กำรสร้ ำงสำรเหล่ำนี้ ออกมำตลอดเวลำจำกกระบวนกำร

เปลี่ยนแปลงสำร (metabolism) ตำมปกติของร่ำงกำย เช่น  

กำรเผำผลำญสำรอำหำรเป็นพลังงำน ซึ่งต้องอำศัยออกซิเจนและ

อำจสูงขึ้นในภำวะที่มีกำรติดเชื้อในสภำวะปกติร่ำงกำยจะมี

กระบวนกำรควบคุมอนุมูลอิสระไม่ให้มำกเกินไปโดยอำศัยสำร

ต้ ำนอนุมูลอิสระทั้ งที่ ร่ ำ งกำยสร้ ำงขึ้ น เอง  เช่น  เอนไซม์ 

glutathione peroxidase, catalase เ ป็ นต้ น  ห รื อ ได้ รั บ จ ำก

ภำยนอก เช่น อำหำรจ ำพวกผัก ผลไม้และสมุนไพร เป็นต้น หำก

กระบวนกำรเหล่ำนี้ต่ ำลงหรือมีภำวะที่ท ำให้อนุมูลอิสระสูงขึ้นมำก

ในร่ำงกำยจะท ำให้สมดุลเสียไปก็จะเกิดกำรท ำลำยเป็นอันตรำย

ต่อสำรชีวโมเลกุล (ไขมัน โปรตีน คำร์โบไฮเดรต และสำร

พันธุกรรม) เซลล์และเนื้อเยื่อต่ำง ๆ เรียกว่ำ เกิดภำวะเครียดจำก

กำรออกซิ เดชัน  (oxidative stress) เป็นสำ เหตุท ำให้ เกิ ด

โรคหัวใจ ไขมันในเลือดสูง เบำหวำน โรคไต โรคมะเร็ง รวมทั้ง

กำรแก่ชรำ มนุษย์จึงต้องได้รับสำรที่จะช่วยจัดกำรกับอนุมูลอิสระ

เพิ่มเติม ถึงแม้ผัก ผลไม้และสมุนไพร จะไม่ใช่อำหำรหลักของ

มนุษย์แต่มีประโยชน์ต่อสุขภำพมำกมำยเมื่อเทียบกับปริมำณ

แคลอรีเพียงเล็กน้อยกำรรับประทำนผัก ผลไม้และสมุนไพร มีสำร

ต้ำนอนุมูล-อิสระหลำยชนิด เช่น วิตำมินซี วิตำมินอี และเบต้ำแค

โรทีน นอกจำกนี้สำรประกอบฟีนอลิกซึ่งเป็นกลุ่มสำรที่พบในพืช

ทุกชนิดนั้นยังมีฤทธิ์ในกำรต้ำนปฏิกิริยำออกซิเดชันได้ดี  เมื่อ

รับประทำนอำหำรที่มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระมำก ท ำให้ร่ำงกำยมีสำร

ต้ำนอนุมูลอิสระเพิ่มมำกขึ้นในกระแสเลือดซึ่งสำมำรถป้องกัน

อันตรำยที่เกิดจำกกำรท ำลำยของอนุมูลอิสระได้รับกำรรับประทำน
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อำหำรประเภทผักใบเขียว ผลไม้และสมุนไพรเป็นประจ ำท ำให้

ร่ำงกำยสำมำรถป้องกันโรคที่มีสำเหตุจำกกำรท ำลำยของอนุมูล

อิสระ เช่น โรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ เบำหวำน โรคมะเร็ง 

โรคไต รวมทั้งควำมแก่ชรำ (โอภำ วัชระคุปต์, 2549) 

 สำรต้ ำนอนุมู ลอิสระ เป็นค ำศัพท์ที่ แปลมำจำกค ำว่ ำ 

antiradicals ปัจจุบันค ำศัพท์นี้ได้บัญญัติใหม่เป็นสำรขจัดหรือ

ก ำจัดอนุมูล (radicals scavenger) เพื่อให้ถูกต้องตรงกับกำร

ท ำงำนและอำจใช้ค ำว่ำสำรแอนติออกซิแดนท์แทน อย่ำงไรก็ตำม

ในภำษำไทยยังคงใช้ค ำว่ำสำรต้ำนอนุมูลอิสระอยู่ สำรต้ำนอนุมูล

อิสระเป็นสำรที่สำมำรถท ำปฏิกิริยำกับอนุมูลอิสระโดยตรงเพื่อ

ก ำจัดอนุมูลอิสระให้หมดไป หรือหยุดปฏิกิริยำลูกโซ่ไม่ให้ด ำเนิน

ต่อ 

 ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่ำกำรท ำลำยหรือควบคุม

ปริมำณอนุมูลอิสระจะช่วยในกำรป้องกันหรือรักษำโรคต่ำงๆ ที่

เกิดขึ้นจำกกำรศึกษำจ ำนวนมำกยืนยันถึงกำรลดอัตรำเสี่ยง และ

กำรเพิ่มอัตรำกำรป้องกันกำรเกิดมะเร็ง โรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือด

และหัวใจ รวมถึงโรคอื่น ๆ ที่มีควำมสัมพันธ์กับอนุมูลอิสระจำกกำร

บริโภคผักผลไม้ ซึ่งผลดังกล่ำวมำจำกควำมเกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้ำน

อนุมูลอิสระที่เป็นที่รู้จักกันอย่ำงแพร่หลำยได้แก่ วิตำมินซี วิตำมิน

บี เบต้ำ-แคโรทีน และสำรแคโรทีนอยด์ นอกจำกนี้ยังมีสำรใน

กลุ่มฟลำโวนอยด์ เช่น ฟลำโวโนน ฟลำโวน ฟลำโวนอล คำเทซิน 

และแอนโทไซ-ยำนิคิน เป็นต้น โดยในปัจจุบันพบว่ำสำรประกอบ

ในกลุ่มโพลิฟีนอลเป็นสำรที่มีบทบำทส ำคัญในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ 

 2.3.1 สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำได้เองโดย

ร่ำงกำยมนุษย ์

  2.3.1.1 Superoxide dismutase คือ เอนไซม์ชนิด

หนึ่งในระบบป้องกันที่เป็นตัวท ำลำยอนุมูลอิสระที่เกิดจำกกำรเผำ

ผลำญภำยในเซลล์ ท ำหน้ำที่เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ส ำคัญของ
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ร่ำงกำยเอนไซม์ชนิดนี้มีอยู่ในร่ำงกำยตั้งแต่แรกเกิดแต่จะมี

ปริมำณลดลงเรื่อย ๆ เมื่ออำยุมำกขึ้น 

(อุไรพรรณ เจนวำณิชยำนนท,์ 2553 : ออนไลน์) 

  2.3.1.2 Catalase Enzyme พบในกระแสเลือด และ

ในเซลลต์่ำง ๆ มี สะสมในร่ำงกำยมำตั้งแต่แรกเกิดและร่ำงกำย

สำมำรถผลิตเอนไซม์คะตำเลสเองได้ แต่ปริมำณของเอนไซม์ 

คะตำเลสจะลดลงเรื่อย ๆ ตำมช่วงของอำยุที่มำกขึ้น 

  เอนไซมค์ะตำเลส ซึ่งจัดว่ำเป็นเอนไซม์ต้ำนอนุมูล

อิสระชนดิหนึ่งที่พบในเซลล์ โดยท ำหน้ำที่เขำ้สลำยพันธะทำงเคมี

ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ โดยจะท ำปฏิกริิยำในน้ ำหลังท ำ

ปฏิกิริยำจะสลำยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide, 

H2O2) ไปเป็นน้ ำ (H2O) และก๊ำซออกซิเจน (O2) ซึ่งร่ำงกำย

สำมำรถหมุนเวียนกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ได้อีก (ก ำพล  ศรวีัฒ

นกุล และเมธิน ี  

ศรีวัฒนกลุ, 2543 : 40) 

 2.3.2 สำรต้ำนอนมุูลอิสระที่ไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำไดเ้องโดย

ร่ำงกำยมนุษย ์

   2.3.2.1 วิตำมินเอ (retinol) ในธรรมชำติวิตำมินเอจะ

พบเฉพำะในสัตว์เท่ำนั้นแต่ในพืชจะมีสำรประกอบแคโรทีนอยด์ที่

สำมำรถเปลี่ยนเป็นวิตำมินเอได้จัดเป็น Precursor ของวิตำมินเอ

เรียกว่ำโปรวิตำมินเอ มักพบในพืชผักใบเขียวผักและผลไม้ที่มีสี

เหลืองหรือสีส้มแดง (รัชนี คงคำฉุยฉำย,2557 : ออนไลน์) 
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ภำพที ่2.1 สูตรโครงสร้ำงของวิตำมินเอ 

 
 

  2.3.2.2 วิตำมินซี (ascorbic acid) มีชื่อทำงเคมี

ว่ำกรดแอสคอร์บิก เป็นวิตำมินที่ละลำยได้ในน้ ำจะสลำยตัวเมื่อถูก

ควำมร้อนหรือทิ้งไว้ในอำกำศที่มีควำมชื้น วิตำมินซีมีสมบัติเป็น

สำรต้ำนออกซิเดชันโดยจะเข้ำท ำปฏิกิริยำกับไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ อนุมูล hydroxyl และอนุมูล peroxyl นอกจำกวิตำมินซี

สำมำรถเข้ำท ำปฏิกิริยำกับอนุมูลอิสระแล้วยังท ำหน้ำที่เป็นตัว

ส่งเสริมประสิทธิภำพของสำรต้ำนออกซิเดชันของวิตำมินอีกด้วย 

(อภิชำต  วรรณวิจิต, 2556 : ออนไลน์) 

 
 

 
 

ภำพที ่2.2 สูตรโครงสร้ำงของวิตำมินซ ี
 

  2.3.2.3 วิตำมินอี (Tocopherol) เป็นวิตำมินที่ละลำย

ได้ในไขมันเป็นสำรต้ำนออกซิเดชันที่ส ำคัญโดยวิตำมินอีท ำงำน

ร่วมกับสำรต้ำนออกซิเดชันตัวอื่น ๆ เช่น วิตำมินซี และซิลิเนียม

เป็นต้น วิตำมินอีช่วยปรับใหร้่ำงกำยสำมำรถน ำเอำวิตำมินเอมำใช้ 

ซึ่งจะช่วยในกำรป้องกันสำรที่เป็นพิษที่มีผลมำจำกโลหะ เช่น 

ตะกั่วในธรรมชำติมีวิตำมินอีอยู่หลำยชนิด ปัจจุบันแบ่งเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ โทโคฟีรอล และโทโคไทอินอล 
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ภำพที ่2.3 สูตรโครงสร้ำงของวิตำมินอ ี

 
 

  2.3.2.4 ซิลิเนียม ทองแดง และสังกะสี (selenium, 

copper, and zinc) เป็นสำรต้ำนออกซิเดชันทำงอ้อม เนื่องจำก

เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ที่ท ำหน้ำที่เป็นสำรต้ำนออกซิเดชัน 

มีกำรศึกษำวิจัยที่แสดงว่ำกำรใช้ซิลิเนียมและวิตำมินอีร่วมกันช่วย

เพิ่มประสิทธิภำพของกำรป้องกัน กำรเกิดโรคมะเร็งบำงชนิด ซึ่ง

พบได้ในอำหำรตำมธรรมชำติเนื่องจำกสำรต้ำนออกซิเดชันมี

หน้ำที่หลำยอย่ำง เช่น ท ำหน้ำที่เป็นสำรรีดิวซ์ (reducing agent) 

เป็นตัวขับไล่อนุมูลอิสระจับกับไอออนโลหะที่เร่งให้เกิดปฏิกิริยำ

ออกซิเดชันด้วยหน้ำที่ต่ำง ๆ เหล่ำนี้จึงท ำให้มีผลต่อกำรชะลอหรือ

ยับยั้งกำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันหรือสำมำรถหยุดปฏิกิริยำลูกโซ่

ได ้(ริญ  เจริญศิริ, 2556 : ออนไลน์) 
 

  2.3.2.5 สำรประกอบฟีนอลิก (phenolics) เป็นสำรใน

กลุ่มเมทำบอไลท์ล ำดับที่สอง (secondary metabolite) ที่ถูกสร้ำง

ขึ้นเพื่อประโยชน์ในกำรเจริญเติบโต และขยำยพันธุ์ของพืชแต่ละ

ชนิดมีสูตรโครงสร้ำงที่เป็นวงเบนซีนที่มีจ ำนวนหมู่ไฮดรอกซิล (-

OH) เกำะอยู่อย่ำงน้อย 1 กลุ่มมักรวมกลุ่มอยู่กับโมเลกุลของ

น้ ำตำลในรูปของสำรประกอบไกลโคไซด์ (glycoside) และพบได้

ในส่วนของแวคิวโอลภำยในเซลล์ ในปัจจุบันพบสำรประกอบฟี

นอลิกมำกกว่ำ 8,000 ชนิด ในธรรมชำตินับจำกโมเลกุลอย่ำงง่ำย

เช่น กรดฟีนอลิก ฟีนิล โพรพำนอยด์ และฟลำโวนอยด์ ไปจนถึง

โครงสร้ำงโพลิ-เมอร์ที่ซับซ้อน เช่น ลิกนิน เมลำนิน และแทนนิน 



18 
 

เป็นต้น นอกจำกนั้นยังจัดเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ได้รับจำก

ภำยนอก และพบได้มำกในธรรมชำติอันได้แก่ พืชผัก ผลไม้ 

ธั ญ พื ช ต่ ำ ง  ๆ  ก ำ แ ฟ  ช ำ เ ขี ย ว  

ชำด ำ ช็อคโกแลต และไวน์แดง เป็นต้น (Yu L. และ Zhou K, 

2004 : 311-316) 

 
 

 
 

ภำพที ่2.4 สูตรโครงสร้ำงของสำรประกอบฟีนอลิก 

 
 

 สำรประกอบฟีนอลกิ มีคุณสมบัติทีไ่ดร้ับควำมสนใจเปน็อย่ำง

มำกและเป็นสำรที่มีบทบำทส ำคัญ คือ กำรเป็นสำรต้ำนออกซเิดชัน 

เนื่องจำกมีฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรีย ต้ำนกำรอักเสบ ต้ำนกำรแพ้ และมี

คุณสมบัติในกำรสลำยลิ่มเลือด รวมไปถึงกำรเป็นสำรตำ้นกำรก่อ

มะเร็ง และสำมำรถลดควำมดันโลหติจำกฤทธิ์ขยำยหลอดเลือด 

เป็นต้น อกีทั้งยังท ำหน้ำที่ก ำจัดโมเลกุลของอนุมูลอิสระ และก ำจัด

โลหะหนักทีเ่ป็นพิษต่อเซลล์ ป้องกันกระบวนกำรสร้ำงอนุมูลอิสระ

ภำยในเซลล์รวมถึงป้องกันปฏิกิรยิำออกซิเดชันของ กรดไขมนั 

และโมเลกุลอื่น ๆ ด้วยกำรให้อะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมลูอิสระ 

อนุมูลอิสระของสำรประกอบฟีนอลกิค่อนข้ำงเสถียร ดงันัน้จึงไม่

เกิดปฏิกิรยิำกับสำรอื่นต่อไป 

  

 นอกจำกนั้นอนุมูลอิสระของสำรประกอบฟีนอลิกบำงชนิดยัง

สำมำรถรวมกับอนุมูลอิสระตัวอื่นเพื่อยับยั้งปฏิกิริยำออกซิเดชัน

ของอนุมูลอิสระด้วย 
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ตำรำงที่ 2.1 ประเภทของสำรประกอบฟีนอลิก 

จ ำนวน

คำรบ์อน 

โครงสรำ้งหลกั ประเภท 

6 C6 ฟีนอลิกอย่ำง่ำย เบนโวควิน

โนน 

7 C6-C1 กรดฟินอลิก 

8 C6-C2 แอซีโตฟโีนน กรดฟินิลแอซี

ติก 

9 C6-C3 กรดไฮดรอกซิลซนินำมิก คู

มำริน  

ไอโวคูมำริน 

19 C6-C4 แนพโทควิโนน 

13 C6-C1-C6 แซนโทน 

14 C6-C2-C6 สติลบีนแอทรำซิโนน 

15 C6-C3-C6 ฟลำโวนอยด์ ไอโวฟลำโว

นอยด ์

18 (C6-C3)2 ลิกนินนโีอลิกแนน 

 

2.4 เพกำ (ลิน้ฟำ้) 

 

ชื่อสมุนไพร เพกำ 

ชื่อวิทยำศำสตร์ Oroxylumindicum (L.) Kurz 

ชื่อสำมัญ Broken Bones Tree 

วงศ์ Bignoniaceae 

ชื่ออื่น มะลิดไม ้มะลิ้นไม้ ลดิไม ้(เหนอื) ลิ้นฟ้ำ (เลย) หมำกลิ้นก้ำง 

หมำกลิ้นซ้ำง (ฉำน-เหนือ) กำโด้โด้ง (กะเหรี่ยง-กำญจนบุรี) 

ดอก๊ะด๊อกก๊ะ ดุแก (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) เบโก (มำเล-นรำธิวำส) 
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(สรรพคณุสมุนไพร, 2551 : ออนไลน)์ 

 

 

ลกัษณะทำงพฤกษศำสตรข์องเพกำ  

 

 เพกำหรอืลิน้ฟำ้ เปน็ไม้ต้น สูง 3-12 เมตร เปลอืกล ำต้นเรียบ 

มีสีเทำ แตกกิ่งก้ำนน้อย  

ลักษณะใบเพกำ เป็นใบประกอบแบบขนนกสำมช้ัน ขนำดใหญ ่

เรียงตรงข้ำมรวมกันอยู่บรเิวณปลำย กิ่งใบย่อยรูปไข่หรือรูปไข่

แกมวงรีกว้ำง 4-8 เซนตเิมตร ยำว 6-12 เซนตเิมตร 

 ดอกเพกำ ดอกช่อจะออกที่ปลำยยอด ก้ำนช่อดอกยำว ดอก

ย่อยขนำดใหญ่ มี 20-35 ดอก  กลีบดอกสีนวลแกมเขียว โคนกลีบ

เป็นหลอดสีม่วงแดง หนำยน่ บำนกลำงคืน   

 ผลเพกำ เป็นฝักแบนยำว รูปดำบ เมือ่แก่จะแตก ภำยในมี

เมล็ดแบนจ ำนวนมำก สีขำว มี ปีกบำงโปร่งแสงขยำยพันธุ์ด้วยกำร

เพำะเมลด็ ให้ไดต้้นกล้ำสูง 30-50 เซนติเมตร แล้วปลูกในหลุมดนิ

ร่วนซุยลกึประมำณ 50-70 เซนติเมตร กลบดนิให้แน่น แล้วรดน้ ำ

ให้ชุ่ม เจริญงอกงำมดีหำกปลูกในฤดูฝน เมื่อต้นเจริญเติบโตดีแล้ว 

ไม่ต้องดูแลเท่ำไหร่  

 

กำรใชเ้ปน็อำหำร 

 

 ยอดอ่อนและฝักออ่นมีรสขม นิยมเผำหรือลวกสุก จะท ำให้

ควำมขมลดลง เผำแล้วขูดเอำผิวออกให้หมดรับประทำนกับ

น้ ำพริกตำ่ง ๆ เมลด็เพกำ ใช้เป็นส่วนประกอบในน้ ำจับเลี้ยงที่คน

จีนนิยมดืม่กัน ข้อควรระวัง ถ้ำกินมำกอำจท ำใหเ้ป็นต้อเนื้อที่

ดวงตำ 
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คุณค่ำทำงโภชนำกำร  

 

 ผลเพกำ (ฝักออ่น) ในส่วนที่กินได้น้ ำหนัก 100 g ให้ไขมัน 

0.51 g คำร์โบไฮเดรต 14.3 g โปรตีน 0.23 g เส้นใย 4.3 g 

แคลเซียม 13 mg ฟอสฟอรัส 4 mg วิตำมินเอ 8,221 หน่วย 

วิตำมินซี 484 mg มีประโยชน์ช่วยปอ้งกันไม่ใหเ้ซลล์รำ่งกำยแก่

เร็วเกินไป ปกป้องอนุมลูอิสระไม่ให้เกิดขึ้นในร่ำงกำยอนัเป็นผล

ท ำให้เกิดเป็นโรคมะเรง็ได้ หำกรับประทำนร่วมกับอำหำรที่มี

วิตำมินอสีูงๆ เช่น ร ำข้ำวในข้ำวกล้อง ช่วยเสริมฤทธิ์ในกำร

ป้องกันกำรเกิดอนมุูลอิสระในร่ำงกำยได้อย่ำงสมบูรณ์อีกด้วย ใน

ยอดอ่อน 100 g พบว่ำใหพ้ลังงำน 101 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.4 g 

ไขมัน 2.6 g คำร์โบไฮเดรต 13.0 g วิตำมินบี1 0.18 mg วิตำมินบี

2 0.69 mg และวิตำมินบี3 2.4 mg นอกนั้นเป็นเถ้ำและน้ ำในผล

เพกำมีวติำมินเอสูงช่วยบ ำรงุสำยตำ เหมำะกับคนที่ขำดวิตำมินเอ 

และมีเส้นใยอำหำรมำก ช่วยกำรขับถำ่ยให้เป็นปกติ ทั้งเส้นใยยงั

ช่วยลดกำรดูดซึมไขมันและน้ ำตำลเข้ำสู่กระแสโลหิต 

 

สรรพคณุทำงวทิยำศำสตรก์ำรแพทย์ 

 

 ข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทยพ์บว่ำ สำรสกัดฟลำโว

นอยดท์ี่ได้จำกเปลอืกต้นเพกำ มีฤทธิช์่วยลดกำรอักเสบ กำรแพ้ 

(anti-inflammatory and anti-allergic) ทั้งมีฤทธิ์ยับยั้งกำรบีบตวั

ของกล้ำมเนื้อเรียบของหนตูะเภำในหลอดทดลอง สำรลำพำคอล 

(lapacol) ที่สกัดได้จำกรำกเพกำ มีฤทธยับยั้งเอนไซม์ 5-ไลพอกซี

จีเนส (5-lipoxygenase) ที่ท ำให้เกิดกำรอักเสบ นอกจำกนี้กำร

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Lapacol&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=5-lipoxygenase&action=edit&redlink=1
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รับประทำนฝักเพกำหรือยอดอ่อนยังสำมำรถช่วยลดคอเลสเตอรอล

ในกระแสเลือดได้ ในงำนสำธำรณสุขมูลฐำน เมล็ดเพกำเป็นหนึ่ง

ในสมุนไพรที่ก ำหนดเพื่อใช้บรรเทำอำกำรไอ ขับเสมหะ โดยน ำ

เมล็ดแก่ ประมำณครึ่งก ำมือถึงหนึ่งก ำมือ (1.5-3.0 g) ใส่ในหมอ้ 

เติมน้ ำ 300 mL ต้มไฟอ่อน ๆ พอเดือดประมำณ 1 ชั่วโมง ดื่มครัง้

ละ 1 แก้ว วันละ 3 ครั้ง จนอำกำรไอดีข้ึน 

 

2.5 ปฏกิริยิำกำรทดสอบ 

 

 ปฏกิริยิำกำรทดสอบ DPPH assay 
 

  ในกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูล

อิสระใช้กำรวิเครำะห์โดยวิธี DPPH assay ซึ่ง DPPH radical มี

สีม่วง เมื่อเติมสำรต้ำนอนุมูลอิสระลงไปท ำให้สีม่วงนั้นจำงลง 

เนื่องมำจำกสำรต้ำนอนุมูลอิสระไปให้อิเล็กตรอนกับอนุมูล DPPH• 

ซึ่งจะติดตำมกำรเกิดปฏิกิริยำที่ค่ำควำมยำวคลื่น 517 nm  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที ่2.6 กำรเกดิปฏิกิริยำของ DPPH assay 
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ปฏกิริยิำกำรทดสอบ ABTS assay 
 

  ในกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรเป็นสำรตำ้นอนุมูล

อิสระใช้กำรวิเครำะห์โดยวิธี ABTS assay ซึง่ ABTS radical มีสี

เขียว เมื่อเติมสำรตำ้นอนุมูลอิสระลงไปท ำให้สีเขียวนั้นจำงลง

เนื่องมำจำกสำรต้ำนอนุมูลอสิระไปให้อิเล็กตรอนกับอนุมลู 

ABTS•+ ซึ่งจะติดตำมกำรเกิดปฏกิิริยำที่ค่ำควำมยำวคลื่น 734 nm  

 

 

 

 

ภำพที ่2.7 กำรเกิดปฏิกริิยำของ ABTS assay 

ปฏกิริยิำกำรทดสอบ Folin-Ciocalteu method 

 

  ในกำรทดสอบสำรประกอบฟีโนลิกทั้งหมดจะทดสอบ

โดย Folin-Ciocalteu’s phenol reagent (Molybdate (VI)) ซึ่ง

เป็นสำรละลำยที่มีสีเหลือง เมื่อเติมสำรต้ำนอนุมูลอิสระลงไป 

สำรละลำยจะเปลี่ ยน เป็นสีม่ วงหรือน้ ำ เ งิน  ซึ่ ง เป็นสีของ 

Molybdate (V) ติดตำมกำรเกิดปฏิกิริยำที่ควำมยำวคลื่น 765 nm 

Mo(VI) (yellow) + e-                  Mo(V) (blue) 
 

 ปฏกิริยิำกำรทดสอบ Aluminium chloride 

colorimetric assay 
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  ในกำรทดสอบฟลำโวนอยด์ทั้งหมดจะใช้ Aluminium 

chloride colorimetric assayในกำรทดสอบ ในกำรเกิดปฏิกิริยำ 

AlCl3 ที่เติมในปฏิกิริยำ จะเกิดสำรประกอบเชิงซ้อนกับสำรฟลำโว

นอยด์ที่ เรียกว่ำ acid stable complexes ในต ำแหน่ง C3 C5 

และ/หรือ C5 ในสำรสกัด เมื่อเติม NaOH ลงไป สำรผสมนั้นจะ

กลำยเป็นสีชมพู ซึ่งติดตำมกำรเกิดปฏิกิริยำโดยกำรวัดค่ำกำร

ดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 510 nm 

 

ภำพที ่2.8 สูตรโครงสร้ำงของ Anthocyanins ในสภำวะ

ต่ำง ๆ 

 

 
 

 ปฏกิริยิำกำรทดสอบ pH-differential method 

 

  ในกำรทดสอบหำแอนโทไซยำนินทั้งหมดจะใช้

ปฏิกิริยำกำรทดสอบ pH-differential method เนื่องจำกจะคงตัวที่

พีเอชต่ ำ ซึ่งจะมีสแีละสำมำรถวัดได้ที่ค่ำควำมยำวคลืน่ 520 nm 

แต่เมื่อค่ำพีเอชสงูขึ้น จะสลำยตัวเปลีย่นแปลงโครงสร้ำงไปท ำให้

ไม่มีส ี 
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ภำพที ่2.9 โครงสร้ำงของแอนโทไซยำนินทีพ่ีเอชต่ำง ๆ 

 

2.6 งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

 

 นันทชำ ศรีพันลม (2547) ศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนออกชิเดชัน

ของสำรสกัดจำกผักสดและผักลวกรวม 15 ชนิดในเขตเทศบำล

เมืองนครปฐม โดยวิธีทำง สเปกโทรเมทรีโดยใช้เอทำนอลเป็นตัว

ท ำละลำยในกำรสกัดทำงคณะผู้วิจัยกลุ่มนี้ท ำกำรสกัดสำรต้ำน

อนุมูลอิสระและน ำมำทดสอบโดยท ำปฏิกิริยำกับ DPPH• ในที่มืด
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เป็นเวลำ 30 นำที ผลที่ได้จำกกำรวิจัยพบว่ำมะระจีนสดมีค่ำ IC50 

เท่ำกับ 35.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและมะระจีนลวกมีค่ำ IC50 

เท่ำกับ 30.88 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร   
 

 ถนอมนวล พรหมบุญ (2556) สำรสกัดหยำบจำกเห็ดป่ำกิน

ได้ 5 ชนิด ในจังหวัดเพชรบูรณ์ (เห็ดน้ ำผึ้ง เห็ดระโงกขำว เห็ด

ถ่ำนใหญ่ เห็ดน้ ำหมำก เห็ดตะไคล) สกัดในตัวท ำละลำย 3 ชนิด 

(เอทิลอะซิเตท เมทำนอล น้ ำ) ทดสอบคุณสมบัติต้ำนอนุมูลอิสระ

ด้ ว ย วิ ธี  1,1 diphenenyl-2-picryhydrazyl (DPPH) radical 

scavenging capacity และหำปริมำณฟีนอลิกรวมทั้งหมดด้วยวิธี 

Folin-Ciocalteu method และวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณด้วยสถิติ

และค่ำควำมแปรปรวนด้วย ANOVA พบว่ำสำรสกัดหยำบจำกเห็ด

ในชั้นตัวท ำละลำยเอทิลอะซิเตทมีสมบัติต้ำนอนุมูลอิสระสูงสุด

ยกเว้นเห็ดตะไคลจะเป็นชั้นน้ ำพิจำรณำจำกค่ำ IC50 เปรียบเทียบ

กับสำรมำตรฐำนโทรลอกซ์ มีค่ำเป็น 0.0213 0.0073 0.0224 

0.02391 และ 0.0339 ตำมล ำดับ แต่ทุกตัวมีค่ำ IC50 สูงกว่ำโทร

ลอกซ์ ซึ่งมีค่ำคือ 2.2430 และค่ำ IC50 มีควำมสัมพันธ์กับ

ปริมำณฟีนอลิกรวมทั้งหมดยกเว้นสำรสกัดจำกเห็ดตะไคลในชั้น

ตัวท ำละลำยเอทิลอะซิเตท จำกผลกำรวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อ

กำรศึกษำประโยชน์จำกเห็ดในระดับต่อไปและเป็นประโยชน์ต่อ

กำรเลือกบริโภคเห็ดป่ำของชำวบ้ำน 
 

 พัชรีวัลย์ ปั้นแหน่งเพ็ชร (2546) ได้ท ำกำรศึกษำฤทธิ์ต้ำน

อนุมูลอิสระของสำรสกัดชำเขียวใบหม่อนและกำรน ำมำใช้เพื่อ

ป้องกันเซลล์แผลเยื่อบุกระเพรำะอำหำรเนื่องจำกภำวะขำดเลือด

พบว่ำสำรสกัดหยำบมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในหลอดเมื่อทดสอบ

โดยตรวจวัด ควำมสำมำรถของสำรสกัดหยำบในกำรจับอนุมูล
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อิสระโดยใช้ DPPH• พบว่ำค่ำ IC50 เท่ำกับ 96.50±45.70 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและควำมสำมำรถในกำรรีดิวซ์  Fe3+ 

โดยสำรสกัดหยำบ 40.10 µg สำมำรถรีดิวซ์ Fe3+ ได้เทียบเท่ำกับ

วิตำมินซี  1 ไมโครกรัมและกำรทดสอบกำรป้องกันเม็ดเลือดแดง

แตกพบว่ำได้ค่ำ IC50 เท่ำกับ 45.11±7.34 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ซึ่งน ำสำรสกัดไปประยุกต์ใช้รักษำป้องกันโรคต่ำงๆ ได ้
 

 ระวิวรรณ แก้วอมตวงศ์ (2549) ได้ท ำกำรศึกษำฤทธิ์ต้ำน

อนุมูลอิสระพืชสมุนไพรที่พบทั่วไปในจังหวัดอุบลรำชธำนี 8 ชนิด

ได้แก่ เหียง กระบก แมงลักคำ หูเสือ เอนอ้ำ มะพอก มะสังและตูม

กำขำว ด้วยกำรน ำส่วนต่ำงๆของพืชมำสกัดโดยใช้ตัวท ำละลำย 

ethyl acetate และเอทำนอลได้สำรสกัดชั้น ethyl acetate และเอ

ทำนอลทั้งหมด 36 สำรสกัด จำกนั้นทดสอบกำรยับยั้งอนุมูลอิสระ

โดยใช้ DPPH• พบว่ำสำรสกัดชั้นเอทำนอลแสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระได้สูงกว่ำสำรสกัดในชั้น ethyl acetate โดยมีเปอร์เซ็นต์กำร

ยับยั้งอยู่ในช่วง 19.8±2.3 ถึง 51.4±1.3 เมื่อใช้สำรสกัดเข้มข้น

เดียวกัน (500 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) มีค่ำ vitamin C equivalent 

antioxidant capacity (VCEAC) อยู่ในช่วง 4.4±7.2 ถึง 

105.9±4.3 มิลลิกรัมวิตำมินซี /100 กรัมสำรสกัด ส่วนกำรหำ

ปริมำณสำรฟีนอลรวมของสำรสกัดชั้นเอทำนอล โดยใช้วิธี Folin-

Ciocalteu พบว่ำปริมำณสำรฟีนอลรวมในสำรสกัดนี้จะอยู่ในช่วง 

5.4±0.1 ถึง 41.5±0.3 มิลลิกรัมแกลลิคแอซิด/กรัมสำรสกัด เมื่อ

น ำมำวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำรฟีนอลรวมกับกำรมีฤทธิ์

ต้ำนอนุมูลอิสระพบว่ำมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ

ด้วยค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์0.6  
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  วนิดำ ชูหมื่นไวย (2553) ได้ทดลองศึกษำผลของกำรลวก 

นึ่งและย่ำงมะระขี้นกสดต่อปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระเมื่อเทียบ

กับปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระในมะระขี้นกสด ด้วยวิธี DPPH• 

เพื่อน ำข้อมูลจำกกำรทดลองไปใช้ประโยชน์ส ำหรับกำรน ำผล

มะระขี้นกไปประกอบอำหำรและบริโภคมะระขี้นกให้ได้ประโยชน์

สูงสุด ในกำรวิจัยนี้เริ่มจำกกำรสกัดสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกมะระ

ขี้นกสด และมะระขี้นกที่ผ่ำนกระบวนกำรลวก นึ่ง ย่ำง ด้วยเมทำ

นอล พบว่ำสำรสกัดหยำบจำกมะระขี้นกสดได้มำกที่สุด 3.3% เมื่อ

เทียบกับน้ ำหนักสด 1500 กรัม รองลงมำเป็นมะระขี้นกย่ำง 

1.25% มะระขี้นกลวก 0.73% มะระขี้นกนึ่ง 0.43% ตำมล ำดับ 

จำกนั้นน ำสำรสกัดหยำบไปละลำยในเมทำนอลและปรับให้ได้

ควำมเข้มข้นต่ำงๆ แล้วเติม DPPH• แล้วน ำไปหำค่ำกำรดูดกลืน

แสงที่ 515 นำโนเมตร แล้วน ำค่ำที่ได้มำหำค่ำ % Inhibition เพื่อ

น ำไปค ำนวณหำค่ำ IC50 แล้วน ำค่ำที่ได้มำเปรียบเทียบหำปริมำณ

สำรต้ำนอนุมูลอิสระกับสำรมำตรฐำน จำกผลกำรทดลองแสดงให้

เห็นว่ำควำมร้อนมีผลต่อปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระ มะระขี้นกที่

ผ่ำนกระบวนกำรลวกมีปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระมำกที่สุดเมื่อ

เทียบกับปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดมะระขี้นกสดเป็น 

467.18 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมำเป็นสำรสกัดมะระขี้นกที่

ผ่ำนกระบวกกำรนึ่งและย่ำงเป็น 482.58 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ 

546.70 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตำมล ำดับ  

 

   

  Deka et al., (2556) ได้ศึกษำเกี่ยวกับเพกำซึ่งมีชื่อทำง

วิทยำศำสตร์ oronylum indicum (family : Bigoniacear) หรือ 

Broken bones tree เป็นพืชที่พบมำกในอินเดียและเอเชีย
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ตะวันออกเฉียงใต้ เพกำมีชื่อเรียกอื่น ๆ เช่น Bhatghila, Tona, 

Bhut-Vriksha, Shyonaka, และ Hanyu pinyin ในสองทศวรรษที ่

ผ่ำนมำมีรำยงำนจ ำนวนมำกที่ปรำกฏในวำรสำรวิทยำศำสตร์ที่

อธิบำยถึงคุณสมบัติทำงโภชนำกำรและสมุนไพร ซึ่งเป็นหลักฐำน

ทำงวิทยำศำสตร์ซึ่งเน้นข้อมูลส ำคัญในรำยละเอียดพฤกษำศำสตร์

ของเพกำ ชื่อพื้นบ้ำน ฤทธิ์ทำงชีวภำพซึ่งเน้นวัตถุประสงค์หลัก

ทำงกำรศึกษำเพกำ โครงสร้ำงของสำรประกอบและชื่อ IUPAC 

ทั้ง 28 ชนิด ที่พบในเพกำพร้อมทั้งสูตรโมเลกุล น้ ำหนักโมเลกุล 

จุดหลอมเหลว 
 

 Maisuthisakul.P. et al., (2007) ศึกษำปริมำณฟลำโว

นอยด์ทั้งหมดโดยวิธี colori- 

Metric method ปริมำณสำรประกอบฟีนอลทั้งหมด ศักยภำพใน

กำรต้ำนปฏิกิริยำออกซิเดชัน (สำรต้ำนอนุมูลอิสระ) ของสำรสกัด

จำกเม่ำและพืชพื้นบ้ำนของไทย จ ำนวน 26 ชนิดโดยใช้เอทำนอล

เป็นตัวท ำละลำยในกำรสกัด ซึ่งกำรตรวจวัดปริมำณสำรประกอบฟี

นอลทั้งหมดใช้วิธีของ Folin–Ciocalteu ส่วนศักยภำพในกำรต้ำน

ปฏิกิริยำออกซิเดชัน (สำรต้ำนอนุมูลอิสระ) จะวัดควำมสำมำรถใน

กำรท ำลำยอนุมูลอิสระ DPPH• พบว่ำ สำรสกัดจำกเมำ ลูกหว้ำ 

และมะขำม มีปริมำณสำร 

ประกอบฟีนอลิกสูง และควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง  
 

  T.Kalaivani และ Lazar Mathew (2553) ได้ศึกษำเกีย่วกับ

ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมลูอิสระของกำรสกดัเพกำที่แตกต่ำงกันได้แก่ 

กำรวิเครำะห์กำรตำ้นอนุมูลอิสระและกำรวิเครำะห์ ß-carotene. 

ผงเปลือกล ำต้น สกดัด้วยตัวท ำละลำยที่แตกต่ำงกัน ในกำรเพิ่ม

สภำพขัว้โดยใช้เครื่อง Soxhlet กำรวิเครำะห์คุณภำพของ

สำรประกอบทำงเคมีในพืช เปอร์เซ็นต์กำรออกฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
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อิสระของสำรสกัดด้วยเอทำนอลและคลอโรฟอร์มจะมปีระสิทธิภ์ำพ

สูงกว่ำกำรสกัดด้วยตวัท ำละลำยอื่น ๆ กำรสกดัด้วยเอทำนอลจะมี

ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมลูอิสระไดสู้งสุดในกำรวิเครำะห์ด้วยวิธี ß-

carotene กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในหมู่สำรต้ำนอนุมูลอิสระอำจ

เกิดจำกสำรประกอบทำงเคมใีนเพกำ ประสิทธภิำพในกำรต้ำน

อนุมูลอิสระที่สกัดโดยเอทำนอลจะมปีระสิทธภิำพสูงสดุ สำรที่สกัด

ด้วยคลอโรฟอร์มจะมีประสทิธิภำพในวิธี reducing potential 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 

 

วธิีด ำเนนิกำรวจิยั 

 

3.1 เครือ่งมอืและอุปกรณก์ำรวจิัย 
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ตำรำงที ่3.1 เครื่องมือที่ใชใ้นกำรทดลอง 
 

เครือ่งมอื รุน่ บรษิทั 

เ ค รื่ อ ง  UV-VIS 

Spectrophotometer 

Lampda 12 Perkin Elmer 

เครื่องเขย่ำ (shaker) UM-57070 UMAC 

SCIENTIFIC 

เครื่องระเหยลดควำมดัน 

(rotary vacuum 

evaporator) 

rotavapor R-

124 

sibata scientific 

technology 

เครื่องชั่ง 2 ต ำแหน่ง OHAUS 

PA4102 

OSAUS 

CORPORATION, 

USA 

เครื่องชั่ง 4 ต ำแหน่ง OHAUS 

MODELPA214 

PRECISA Co.,Ltd 

ตู้อบควำมร้อน 

 (hot air oven) 

model UNE 

500 

ScilutionCo.,Ltd 

 

 

3.2 วสัดแุละอปุกรณ ์

 

 3.2.1 บีกเกอร์ขนำด 50, 150, 600 mL 

 3.2.2 ปิเปตขนำด 10 mL 

 3.2.3 ไมโครปิเปตขนำด 1000 µL 

 3.2.4 หลอดหยด 
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 3.2.5 แท่งแก้ว 

 3.2.6 ช้อนตักสำร 

 3.2.7 ตะแกรงร่อนเบอร์ ขนำด 35 เมช 

 3.2.8 กระดำษช ำระ 

 3.2.9 มีด เขียง 

 3.2.10 ขวดรูปชมพู ่

 3.2.11 ขวดปรับปริมำตร 

 3.2.12 กระบอกตวง 

 3.2.13 ขวดสีชำ 

 3.2.14 แท่งแกว้คนสำร 

 

 

3.3 สำรเคม ี

 

ตำรำงที ่3.3 สำรเคมีที่ใชใ้นกำรทดลอง  
 

สำรเคม ี มวลโมเลกลุ บรษิทั 

เอทำนอล 46.07 Carlo erba 

2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) 
394.99 Fluka 

กรดแอสคอร์บิก 176.14 Carlo erba 

โทรลอกซ์ 250 Carlo erba 
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3.4 แผนและทศิทำงกำรด ำเนนิงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝกัเพกา 

เปลือกของ

เนื้อในของ

ฝักแก ่ เปลือกของ

เนื้อในของ

ฝัก

อบที่อุณหภูมิ 60 ºC 20 

ร่อนด้วยตะแกรงขนาด 

สาร

สกัด 

ผงตัวอยา่ง 
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3.5 วธิีด ำเนนิกำรวจิัย  

 

 3.5.1 วิธีกำรเก็บตัวอย่ำงฝกัเพกำ 

  3.5.1.1 ตัวอย่ำงฝักเพกำ เก็บมำจำกบ้ำนโชคสมบูรณ์ 

ต ำบลโซง อ ำเภอน้ ำยืน จังหวัดอุบลรำชธำน ี

  3.5.1.2 ขั้นตอนกำรเตรียมตัวอย่ำงฝักเพกำ 

   1. แบ่งตัวอย่ำงฝกัเพกำออกเป็น 6 ส่วนได้แก่ 

เปลือกของฝักแก่  

เนื้อในของฝักแก่ ฝักแก่ เปลือกของฝักอ่อน เนื้อในของฝักอ่อน 

และฝักออ่น 

   2. หลังจำกแบ่งตวัอย่ำงเสร็จจำกนั้น หั่นเปน็ชิ้น

เล็ก ๆ แลว้น ำไปอบที่อุณหภูมิ 60 ºC เป็นเวลำ 20 ชั่วโมง แลว้น ำ

ตัวอย่ำงฝักเพกำแต่ละสว่นมำบดให้ละเอียด  

   3. น ำตัวอย่ำงฝักเพกำแต่ละส่วนมำรอ่นด้วย

ตะแกรงรอ่นขนำด 35 เมช 

 

ทดสอบด้วยวิธี 

DPPH• 
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   4. เก็บตัวอย่ำงส ำหรับกำรสกัดไว้ใน 

โถดดูควำมชื้น (Desiccator) 

 3.5.2 ขั้นตอนกำรสกัด  

  3.4.2.1 ชั่งตัวอย่ำงมำ 2.5 g ใส่ลงในขวดรูปชมพู่

ขนำด 125 mL แล้วเติม เอทำนอล ปริมำตร 50 mL จำกนั้นน ำไป

เขย่ำด้วยเครื่อง Shaker ที่ 150 rpm เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง น ำมำ

กรองด้วยกระดำษกรองเบอร์ 93 สกัดซ้ ำอีก 2 รอบ น ำสำรละลำย

ตัวอย่ำงระเหยด้วยเครื่องท ำระเหย (Evaporator) น ำไปอบที่

อุณหภูมิ 60 ºC จนสำรละลำยตัวอย่ำงแห้ง 

 3.5.3 กำรเตรียมตัวอย่ำง 

  3.4.3.1 ชั่งตัวอยำ่งมำ 0.2 g ควำมเข้มข้น 2,000 

mg/L ละลำยด้วยน้ ำกลั่นปรับปริมำตรเป็น 100 mL เพื่อเป็น 

Stock ที่จะใช้น ำไปวิเครำะห ์

 

3.6 กำรเตรียมสำร 

 

 3.6.1 กำรเตรียมสำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก

ควำมเข้มข้น 100 mg/L ชั่งกรดแอสคอรบิ์กมำ 0.0100 g ปรับ

ปริมำตรด้วยน้ ำกลั่นเป็น 100 mL 

 3.6.2 กำรเตรียมสำรละลำย DPPH• ควำมเข้มข้น 0.1 mM 

ชั่ง DPPH• มำ 0.0195 g ละลำยในเอทำนอล และปรับปริมำตร

ด้วยเอทำนอล จนครบ 500 mL 
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 3.6.3 กำรเตรียมสำรละลำยโทรลอกซ์ควำมเข้มข้น 100 

mg/L ชั่งสำรมำตรฐำนโทรลอกซ์มำ 0.0100 g ปรับปริมำตรด้วย

เอทำนอลเป็น 100 mL  

  

3.7 ขัน้ตอนกำรทดลอง 

  

 3.7.1 วิธีกำรวัดฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH• 

กำรหำสำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรละลำยฝักเพกำด้วยวิธี DPPH• 

และรำยงำนผลเป็นค่ำควำมเข้มข้นของสำรที่สำมำรถยับยั้ง

ปฏิกิริยำไปครึ่งหนึ่ง (half maximal inhibitory concentration : 

IC50) เมื่อเทียบกับปริมำณสมมูลของสำรละลำยกรดแอสคอร์บิก

และสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ (ดัดแปลง

มำจำก วันเช็ง  สิทธิกิจโยธิน (2014)) 

   

  3.7.1.1 ปิเปตสำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก 

และสำรสกัดจำกฝักเพกำมำ 1.5 mL ใส่ลงในหลอดทดลองแล้ว

เติมสำรละลำย DPPH• ควำมเข้มข้น 0.1 mM ปริมำตร 1.5 mL 

ลงในหลอดทดลองเขย่ำให้เข้ำกันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นำที 

จำกนั้นน ำไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 517 nm ด้วย

เครื่อง UV-VIS Spectrophotometer โดยท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ 

น ำค่ำที่วัดได้ไปหำเปอร์เซ็นต์กำรยับยั้ง  (% Inhibition) โดย

เปรียบเทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก ค ำนวณดัง

สมกำร 
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เปอร์เซ็นต์กำรยับยั้ง (% Inhibition) =[
( 0- s)

 0
] 100 

 เมื่อ A0 = ค่ำกำรดูดกลืนแสงของแบลงค์ (เอทำนอล + 

อนุมูลอิสระ DPPH•) 

  AS = ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัดตัวอย่ำง (สำร

ตัวอย่ำง + อนุมูลอิสระ DPPH•) 

รำยงำนผลเป็นค่ำ IC50 เมื่อเทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนกรด

แอสคอร์บกิ 
 

  

 *หมำยเหตุ สำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บกิมีควำม

เข้มข้น 0, 0.1, 0.5, 1, 2.5, 5, 7.5 และ 10 mg/L  

        สำรละลำยตวัอย่ำงฝักเพกำมีควำมเข้มข้น 0, 25, 

50, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 450 และ 500 mg/L 

  3.7.1.2 ปิเปตสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์ และสำร

สกัดจำกฝักเพกำมำ 1.5 mL ใส่ลงในหลอดทดลองแล้วเติม

สำรละลำย DPPH• 0.1 mM 1.5 mL ลงในหลอดทดลองเขย่ำให้

เข้ำกันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นำที จำกนั้นน ำไปวัดค่ำกำร

ดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 517 nm ด้วยเครื่อง UV-VIS 

Spectrophotometer โดยท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ น ำค่ำที่วัดได้ไปหำ

เปอร์เซ็นต์กำรยับยั้ง 

(% Inhibition) โดยเปรียบเทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์ 

ค ำนวณดังสมกำร 
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เปอร์เซ็นต์กำรยับยั้ง (% Inhibition) =[
( 0- s)

 0
] 100 

 เมื่อ A0 = ค่ำกำรดูดกลืนแสงของแบลงค์ (เอทำนอล + 

อนุมูลอิสระ DPPH•) 

  AS = ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัดตัวอย่ำง (สำร

ตัวอย่ำง + อนุมูลอิสระ DPPH•) 

รำยงำนผลเป็นค่ำ IC50 เมื่อเทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนโทร

ลอกซ ์
 

  

 *หมำยเหตุ สำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์มีควำมเข้มขน้ 0, 

0.1, 0.5, 1, 2.5, 5, 7.5 และ 10 mg/L 

        สำรละลำยตวัอย่ำงฝักเพกำมีควำมเข้มข้น 0, 25, 

50, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 450 และ 500 mg/L 

บทที ่4 

 

ผลและวจิำรณผ์ลกำรทดลอง 

 

4.1 ผลกำรเตรยีมสำรสกดัจำกฝักเพกำ 

 

 จำกกำรวิจัยน ำฝักเพกำทั้ง 6 ส่วน ประกอบไปด้วย เปลือก

ของฝักแก่ เนื้อในของฝักแก่ ฝักแก ่เปลือกของฝักอ่อน เนื้อในของ

ฝักอ่อน และฝักอ่อน มำส่วนละ 2.5 g ท ำกำรสกัดด้วยเอทำนอล  

50 mL แล้วน ำไประเหยแห้งสำรสกัด ผลของกำรสกัดพบว่ำส่วน
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ของฝักเพกำที่ได้สำรสกัดมำกถึงน้อยสุดคือ เปลือกของฝักอ่อน 

ฝักอ่อน ฝักแก่ เนื้อในของฝักอ่อน เนื้อในของฝักแก่ เปลือกของ

ฝักแก ่ตำมล ำดับ ดังตำรำงที่ 4.1 

 

ตำรำงที ่4.1 แสดงน้ ำหนักของสำรสกัดฝักเพกำ 
 

ตัวอย่ำง

เพกำ 
น้ ำหนักแห้ง (g 

± SD) 

น้ ำหนักสำรสกัด 

(g ± SD) 

% Yield (g ± 

SD) 

เปลือก

ของฝัก

แก ่

2.5xxx±0.0010 0.2217±0.0145 8.8687±0.0490 

เนื้อใน

ของฝัก

แก ่

2.5xxx±0.0020 0.2833±0.0217 11.3326±0.1500 

ฝักแก่  2.5xxx±0.0001 0.5205±0.0438 20.8192±0.0580 

เปลือก

ของฝัก

อ่อน 

2.5xxx±0.0004 0.8306±0.0685 32.3567±0.0036 

เนื้อใน

ของฝัก

อ่อน 

2.5xxx±0.0004 0.4708±0.0120 18.8300±0.0160 

ฝักอ่อน 2.5xxx±0.0002 0.7868±0.0929 31.4673±0.0020 

 

4.2 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH•  

 

 เมื่อวัดกำรดูดกลืนแสงของสำรละลำยมำตรฐำนกรด

แอสคอร์บิกและสำรละลำยมำตรฐำน   โทรลอกซ์ ที่ควำมยำวคลื่น 

517 nm โดยวัดค่ำกำรดูดกลืนแสง 3 ครั้ง แล้วหำค่ำเฉลี่ยวัดที่
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ควำมเข้มข้นต่ำงกันจำกนั้นน ำไปหำ % Inhibition แล้วน ำค่ำที่

ไ ด้ ม ำ ท ำ ก ร ำ ฟ เ ส้ น ต ร ง ร ะ ห ว่ ำ ง  

% Inhibition กับควำมเข้มข้นต่ำง  ๆ เพื่ อหำค่ำ  IC50 พบว่ำ

สำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 5.284 

mg/L และสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์ มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 5.046 

mg/L 

 

ภำพที ่4.1 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรมำตรฐำนกรด

แอสคอร์บิกที่ควำมเข้มข้นต่ำง ๆ  

 กับร้อยละกำรยับยัง้ 

 

y = 11.959x - 1.103 
R² = 0.9992 
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ความเข้มข้น mg/L 
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ภำพที ่4.2 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรมำตรฐำนโทรลอกซท์ี่

ควำมเข้มข้นต่ำง ๆ  

  กับร้อยละกำรยับยัง้ 

   

 กำรทดสอบนี้เป็นกำรทดสอบฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูล DPPH• 

ของสำรสกัดจำกฝักเพกำ พบว่ำทุกส่วนที่สกัดมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระโดยท ำกำรศึกษำที่ควำมเข้มข้นที่อยู่ในช่วง 0 ถึง 600 mg/L 

โดยพบว่ำค่ำ IC50 ของสำรสกัดที่มีฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ดีสุด

คือ เนื้อในของฝักแก่ 303.80 mg/Lเปลือกของฝักอ่อน 328.54 

mg/L ฝักอ่อน 328.67 mg/L เปลือกของฝักแก่  375.98 mg/L  

ฝักแก่  559.38 mg/L และเนื้ อในของฝักอ่อน 804.28 mg/L 

ตำมล ำดับ 

 

y = 8.3837x + 0.5474 
R² = 0.9962 
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ภำพที ่4.3 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝักเพกำเนื้อใน

ของฝักแก่ ที่ควำมเข้มข้นต่ำง ๆ  

 กับร้อยละกำรยับยัง้ 

*หมำยเหตุ กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝักเพกำ

เปลือกของฝักอ่อน ฝักอ่อนเปลือกของฝักแก่ ฝักแก่ เนื้อในของฝัก

อ่อน ที่ควำมเข้มขน้ต่ำง ๆ กับร้อยละของกำรยับยั้งแสดงใน

ภำคผนวก 

 

y = 0.1685x + 6.1654 
R² = 0.9764 
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ภำพที ่4.4 ผลกำรเปรียบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH• 

 

ภำพที ่4.5 กำรเปรียบเทยีบสำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก 

(Ascorbic acid) กับ ค่ำ IC50 ของ สำรสกัดตัวอย่ำงฝักเพกำ ส่วน

ต่ำง ๆ โดยวิธี AEAC (Ascorbic Acid Equivalent 

 Antioxidant Capacity) 

375.98 303.80 

559.38 

328.54 

804.28 

328.67 

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

IC
50

 

71.16 57.49 
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62.20 
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ภำพที ่4.6 กำรเปรียบเทยีบสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์ 

(Trolox) กับ ค่ำ IC50  

 ของสำรสกัดตวัอย่ำงฝักเพกำ ส่วนต่ำง ๆ โดยวธิี TEAC 

(Trolox Equivalent  

 Antioxidant Capacity) 

 

บทที ่5 

 

สรปุผลกำรทดลองและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรปุผลกำรทดลอง  

 

69.41 56.09 
103.27 
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 ในกำรทดลองศึกษำและเปรียบเทียบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูล

อิสระในฝักเพกำ โดยกำรหำฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

2,2–diphyl-1–picrylhydrazyl (DPPH•) ในสำรสกัดเอทำนอล

จำกฝักเพกำโดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วนคือ เปลือกของฝักแก่ เนื้อใน

ข อ ง ฝั ก แ ก่  ฝั ก แ ก่  เ ป ลื อ ก ข อ ง ฝั ก อ่ อ น  

เนื้อในของฝักอ่อน และฝักอ่อน พบว่ำ 

5.1.1 IC50 ในฝักเพกำ เนื้อในของฝักแก่ โดยวิธี DPPH• มี

ฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระดีที่สุด ซึ่งมีค่ำเท่ำกับ 303.80 mg/L 

รองลงมำคือ เปลือกของฝักอ่อน 328.54 mg/L ฝักอ่อน 328.67 

mg/L เปลือกของฝักแก่ 375.98 mg/L ฝักแก่ 559.38 mg/L และ

เนื้อในของฝักอ่อน 804.27 mg/L ตำมล ำดบั 

จำกกำรทดลองกำรหำปริมำณฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วย

วิธี DPPH•  พบว่ำ ในฝักเพกำ เนื้อในของฝักแก่ มีปริมำณฤทธิ์

กำรต้ำนอนุมูลอิสระดีสุดซึ่งมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 303.80 mg/L  

 

5.2 ขอ้เสนอะแนะ 

 

 5.2.1 ควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติมในผักพื้นบ้ำนชนิดอื่น ๆ ที่

สนใจเพื่อที่ จะเปรียบเทียบหำปริมำณโพลิฟีนอล ปริมำณ

สำรประกอบฟลำโวนอยด์และฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระว่ำมีมำก

น้อยเพียงใด และควรศึกษำเพิ่มเติมว่ำในผักพื้นบ้ำนที่ศึกษำมีสำร

ชนิดใดอยู่บ้ำง เพื่อเป็นกำรต่อยอดงำนวิจัยต่อไป 
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ภำคผนวก ก 

 

กำรเตรียมสำรสกดัตวัอยำ่งและกำรเตรียมสำรเคมี 
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1. วธิีกำรเตรยีมสำรสกดัฝกัเพกำควำมเขม้ขน้ 2,000 ppm 

ปรมิำตร 100 mL 

                     จำกสูตร    ppm            =    

มวลของตัวท ำละลำย

ปริมำตรของสำรละลำยทั้งหมด
 x 106 

                                  2,000             =    
g

100
 x 106 

                                    g                 =    0.2 g 

ดังนั้น ชัง่สำรสกัดฝักเพกำมำ 0.2 g ปรับปริมำตรด้วยน้ ำกลั่นจน

ครบ 100 mL 

 

2. วธิีกำรค ำนวณกำรเตรยีมสำรละลำย DPPH• 0.1 mM ปรมิำตร 

500 mL 

                   n = 0.1 mM, MW = 394.4 g    

 

สำร           1 M                         มีเนือ้สำร DPPH•                                      

394.4 g 

สำร          1 x 10-4 M               มีเนือ้สำร DPPH•                   

394.4 g x  1 x 10-4

1
 

                                                                                                     

= 0.039 g 
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สำรละลำย           1000 mL          มีเนื้อสำร DPPH•                                     

0.039 g 

ถ้ำสำรละลำย         500 mL           มีเนื้อสำร DPPH•                           

0.039 g  500 mL

1,000 mL
 

                                                                                                     

= 0.0195 g  

ดังนั้น ชั่งสำร DPPH• มำ 0.0195 g ปรับปริมำตรด้วยเอทำนอล

ให้ครบ 500 mL 

 

3. วธิีกำรค ำนวณกำรเตรยีมสำรละลำยมำตรฐำนกรดแอสคอรบ์ิก 

ควำมเขม้ขน้ 100 mg/L  

ปรมิำตร 100 mL 

                  จำกสูตร         ppm          =     

มวลของตวัถูกละลำย

ปริมำตรของสำรละลำยทั้งหมด
 x 106 

                                       100          =     
g

100
 x 106 

                                          g           =     0.01 g 

ดังนั้น ชั่งสำรละลำยมำตรฐำนแอสคอร์บิกมำ 0.01 g ปรับปริมำตร

ด้วยน้ ำกลั่นให้ครบ 100 mL 
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4. วธิีกำรค ำนวณกำรเตรยีมสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ ์ควำม

เขม้ขน้ 100 mg/L  

ปรมิำตร 100 mL 

                  จำกสูตร         ppm          =     

มวลของตวัถูกละลำย

ปริมำตรของสำรละลำยทั้งหมด
 x 106 

                                       100          =     
g

100
 x 106 

                                          g           =     0.01 g 

ดังนั้น ชั่งสำรละลำยมำตรฐำนโทรลอกซ์มำ 0.01 g ปรับปริมำตร

ด้วยน้ ำกลั่นให้ครบ 100 mL 
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1. ค่ำกำรดูดกลืนแสงของกำรทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมลูอิสระวิธ ี

DPPH• 

 

ตำรำงที ่ข-1 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำเปลอืกของฝกัแก่  

Sample 

 concentration 

(mg/L) 

Absorbance 

 

 ครั้งที่ 

1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD 

 0 0.4914 0.4929 0.4918 0.4920±.0008 0.0000±0.1600 

 25 0.4664 0.4682 0.4644 0.4663±0.0019 5.0000±0.3900 

 50 0.4597 0.4577 0.4541 0.4572±0.0028 7.0000±0.5800 

 100 0.3763 0.3776 0.3767 0.3769±0.0007 23.0000±0.1400 

 150 0.3970 0.3860 0.3841 0.3890±0.0070 21.0000±1.4200 

 200 0.3297 0.3358 0.3336 0.3330±0.0031 32.0000±0.6300 

 250 0.3013 0.3012 0.3001 0.3009±0.0007 39.0000±0.1400 

 300 0.2616 0.2633 0.2596 0.2615±0.0019 47.0000±0.3800 

 350 0.2311 0.2338 0.2266 0.2305±0.0036 53.0000±0.7400 

 400 0.1964 0.1929 0.1930 0.1941±0.0020 61.0000±0.4000 

 450 0.1715 0.1691 0.1636 0.1681±0.0041 66.0000±0.8200 

 500 0.1507 0.1532 0.1525 0.1521±0.0013 69.0000±0.2600 

 550 0.1214 0.1188 0.1193 0.1198±0.0014 76.0000±0.2800 
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600 0.1075 0.1109 0.1087 0.1090±0.0017 78.0000±0.3500 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตำรำงที ่ข-2 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำฝักแก ่ 

Sample 

 concentration 

(mg/L) 

Absorbance   

ครั้งที่ 

1 

ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD  

0 0.5072 0.5108 0.5167 0.5116±0.0048 0.0000±0.9400  

25 0.5007 0.4960 0.4955 0.4974±0.0029 3.0000±0.5600  
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50 0.4738 0.4732 0.4907 0.4792±0.0099 6.0000±1.9400  

100 0.4407 0.4467 0.4511 0.4462±0.0052 13.0000±1.0200  

150 0.4034 0.4164 0.4227 0.4142±0.0098 19.0000±1.9200  

200 0.3691 0.3743 0.3756 0.3730±0.0034 27.0000±0.6700  

250 0.3306 0.3408 0.3439 0.3384±0.0070 34.0000±1.3600  

300 0.3233 0.3266 0.3140 0.3213±0.0065 37.0000±1.2800   

350 0.3007 0.3028 0.2974 0.3003±0.0027 41.0000±0.5300   

400 0.2724 0.2986 0.2980 0.2897±0.0150 43.0000±2.9200   

450 0.2806 0.2851 0.2816 0.2824±0.0024 45.0000±0.4600   

500 0.2622 0.2605 0.2576 0.2601±0.0023 49.0000±0.4500   

550 0.2326 0.2287 0.2298 0.2304±0.0020 55.0000±0.3900   

600 0.2185 0.2167 0.2253 0.2202±0.0045 57.0000±0.8900   

ตำรำงที ่ ข-3 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำเนื้อในของฝกัแก่  

sample 

concentration 

(mg/L) 

Absorbance   

ครั้งที่ 

1 

ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD   

0 0.5239 0.5179 0.5236 0.5218±0.0034 0.0000±0.6500   

25 0.4901 0.4933 0.4874 0.4903±0.0030 6.0000±0.5700   

50 0.4404 0.4451 0.4467 0.4441±0.0033 15.0000±0.6300   

100 0.4053 0.4109 0.4011 0.4058±0.0049 22.0000±0.9400   

150 0.3521 0.3498 0.3513 0.3511±0.0012 33.0000±0.2200   

200 0.3003 0.3015 0.3022 0.3013±0.0010 42.0000±0.1800   
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250 0.2648 0.2621 0.2613 0.2627±0.0018 50.0000±0.3500   

300 0.2112 0.2096 0.2123 0.2110±0.0014 60.0000±0.2600   

350 0.1523 0.1549 0.1539 0.1537±0.0013 71.0000±0.2500   

400 0.1012 0.1046 0.1022 0.1027±0.0017 80.0000±0.3300   

450 0.0615 0.0643 0.0616 0.0625±0.0016 88.0000±0.3000   

500 0.0411 0.0421 0.0426 0.0419±0.0008 92.0000±9.1500   

550 0.0306 0.0319 0.0217 0.0281±0.0056 95.0000±1.0600   

600 0.0218 0.0301 0.0290 0.0270±0.0045 95.0000±0.8600   

ตำรำงที ่ข-4 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำเปลอืกของฝกัอ่อน  

sample 

concentration 

(mg/L) 

Absorbance 
  

ครั้งที่ 

1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD 
  

0 0.5181 0.5200 0.5241 0.5207±0.0031 0.0000±0.5900 
  

25 0.4964 0.4945 0.4969 0.4959±0.0013 5.0000±0.2400 
  

50 0.4694 0.4545 0.4691 0.4643±0.0085 11.0000±1.6400 
  

100 0.4050 0.4076 0.4134 0.4087±0.0043 22.0000±0.8300 
  

150 0.3720 0.3442 0.3548 0.3570±0.0140 31.0000±2.6900 
  

200 0.3519 0.3461 0.3185 0.3388±0.0178 35.0000±3.4300 
  

250 0.3288 0.2696 0.2626 0.2870±0.0364 45.0000±6.9800 
  

300 0.2245 0.2278 0.2207 0.2243±0.0036 57.0000±0.6800 
  

350 0.1951 0.1887 0.1845 0.1894±0.0053 64.0000±1.0300 
  

400 0.1497 0.1413 0.1289 0.1400±0.0105 73.0000±2.0100 
  



63 
 

450 0.1108 0.1158 0.1164 0.1143±0.0031 78.0000±0.5900 
  

500 0.0939 0.0929 0.0832 0.0900±0.0059 83.0000±1.1400 
  

550 0.0668 0.0645 0.0635 0.0649±0.0017 88.0000±0.3200 
  

600 0.0483 0.0481 0.0508 0.0491±0.0015 91.0000±0.2900 
  

ตำรำงที ่ข-5 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำเนื้อในของฝกัอ่อน 

sample 

concentration 

(mg/L) 

Absorbance 
  

ครั้งที่ 

1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD 
  

0 0.5214 0.5154 0.5184 0.5184±0.0030 0.0000±0.5800 
  

25 0.5058 0.5090 0.4993 0.5047±0.0049 3.0000±0.9500 
  

50 0.4910 0.4996 0.4994 0.4967±0.0049 4.0000±0.9500 
  

100 0.4774 0.4796 0.4870 0.4813±0.0050 7.0000±0.9700 
  

150 0.4688 0.4719 0.4681 0.4696±0.0020 9.0000±0.3900 
  

200 0.4506 0.4514 0.4471 0.4497±0.0023 13.0000±0.4400 
  

250 0.4261 0.4276 0.4259 0.4265±0.0009 18.0000±0.1800 
  

300 0.4075 0.4069 0.4113 0.4086±0.0024 21.0000±0.4600 
  

350 0.3972 0.3918 0.3950 0.3947±0.0027 24.0000±0.5200 
  

400 0.3876 0.3814 0.3760 0.3817±0.0058 26.0000±1.1200 
  

450 0.3505 0.3571 0.3696 0.3591±0.0097 31.0000±1.8700 
  

500 0.3174 0.348 0.3443 0.3366±0.0167 35.0000±3.2200 
  

550 0.3318 0.3230 0.3342 0.3297±0.0059 36.0000±1.1400 
  

600 0.3177 0.3143 0.3050 0.3123±0.0066 40.0000±1.2700 
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ตำรำงที ่ข-6 ค่ำกำรดูดกลนืแสงด้วยวิธี DPPH• ของตัวอย่ำงฝัก

เพกำฝักอ่อน  

sample 

concentration 

(mg/L) 

Absorbance 
  

ครั้งที่ 

1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % Inhibition±SD 
  

0 0.5504 0.5434 0.5389 0.5442±0.0058 0.0000±1.0600 
  

25 0.5149 0.5115 0.5216 0.5160±0.0051 5.0000±0.9400 
  

50 0.4842 0.4941 0.5068 0.4950±0.0113 9.0000±2.0800 
  

100 0.3065 0.4500 0.4432 0.3999±0.0810 27.0000±14.8800 
  

150 0.3937 0.4039 0.3985 0.3987±0.0051 27.0000±0.9400 
  

200 0.3579 0.3442 0.3512 0.3511±0.0069 35.0000±1.2600 
  

250 0.2981 0.2986 0.2980 0.2982±0.0003 45.0000±0.0600 
  

300 0.2651 0.2619 0.2592 0.2621±0.0030 52.0000±0.5400 
  

350 0.2214 0.2199 0.2192 0.2202±0.0011 60.0000±0.2100 
  

400 0.1771 0.1682 0.1737 0.1730±0.0045 68.0000±0.8300 
  

450 0.1491 0.1471 0.1453 0.1472±0.0019 73.0000±0.3500 
  

500 0.0980 0.1086 0.1129 0.1065±0.0077 80.0000±1.4100 
  

550 0.0741 0.0183 0.0853 0.0592±0.0359 89.0000±6.5900 
  

600 0.0539 0.0669 0.0562 0.0590±0.0069 89.0000±1.2700 
   

ตำรำงที ่ข-7 ค่ำกำรดูดกลนืแสงของสำรละลำยมำตรฐำน

แอสคอร์บิก ด้วยวธิี DPPH• 

Ascorbic acid Absorbance  
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concentration 

(mg/L) 

ครั้งที่ 

1 

ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD % 

Inhibition 

 

0 0.5354 0.5261 0.5474 0.5363±0.0107 0.0001  

0.1 0.5366 0.5341 0.5361 0.5356±0.0013 0.0001  

0.5 0.5010 0.5179 0.5241 0.5143±0.0120 4.0000  

1 0.5042 0.5022 0.5046 0.5037±0.0013 6.0000  

2.5 0.3893 0.3851 0.3891 0.3878±0.0024 28.0000  

5 0.2118 0.2303 0.2049 0.2157±0.0131 60.0000  

7.5 0.0514 0.0557 0.0815 0.0629±0.0163 88.0000  

10 0.0519 0.0544 0.0525 0.0529±0.0013 90.0000  

 

 

 

 

ตำรำงที ่ข-8 ค่ำกำรดูดกลนืแสงของสำรละลำยมำตรฐำนโทร

ลอกซ ์ด้วยวิธี DPPH• 

 Trolox 

concentration 

(mg/L)  

 

Absorbance 

% 

Inhibition 
ครั้งที ่

1 
ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย±SD 

0 0.4755 0.4768 0.4785 0.4769±0.002 0.0070 
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0.1 0.4910 0.4596 0.4652 0.4719±0.017 1.0414 

0.5 0.4541 0.4507 0.4498 0.4515±0.002 5.3191 

1.0 0.4325 0.4479 0.4544 0.4449±0.011 6.7030 

2.5 0.3589 0.3704 0.3673 0.3655±0.006 22.2339 

5.0 0.2222 0.2789 0.3833 0.2948±0.082 44.8941 

7.5 0.1580 0.1657 0.1658 0.1632±0.004 65.7860 

10.0 0.1042 0.0759 0.0858 0.0886±0.014 81.4147 
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ภำคผนวก ค 

 

กำรค ำนวณผลกำรวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตัวอยำ่งกำรค ำนวณหำค่ำร้อยละของกำรยับยั้งของสำร

มำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก ในกำรทดสอบฤทธ์ิกำรต้ำนอนุมูลอสิระ

ด้วยวิธี DPPH• (IC50) 
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ภำพที ่ค-1 กรำฟสมกำรในกำรค ำนวณหำร้อยละกำรยงัยั้งของ

สำรมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก 

 แทนค่ำ    y = 50 

จำกสมกำร                          y          =        11.959x – 1.103 

                                       50         =       11.959x – 1.103 

                                        x          =       
50+1.103

11.959
 

                                        x          =       5.284 mg/L 

ดังนั้น ค่ำร้อยละกำรยังยัง้ของสำรมำตรฐำนกรดแอสคอร์บิก มีค่ำ

เท่ำกับ 5.284 mg/L 

* สูตรกำรหำค่ำ % Inhibition 

y = 11.959x - 1.103 
R² = 0.9992 
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ความเข้มข้น mg/L 
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                       % Inhibition           = 
 Control-   verage

 Control
   X 

100 

 

 

2. ตัวอยำ่งกำรค ำนวณหำค่ำร้อยละของกำรยับยั้งของสำร

มำตรฐำนโทรลอกซ์ ในกำรทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมลูอิสระด้วย

วิธี DPPH• (IC50) 

  

 

ภำพที ่ค-2 กรำฟสมกำรในกำรค ำนวณหำร้อยละกำรยงัยั้งของ

สำรมำตรฐำนโทรลอกซ ์

 แทนค่ำ    y = 50  

จำกสมกำร                          y         =        8.3837x + 0.5474 

                                       50        =        8.3837x + 0.5474                             

y = 8.3837x + 0.5474 
R² = 0.9962 
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ความเข้มข้น mg/L 
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            x         =       
50 - 0.5474

8.3837
 

                                        x          =       5.046 mg/L 

ดังนั้น ค่ำร้อยละกำรยังยัง้ของสำรมำตรฐำนโทรลอกซ์ มคี่ำเท่ำกับ 

5.046 mg/L 

 

 

 

 

 

 

กรำฟแสดงผลกำรทดสอบฤทธิก์ำรตำ้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิี DPPH• 

 

y = 0.1329x + 3.9431 
R² = 0.9835 
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ความเข้มข้น mg/L 
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ภำพที ่ค-7 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝักเพกำ

เปลือกของฝักแก่ ที่ควำมเขม้ข้นต่ำง ๆ  

 กับร้อยละกำรยับยัง้ 

 

 

ภำพที ่ค-8 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝักเพกำฝักแก่ 

ที่ควำมเขม้ข้นต่ำง ๆ   

กับร้อยละกำรยับยัง้ 

 

y = 0.0953x + 3.9603 
R² = 0.9681 0
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ความเข้มข้น mg/L 
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ภำพที ่ค-9 กรำฟควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝักเพกำ

เปลือกของฝักอ่อน ที่ควำมเข้มข้นต่ำง ๆ กับร้อยละกำรยับยั้ง 

   

 

ภำพที ่ค-10 กรำฟควำมสัมพันธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝกัเพกำเนื้อ

ในของฝกัอ่อน ที่ควำมเข้มข้นต่ำง ๆ  

 กับร้อยละกำรยับยัง้ 

 

y = 0.1569x + 4.6529 
R² = 0.9835 0
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ความเข้มข้น mg/ L 

y = 0.0665x + 0.4895 
R² = 0.9973 0
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ภำพที ่ค-11 กรำฟควำมสัมพันธร์ะหว่ำงสำรสกัดจำกฝกัเพกำฝกั

อ่อน ที่ควำมเข้มขน้ต่ำง ๆ  

 กับร้อยละกำรยับยัง้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0.1523x + 4.4015 
R² = 0.9876 0
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ภำคผนวก ง 

 

ภำพประกอบงำนวจิยั 
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      ภำพที ่ง-1 ตัวอย่ำงฝักเพกำ                       ภำพที ่ง-2 ใช้มีด

กรีดแยกชิ้นส่วนฝกัเพกำ 
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       ภำพที ่ง-3 แกะแยกส่วนฝักเพกำ                     ภำพที ่ง-4 

แยกแต่ละ่ส่วนเพื่อน ำไปอบ 

                                                                                  ที่

อุณหภูมิ 60 ºC 

                   

  ภำพที ่ง-5 บดตัวอย่ำงให้ละเอยีด                        ภำพที ่ง-6 

ตัวอย่ำงฝักเพกำที่ผ่ำนกำรร่อน 

                     

       ภำพที ่ง-7 ชั่งตัวอย่ำง 2.5 g                           ภำพที ่ง-8 

ขวดรูปชมพู่ขนำด 125 mL 
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  ภำพที ่ง-9 เติมเอทำนอล 50 mL                        ภำพที ่ง-10 

เขย่ำด้วยเครื่อง Shaker  
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    ภำพที ่ง-11 กระดำษกรอง                           ภำพที ่ง-12 

กรองสำรละลำยตัวอย่ำง  

                          

 

 ภำพที่ ง-13 กระดำษกรองที่ใช้แลว้                         ภำพที ่ง-14 

สำรละลำยตัวอย่ำง 

                                                                                    เปลือก

ของฝักแก่ 
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  ภำพที ่ง-15 สำรละลำยตัวอย่ำงที่สกัด 3 ซ้ ำ              ภำพที ่ง-

16 น ำไประเหยแยกสำรสกัด             

 

ภำพที ่ง-17 ชั่งขวดใส่สำรสกัดตวัอย่ำง                   ภำพที ่ง-18 

เครื่องระเหยลดควำมดัน 
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   ภำพที ่ง-19 ท ำกำรระเหยแยกสำรสกัดตัวอย่ำง         ภำพที ่ง-

20 สำรสกัดตัวอยำ่งที่ได ้
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ภำพที ่ง-21 อบที่อณุหภูมิ 60 ºC                            ภำพที ่ง-22 

เตรียมอุปกรณ ์

                          

ภำพที ่ง-23 กระบอกตวงขนำด 50 

mL           ภำพที ่ง-24 เครื่อง UV-VIS Spectrophotometer 
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    ภำพที ่ง-25 เตรียมสำรสกัดตวัอย่ำง                 ภำพที ่ง-26 

กำรทดลองด้วยวิธ ีDPPH•  

                  

       ภำพที ่ง-27 หลอดทดลอง 
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ประวตัิผู้วิจยั 

ชื่อ นำยวัฒนำ  ชวนชัยลึก 

เกดิวนัที ่7 มกรำคม พ.ศ. 2536 

ทีอ่ยู ่28/7 บ้ำนสงเปลือย ต ำบลธัญญำ อ ำเภอกมลำไสย  จังหวัด

กำฬสินธุ์ 

ประวตักิำรศกึษำ 

  ระดบัประถม โรงเรยีนสงยำงสงเปลือยวทิยำคม อ ำเภอกมลำ

ไสย  จังหวดักำฬสินธุ์ 

  ระดบัมัธยมศกึษำตอนตน้ โรงเรียนกมลำไสย อ ำเภอกมลำ

ไสย  จังหวดักำฬสินธุ์ 

  ระดบัมัธยมศกึษำตอนปลำย จำกโรงเรยีนกมลำไสย อ ำเภอ

กมลำไสย  จังหวดักำฬสินธุ ์

   

ชื่อ นำยสถำพร  ทิมำ 

เกดิวนัที ่2 กันยำยน พ.ศ. 2536 

ทีอ่ยู ่76 หมู่ 11 บ้ำนโชคสมบูรณ์ ต ำบลโซง อ ำเภอน้ ำยืน จังหวัด

อุบลรำชธำน ี

ประวตักิำรศกึษำ 

  ระดบัประถม โรงเรียนบ้ำนตำโม ต ำบลโซง อ ำเภอน้ ำยนื 

จังหวัดอบุลรำชธำน ี

  ระดบัมัธยมศกึษำตอนตน้ โรงเรียนน้ ำยืนวิทยำ อ ำเภอน้ ำยืน 

จังหวัดอบุลรำชธำน ี
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  ระดบัมัธยมศกึษำตอนปลำย โรงเรียนน้ ำยืนวิทยำ อ ำเภอน้ ำ

ยืน จังหวัดอุบลรำชธำนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


