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                                       บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

บุหรี่จัดเป็นสำรเสพติดที่ร้ำยแรง แต่สำมำรถขำยได้อย่ำงถูกต้อง

ตำมกฎหมำยซึ่งกำรสูบบุหรี่ เป็นปัญหำที่ส ำคัญของโลก องค์กร

อนำมัยโลกจึงก ำหนดให้วันที่ 31 พฤษภำคมของทุกปีเป็นวันงดสูบ

บุหรี่โลก (World Health Organization (WHO),1992) เพื่อให้หลำย

ประเทศทั่วโลกเกิดควำมสนใจและยังมีกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ให้

ประชำชนงดสูบบุหรี่ และมุ่งหวังให้ประชำกรโลกตระหนักถึงอันตรำย

ของบุหรี่ เนื่องจำกปัจจุบันประชำกรโลกเสียชีวิตจำกกำรสูบบุหรี่

ประมำณ 6 ล้ำนคนต่อปี(มูลนิธิรณรงค์เพื่อกำรไม่สูบบุหรี่,2552) 

ส ำหรับประเทศไทยพบว่ำคนทีสู่บบุหรี่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น มีผู้สูบบุหรี่ทุก

ชนิดรวม 13 ล้ำนคน อัตรำกำรสูบบุหรี่ของผู้ชำยมีมำกกว่ำผู้หญิง 20 

เท่ำ มีนักสูบหน้ำใหม่เกิดขึ้นรำว 2-3 แสนคนต่อปี และคนไทย

เสียชีวิตจำกกำรสูบบุหรี่ปีละประมำณ 52,000 คน เฉลี่ยวันละ 142 

คน ชั่วโมงละ 6 คน โดยผู้สูบบุหรี่จำกโรงงำนเพียงอย่ำงเดียวมำก

ที่สุด 5.1 ล้ำนคน  รองลงมำคือบุหรี่มวนเอง 4.7 ล้ำนคนและผลส ำรวจ

ยังพบว่ำมีคนไทยที่สูดควันบุหรี่มือสองในสถำนที่สำธำรณะมำกที่สุด 

ร้อยละ 68.8 ในบ้ำนร้อยละ 31 และที่ท ำงำนร้อยละ 30.5 (สถำบัน

ควบคุมกำรบริโภคยำสูบ,2545) 

ปัจจุบันมีกำรเผยแพร่ถึงโทษและโรคภัยของบุหรี่ผ่ำนสื่อต่ำงๆ

กลับไม่ช่วยลดจ ำนวนของผู้สูบบุหรี่ลงแต่กลับมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น

โดยเฉพำะกลุ่มนักศึกษำที่มีกำรสูบอย่ำงแพร่หลำยและกลำยเป็น
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ค่ำนิยมของกลุ่มวัยรุ่นในที่สุด(ประกิต วำทีสำธกกิจ,2550:3-4)ซึ่งกลุ่ม

นักศึกษำชำยในระดับอุดมศึกษำถือว่ำกำรสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมหนึ่ง

ของกำรปรับตัวของวัยรุ่นซึ่งเป็นค่ำนิยมที่ผิด โดยช่วงอำยุนี้เป็นช่วง

วัยรุ่นและเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อจึงมีเหตุผลหลำยๆเหตุผลในกำรที่จะ

เริ่มสูบบุหรี่ส่วนใหญ่เป็นเพรำะควำมอยำกรู้อยำกลองเพรำะมองว่ำเป็น

เรื่องที่ท้ำทำย น่ำตื่นเต้นและน่ำสนุกสนำน ซึ่งมีเพื่อนคอยชักชวนให้

ลองโดยกลุ่มนักศึกษำชำยบำงกลุ่มมีควำมเข้ำใจว่ำกำรสูบบุหรี่จะท ำให้

เพื่อนในกลุ่มยอมรับและเข้ำกับสังคมเพื่อนๆ ได้ง่ำยขึ้นจนท ำให้

นักศึกษำชำยหลำยคนไม่กล้ำเลิกสูบบุหรี่เพรำะกลัวเพื่อนจะล้อเลียน

กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลอย่ำงมำกในกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำยซึ่งเป็น

ปัจจัยแรกที่ท ำให้นักศึกษำชำยติดบุหรี่ (ชลธำร วิศรุตวงค์ และคณะ

,2552 : 89) ปัจจัยต่อมำ คือ สภำพแวดล้อมโดยเฉพำะผู้ที่อยู่ใน

ครอบครัวที่มีผู้สูบบุหรี่จะเป็นสิ่งที่ท ำให้นักศึกษำชำยนั้นมีแนวโน้มใน

กำรสูบบุหรี่สูงถึง 3 เท่ำ(ลักขณำเติมศิริกุลชัย, 2550:33) ควำมสัมพันธ์

และสัมพันธภำพภำยในครอบครัวก็ส่งผลให้นักศึกษำชำยสูบบุหรี่ได้

อำจมีปัญหำทำงครอบครัว เช่น มีปัญหำสุขภำพจิต โรคซึมเศร้ำและมี

อำกำรเครียด  เป็นต้น บำงคนก็สูบบุหรี่เพื่อระบำยควำมเครียด จำก

ปัญหำที่บ้ำนหรือที่มหำวิทยำลัย เรื่องควำมรักหรือมีควำมรู้สึก

ภำคภูมิใจในตนเองต่ ำและขำดทักษะด้ำนกำรเรียน ซึ่งสำเหตุเหล่ำนี้ก็

เป็นสำเหตุส ำคัญในกำรเลือกสูบบุหรี่เพรำะคิดว่ำจะท ำให้ปัญหำเหล่ำนี้

หมดไป(รุจำภู่ไพบูลย์, 2549:20) อีกทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองเห็นว่ำบุตร

หลำนของตนโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่จะบรรลุนิติภำวะแล้วจึงไม่เข้มงวด

เหมือนเคยท ำให้นักศึกษำชำยหลำยคนคิดอยำกลองสูบบุหรี่และมีควำม

เชื่อแบบผิดๆ เช่น สูบบุหรี่แล้วท ำให้หุ่นดีเป็นที่สนใจของเพศตรงข้ำม 

สูบบุหรี่แล้วท ำให้เป็นผู้ใหญ่มำกยิ่งข้ึนกระแสสื่อโฆษณำก็เป็นอีกปัจจัย

หนึ่ งซึ่ งปัจจุบันนักศึกษำชำยสำมำรถรับรู้สื่อโฆษณำบุหรี่ของ

ต่ำงประเทศได้ง่ำยไม่ว่ำจะเป็นหนังสือหรือสิ่ งพิมพ์ชนิดต่ำงๆ 
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นอกจำกนี้กลยุทธ์ในกำรโฆษณำแฝงของอุตสำหกรรมบุหรี่ เช่น กำร

โฆษณำแฝงทำงภำพยนตร์ โดยให้ดำรำที่เป็นที่ชื่นชอบสูบบุหรี่ และให้

เห็นสัญลักษณ์ของบุหรี่นั้นด้วย กำรโฆษณำทุกรูปแบบจะเน้น ดึงดูดใจ 

ซึ่งส่งผลอย่ำงมำกในกำรส่งเสริมให้สูบบุหรี่ (ศูนย์ข้อมูลมูลนิธิรณรงค์

เพื่อกำรไม่สูบบุหรี่, 2551) ซึ่งมหำวิทยำลัย คือ สถำนที่ผลิตผลควำม

งอกเงยทำงปัญญำและหล่อหลอมเครื่องมือสร้ำงปัญญำถือเป็นแหล่ง

เรียนรู้ก่อนเริ่มต้นเข้ำสู่วัยท ำงำนแบบเต็มตัว (ชลวิทย์ เจียรจิตต์

,2551:56-70) แม้เป็นช่วงนักศึกษำนี้จะยังไม่ถึงวัยท ำงำนหรือวัยที่จะมี

ครอบครัวและบุตรแต่กำรที่นักศึกษำชำยเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่วันนี้ จะท ำ

ให้ติดเป็นนิสัยและสูบเรื่อยไปจนเป็นผู้ใหญ่สำรต่ำงๆที่อยู่ในตัวบุหรี่นั้น

ก็จะสะสมในร่ำงกำยจนไปถึงวัยท ำงำนและมีครอบครัว แม้เคยสูบบุหรี่

แต่เลิกได้เด็ดขำดแล้วก็ตำมแต่อันตรำยจำกสำรพิษต่ำงๆที่ได้รับจำก

กำรสูบบุหรี่ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงที่จะท ำให้เกิดโรคต่ำงๆได้เช่นเดิม 

จำกควำมส ำคัญที่คณะผู้วิจัยได้กล่ำวมำนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีควำม

สนใจเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัย

รำชภัฏมหำสำรคำมซึ่งเป็นผู้บรรลุนิติภำวะแล้วและยังมีร้ำนสะดวกซื้อ

ที่ง่ำยต่อกำรซื้อบุหรี่ซึ่งใกล้กับสถำนศึกษำเป็นจ ำนวนมำกเพื่อเป็น

แนวทำงที่จะปฏิบัติและป้องกัน แก้ไขกำรสูบบุหรี่ในกลุ่มนักศึกษำและ

หลีกเลี่ยงจำกกำรสูบบุหรี่เพื่อให้นักศึกษำมีสุขภำพที่สมบูรณแ์ข็งแรง 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1. เพื่อศึกษำควำมรู้เกี่ยวกบักำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำย

มหำวทิยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

2. เพื่อศึกษำเจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี่ของนกัศึกษำชำย

มหำวทิยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม  

3. เพื่อศึกษำพฤติกรรมในกำรสูบบุหรี่ของนกัศึกษำชำย

มหำวทิยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม  
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ขอบเขตของกำรวจิยั 

1. ด้ำนเนือ้หำ กำรศึกษำครัง้นี้เป็นกำรศึกษำเชงิพรรณนำ เพื่อ

ศึกษำควำมรู้ เจตคติ และกำรปฏิบัต ิ

เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม 

2. ด้ำนประชำกร นักศึกษำชำยในมหำวทิยำลัยรำชภฏั

มหำสำรคำม ระดบัปริญญำตรีภำคปกต ิ

ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2558  จ ำนวน 100 คนโดยกำรสุ่มแบบ

บังเอิญ (Accidental Sampling) 

3. ด้ำนระยะเวลำ พฤษภำคม 2559 

 

นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 

 บุหรีห่มำยถึงมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกม้วนหอ่ด้วยกระดำษ 

ขนำดปกติจะมีควำมยำวสั้นกว่ำ 120 มิลลิเมตร และขนำดเส้นผ่ำน

ศูนย์กลำงไม่เกิน 10 มิลลิเมตร) มีใบยำสูบบดหรือซอยบรรจุภำยในห่อ

กระดำษ ปลำยด้ำนหนึ่งเปน็ปลำยเปดิส ำหรับจุดไฟ และอีกด้ำนหนึ่งจะ

มีตัวกรอง ไว้ส ำหรับใช้ปำกสูดควัน ค ำน้ีปกติจะใช้หมำยถึงเฉพำะที่

บรรจุใบยำสูบภำยใน แต่ในบำงครั้งก็อำจใช้หมำยถึงมวนกระดำษที่

บรรจุสมุนไพรอื่น ๆ เช่น กญัชำเป็นต้น 

ควำมรูห้มำยถึงกำรรับรู้และเข้ำใจในเรื่องกำรสูบบุหรี่วำ่เมื่อสูบ

บุหรี่เข้ำไปจะท ำให้เกิดโทษและควนัของบุหรี่เป็นพิษต่อคนรอบข้ำง 

เจตคต ิหมำยถึงควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโทษของบุหรี่ซึง่ท ำ

ใหเ้กิดปญัหำสุขภำพมมำกมำยตำมมำ ไม่ใช่เพียงแต่ผู้สูบเท่ำนั้นแต่

สำมำรถส่งผลถึงผูอ้ยู่รอบขำ้งผู้สูบด้วย 
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พฤตกิรรม หมำยถงึ กำรแสดงถึงภูมิควำมรู้ เจตคติ กำรปฏิบตัิตน

ต่อกำรสบูบุหรี่ในชีวิตประจ ำวัน 

 

ประโยชน์ที่คำดวำ่จะไดร้บั 

1. ทรำบระดับควำมรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรมกำรสบูบุหรี่ของนักศึกษำ

ชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม  

2. ทรำบระดับเจตคติเกี่ยวกบัพฤติกรรมกำรสบูบุหรี่ของนักศึกษำ

ชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม                       

3. ทรำบระดับกำรปฏิบัติเกีย่วกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของ

นักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม   

 

 

บทที่  2 

เอกสำรและงำนวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 

 ในกำรศึกษำเรื่องพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ ของนักศึกษำชำย

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำมคณะผู้วิจัยได้ศกึษำเอกสำรและ

งำนวิจัยที่เกี่ยวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นข้อมลูในกำรวิจัย ดังนี ้

 1.  ควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี ่

 2.  แนวโน้มกำรสบูบุหรี่ในปัจจุบัน 

 3.  วัยรุ่นกับกำรสูบบุหรี ่

 4.  กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ 

 5. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ควำมรู้เกีย่วกบับุหรี ่

ประวตัคิวำมเปน็มำของบหุรี ่

    บุหรี่  ผลิตจำกใบยำสูบ เป็นพืชล้มลุกที่มีชื่อทำง

พฤกษศำสตร์ว่ำ NicotinnaTobacumโดยกำรน ำมำอบหรือบ่มแล้วหั่น

เป็นเส้นฝอยๆเรียกว่ำ ยำเสน้ แล้วน ำยำเส้นมำมวนด้วยใบตองแห้ง  ใบ

จำก หรือ กระดำษจุดสูบ แต่บำงคนก็ชอบบรรจุยำเส้นลงในกล่องล้วน

จุดสูบ (รัชนำ ศำนติยำนนท,์ 2551: 25) ประวัติควำมเปน็มำของบุหรี่

นับเป็นเวลำอย่ำงนอ้ย 500 ปีมำแล้วเริ่มจำกชำวอินเดียนแดงซึ่งเป็น

ชนชำวพืน้เมืองในทวีปอเมริกำเหนือใช้ใส่กล้องสูบในพิธีแลกสัตยำบัน

สันติภำพ เรียกว่ำ กล้องสันติภำพ-คัลลูเมต( Calumet) (พรนภำ หอม

สินธุ,์ 2550: 30) มนุษย์เริม่รู้จักและใช้ยำสูบมำเป็นเวลำช้ำนำน จนไม่

สำมำรถหำจุดเริ่มต้นที่แน่นอนได้ประวัติศำสตร์บันทึกไว้ว่ำได้แพร่จำก

อเมริกำไปสู่ยุโรป ตั้งแต่สมัยคิงเจมสท์ี่ 1 ไดต้รัสไว้ในประกำศต่อต้ำน

ยำสูบว่ำ “ยำสูบเป็นอันตรำยต่อปอด” อย่ำงไรก็ตำมกิจกำรยำสูบได้รับ

ควำมนิยมเจริญรุ่งเรืองต้องผลิตในเชิงอุตสำหกรรมเพือ่ให้ได้บุหรี่

จ ำนวนมำกและรวดเร็วปี ค.ศ.1853 ได้มีกำรก่อสร้ำงโรงงำนยำสูบแห่ง

แรกของโลกทีเ่มือง Hanover ประเทศสหรัฐอเมริกำ ต่อมำปี ค.ศ.1854 

ได้มีกำรก่อสร้ำงโรงงำนยำสูบขึ้นอีกที่ลอนดอนประเทศอังกฤษและที่

อื่นๆในเวลำต่อมำ(วันเพญ็บญุประกอบ, 2550:33) 

   ส ำหรับในประเทศไทย กำรสูบบุหรีเ่ริ่มเข้ำมำเมื่อใดไมเ่ป็นที่

ทรำบแนน่อนตำมบันทึกของสมเด็จพระยำด ำรงรำชำนุภำพได้อธิบำย

เรื่องบุหรีไ่วว้่ำ  มองสิออร์เดอลำลูแบร์ (Monsieur de Laloube’re) 

อัครรำชทูตฝรั่งเศสที่เดินทำงมำเมืองไทยในสมัยสมเดจ็พระนำรำยณ์
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มหำรำชเมื่อ พ.ศ.2230 ไดเ้ขียนเล่ำเรื่องประเทศสยำมไวว้่ำ คนไทย

ชอบใช้ยำสูบอย่ำงฉุนทั้งหญิงและชำย โดยใบยำที่ใชก้ันในกรงุศรี

อยุธยำได้มำจำกเมืองมะนลิำ ในหมูเ่กำะฟิลิปปินส์จำกประเทศจนี และ

ที่ปลูกในประเทศเอง ลักษณะของยำสูบและบุหรี่ในสมัยนั้น จะมีก้น

แหลมมวนด้วยใบตองหรือ ใบจำกตำกแห้งในสมัยของพระบำทสมเด็จ

พระจอมกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 4) พระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้ำสิง

หนำทดุรงฤทธิท์รงประดิษฐบ์ุหรี่ก้นปำ้นขึ้นมำเพื่อสูบควนัและอมยำกับ

หมำกพรอ้มกัน  ครั้นถึงรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ

เจ้ำอยู่หวั (รัชกำลที่ 5) ได้มผีู้คิดประดิษฐ์บุหรี่ก้นป้ำนโดยกำรตดัยำ

เส้นออกให้พอดีกับวัสดุที่ใชม้วน (ใบตองแห้ง ใบตองออ่น และใบบัว) 

และได้รับควำมนิยมเป็นอย่ำงมำกกำรสูบบุหรี่แพร่หลำยมำกขึ้น มีกำร

น ำบุหรี่จำกต่ำงประเทศเข้ำมำจ ำหน่ำยเกิดอตุสำหกรรมยำสูบขึ้นมำ 

และน ำรำยได้มำสู่ผู้ผลิตอยำ่งมหำศำล ประเทศไทยได้ก่อตั้งโรงงำน

ยำสูบขึ้นในปี พ.ศ.2443 ห่ำงจำกกำรก่อตั้งโรงงำนยำสูบแห่งแรกของ

โลก 47 ปีโดยในระยะแรกเป็นของต่ำงชำตจินในปี พ.ศ.2484 รัฐบำล

สมัยจอมพล  ป.พบิูลสงครำม เป็นนำยกรัฐมนตรีได้โอนอุตสำหกรรม

ยำสบูมำด ำเนินเองโดยจัดตั้งเป็นโรงงำยำสูบภำยใต้กำรดูแลควบคุม

ของกรมสรรพสำมิต  กระทรวงกำรคลังเรียกว่ำโรงงำนยำสูบ

สรรพสำมิต จำกนัน้โรงงำนยำสูบของรัฐได้เจริญรุดหน้ำ  และท ำ

รำยได้ให้กับประเทศเปน็อย่ำงมำกจนถึงปัจจุบัน (อภวิันท์ แก้วรตัน์, 

2551: 22-24) 

 สำเหตขุองกำรสูบบหุรี ่

  สำเหตุของกำรสูบบุหรี่ในวยัรุ่น ยวุลักษณ์ ขันอำสำ (2551 

: 27-28)  ไดว้ิเครำะห์ประเดน็ของกำรสูบบุหรีว่่ำ อำจเป็นปัจจัยเดียว
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หรือหลำยปัจจัยก็ไดท้ี่เกิดในคนคนนัน้แล้วส่งผลให้คนนั้นสูบบุหรี่ ซึ่ง

สรุปปัจจัยต่ำงๆ ได้ดังนี ้

  1. กำรเอำแบบอย่ำงตำมกลุ่มเพื่อน ในเด็กนักเรียน

โดยเฉพำะวัยรุ่น มกัใช้กลุ่มอ้ำงอิงเสมอในแง่ควำมคิด ควำมรู้สกึ กำร

กระท ำ ทัง้นี้เพรำะบุคคลต้องกำรเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและต้องกำร

ยอมรับจำกกลุ่ม เมื่อกลุ่มที่ตนเองใช้อ้ำงอิง (Reference group) สูบ

บุหรี่ บุคคลทีไ่ม่สูบบุหรี่ในกลุ่มนั้นกย็่อมมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรีต่ำมไป

ด้วย 

  2. กำรอยำกทดลอง นักเรยีนวัยรุ่นก ำลังมีควำม

กระตือรือร้นที่อยำกรู้อยำกลองอยำกมีประสบกำรณ์ต่ำงๆ ดั้งนั้นกำรสูบ

บุหรี่ก็เปน็สิ่งหนึง่ที่เขำอยำกลอง ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่แปลกแต่อย่ำงใด ถ้ำกำร

ครั้งแรกได้รับกำรสนับสนุนจำกเพื่อนร่วมกลุม่ ยิ่งท ำให้มีผลต่อกำรสูบ

ครั้งต่อไปมำกยิ่งขึ้น หรือรสชำติของกำรสูบบุหรี่ในครั้งแรกนั้นถูก

รสนิยมของเขำก็ยิง่มีแนวโน้มที่จะสบูต่อไปเพิ่มมำกขึน้ 

  3. กำรเอำตำมอย่ำงบุคคลอ่ืน โดยกำรเห็นตัวอย่ำงจำก พ่อ 

แม่ เพื่อน ครู อำจำรย์ ดำรำ นักร้อง ดังนั้น จึงเกิดกำรท ำตำมอย่ำงบ้ำง 

โดยกำรลองสูบบุหรี ่

  4. กิจกรรมสังคม อำจกล่ำวว่ำกำรสูบบุหรีเ่ป็นกิจกรรมหนึ่ง

ของสังคมที่เกิดขึน้เมื่อมีกำรรวมกลุ่มทำงสังคม นอกจำกจะมีกิจกรรรม

ต่ำงๆ ประกอบกันแล้ว กำรดื่มและกำรสูบบุหรี่มักจะตำมเสมอบหุรี่จึง

เป็นสิ่งที่มีไว้ต้อนรับแขกในงำนสังคม เช่นเดยีวกับพวกเครื่องดืม่ที่มี

แอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ 

  5. ธรรมเนียมในชมุชนบำงแห่ง เช่น ภำค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคเหนือรวมทั้งส่วนอื่นๆ บำงส่วนของ

ประเทศไทย ซึง่ในสมัยโบรำณจะเห็นได้ชดัว่ำมีกำรจัดหมำก พลู บุหรี่

ไวต้้อนรบัแขก เมือ่แขกไปเยี่ยมก็ตอ้งมีกำรสูบบุหรี่ ไม่เช่นนั้นก็จะหำ
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ว่ำไม่มีจติใจเป็นมติร กำรใช้บุหรีต่้อนรับแขกถือว่ำเป็นกำรแสดงถึง

น้ ำใจไมตรีที่มตี่อกัน 

  6. ควำมต้องกำรหลีกเลี่ยงกำรต่อว่ำ หรือถูกต ำหนิติเตียน 

เด็กนกัเรยีนโดยเฉพำะวัยรุ่นเริ่มแสดงควำมเป็นผู้ชำยให้สงัคมได้รู้จัก 

ถ้ำคนไหนสูบบุหรี่ไม่เป็นจะถูกต ำหนิหรือพูดจำถำกถำงด้วยค ำพูดต่ำงๆ 

อันแสดงว่ำคนนั้นไม่มีลักษณะเป็นชำยซึ่งเป็นกำรสร้ำงควำมคิดที่ผิดๆ 

โดยทีว่่ำชำยต้องสูบบุหรี ่

  7. กลไกลของกำรปรับตัว บุคคลจ ำนวนมำกใช้กำรสบูบุหรี่

เป็นทำงออกของควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์ เมื่อเกิดควำมกลัดกลุ้ม เกิด

ปัญหำ เกดิควำมวุ่นวำยใจไม่มีทำงออกในทำงอื่นก็หนัไปสูบบุหรี่ โดย

หวงัว่ำกำรสูบบุหรีจ่ะช่วยระงับอำกำรเหล่ำนั้น  

  8. กำรมีบุหรี่จ ำหน่ำยโดยทั่วไปและกำรโฆษณำทำง

สื่อมวลชน เพรำะควำมสะดวกในกำรหำซื้อบหุรี่ได้ง่ำย ซึ่งมีจ ำหน่ำย

อยู่ทั่วทุกหนแห่งจึงมีส่วนท ำให้คนสบูบุหรี่มำกขึ้น ถ้ำกำรจ ำหน่ำยมี

เฉพำะที่และหำซื้อได้ยำกแล้ว กำรสบูบุหรี่ก็คงจะลดเปน็จ ำนวนมำก

ประกอบด้วยกำรโฆษณำทำงสื่อมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ วำรสำร 

วิทยุ โทรทัศน์ ลว้นมีผลท ำให้คนสูบบุหรี่ 

 สำรพษิในบหุรี ่

  ในบุหรี่ 1 มวนจะมนีิโคตินประมำณ 1 มิลลิกรัม ควำม

ร้ำยแรงของพิษนี้เทียบได้จำกำรได้รบัสำรไซยำไนต์ แต่เหตุที่ผูสู้บบุหรี่

ไม่เสียชวีิตโดยทันทีเพรำะสูบเข้ำไปที่ละน้อย แต่ร่ำงกำยเผำพลำญ

นิโคตินทีร่ับเข้ำไปค่อนข้ำงรวดเรว็และขับออกจำกร่ำงกำยตลอดเวลำ

ท ำให้ระดับนิโคตินในร่ำงกำยไม่สูงพอที่จะท ำให้ผู้สูบเสียชีวิตในทันที

ได ้

  สมำคมจิตแพทย์และสถำบนัควบคุมยำเสพติดแห่งชำติของ

สหรัฐอเมริกำ ได้ประกำศใหน้ิโคตินจะผ่ำนปอดเข้ำสู่กระแสเลือด และ
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ถูกส่งไปยังสมองภำยใน 6 วินำที ซึ่งเรว็กว่ำเฮโรอีนเข้ำสู่เส้นเลือดผู้สูบ

บุหรี่จะเกิดควำมพงึพอใจทกุครั้งที่สดูควันเข้ำสู่ปอด เมือ่ใดที่ระดับ

นิโคตินเลือดต่ ำลงผู้สูบบุหรี่จะมีอำกำรอยำกบุหรี่ และต้องสูบเพือ่เติม

ระดับนโิคตินในเลือดให้สงูพอที่จะกระตุ้นสมอง และประสำทต่อไป 

  บุหรี่เพียงมวนเดียวมีสำรประกอบต่ำงๆ ประมำณ 4,000 

ชนิด สำรบำงชนิดมีผลต่อกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำงๆในร่ำงกำย

แล้วแต่ฤทธิข์องสำรนั้นๆบำงชนิดเกิดพิษบำงชิดท ำใหเ้ซลล์ผิดปกติ 

บำงชนิดเป็นสำรก่อให้เกดิมะเรง็ บำงชนิดเป็นสำรต่อต้ำนภูมิคุ้มกันบุรี่

เพียงมวนเดียวมีสำรประกอบต่ำงๆ 4000 ชนิด สำรบำงชนิดมีผลต่อ

กำรท ำงำนของอวัยวะต่ำงๆในร่ำงกำยแล้วแตฤ่ทธิ์ของสำรนั้นๆบำง

ชนิดเกิดพิษบำงชดิท ำให้เซลล์ผดิปกติ บำงชนิดเป็นสำรก่อให้เกิด

มะเร็ง บำงชนิดเป็นสำรต่อต้ำนภูมิคุม้กัน และหลำยชนดิที่เป็นอนัตรำย

ต่อร่ำงกำยทั้งตวัผู้สูบเองและบุคคลทีอ่ยู่ใกล้เคยีงที่ได้รบัควันบุรีแ่ละ

สำรพิษที่ส ำคัญมีผลร้ำยต่อสุขภำพ(อุไวัณณค์ชำชีวะ.2552 : 37) 

  1.นิโคติน (Nicotine) เป็นสำรที่มีลักษณะคล้ำยน้ ำมัน ไม่มีสี

และเป็นสำรเสพติดมีผลร้ำยแรงที่ท ำให้คนติดบุหรี่ ออกฤทธิ์เป็นไดท้ั้ง

เป็นตัวกระตุ้น กด และกล่อมประสำทส่วนกลำง ถ้ำฉีดสำรนี้ 1 หยก 

ขนำด 70 มิลลิกรัมเข้ำไปในคนปกติจะตำยในไม่กี่นำที และร้อยละ 95 

ของนิโคตินที่เข้ำสู่ร่ำงกำยบำงส่วนจะจับที่ปอด และบำงส่วนจะจับที่

ปำกและบำงสว่นถูกดดูซึมเข้ำสู่กระแสเลือดผลของนโิคตินตอ่ระบบ

หัวใจและหลอดเลอืดอภิวันท์ แก้วรัตน ์(2551 :44) ไดก้ล่ำวว่ำ นโิคติน

เมื่อซึมเข้ำสู่กระแสเลือดมีผลโดยตรงต่อตอ่มหมวกไต ก่อใหเ้กิดกำร

หลั่งสำรอพิิเนฟริน(Epinephrine) ซึ่งจะท ำให้เกิดควำมดันโลหติสูง หัว

ใจเต้นเร็วขึ้นหลอดเลือดแดงที่แขนและขำหดตัว และเพิ่มไขมันใน

เลือดผลของนิโคตินที่กล่ำวมำนี้ ท ำใหเ้กิดกำรท ำลำยของเยื้อบุชั้นใน
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ของหลอดเลือดจึงเป็นปัจจัยที่ส ำคัญที่ท ำใหเ้กิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 

หรือ หัวใจขำดเลือด 

  2.ทำร์ (Tar) เป็นสำรคล้ำยน้ ำมันดิบ มีสำรหลำยชนิดเกำะ

กันเป็นสนี้ ำตำล เป็นสำรก่อมะเร็ง เช่น มะเร็งปอด กลอ่งเสียง หลอดลม 

หลอดอำหำร ไต กระเพำะอำหำร กระเพำะปสัสำวะ ฯลฯ ร้อยละ 50 

ของทำรจ์ะไปจับที่ปอดท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคืองอันเปน็สำเหตุของกำร

ไอเรื้อรงั มีเสมหะ ท ำให้ถุงลมขยำยขึ้น เกดิกำรหอบเหนื่อยง่ำยและ

เป็นโรคถงุลมโป่งพอง  

  3.คำร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide) เป็นก๊ำซที่มี

ควำมเข้มข้นเป็นสำรประกอบร้อยละ 1-5 ของควันบุหรี่ เกิดจำกกำรเผำ

ไหมข้องใบยำเกิดก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ซมึเข้ำไปในกระแสเลือด

ผสมกับฮีโมโกลบนิ (Hemoglobin) กลำยเป็นภำวะคำร์บ๊อคซี่

ฮีโมโกลบิน (CarboxyHemoglobin) ซึ่งไปขัดขวำงกำรล ำเลียง

ออกซิเจนจำกเม็ดเลือดแดง ท ำให้ออกซิเจนไปเลี้ยงอวยัวะต่ำงๆของ

ร่ำงกำยไม่เพียงพอ เป็นสำเหตใุห้ผู้สบูบหุรี่ได้รับออกซิเจนน้อยลงไม่

ต่ ำกว่ำร้อยละ 10–15 หัวใจต้องเต้นเร็วและท ำงำนหนักมำกขึ้นเพื่อสูบ

ฉีดเลือดไปเลี้ยงร่ำงกำยเพียงพอ จึงท ำให้มีอำกำรมึนงง เหนื่อยงำ่ย 

กำรตัดสินใจช้ำ กล้ำมเนื้อแขนขำไมม่ีแรง ซึ่งเป็นสำเหตุของโรคหัวใจ 

ถ้ำคำร์บอนมอนอกไซด์สูงถึงร้อยละ 60 อำจตำยได ้

  4.ไฮโดเจนไซยำไนด์ (Hydrogen cyanide) เป็นก๊ำซที่

ท ำลำยเยือ้ยุหลอดลมส่วนต้นชนิดมีขน (Ciliated cell) ซึ่งเป็นแนว

ป้องกันตำมธรรมชำติที่คอยขจัดควำมสกปรกฝุ่นละอองและเชื้อโรคที่

หำยใจเขำ้ไปท ำให้ร่ำงกำรหมดควำมต้ำนทำนตำมธรรมชำติ สิง่

สกปรกจะเกำะติดหลอดลม ท ำให้อักเสบเป็นแผลเกิดโรคหลอดลม

อักเสบ มอีำกำรไอเรื้องรัง และมีเสมหะเป็นประจ ำ 
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  5.ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) เป็นสำรพิษที่

ท ำลำยเยือ้บุหลอดลมส่วนปลำยและถุงลม ท ำให้ผนังถุงลมบำงโป่งพอง 

ส่วนที่พองออกมำคล้ำยลูกโป่งจะกดเนื้อเยื้อส่วนที่ท ำให้ร่ำงกำยไดร้ับ

ออกซิเจนน้อยลง อำจเกิดอำกำรแน่นหน้ำอก ไอเรื้อรัง หอบเหนื่อย 

ออกก ำลงักำยไม่ได้ มีอำกำรเรื้อรัง ไม่มีโอกำสหำยและจะเรื้อรังไป

ตลอดชีวติ 

  6.แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธิ์ระคำยเคืองเนื้อเยื้อท ำให้

แสบตำ แสบจมูก หำกได้รบับ่อยๆจะท ำใหห้ลอดลมอกัเสบ มีอำกำรไอ

และมีเสมหะ 

  7. สำรกัมมันตภำพรังสี ในควันบุหรีม่ีสำรโพโลเนียม 210  

(Polonium 210) ที่มีรังสแีอลฟำอยู่ เป็นสำเหตุของกำรเกดิมะเรง็ปอด 

และควันบุหรี่เป็นพำหะทีร่้ำนแรงในสำรกัมมันตภำพรังสีท ำให้ผู้ที่อยู่

รอบข้ำงแม้จะไม่ได้สูบบุหรี่ หำยใจเอำอำกำศที่มีควันบหุรี่เข้ำไป ท ำให้

ได้รับสำรพิษนีด้้วย 

  1.3.8 แร่ธำตุต่ำงๆ เช่น โปรตัสเซียม โซเดียม แคลเซียม 

ทองแดง นิเกิลและโครเมยีมอันเป็นสำรตกค้ำงในใบยำสูบหลังจำกกำร

พ่นยำฆ่ำแมลง ซึ่งก่อให้เกิดภำวะเป็นพิษต่อร่ำงกำยโดยเฉพำะนิเกิล

เมื่อท ำปฏิกริยำกับสำรเคมี อ่ืน ๆ จะกลำยเป็นสำรก่อมะเร็งกำรสบูบุหรี่

เป็นสำเหตุที่ส ำคัญประกำรหนึ่งของกำรเกิดโรคร้ำยที่เปน็อันตรำยทั้งผู้

สูบเองโดยตรง และผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี ่

 ผลเสยีของกำรสูบบหุรี ่

  กำรสูบบุหรี่ก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพแก่ผู้สูบเองและบุคคล

ใกล้เคียงแล้ว มีผลเสียด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ดังต่อไปนี้ 

(สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน เล่ม 28, 2551) 

  1.ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ 

   1.1 เสียเวลำในกำรปฏิบัตงิำน เนื่องจำกผู้สูบบุหรี่
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จะต้องหำเวลำสูบบหุรี่ และต้องใชเ้วลำมำสูบบุหรี่ข้ำงนอก ถ้ำมีกำร

ห้ำมสูบในสถำนทีท่ ำงำน 

   1.2 เสียเศรษฐกิจของประเทศ ในกำรต้องสั่งใบยำสูบ

และสำรทีใ่ช้ในกำรผลิตบหุรี่จำกต่ำงประเทศ รวมทั้งกำรน ำเข้ำบหุรี่

จำกสหรัฐอเมริกำในปัจจุบัน 

  2.ปัญหำทำงด้ำนสังคม 

   2.1 เสียบคุลิกภำพ ผู้ที่สูบบุหรี่นำนๆ จะมีริมฝปีำก

เขียวคล้ ำ มีครำบนิโคตินสเีหลืองติดตำมฟันและนิ้วมือ มีกลิ่นปำกและมี

สภำพร่ำงกำยที่แก่เกินวัย 

   2.2 ท ำให้บ้ำนเมอืงไม่สะอำด ผู้สูบบุหรี่บำงคนมีนิสัย

มักง่ำย เช่น ทิ้งก้นบุหรี่ในสถำนที่ต่ำงๆท ำใหเ้กิดควำมสกปรกและอำจ

เกิดเพลิงไหมไ้ด ้

   2.3 เป็นตัวอย่ำงที่ไม่ดีต่อผู้ทีพ่บเห็น 

   2.4 เป็นสำเหตุน ำไปสู่กำรติดยำเสพติดที่ร้ำยแรงอื่นๆ 

เช่น มอรฟ์ีนและเฮโรอีน เปน็ต้น 

แนวโนม้กำรสูบบหุรีใ่นปจัจุบนั 

 ปัจจุบันมีผู้สูบบุหรีท่ั่วโลกประมำณ 1,100 ล้ำนคน ภำยในปี พ.ศ. 

2568 จะเพิ่มขึ้นเปน็จ ำนวนมำกกว่ำ 1,600 ล้ำนคน ในประเทศที่

ประชำกรโดยรวมมีรำยไดสู้ง ปริมำณกำรสูบบุหรี่โดยรวมได้ลดน้อยลง

มำเป็นเวลำหลำยทศวรรษแล้ว แตใ่นประเทศที่ประชำกรโดยรวมมี

รำยได้นอ้ยและรำยได้ปำนกลำง ผู้คนจะสูบบุหรี่เพิ่มมำกขึ้น กำรค้ำ

บุหรี่ที่เสรขีึ้น ท ำให้กำรสูบบุหรี่เพิ่มสูงขึ้นในประเทศเหล่ำนี้ สถติิของ

องค์กำรอนำมัยโลกรำยงำนปี พ.ศ. 2545 ร้อยละ 80 ของคนสูบบุหรี่

อำศัยอยูใ่นประเทศที่ก ำลงัพัฒนำ รอ้ยละ 50 ของผู้เสยีชีวิตด้วยโรคที่

เกิดจำกกำรสูบบุหรี่อยู่ในประเทศที่ก ำลังพัฒนำและจะเพิ่มเป็นร้อยละ 
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70 ในปี พ.ศ. 2570 (ลักขณำ เติมศิริกุลชัย, 2550) 

 จำกสถิติขององคก์ำรอนำมัยโลกปี พ.ศ. 2545 พบว่ำ มีผู้เสียชวีิต

จำกกำรสูบบุหรี่ทั่วโลกปีละ 4 ล้ำนคน หรือวันละ 11,000 คน และมี

แนวโน้มเพิม่ขึ้นทุกปี โดยมีกำรคำดคะเนทำงระบำดวิทยำว่ำในอกี 20 

ปีข้ำงหนำ้ จ ำนวนผู้เสียชีวติจำกกำรสูบบุหรี่จะเพิ่มขึน้เป็นปีละ 10 ล้ำน

คน หรือนำทีละ 20 คนทุก ๆ วันเยำวชนประมำณ 80,000 - 100,000 

คนทั่วโลกเริ่มติดบหุรี่ หำกแนวโน้มยงัเป็นเช่นนี้ต่อไป เด็ก 250 ล้ำน

คนที่มีชีวติอยู่ในขณะนี้จะตอ้งเสียชวีิตเนื่องมำจำกพิษภยัของบุหรี่ยัง

เป็นที่น่ำสนใจว่ำสตรีในประเทอุตสำหกรรมสูบบุหรี่ประมำณรอ้ยละ 25 

ขณะที่สตรีในประเทศก ำลงัพัฒนำสูบบุหรี่ร้อยละ 7 เทำ่นั้น ส ำหรับ

ประเทศไทย พบว่ำหญิงไทยสูบบุหรี่รอ้ยละ 2.1 (0.52 ล้ำนคน) แตมี่

แนวโน้มจะสูบเพิ่มขึ้นทั่วโลก 

 โรคที่มีสำเหตุจำกบุหรี่เป็นสำเหตุหลักที่ท ำให้ผู้ใหญ่เสียชีวิต 1 

ใน 10 คนทั่วโลก ภำยในปี พ.ศ. 2573 ตัวเลขจะเพิ่มเปน็ ในทุก ๆ 6 

คนจะมีคนที่เสียชีวิตด้วยโรคที่มีสำเหตุจำกบหุรี่ 1 คนซึ่งเป็นอตัรำกำร

สูญเสียชวีิตที่มำกกว่ำสำเหตุอื่น ถ้ำแนวโน้มยงัเป็นเช่นนี้ คนจ ำนวน

ประมำณ 650ล้ำนคนที่ยังมีชีวิตอยู่ในวันนี้ จะเสียชีวิตด้วยสำเหตุจำก

บุหรี่ในอนำคตข้ำงหน้ำ บุหรี่จะกลำยเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเสยีชีวิต

ทั่วโลกมำกกว่ำกำรเสียชวีิตจำกโรคเอดส์ กำรเสียชีวิตของมำรดำหลัง

คลอด อุบตัิเหตุทำงรถยนต์ กำรฆำตกรรม และกำรฆ่ำตัวตำยรวมกัน 

 จำกข้อมูลผลกำรวิจัยของศูนย์วิจัยและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำร

ควบคุมยำสูบ (ศจย,2550)พบว่ำกำรสูบบุหรีข่องคนไทย อำยุ 15 ปีขึ้น

ไป จ ำนวนผู้สูบบุหรี่เป็นประจ ำ 9.54 ล้ำนคน เป็นผู้ชำย 9.02 ล้ำนคน 
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ผู้หญิง 0.52 ล้ำนคน และสูบเป็นครั้งครำวรวม 1.5 ล้ำนคน อัตรำกำร

สูบบุหรี่ปัจจุบันของประชำกรไทย คือ 21.91% โดยสูบเป็นประจ ำ 

18.94% ปริมำณกำรสูบเป็นประจ ำเฉลี่ย10 มวนต่อวันอำยุที่เริ่มสบู

บุหรี่ คือ 18.25 + 4.34 ปี เริ่มสูบเมื่ออำยุ 15 - 19 ปี ร้อยละ 58.2 อำยุ

20 - 24 ปี ร้อยละ 27.7 และเริ่มสูบเมื่ออำยุ 10 - 14 ปี ร้อยละ 6.5 

อัตรำกำรสูบบุหรี่จ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำพบว่ำระดับกำรศึกษำที่ต่ ำ

กว่ำอุดมศึกษำ อัตรำกำรสูบบุหรี่จะสูงกว่ำคนทีจ่บกำรศึกษำ

ระดับอดุมศึกษำ 



17 
 

 ร้อยละของกำรสูบบุหรี่ของคนไทยจ ำแนกตำมภำค 

กรุงเทพมหำนคร 15.7 ภำคกลำง(ไม่รวมกรุงเทพฯ) 19.9 ภำคเหนือ 

23.5 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 25.7 ภำคใต้ 24.4 

 

วยัรุน่กบักำรสูบบหุรี ่

 รุ่นเป็นวัยระหว่ำงเริ่มเป็นหนุ่มสำว และก ำลังจะเริ่มเป็นผู้ใหญ่ 

เป็นช่วงอำยุระหว่ำง 10-20 ปี ซึ่งเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวตอ่ของชีวติที่จะ

เปลี่ยนแปลงจำกควำมเป็นเด็กสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ มีกำรเปลี่ยนแปลง

ทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์และสังคม เมือ่ร่ำงกำยเปลี่ยนไป

พฤติกรรมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย หรือมีกำรพัฒนำพฤติกรรมใหม่ๆ กำร

แสดงพฤติกรรมเปน็ไปอย่ำงรวดเร็ว รุนแรง พฤติกรรมด้ำนควำมคิด

ริเริ่มคดิในสิ่งต่ำงๆ หำเหตุผลของควำมถูกต้อง ต้องกำรทรำบว่ำอะไร

ถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร เริ่มมีข้อขดัแย้งกับกฎเกณฑข์อง

สังคมในบำงประกำรที่มองเห็นว่ำไม่เหมำะสม พยำยำมสร้ำงค่ำนิยมที่

ใหม่ๆ สว่นบทบำทของพ่อแม่ ครูอำจำรย์ที่มีตอ่พฤติกรรมของวัยรุ่นจะ

ลดน้อยลงไป ปัญหำกำรขดัแย้งระหว่ำงผู้ใหญ่กับวัยรุน่จะมีมำกขึ้น

เพรำะทั้งสองฝ่ำยเข้ำใจพฤติกรรมวัยรุ่นจะท ำเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ และ

ให้สงัคมรับรู้ว่ำไม่ใช่เด็ก แต่เนื่องจำกขำดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้อีก

มำกจึงท ำใหเ้กิดควำมคับข้องใจหรืออำจเห็นตวัอย่ำงที่ไม่ถูกต้องหรือมี

เจตคติตอ่ควำมเปน็ผู้ใหญไ่ม่เหมำะสม จึงเป็นสำเหตุให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมตำมที่ตนเองคดิวำ่จะเป็น(ใจชื่น ตะเภำพงษ์,2550:32) เช่น 

กำรลองสบูบุหรี่โดยเข้ำใจว่ำกำรสูบบุหรี่แสดงควำมเปน็ผู้ใหญท่ ำให้

ตนดูโก้เก ๋รวมทั้งเช่ือว่ำบุหรี่ท ำให้สมองปลอดโปร่งจิตใจสบำย วัยรุ่นมี

ควำมอยำกรู้อยำกเห็น มีอำรมณ์ไม่แน่นอน อยำกให้เพื่อนยอมรับโดย

พยำยำมท ำตนให้เข้ำกลุ่ม กลุ่มในวยัเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อควำมคิด 

ควำมรู้สกึและกำรกระท ำเปน็อย่ำงมำก กำรสูบบุหรี่ของวัยรุ่นใน

ปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจำกหลำยๆสำเหตุด้วยกนั ทั้งวัยรุน่เองมี
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ค่ำนิยมทำงสุขภำพ เช่น คดิว่ำลูกผู้ชำยต้องสูบบุหรี่ นับว่ำค่ำนิยมนี้ต้อง

ไดร้ับกำรปรับปรุงเพรำะเป็นพฤติกรรมที่มีโทษต่อสุขภำพร่ำงกำยซึ่ง

ต้องเริ่มตั้งแต่ครอบครัวมีบทบำทในกำรเลี้ยงดูบุตร  

อบรมสมำชิกให้เสำมำรถปรับตัวได้อย่ำงเหมำะสมกับสภำพสังคม 

สิ่งแวดล้อมที่เปลีย่นแปลงไป ทัง้นี้ตำมหลักพฤติกรรมศำสตร์แล้ววัยรุ่น

ที่ก ำลังคดิหำเหตุผลต้องกำรอยำกรู ้อยำกเหน็ อยำกทดลองท ำสิ่งต่ำงๆ 

ที่พฒันำค่ำนิยมรวมทัง้ค่ำนิยมทำงสุขภำพดังนั้น กำรพัฒนำพฤติกรรม

ควรได้รับกำรเน้นในระยะน้ี รวมทั้งกำรแก้ไขเปลี่ยนแปลงแนวควำมคิด

ที่ไมถู่กตอ้งเกี่ยวกบัพฤติกรรมด้วย 
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กฎหมำยทีเ่กีย่วขอ้งกบับุหรี่ 

 ประเทศไทยมีกำรรณรงค์เรือ่งพิษภัยของควันบุหรี่มือสองมำอย่ำง

ต่อเนื่อง ตั้งแต่ พ.ศ.2535 กระทรวงสำธำรณสุขได้ออกประกำศ 

ก ำหนดสถำนที่สำธำรณะที่ห้ำมสูบบุหรี่เพิ่มขึน้เป็นระยะ ๆ จนปัจจุบันนี้ 

สถำนที่สำธำรณะและที่ท ำงำนทั้งหมดถูกก ำหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่

แล้วรวมถึงผับ บำร์ และสถำนบันเทิงต่ำง ๆ ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุขได้

ประกำศให้ผับ บำร ์เป็นเขตปลอดบุหรี ่ตั้งแต่วนัที่ 11 กุมภำพันธ ์2551 

และมีกฎหมำยทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี้  

 1. พระรำชบัญญัตคิวบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2535 มี

วัตถุประสงค์เพื่อควบคุมมำตรกำรทำงกำรตลำดของผลิตภัณฑ์ยำสูบ 

ซึ่งรวมถึงยำสูบทุกชนิดที่ใชสู้ด ดม อม เคี้ยวสำระส ำคัญของกฎหมำย 

คือ 

  - ห้ำมขำยบุหรี่แก่ผู้ที่มีอำยตุ่ ำกว่ำ 18 ปี 

  - ห้ำมขำยบุหรี่ด้วยเครื่องขำยอัตโนมัติ 

  - ห้ำมแจกบุหรี่เพื่อเป็นตวัอย่ำง หรือ เพื่อให้แพรห่ลำย 

           - ห้ำมโฆษณำบุหรี่หรือแสดงเครื่องหมำยในสิ่งพิมพ์ วิทยุ 

โทรทัศน์ หรือสื่ออืน่รวมทั้งห้ำมแสดงซองบหุรี่ที่จุดขำย 

  - ห้ำมโฆษณำสินค้ำที่ใช้ชือ่บุหรี่ เป็นเครื่องหมำยของสินค้ำ

น้ัน 

  - ห้ำมผลติ น ำเข้ำ โฆษณำ สินค้ำที่เลียนแบบบุหรี่หรือซอง

บุหรี ่

  - ห้ำมส่งเสริมกำรขำยทุกรูปแบบ ได้แก่ กำรขำยสินค้ำโดย

แจก แถม ให้ แลกเปลี่ยนกับบุหรี่ หรือ กำรขำยบุหรี่ โดยแจก แลก 

แถม ให้ แลกเปลี่ยนกับสินค้ำอื่น/ บริกำร 
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  - พิมพ์ค ำเตือนสขุภำพข้ำงซองบุหรี ่

  - เปิดเผยส่วนประกอบผลิตภัณฑ์บุหรี่ 

  - แสดงฉลำกที่ซองบุหรี่ตำมหลักเกณฑ์ 

 2.พระรำชบัญญัตคิุ้มครองสุสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 

กฎหมำยฉบับน้ีใหอ้ ำนำจกระทรวงสำธำรณสุขในกำรประกำศให้

สถำนที่ต่ำง ๆ เป็นที่ทีห่้ำมสบูบุหรี่ เพื่อคุ้มครองสิทธิของผู้ไม่สูบบุหรี่ใน

กำรที่จะได้รับอำกำศบริสุทธ์ิ และปลอดจำกกำรไดร้ับอนัตรำยจำกควัน

บุหรี่มือสอง สำระส ำคัญของกฎหมำย คือ 

   - กำรจัดให้สว่นใดส่วนหนึง่หรอืทั้งหมดของสถำนที่

สำธำรณะเป็นเขตสูบบุหรี่ และเป็นเขตปลอดบหุรี ่

  - กำรจัดใหเ้ขตปลอดบุหรีม่ีสภำพลกัษณะและมำตรฐำน

ตำมที่ก ำหนด 

  - กำรจัดให้มเีครื่องหมำยเขตสูบบุหรี่ หรือ เขตปลอดบุหรี่ 

ตำมหลักเกณฑ์ และวิธีกำรทีก่ ำหนด 

  - กำรห้ำมมิให้ผู้ใดสูบบุหรีใ่นเขตปลอดบุหรี ่

  - กำรห้ำมสูบบุหรี่ในที่สำธำรณะมีประโยชนม์ำกมำย ตั้งแต่

กำรคุ้มครองสุขภำพและสทิธิของผูไ้ม่สูบบุหรี่ในกำรที่จะได้รับอำกำศที่

ปรำศจำกสำรพิษจำกกำรเผำไหม้ของบุหรี่ทีผู่้อื่นสูบกำรห้ำมสูบบุหรี่ใน

ที่ท ำงำนเป็นปัจจัยส ำคัญที่ช่วยให้ผูสู้บบุหรี่จ ำนวนมำกเลิกสูบบุหรี่ได้

ส ำเร็จ ลดอัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุไฟไหม้ ลดคำ่ใช้จ่ำยในกำร

รกัษำพยำบำล ที่ส ำคัญกำรห้ำมสูบบุหรี่ในที่สำธำรณะเป็นกำรยนืยันว่ำ 

พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ในที่สำธำรณะไมใ่ช่พฤติกรรมที่สังคมยอมรับซึ่ง

ส่งผลให้เกิดค่ำนิยมในทำงลบต่อกำรสูบบุหรี่ อันจะท ำใหเ้ยำวชนรุ่น

ใหมห่ันมำสูบบุหรี่น้อยลง 

 3. ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 17 กระทรวงสำธำรณสุข 
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ได้ออกประกำศฉบับที่ 17 ก ำหนดประเภทของสถำนทีส่ำธำรณะเพื่อให้

มีกำรคุ้มครองสุภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่

 ประเภทที ่1 ก ำหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด ได้แก ่รถ

โดยสำรประจ ำทำง รถโดยสำรรับจ้ำง รถรับสง่นักเรียนที่พกัผู้โดยสำร

ยำนพำหนะทกุประเภท ลิฟต์โดยสำร ตู้โทรศพัท์สำธำรณะ สุขำ โรง

มหรสพ ห้องสมดุ ห้องประชุมสัมมนำ ร้ำนขำยยำ สถำนประกอบ

กิจกำรสปำกำรอบไอน้ ำ อบสมุนไพรกำรนวดไทยกำรนวดเพื่อสุขภำพ

กำรนวดเพื่อเสริมสวยสถำนกีฬำในรม่ อัฒจันทร์ดูกฬีำกำรแสดง สนำม

เด็กเล่น สถำนรับเลี้ยงเด็กกอ่นวัยเรียน โรงเรยีนบริเวณที่ประกอบ

ศำสนกิจ สถำนพยำบำลที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้ำงคืน สถำนที่ทีเ่ป็นเขต

ปลอดบุหรี่เฉพำะที่มีระบบปรับอำกำศ ได้แก่ พิพิธภัณฑ์ 

ห้ำงสรรพสินค้ำ สถำนที่แสดงนิทรรศกำร สถำนเสริมควำมงำมสถำนที่

บริกำรคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต บริเวณโถงพักคอยของโรงแรมรีสอร์ท 

สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร 

ประเภทที ่2 ก ำหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ ยกเว้น บรเิวณห้องพกั

ส่วนตัวของผู้ปฏิบตัิงำน และบริเวณที่จัดให้เป็นเขตสูบบุหรี่เปน็กำร

เฉพำะ ได้แก่ สถำนที่รำชกำร รัฐวิสำหกิจ  สถำนทีท่ ำงำนเอกชน

เฉพำะที่มรีะบบปรบัอำกำศ สถำนีขนส่งผู้โดยสำรทุกประเภท ปัม๊น้ ำมัน  

มหำวิทยำลัย สถำนฝึกอำชีพ สถำนกวดวิชำ สถำนสอนศิลปะ กำร

แสดง ดนตรี กีฬำ โรงพยำบำลที่รับผูป้่วยไว้คำ้งคืน ธนำคำร สถำบัน

กำรเงิน สนำมกีฬำ สถำนที่ออกก ำลงักำยกลำงแจ้งสวนสำธำรณะ สวน

สัตว์ สวนพฤกษศำสตร์ ทั้งนี้มีข้อก ำหนดว่ำเจ้ำของกิจกำรจะจัดเขตสูบ

บุหรี่หรือไม่จัดก็ได้ผู้ฝ่ำฝืนสูบบุหรี่ในสถำนทีส่ำธำรณะมีโทษปรับไม่

เกิน 2,000 บำท เจ้ำของสถำนที่สำธำรณะที่ไม่จัดเขตปลอดบุหรี่มีโทษ
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ปรับไม่เกนิ 20,000 บำท 
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งำนวจิัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ทัศนีย์   จงปรีชำ (2550 : บทคัดย่อ) เพื่อศึกษำถึงพฤติกรรมกำร

สูบบุหรี่ของนักศึกษำมหำวทิยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม ปัญหำในกำร

โฆษณำผลิตภัณฑ์ยำสูบ ณ จุดขำยและควำมคดิเห็นต่อมำตรกำรที่

ออกมำว่ำเหมำะสมมำกน้อยอย่ำงไร ผลกำรศกึษำพบว่ำ นักศึกษำ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษมมพีฤติกรรมสูบบุหรี่ เพื่อกำรคลำย

เครียดเปน็ส่วนใหญ่ รองลงมำคืออยำกลอง สูบตำมเพื่อนและเขำ้สังคม 

และ ท้ำยสุดคือเหน็ผู้ปกครองสูบจึงควรให้ควำมรู้และให้ค ำแนะน ำ

นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษมที่มีพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่

เพื่อให้เกดิกำรปรบัพฤติกรรมในกำรสูบบุหรีใ่ห้นอ้ยลงหรอืท ำใหเ้กิด

พฤติกรรมที่คิดอยำกจะเลิกกำรสูบบุหรี ่

 สุขุมำลย์ ประสมศกัดิ์(2551 : บทคัดย่อ) เพื่อศึกษำปัจจัยและผล

ที่เกี่ยวขอ้งกับกำรสูบบุหรี่ และ พฤตกิรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ของนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำรศึกษำพบว่ำ 

นักศึกษำที่สูบบุหรีเ่รียนอยู่คณะบริหำรธุรกิจมำกที่สุด (รอ้ยละ 28.1) 

อำยุเฉลี่ย 21.29 ปี  ก ำลังศึกษำอยู่ชั้นปีที่ 2 รอ้ยละ 33.2 มีผลกำรเรียน

เฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.01-3.00 ได้รับค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนมำกกว่ำ 3,000 

บำท บิดำมำรดำอยูด่้วยกัน สว่นใหญ่บดิำจะสูบบุหรี่ทุกวัน มีบ้ำงที่

มำรดำสูบเป็นบำงครั้ง แต่มนีักศึกษำส่วนใหญ่ที่มำรดำไม่สูบบุหรี่  

นักศึกษำที่สูบบุหรีเ่ริ่มสูบบุหรี่เมื่ออำย ุ16-18 ปีมำกที่สุดถึงร้อยละ 30.7 

เหตุที่สูบบุหรี่เพรำะอยำกลอง และไดร้ับบุหรี่มวนแรกจำกเพื่อนสนิท 

บุหรี่ที่สูบเป็นชนิดก้นกรองและสูบทกุวัน ส่วนใหญ่จะสบูบุหรี่เมือ่มี

ควำมเครยีด โดยอดัควันบหุรี่เข้ำปอดทุกครัง้เมื่อมีกำรสูบ ค่ำใช้จ่ำยใน

กำรสูบบุหรี่เดือนละ 101-500 บำท ถ้ำอยู่ที่สถำนศึกษำมักเข้ำไปสูบใน

ห้องน้ำ จะไม่สูบเมือ่เห็นป้ำยห้ำมหรอืเป็นเขต ปลอดบหุรี่ อีกทั้งส่วน

ใหญ่จะไม่สูบบุหรีต่่อหน้ำผู้ปกครองขณะอยู่ทีบ่้ำน อย่ำงไรก็ตำม

นักศึกษำที่ สูบบุหรี่เคยเลิกสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 78.3 แต่เลิกสูบไม่ได้ 
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เพรำะเพือ่นหรือผูใ้กล้ชิดยงัสูบอยู่ แต่นักศึกษำ ยังต้องกำรเลิกสูบบุหรี่ 

เพรำะกลวัจะเป็นมะเรง็ปอด มีอยู่บ้ำงที่นักศึกษำไม่ต้องกำรเลิกสูบบุหรี่ 

เพรำะเหน็ว่ำสูบบุหรี่ทุกวันก็ไม่มีปญัหำอะไร สำหรับนกัศึกษำที่

ต้องกำรเลิกสูบบุหรี่นั้น มีควำมต้องกำรให้สถำบันหรือหน่วยงำนอื่นๆ 

ช่วยเหลอืในเรื่องกำรห้ำมขำยบุหรี่ เลิกผลิตบุหรี่ และจัดรณรงค์เพื่อ

กำรไม่สบูบุหรี่  

จันทนำค ำน้อย (2552 :บทคัดย่อ) เพื่อศึกษำพฤติกรรมป้องกันกำรสูบ

บุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ในต ำบลแม่อำย อ ำเภอ

แม่อำย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกนักำร

สูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยโดยรวมอยูใ่นระดับมำก (  

= 46.25, S.D. = 4.81) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำคะแนนเฉลีย่ของ

พฤติกรรมป้องกันกำรสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอยำ่งอยู่ในระดับมำกทั้ง 5 

ด้ำน ได้แก่ กำรไม่ทดลองสบูบุหรี่ ( =5.50, S.D. = 0.85) กำรจัดกำร

กับควำมเครียด (  = 8.04, S.D. = 1.02) กำรไม่ยุ่งเกี่ยวกับเพื่อนที่สูบ

บุหรี่ ( = 7.87, S.D. = 1.16) กำรปฏิเสธกำรชักชวนใหสู้บบุหรี่ (  = 

14.80, S.D. = 2.00) และกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ (  = 

10.03, S.D. = 1.32) ผลกำรศึกษำครั้งนี้เป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำหรับ

บุคลำกรสำธำรณสุขและสถำนศึกษำในกำรวำงแผนและกำร

ด ำเนินงำน โปรแกรมกำรส่งเสริมสุขภำพในโรงเรียนมัธยมศึกษำถงึ

พฤติกรรมป้องกันกำรสูบบุหรี่อย่ำงต่อเนือ่ง 

 ณัฐพฒัน์  ชยำวิวฒันำวงศ์ (2553 : บทคัดย่อ) ศึกษำพฤติกรรม

กำรสูบบุหรี่และปจัจัยที่ส่งผลต่อกำรสูบบุหรีข่องนักศกึษำมหำวิทยำลัย

ศิลปำกรวิทยำเขตสำรสนเทศเพชรบรุี ผลกำรศึกษำพบว่ำ ด้ำนขอ้มูล

ทั่วไปกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 20 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 

66.00 ศึกษำอยู่ในระดับปริญญำตร ีช่วงชั้นปีที่ 3  คิดเป็นร้อยละ 
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31.30 เป็นช่วงทีม่กีำรสูบบุหรี่มำกที่สุด ด้ำนพฤติกรรมมีสำเหตุกำร

เริ่มต้นกำรสูบบุหรี่ คือ ท ำตำมเพื่อนในกลุ่ม สำเหตุรองลงมำ คือ เกิด

ควำมเครยีดจึงหำทำงระบำยควำมเครียดโดยจ ำนวนเงินทีใ่ช้ในกำรซื้อ

บุหรี่แต่ละครั้งประมำณ 31 – 60 บำท และจ ำนวนบหุรี่ที่สูบแต่ละวัน

ประมำณ 11 – 15 มวน ด้ำนปัจจัยทำงพฤติกรรมกำรสบูบุหรี่ปัจจัยที่

ส่งผลต่อกำรสูบบุหรี่มำกที่สุด คือ ปัจจัยด้ำนพฤติกรรมรองลงมำคือ 

ปัจจัยด้ำนส่งเสริมกำรขำย ปัจจัยทำงด้ำนรำคำ ปัจจัยทำงด้ำนผลผลิต

ภัณฑ์และปัจจัยทำงด้ำนช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย ตำมล ำดับ 

 ปริศนำ  ค ำเงิน (2553 : บทคัดย่อ) ศึกษำควำมคิดเหน็ต่อ

ปัจจัยจูงใจที่ส่งผลต่อกำรสูบบุหรี่และศึกษำลักษณะสว่นบุคคล สังคม 

เศรษฐกิจ ของนักศกึษำระดบัปริญญำตรี คณะพัฒนำกำรท่องเที่ยว 

มหำวิทยำลัยแม่โจ้ ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ผู้ให้ข้อมูลมีควำม

คิดเห็นมำกที่สุด คอื ปัจจัยจูงใจภำยนอกด้ำนเพื่อน ค่ำคะแนนเฉลี่ย 

2.41 รองลงมำด้ำนมหำวทิยำลัย ค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.14 ด้ำนครอบครัว 

ค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.05 ด้ำนตัวสินค้ำ ค่ำคะแนนเฉลี่ย 1.95 ส่วนที่มีค่ำ

คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ปัจจัยจูงใจภำยในด้ำนควำมต้องกำร(ตนเอง) 

และด้ำนเจตคติ ค่ำคะแนนเฉลี่ย 1.89 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  งำนวิจัยครั้งนี้ศึกษำพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำย

มหำวิทยำลัยรำชภัฎมหำสำรคำม ซึ่งมีกำรด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 

1. กลุ่มเปำ้หมำยทีใ่ช้ในงำนวิจัย 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นงำนวิจยั 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

5. สถิติใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 

กลุม่เป้ำหมำยทีใ่ชใ้นกำรวจิัย 

     นักศึกษำชำยระดับปรญิญำตรีมหำวิทยำลยัรำชภฏัมหำสำรคำม 

ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2558จ ำนวน 100 คน เป็นกำรสุ่มตัวอย่ำง

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวจิยั 

 1.ลกัษณะของเครือ่งมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

   เครื่องมือที่ใชใ้นกำรเก็บข้อมูลเพื่อท ำกำรวิจยัครั้งนี้

แบบสอบถำมซึ่งคณะผู้วิจัยได้จัดท ำแบบสอบถำมซึ่งออกแบบเป็น 4 

ขั้นตอน 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนกัศึกษำชำย เช่น อำยุ ช้ันปีคณะ 

รำยได ้
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  ตอนที่ 2 ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ เชน่ สำรเสพติด 

หมำยถึงอะไรสำรพิษในบุหรี่จะอยูท่ี่ใดมำกที่สดุ  สำรชนิดใดที่สำรหลัก

ในตวับหุรี่เป็นต้น 

ตอนที่ 3 แบบสอบถำมเจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี่ เป็น

แบบสอบถำมที่เกี่ยวกับควำมรูสึก 

นึกคิดของบุคคล ซึง่ประกอบด้วยด้ำนประโยชน์และคุณค่ำ ควำมรสูึก

พอใจ ไม่พอใจ ชอบ ไม่ชอบ ไม่เห็นด้วยและควำมพร้อมกระท ำเป็น

แบบสอบถำมที่คณะผู้วิจัยได้จัดท ำขึน้ แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำ

ส่วนประมำณค่ำ(Rating  scale) มี 4  ระดับ คือเห็นดว้ยอย่ำงยิง่ เห็น

ด้วยไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เช่นกำรสูบบุหรี่ท ำใหไ้ม่เครยีด สูบ

บุหรี่แลว้เท่ห์และดดูีกำรสูบบุหรี่ท ำให้เพศตรงข้ำมสนใจ เป็นต้น 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน ใช้คะแนนรวมของแบบสอบถำมทั้งตอน เมื่อเป็น

ข้อควำมทำงลบและทำงบวกได้ดังนี ้

 ข้อควำมที่มีลักษณะทำงบวก                                                                                                

  ระดับ  4 หมำยถึง  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง                                                           

   ระดับ  3 หมำยถึง  เห็นด้วย                                                                            

  ระดับ  2 หมำยถึง  ไม่เห็นดว้ย                                                                       

  ระดับ  1 หมำยถึง  ไม่เห็นดว้ยอย่ำงยิง่    

ข้อควำมที่มีลักษณะทำงลบ                                                                               

  ระดับ  4 หมำยถึงไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง                                                            

  ระดับ  3 หมำยถึงไม่เห็นด้วย        

  ระดับ  2 หมำยถึงเห็นด้วย         

  ระดับ  1 หมำยถึง เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง     

    จำกแบบสอบถำม มีค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ มี

ค ำถำมด้ำนบวก 2 ข้อ ค ำถำมด้ำนลบ 8 ข้อ ระดับเจตคติ พิจำรณำจำก

คะแนนจริงของกลุม่ตัวอย่ำงไดเ้กณฑ ์(บุญชม ศรีสะอำด, 2542 : 100) 

ดังนี้                                                                           3.51-

4.00   หมำยถึง เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

                     2.51-3.50   หมำยถึง เห็นด้วย   

                     1.51-2.50   หมำยถึง ไม่เห็นด้วย   

                     1.00-1.50   หมำยถึง ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

          ตอนที่ 4 พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ แบบสอบถำมนี้เกี่ยวกับกำร

ประพฤติปฏิบัติที่กระท ำจนเป็นนิสัยในกำรสูบบุหรี่ แบบสอบถำมที่คณะ

ผูว้ิจัยไดจ้ัดท ำ เชน่  ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อมเีวลำว่ำง  ท่ำนสูบบุหรี่ทุก

ครั้งเมื่อรูส้ึกเครียด เป็นต้น 

เกณฑ์กำรให้คะแนนใช้คะแนนรวมของแบบสอบถำมทั้งตอน 

  ระดับ  4 หมำยถึง  ปฏิบัตเิป็นประจ ำ    

    ระดับ  3 หมำยถึง  ปฏิบัติบอ่ยครั้ง   

     ระดับ  2 หมำยถึง  ปฏิบัตเิป็นครั้งครำว 
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       ระดับ  1 หมำยถึง  ไม่ปฏิบตัิ

เลย       

จำกแบบสอบถำม มีค ำถำมทั้งหมด 10 ข้อ ระดับปฏิบตัิ

พิจำรณำจำกคะแนนจริงของ 

กลุ่มตัวอย่ำงได้เกณฑ์(บุญชม ศรีสะอำด, 2542 : 100) ดังนี ้  

3.51-4.00   หมำยถึง  ปฏิบตัิเป็นประจ ำ    

 2.51-3.50   หมำยถึง  ปฏิบตัิบ่อยครัง้ 

 1.51-2.50   หมำยถึง  ปฏิบตัิเป็นครั้งครำว   

    

1.00-1.50   หมำยถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

กำรสร้ำงเครือ่งมือ 

1.ศึกษำเนื้อหำ ทฤษฎี งำนวิจัย และบทควำมที่เกี่ยวขอ้งกับบุหรี่ 

พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ เพื่อน ำมำสร้ำงแบบสอบถำม 

2.รวบรวมเนื้อหำต่ำงๆที่ได้จำกเอกสำร ต ำรำ งำนวิจัยและกำร

สัมภำษณ ์เพื่อน ำมำสร้ำงแบบสอบถำมเกี่ยวกับเรื่อง พฤติกรรมกำรสูบ

บุหรี่ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

3.ปรับปรุงและพัฒนำแบบสอบถำมให้เป็นไปตำมวัตถปุระสงค ์

4. น ำสอบถำมเสนอผู้เชี่ยวชำญ เพือ่ตรวจสอบควำมเที่ยงตรง

ของเนื้อหำ ภำษำและกำรวัดประเมินผล โดยหำค่ำควำมสอดคล้องของ

ข้อค ำถำมกับวตัถุประสงคข์องกำรวิจัย โดยหำค่ำ IOC พร้อมทั้ง

ค ำแนะน ำในกำรปรับปรุงแบบสอบถำมใหเ้หมำะสมกับกำรน ำไปใช้ 

โดยก ำหนดควำมคิดเห็น ดงันี้     คะแนน 1 ส ำหรับแบบ

สอบภำมที่มีควำมตรงเชิงเนื้อหำ                                               

 คะแนน 0 ส ำหรับแบบสอบถำมที่ไม่แน่ใจว่ำมคีวำมตรงเชิงเนื้อหำ                          

   คะแนน -1 ส ำหรับแบบสอบถำมที่ไมม่ีควำมตรงเชงิ

เนื้อหำ                                                        ผลกำรพิจำรณำควำม

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละข้อ แล้วน ำมำหำดัชนีควำมสอดคล้อง 

 5.กำรหำค่ำควำมตรงของเนื้อหำโดยผู้ทรงคณุวุฒิทั้ง  3ท่ำน คือ 

อำจำรย์อดิศักดิ์พละสำร 
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อำจำรยภ์ญ.ดร.อรนุช   วงศ์วัฒนำเสถียรและ ผศ.ดร.กนกพร ทองสอด

แสง 

            เพื่อตรวจสอบควำมตรงและควำมเหมำะสมของเนื้อหำ ภำษำที่

น ำมำวิเครำะหห์ำค่ำดรรชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงขอ้ค ำถำมกับ

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย IOC= 0.66-1  

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ในกำรวิจยัครั้งนี้คณะผู้วิจัยไดด้ ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 

ขั้นตอนดังนี ้

 3.1 สอบถำมเบื้องต้นว่ำ “ท่ำนสูบบุหรี่หรือไม่” ถ้ำสูบจึงแจก

แบบสอบถำม แต่ถ้ำไม่ คณะผู้วิจัยไม่แจกแบบสอบถำม 

 3.2 วิธีกำรแจกแบบสอบถำม คณะผูว้ิจัยไปตำมคณะต่ำงๆของ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำมจนครบจ ำนวน 100 ชุด 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 คณะผวูิจัยน ำขอมลูที่ไดจำกแบบสอบถำมทั้ง 4 ตอน โดยใช้สถติิ

เชิงพรรณนำ คือ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ได้ดงันี้   

1. วิเครำะห์แบบสอบถำมส่วนที่ 1 และส่วนที ่2 คือ ข้อมูลทั่วไป

ของนักศกึษำและควำมรู้ โดยกำรหำจ ำนวนและค่ำร้อยละ 
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2. วิเครำะห์แบบสอบถำมส่วนที่ 3 คือระดับเจตคติ โดยหำ

ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน  

3. วิเครำะห์แบบสอบถำมส่วนที่ 4 คือพฤติกรรมกำรปฏิบัติ โดย

หำค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน                                                                                                                            

 

สถิติที่ใช้ในกำรวเิครำะห์   

 1.สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภำพของเครือ่งมือ   

  1.1 ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ของเครื่องมือวิจัย โดยใช้

เทคนิค IOC (Index of consistency) โดยใช้สูตรของ โรวิเนลลีและ

แฮมเบลตัน (Rowinelli and Hambleton)     

                สูตร      
∑ 

 
 

   เมื่อ     หมำยถึง ดัชนีควำมสอดคล้อง                 

  ∑ หมำยถึง ผลรวมของกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญ 

                              หมำยถึง จ ำนวนผู้เช่ียวชำญ 

2. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลงำนวิจัย 

 2.1 ค่ำสถิติร้อยละ (Percent)  

   สูตร     
      

 
 

   เมื่อ    แทน ค่ำร้อยละ 

   แทน จ ำนวนหรือควำมถี่ที่ต้องกำรหำค่ำรอ้ยละ 

                       แทน จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 

 2.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean ,   ̅̅ ̅)  
   

 สูตร  =  
∑ 

 
 

 

   เมื่อ       แทน คะแนนตวักลำงเลขคณิต 
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 ∑    แทนผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

                   แทนจ ำนวนคะแนนในข้อมลู  
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2.3 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  

   

  สูตร        √
 ∑     (∑  )

 (   )
 

 

   เมื่อ        แทน ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

 ∑  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก ำลังสอง 

  ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก ำลังสอง 

                 แทน จ ำนวนในกลุ่มตัวอย่ำง 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 

กำรศึกษำเรื่อง พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่นกัศึกษำชำยมหำวิทยำลัย

รำชภัฏมหำสำรคำม ผู้ศึกษำได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะหข์้อมูล

ตำมล ำดบั ดังนี ้

 1. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 2. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 กำรวิเครำะห์และแปลควำมหมำยของข้อมูล จะน ำเสนอผล

กำรศึกษำในรูปตำรำงประกอบค ำบรรยำย ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้  

  ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษำชำย  

  ตอนที ่2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสูบบุหรี ่

  ตอนที ่3 เจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี ่

  ตอนที ่4 พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่  

 

ผลกำรวเิครำะหข์้อมลู 

ตอนที ่ 1    ขอ้มูลทัว่ไปของนักศึกษำชำย 
 

ตำรำงที ่4.1  แสดงจ ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 

 

ขอ้มูล 
 

จ ำนวน 
 

รอ้ยละ 
 

อำย ุ

   18-20 ปี 

   21-23 ปี 

 

34 

58 

 

34 

58 
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    24-26 ปี 8 8 

รวม 100 100 
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ตำรำงที ่4.1(ต่อ) 
 

 

ขอ้มูล 
 

จ ำนวน 
 

รอ้ยละ 
 

รำยไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 

             ต่ ำกว่ำ 

1,000 บำท 

1,000-2,000  บำท 

2,001-3,000  บำท 

            มำกกว่ำ 

3,000 บำท 

 

13 

30 

33 

24 

 

13 

30 

33 

24 

รวม 100 100 

คณะ 

ครุศำสตร ์

วิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลยี 

มนุษยศำสตร์และ

สังคมศำสตร ์

วิทยำกำรจัดกำร 

เทคโนโลยีกำรเกษตร 

เทคโนโลยีสำรสนเทศ 

นิติศำสตร์ 

รัฐศำสตร์และรัฐ

ประศำสนศำสตร ์

 

8 

35 

7 

10 

14 

4 

15 

7 

 

8 

35 

7 

10 

14 

4 

15 

7 

 

จำกตำรำงที่ 4.1 พบว่ำผู้ท ำแบบสอบถำมเป็นเพศชำยจ ำนวน 

100 คน  คิดเป็นรอ้ยละ100มีอำยุระหว่ำง 21-23 ปีมำกที่สุดคือ 58 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 58 และรองลงมำคือกลุ่มอำยุ 18-20 ปีจ ำนวน 34 คน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 34 และน้อยที่สุดคือกลุ่มอำยุ 24-26 ปีจ ำนวน 8 คน คิด

เป็นร้อยละ8 รำยได้มำกที่สุดระหว่ำง2,001-3,000 บำท จ ำนวน 33 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 33 และรองลงมำคือรำยได1้,000-2,000 บำทจ ำนวน 30 

คน คิดเปน็ร้อยละ 30 และรองลงมำอกีคือรำยได้มำกกว่ำ 3,000 บำท 

คิดเป็น รอ้ยละ 24 น้อยสุดคือรำยได้น้อยกวำ่ 1,000 บำท จ ำนวน 13 

คน คิดเปน็ร้อยละ 13 ก ำลังศึกษำคณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมำก

ที่สุดจ ำนวน 35 คน  คิดเปน็ร้อยละ 35  รองลงมำคือคณะนติิศำสตร์

จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15 และน้อยที่สดุคือคณะเทคโนโลยี

สำรสนเทศจ ำนวน 4 คนก ำลังศึกษำในชั้นปีที่ 3 มำกที่สุดจ ำนวน 47 

คน คิดเปน็ร้อยละ 47 รองลงมำคือชั้นปีที่ 2 จ ำนวน23 คน คิดเปน็ร้อย

ละ 23 และน้อยสุดคือชั้นปีที ่5 จ ำนวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3 

ตอนที ่2 แบบทดสอบควำมรู้เกีย่วกับกำรสบูบหุรี ่

ตำรำงที ่4.2 แสดงจ ำนวน ร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 

ช่วงคะแนน จ ำนวน รอ้ยละ 

10-9 (ดีมำก) 12 12 

8-7 (ดี) 27 27 

6-5 (พอใช้) 39 39 

น้อยกว่ำ 5 (ปรับปรุง) 22 22 

รวม 100 100 



38 
 

 จำกตำรำงที่ 4.2 พบว่ำช่วงคะแนนทีอ่ยู่ระหว่ำง 10-9 

คะแนน (ดีมำก) จ ำนวน 12 คนคิดเปน็ร้อยละ 12 ช่วงคะแนนที่อยู่

ระหว่ำง 8-7 คะแนน (ดี) จ ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 27 ช่วงคะแนน

ที่อยู่ระหว่ำง 6-5 คะแนน พอใช้ จ ำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ39 ช่วง

คะแนนทีอ่ยู่ระหว่ำงน้อยกว่ำ 5 (ปรับปรุง) คะแนนจ ำนวน 22 คน คิด

เป็นร้อยละ 22 

ตอนที ่3แบบทดสอบเจตคตเิกีย่วกบักำรสูบบหุรี ่

ตำรำงที ่4.3 แสดงจ ำนวน ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ของ

ผู้ตอบแบบสอบถำม 

 

ขอ้ควำม 
 

 

 ̅ 

 

S.D. 

 

แปรผล 

1. กำรสูบบุหรี่ท ำให้ไมเ่ครียด 1.83 0.65 ไม่เห็น

ด้วย 

2. สูบบุหรี่แล้วเท่หแ์ละดูด ี 2.23 0.81 ไม่เห็น

ด้วย 

3. กำรสูบบุหรี่ท ำใหเ้พศตรงข้ำมสนใจ 2.33 0.80 ไม่เห็น

ด้วย 

4. กำรสูบบุหรี่ติดแล้วจะเลกิยำก 3.46 0.76 เห็นด้วย 

5. กำรสูบบุหรี่ท ำใหท้่ำนเข้ำสังคมได้ดี

ข้ึน 

2.07 0.70 ไม่เห็น

ด้วย 

6. ท่ำนไม่กลัวเป็นโรคร้ำยแรงจำกกำร

สูบบุหรี ่

2.37 0.77 ไม่เห็น

ด้วย 

7. กำรสูบบุหรี่จะช่วยลดปัญหำสุขภำพ 2.50 1.09 ไม่เห็น

ด้วย 
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ตำรำงที ่4.3(ต่อ) 

 

ขอ้ควำม 
 

 

 ̅ 

 

S.D. 

 

แปรผล 

8. กำรสูบบุหรี่ท ำใหใ้บหนำ้แก่ก่อนวัย 3.04 0.72 เห็นด้วย 

9. กำรสูบบุหรี่ไมท่ ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็น

โรคถุงลมโป่งพอง 

2.28 1.00 ไม่เห็น

ด้วย 

10. กำรสบูบุหรี่ 2 มวนต่อวนัไม่เสี่ยงต่อ

กำรเป็นโรคมะเร็งปอด 

2.24 0.94 ไม่เห็น

ด้วย 

รวม 2.44 0.83 ไมเ่หน็

ดว้ย 
 

จำกตำรำงที่ 4.3 พบว่ำเจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี่ ภำพรวมอยูใ่น

ระดับไม่เห็นด้วย ( ̅= 2.44,S.D.= 0.83) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้ เจต

คติเกี่ยวกบักำรสูบบุหรี่ มีเจตคติอยู่ในระดับไม่เห็นดว้ย  พบว่ำ กำรสูบ

บุหรี่ท ำให้ไมเ่ครียด ( ̅=1.83, S.D.= 0.65) สูบบุหรี่แล้วเท่ห์และดูดี ( 

 ̅= 2.23, S.D.=0.81 ) กำรสูบบุหรี่ท ำให้เพศตรงข้ำมสนใจ ( ̅=2.33, 

S.D.= 0.80) กำรสูบบุหรี่ท ำให้ท่ำนเข้ำสังคมไดด้ีขึ้น ( ̅=2.07, S.D.= 

0.70)  ทำ่นไม่กลวัเป็นโรคร้ำยแรงจำกกำรสูบบุหรี่  (  ̅= 2.37, 

S.D.=0.77 ) กำรสูบบุหรี่จะช่วยลดปัญหำสุขภำพ  ( ̅=2.50, S.D.= 

1.09) กำรสูบบุหรี่ไม่ท ำใหเ้ส่ียงต่อกำรเป็นโรคถุงลมโป่งพอง 

( ̅=2.28, S.D.= 1.00)  กำรสูบบุหรี่ 2 มวนต่อวนัไม่เสี่ยงต่อกำรเปน็

โรคมะเรง็ปอด ( ̅=2.24, S.D.= 0.94)  เจตคติเกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ มี

เจตคติอยูใ่นระดับเห็นดว้ย พบว่ำ กำรสูบบุหรีต่ิดแล้วจะเลิกยำก ( ̅=-
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3.46,S.D.=0.76) กำรสูบบุหรี่ท ำให้ใบหน้ำแก่ก่อนวยั( ̅=3.04, 

S.D.=0.72)  

ตอนที4่  พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี ่

ตำรำงที ่4.4แสดง ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของผู้ตอบ

แบบสอบถำม 

 

ขอ้ควำม 

 

  

 ̅ S.D. แปรผล 

1.ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อมีเวลำว่ำง 3.23 0.72 บ่อยครั้ง 

2.ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อรู้สกึเครียด 3.10 0.67 บ่อยครั้ง 

3.ท่ำนเคยเห็นคนในครอบครัวของท่ำนสูบ

บุหรี่หรือไม ่

3.18 0.87 บ่อยครั้ง 

4.เมื่อท่ำนดื่มสุรำท่ำนต้องสูบบุหรี่ดว้ย 2.94 0.69 บ่อยครั้ง 
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ตำรำงที ่4.4 (ต่อ) 

 

จำกตำรำงที่ 4.4 พบว่ำ พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี่ ภำพรวมอยู่ใน

ระดับบ่อยครั้ง  (  ̅=2.88 , S.D.=0.77) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้ พบว่ำ 

ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครัง้เมื่อมีเวลำว่ำง  (  ̅=3.23,S.D.=0.72 ) ท่ำนสูบบุหรี่

ทุกครั้งเมือ่รู้สึกเครียด  (  ̅=3.10,S.D.=0.67 )  ท่ำนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวของท่ำนสูบบุหรี่หรือไม่ (  ̅=3.18,S.D.=0.87 )  เมื่อท่ำนดื่ม

สุรำท่ำนต้องสูบบหุรี่ด้วย (  ̅=2.94,S.D.=0.69 ) เมื่อท่ำนสูบบุหรี่มวน

แรกอีก 30 นำทีต่อมำจะสูบบุหรี่มวนที่ 2(  ̅=2.71,S.D.=0.77 ) ท่ำน

สูบบุหรี่กับเพื่อนบอ่ยครั้ง ( ̅=2.93,S.D.=0.61 )  ท่ำนพกบุหรี่ไปใน

สถำนศึกษำ  (  ̅=2.64,S.D.=0.82 )  ท่ำนซื้อบหุรี่ในร้ำนสะดวกซื้อที่

ใกล้กับมหำวทิยำลัย (   ̅̅̅̅ = 2.77,S.D.=0.79 )  ท่ำนจะสบูบุหรี่ก่อนนอน

 

ขอ้ควำม 

 

  

 ̅ S.D. แปรผล 

5.เมื่อท่ำนสูบบุหรี่มวนแรกอีก 30 นำทีต่อมำ

จะสูบบุหรี่มวนที่ 2 

2.71 0.77 บ่อยครั้ง 

6.ท่ำนสูบบุหรี่กับเพื่อนบ่อยครั้ง 2.93 0.61 บ่อยครั้ง 

7.ท่ำนพกบุหรี่ไปในสถำนศึกษำ 2.64 0.82 บ่อยครั้ง 

8.ท่ำนซือ้บุหรีใ่นร้ำนสะดวกซื้อที่ใกล้กับ

มหำวิทยำลัย 

2.77 0.79 บ่อยครั้ง 

9.ท่ำนจะสูบบุหรี่ก่อนนอนเพื่อใหห้ลับสนิท 2.71 0.84 บ่อยครั้ง 

10.ท่ำนสบูบุหรี่ในสถำนที่สำธำรณะ 2.57 0.90 บ่อยครั้ง 

รวม 2.88 0.77 บ่อยครั้ง 
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เพื่อให้หลับสนิท (   ̅̅̅̅ =2.71,S.D.= 0.84 )  ท่ำนสูบบุหรี่ในสถำนที่

สำธำรณะ (   ̅̅̅̅ =2.57,S.D.= 0.90 )  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรำยผลกำรศึกษำ และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ

เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรสบูบุหรี่  ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำช

ภัฎมหำสำรคำม โดยกำรสุม่แบบบังเอิญจ ำนวน 100 คน   

 

สรปุผลกำรศกึษำ 

1. ข้อมูลทั่วไปนักศึกษำชำย 

นักศึกษำชำยส่วนมำกมีอำยุ  21-23 ปี  (คิดเป็นร้อยละ 58)มี

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 2,001-3,000 บำทมำกที่สุด (คิดเป็นร้อยละ 33) 

ส่วนมำกเป็นคณะวทิยำศำสตร์ (คดิเป็นร้อยละ 35) และก ำลังศึกษำอยู่

ชั้นปี 3 มำกที่สุด (คิดเป็นรอ้ยละ 47) 

 2. ควำมรูเ้กี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ 

 นักศึกษำชำยส่วนมำกมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่จำกกำรท ำ

แบบทดสอบพบว่ำอยู่ในระดับพอใช ้ที่อยู่ชว่งคะแนน 6-5 คะแนน (คิด

เป็นร้อยละร้อยละ 39) 

3. เจตคติเกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ 

เจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรีภ่ำพรวมอยู่ในระดับไม่เหน็ด้วย ( ̅= 

2.44,S.D.= 0.83)  คือ ไม่เห็นดว้ยน้อยที่สุด คือ กำรสูบบุหรีท่ ำใหไ้ม่

เครียด (  ̅=1.83, S.D.= 0.65) รองลงมำคือกำรสูบบุหรี่ท ำให้ท่ำนเข้ำ

สังคมได้ดีขึ้น (  ̅=2.07, S.D.= 0.70)  ส่วนระดบัเจตคตเิห็นดว้ยมำก

ที่สุดคือ กำรสูบบุหรี่ติดแลว้จะเลิกยำก ( ̅=3.46,S.D.=0.76) รองลงมำ

คือ กำรสูบบุหรีท่ ำใหใ้บหนำ้แก่ก่อนวัย ( ̅=3.04, S.D.=0.72)   

 4. พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี่  
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พฤติกรรมกำรสูบบุหรีภ่ำพรวมอยูใ่นระดับบ่อยครั้ง  ( ̅=2.25 , 

S.D.=0.91) มำกที่สุดคือ ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครัง้เมื่อมีเวลำว่ำง  

(  ̅=3.23,S.D.=0.72 ) รองลงมำคือ ท่ำนเคยเห็นคนในครอบครัวของ

ท่ำนสูบบุหรี่หรือไม่ (  ̅=3.18,S.D.=0.87 )  และน้อยที่สดุคือ ท่ำนสูบ

บุหรี่ในสถำนที่สำธำรณะ (   ̅̅̅̅ =2.57,S.D.= 0.90 )  

 

อภิปรำยผล 

จำกกำรศึกษำ เรื่องพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำชำยหมำ

วิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม คณะผู้วิจัยได้อภิปรำยผลกำรศึกษำตำม

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำที่ได้ก ำหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วยควำมรู้

เกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ เจตคติเกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ และพฤติกรรมกำรสูบ

บุหรี่ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม ซึ่ งมี

รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสูบบุหรี่ จำกกำรท ำแบบสอบถำมจะเห็นว่ำ 

อยู่ในระดับพอใชเ้นื่องมำจำกนักศึกษำชำยคิดว่ำกำรสบูบุหรี่เปน็เพียง

สิ่งที่ท ำให้ดูเท่ห์ ท ำใหต้นดูโก้เก๋ ดึงดูดควำมสนใจของคนรอบข้ำงแต่

ไม่ค ำนึงถึงโทษของบุหรี่และผลกระทบของกำรสูบบุหรี่ต่อสุขภำพว่ำ

เป็นอย่ำงไรซึง่สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ใจชื่น ตะเภำพงษ์ 

(2550:32) ซึ่งสรุปว่ำ พฤตกิรรมด้ำนควำมคิดริเริ่มคิดในสิ่งต่ำงๆ หำ

เหตุผลควำมถูกต้อง พยำยำมสร้ำงค่ำนิยมใหม่ๆ จึงเป็นสำเหตุท ำให้

วัยรุ่นมีพฤติกรรมตำมที่ตนเองคิดว่ำจะเป็น เชน่ กำรลองสูบบุหรีโ่ดย

เข้ำใจว่ำกำรลองสบูบุหรี่แสดงควำมเป็นผู้ใหญ่ท ำใหต้นดูโก้เก๋ รวมทั้ง

เชื่อว่ำบุหรี่ท ำให้สมองปลอดโปร่งจิตใจสบำย ซึ่งบุหรี่เพียงมวนเดียวมี

สำรประกอบที่อันตรำยประมำณ 4,000 ชนิด สำรบำงชนิดบำงตัว

ก่อให้เกิดโรคมะเรง็ บำงชนิดเป็นสำรต่อต้ำนภูมิคุ้มกัน บำงชนิดท ำให้

เซลล์ผิดปกติ และหลำยชนดิที่เป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำยทั้งตัวผู้สบูเอง

และบุคคลที่อยู่ใกล้เคียงทีไ่ด้รับควันบุหรี่และสำรพิษทีส่ ำคัญมีผลต่อ

สุขภำพซึง่เป็นกำรศึกษำของ อุไรวัณณ์คชำชีวะ (2552 : 37) 
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 2.  เจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี่มำกที่สุดคือ กำรสูบบุหรี่ติดแลว้จะ

เลิกยำก เพรำะผูต้อบแบบสอบถำมเป็นนักศึกษำชำย ซึ่งอยู่ในชว่งของ

วัยรุ่น เพรำะเมื่อสำรนิโคตินในร่ำงกำยลดลงท ำให้ร่ำงกำยต้องกำร

นิโคตินเพิ่มมำกขึน้ และท ำให้นกัศึกษำชำยอยำกสูบบุหรี่จึงท ำใหเ้ลิก

ยำก ส ำหรับคนที่ไม่มีควำมพยำยำมที่จะเลิกสบูบุหรี่จึงไม่สำมำรถหัก

ห้ำมใจที่จะเลิกสูบบุหรี่ได้ สอดคล้องกับ สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน

ไทย เล่มที่ 28 (2550 : 43) ที่ได้สรุปว่ำ กำรสบูบุหรี่ก่อใหเ้กิดปญัหำ

สุขภำพแก่ผู้สูบเองและบุคคลใกล้เคียงแล้วมีผลต่อเศรษฐกิจ สังคม และ

จิตใจ ซึ่งตรงกับปญัหำด้ำนกำรฟื้นฟจูิตใจ กำรสูบบุหรีเ่ป็นเจตคติที่ผู้

สูบบุหรี่ถือว่ำตวัเองพึงมีสังคมโดยไม่ต้องสูบบุหรี่ กำรที่สังคมยอมรับ

กำรสูบบุหรี่ จะท ำให้ควำมตั้งใจในกำรเลิกบุหรี่ปฏิบัตไิด้ยำก 

 3. พฤติกรรมกำรสบูบุหรีภ่ำพรวมอยูใ่นระดับกำรปฏิบตัิบ่อยครัง้ 

คือ สูบบุหรี่กับเพือ่นบ่อยครั้ง เพรำะนักศึกษำชำยเป็นวยัที่อยำกรู้ อยำก

ลอง และมีกำรพบปะกับเพื่อนฝูงบ่อยครั้งหรือเป็นประจ ำท ำให้มีกำร

ปฏิบัติตัวตำมเพื่อนหรือไมก่็ชวนเพื่อนปฏิบัตติำมเพื่อเป็นกำรเขำ้สังคม

ในกลุ่มเพื่อนซึ่งสอดคล้องกับกำรศกึษำของ ยุวลักษณ ์ขันธ์อำสำ 

(2551 :27-28) ไดส้รุปประเด็นว่ำ สำเหตหุลำยปัจจัยก็ไดท้ี่เกิดในคน

คนนั้น ซึง่ส่งผลให้คนนั้นสูบบุหรี่ ซึ่งสรุปได้ดงันี้  กำรเอำแบบอย่ำง

ตำมกลุ่มเพื่อน ในเด็กนักเรียนโดยเฉพำะวัยรุน่มักใช้กลุ่มอ้ำงอิงเสมอ

ในแง่ควำมคิด ควำมรู้สึก กำรกระท ำ ทั้งนี้เพรำะบุคคลตอ้งกำรเปน็ส่วน

หนึ่งของกลุ่มและต้องกำรยอมรับจำกกลุ่ม เมือ่กลุ่มที่ตนเองใช้อำ้งอิง ( 

Reference group ) สูบบุหรี่บุคคลที่ไมสู่บบุหรี่ในกลุ่มนั้นย่อมมี

แนวโน้มที่จะสูบบหุรี่ตำมไปด้วย และกำรเอำตำมอย่ำงบุคคลอื่น โดย

กำรเห็นตวัอย่ำงจำก พ่อ แม ่เพื่อน ครู อำจำรย์ ดำรำ นักร้อง แม้แต่

แพทย์ยังสูบบุหรี่ดงันั้น จึงเกิดกำรท ำตำมอย่ำงบ้ำง โดยกำรลองสูบบุหรี ่
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ข้อเสนอแนะ 

1. จำกกำรศึกษำและวิจัยถึงพฤติกรรมกำรสบูบุหรี่ของนักศึกษำ

ชำยนั้น คณะผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำหน่วยงำนภำครัฐและ

กระทรวงต่ำงๆเพื่อป้องกันหรือลดพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำ

ชำย ควรมีกำรรณรงค์เพื่อกำรไม่สูบบุหรี่ผ่ำนสื่อต่ำงๆที่เข้ำถงึวัยรุ่นได้

ง่ำย เพื่อเปน็กำรให้ข้อมูลขำ่วสำรไปถึงกลุ่มเปำ้หมำย 

2. กำรวิจัยครั้งนีเ้ปน็กำรวิจยัส ำรวจกลุ่มเป้ำหมำยแบบเจำะจง 

อำจขยำยขอบเขตในกำรวิจัยให้มีควำมกว้ำงขวำงมำกยิ่งขึ้น เช่น เพิ่ม

กลุ่มเป้ำหมำยเป็นผู้หญิงหรือกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นประชำชน  

3. ข้อเสนอแนะส ำหรับในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป กำรศกึษำในสว่น

พฤติกรรมกำรสูบบุหรี่อำจมีควำมหลำกหลำยและมีควำมละเอยีดกว่ำ

งำนวิจัยเล่มนี้ เนื่องจำกในปัจจุบันผู้สูบบุหรี่มพีฤติกรรมที่หลำกหลำย

และศึกษำถึงพฤตกิรรมกำรสูบบุหรี่ของนักศึกษำหญิงและน ำมำ

เปรียบเทยีบเพื่อจะไดท้รำบถึงสำเหตขุองพฤตกิรรมที่แท้จริง 
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ภำคผนวก ก 

แบบสอบถำมที่ใชใ้นกำรวจิัย 
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แบบสอบถำม 

เรือ่ง พฤตกิรรมกำรสบูบหุรีข่องนกัศกึษำชำยมหำวทิยำลยัรำช

ภฏัมหำสำรคำม 

ค ำชีแ้จง แบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของนกัศึกษำชำย 

ส่วนที ่2ควำมรู้เกี่ยวกับกำรสูบบุหรี ่

ส่วนที ่3เจตคติเกีย่วกับกำรสูบบุหรี ่

ส่วนที ่4 พฤติกรรมกำรสูบบุหรี ่

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศกึษำชำย 

ค ำช้ีแจง  1. ใส่เครื่องหมำย ( / ) ใน ( )ของแต่ล่ะข้อ 

     1. อำยุ   (  ) 18-20ปี    (  ) 21-23ปี    (  ) 24-26ปี 

     2. รำยได้เฉลีย่ต่อเดือน (  ) ต่ ำกวำ่ 1,000 บำท (  ) 1,000-2,000 

บำท (  ) 2,001-3,000 บำท  

                                   (  ) มำกกว่ำ 3,000บำท 

     3.  คณะ   (  ) ครุศำสตร์   (  ) วทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี   (  ) 

มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์   

                   (  )  วิทยำกำรกำรจัดกำร  (  ) เทคโนโลยีกำรเกษตร (  ) 

เทคโนโลยีสำรสนเทศ 
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                   (  ) นิติศำสตร์   (  ) คณะรัฐศำสตร์และรัฐประศำสน

ศำสตร ์

4. ชั้นปี (  ) 1 (   ) 2 (  ) 3 (  ) 4 (  )  5 

 

 

 

 

 

ส่วนที ่2 ควำมรู้เกีย่วกบักำรสูบบุหรี ่

ค ำชีแ้จง: ให้นกัศกึษำท ำเครื่องหมำย X ลงในค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค ำตอบเดียว 

1. สำรเสพติด หมำยถึงอะไร 

 ก. สำรที่เสพเข้ำไปแล้วท ำให้

ร่ำงกำยสดชื่น  

 ข. สำรที่เสพเข้ำไปแล้วจะไม่ล้ำหลัง 

(ค.) สำรที่เสพเข้ำไปแล้วมีโทษต่อ

ร่ำงกำย 

 ง. สำรที่เสพเข้ำไปแล้วมีประโยชน์

ต่อร่ำงกำย 

2. สำรพิษในบหุรี่จะอยู่ที่ใดมำกที่สดุ 

 ก. ซองบหุรี ่

 ข. กระดำษมวน  

 ค. ก้นกรอง 

(ง.) ควันบุหรี ่

8. ข้อใดหมำยถึงกำรสูบบุหรี่มือ

สอง 

ก. กำรสูบสองคนต่อ 1 มวน  

ข. บุหรี่ทีจ่ำกร้ำนสะดวกซือ้ 

ค. บุหรี่ทีซ่ื้อต่อจำกเพื่อน      

(ง.) ควันของบุหรี่ที่ท ำร้ำยบุคคล

รอบข้ำง 

9. ตำมพระรำชบญัญัติคุ้มครอง

สุขภำพของผู้ไม่สบูบุหรี่มี

สำระส ำคัญตรงกับข้อใด 

(ก.) เขตปลอดบุหรี่ เจ้ำของ

สถำนที่ฝำ่ฝืนต้องระวำงโทษปรับ

ไม่เกิน 20,000 บำท (สองหมื่น
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3 .สำรชนิดใดที่สำรหลักในตัวบหุรี ่

(ก.) นิโคติน  ข. คำเฟอีน  ค. ทำร์   

ง. ไซยำไนด ์

4. สำรชนิดใดในบุหรี่ที่เปน็

ตัวกระตุน้ระบบประสำท 

 ก. แอมโมเนีย            (ข.) นิโคติน 

 ค. คำร์บอนมอนอกไซด์ ง. 

คำร์บอนไดออกไซด ์

5.ข้อใดไม่ใช่โรคที่เกิดจำกผลของ

กำรสูบบุหรี ่

 ก. มะเร็งปอด             ข. โรคหัวใจ

เสื่อม 

 ค. โรคควำมดันโลหติสูง  (ง.) โรค

กล้ำมเนื้ออ่อนแรง 

6. อวัยวะส่วนใดที่เมื่อสูบบุหรี่แล้ว

ส่งผลกระทบมำกทีสุ่ด 

(ก.) ปอด    ข. ตับ     ค. หลอดลม    

ง.ไต 

7. ข้อใดคือกำรเปลี่ยนแปลงของ

ร่ำงกำยเมื่อสูบบุหรี่ 

 ก. มีอำกำรปวดตำมข้อเนื่องจำกมี

กำรตกตะกอนของโปรตีน 

(ข.) เส้นเลือดในสมองตีบและตนั 

 ค. มีอำกำรหน้ำมดื ตัวสั่น 

 ง. ท ำใหม้องไม่ชดัในเวลำกลำงคืน 

 

บำท) 

 ข. ผู้ใดขัดขวำงหรือไม่อ ำนวย

ควำมสะดวกแก่พนกังำน

เจ้ำหน้ำทีต่้องระวำงโทษจ ำคุกไม่

เกินสองเดือน หรือปรับไม่เกนิ

หนึ่งพันบำท หรือทัง้จ ำทั้งปรบั 

 ค. เจ้ำของสถำนที่หำกไม่แสดง

เครื่องหมำยปลอดบุหรี่ มีโทษ

ปรับ 3,000 บำท 

 ง. ผู้ใดทีล่ะเมิดกฎหมำยสูบบุหรี่

ในที่ห้ำมสูบ มีโทษปรับ 1,000 

บำท 

10. วันงดสูบบุหรีโ่ลกตรงกบั

วันที่เท่ำไหร่ของทุกป ี

 ก. 1 พฤษภำคม      (ข.) 31 

พฤษภำคม  

 ค. 1 กรกฎำคม ง. 31 กรกฎำคม 
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ส่วนที3่ แบบสอบถำมเจตคตเิกีย่วกบักำรสูบบหุรี่ 

ค ำชีแ้จง   โปรดกำเครื่องหมำย √ ลงในข้อควำมที่ท่ำนคดิว่ำตรงกบั

ควำมคิดเห็นของท่ำน 

             ระดับกำรให้คะแทน      4       เท่ำกับ      เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

                                           3       เท่ำกับ      เห็นด้วย 

                          2       เทำ่กับ      ไม่เห็นด้วย 

1       เท่ำกับ      ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
 

 

เจตคตเิกีย่วกบักำรสูบบุหรี่ 
ระดบัควำมคิดเหน็ 

4 3 2 1 

1. กำรสูบบุหรี่ท ำให้ไมเ่ครียด     

2. สูบบุหรี่แล้วเท่หแ์ละดูด ี     

3. กำรสูบบุหรี่ท ำใหเ้พศตรงข้ำมสนใจ     

4. กำรสูบบุหรี่ติดแล้วจะเลกิยำก     

5. กำรสูบบุหรี่ท ำใหท้่ำนเข้ำสังคมได้ดี

ข้ึน 

    

6. ท่ำนไม่กลัวเป็นโรคร้ำยแรงจำกกำร

สูบบุหรี ่

    

7. กำรสูบบุหรี่จะช่วยลดปัญหำสุขภำพ     

8. กำรสูบบุหรี่ท ำใหใ้บหนำ้แก่ก่อนวัย     

9. กำรสูบบุหรี่ไมท่ ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็น

โรคถุงลมโป่งพอง 

    

10. กำรสบูบุหรี่ 2 มวนต่อวนัไม่เสี่ยง

ต่อกำรเปน็โรคมะเร็งปอด 
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ส่วนที ่4 พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี ่

ค ำชีแ้จง  โปรดใสเ่ครื่องหมำย √  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของ

นักศึกษำ 

  ปฏิบัติเปน็ประจ ำ         หมำยถึง   ปฏิบัติทกุวัน 

  ปฏิบัติบ่อยครั้ง           หมำยถึง   ปฏิบัติมำกว่ำ 3 วนัใน 1  

สัปดำห ์

  ปฏิบัติเปน็ครั้งครำว       หมำยถึง   ปฏิบัตินอ้ยกว่ำ 3 

วันในหนึง่สัปดำห ์

  ไม่ปฏิบตัิเลย       หมำยถึง   ไม่เคยปฏิบัติเลย 

 

พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี ่

ระดบักำรปฏบิัต ิ

ปฏบิัติ

เปน็

ประจ ำ 

ปฏบิัติ

บ่อยครั้ง 

ปฏบิัติ

ครัง้

ครำว 

ไม่

ปฏบิัติ

เลย 

1.ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อมีเวลำว่ำง     

2.ท่ำนสูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อรู้สกึเครียด     

3.ท่ำนเคยเห็นคนในครอบครัวของ

ท่ำนสูบบุหรี่หรือไม ่
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4.เมื่อท่ำนดื่มสุรำท่ำนต้องสูบบุหรี่

ด้วย 

    

5.เมื่อท่ำนสูบบุหรี่มวนแรกอีก 30 

นำทีต่อมำจะสูบบุหรี ่

มวนที่ 2 

    

6.ท่ำนสูบบุหรี่กับเพื่อนบ่อยครั้ง     

7.ท่ำนพกบุหรี่ไปในสถำนศึกษำ     

8.ท่ำนซือ้บุหรีใ่นร้ำนสะดวกซื้อที่

ใกล้กับมหำวทิยำลัย 

    

9.ท่ำนจะสูบบุหรี่ก่อนนอนเพื่อให้

หลับสนทิ 

    

10.ท่ำนสบูบุหรี่ในสถำนที่สำธำรณะ     
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ภำคผนวก ข 

กำรวเิครำะห์ข้อมูลดชันคีวำมสอดคลอ้ง ( IOC ) 
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ตำรำงภำคผนวกที ่1 แสดงกำรวิเครำะห์ข้อมลูดัชนีควำมสอดคล้อง ( 

IOC ) 

 

ตอนที ่/ ขอ้ค ำถำมที ่
ผู้เชีย่วชำญคนที ่  

คำ่เฉ

ลีย่ 

 

แปร

ผล 
1 2 3 

ตอนที ่1 

1. 

1 1 1 1 
ใช้ไ

ด้ 

2. 1 1 1 1 
ใช้ไ

ด้ 

3. 1 1 1 1 
ใช้ไ

ด้ 

4. 1 1 1 1 
ใช้ไ

ด้ 

ตอนที ่2 

1. 

1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

2. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

3. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

4. 0 1 -1 0 ใช้

ไม่ไ

ด ้

5. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

6. 0 0 -1 0 ใช้

ไม่ไ

ด ้
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7. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

8. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

9. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

10 0 0 0 0 ใช้

ไม่ไ

ด ้

11. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

12. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

13. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

ตอนที ่3 

1. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

ใช้ไ

ด ้

2. -1 1 0 0 ใช้

ไม่ไ

ด ้

3. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

4. 1 1 0 0.66 ใช้ไ

ด ้

5. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

6. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้
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ตำรำงภำคผนวกที ่1 (ต่อ) 

 

ตอนที ่/ ขอ้ค ำถำมที ่
ผู้เชีย่วชำญคนที ่  

คำ่เฉ

ลีย่ 

 

แปร

ผล 
1 2 3 

7. 1 1 0 0.66 ใช้ไ

ด ้

8. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

9. 1 1 0 0.66 ใช้ไ

ด ้

10 1 0 1 0.66 ใช้ไ

ด ้

11. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

12. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

13. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

14. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

15. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

ตอนที ่4 

1. 

 

-1 

 

1 

 

1 

 

0.33 

 

ใช้

ไม่ไ

ด ้

2. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

3. 1 1 1 1 ใช้ไ
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ด ้

4. 1 1 -1 0.33 ใช้

ไม่ไ

ด ้

5. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

6. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

7. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

8. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

9. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

10 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

11. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้

12. -1 1 1 0.33 ใช้

ไม่ไ

ด ้

13. -1 1 1 0.33 ใช้

ไม่ไ

ด ้

14. -1 1 1 0.33 ใช้

ไม่ไ

ด ้

15. 1 1 1 1 ใช้ไ

ด ้
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ภำคผนวก ค 

รำยนำมผู้เชี่ยวชำญ 
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รำยนำมผู้เชี่ยวชำญ 

1.ผศ.ดร. กนกพร   ทองสอดแสง  อำจำรย์ภำควิชำสำธำรณสุข

ชุมชน  

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

2. ภญ.ดร.อรนุช วงศ์วัฒนำเสถียร  อำจำรย์ภำควิชำสำธำรณสุข

ชุมชน  

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

3. อำจำรย์อดิศักดิ์ พละสำร                   อำจำรย์ภำควชิำสำธำรณสุข

ชุมชน  

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 
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ภำคผนวก ง 

ภำพกจิกรรม 
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ประวตัิคณะผูว้จิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัิคณะผูว้จิยั 

 

1) ชื่อ-สกลุ:     นำงสำวลักษณำ   ชื่นบำล 

วนั  เดอืน  ปเีกดิ:   26  เมษำยน  2535 
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ทีอ่ยู:่  32 หมู่ 5 ต ำบลหนองหมี  อ ำเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

35140 

ประวตักิำรศกึษำ:  จบจำกโรงเรียนกุดชุมวิทยำคม ต ำบลกุดชุม 

อ ำเภอกุดชุม จังหวดัยโสธร 35140 

 ปัจจุบันก ำลังศึกษำอยู่สำขำสำธำรณสุขชุมชน ชั้นปีที่ 4  

 คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม 

 

2) ชื่อ-สกลุ:   นำงสำวประทุมรตัน์   ไชยแสง 

วนั เดอืน ปีเกดิ:   13  พฤศจิกำยน  2536 

ทีอ่ยู:่    121 หมู่  15 ต ำบลห้องแซง อ ำเภอเลิงนกทำ  จังหวดั

ยโสธร 35120 

ประวตักิำรศกึษำ:  จบจำกโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์ธวัชบุรี  อ ำเภอ

ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ปัจจุบันก ำลังศึกษำอยู่สำธำรณสุขชมุชน ชั้นปีที่ 4  

 คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำม  

 

3) ชื่อ-สกลุ:     นำงสำวยุวดี   ดรวสิัย 

วนั เดอืน ปีเกดิ:   1  ธันวำคม  2536 

ทีอ่ยู:่   111 หมู่ 12  ต ำบลธัญญำ  อ ำเภอกมลำไสย จังหวัด

กำฬสินธุ์ 46130 

ประวตักิำรศกึษำ:   จบจำกโรงเรียนกมลำไสย  อ ำเภอกมลำไสย  

จังหวัดกำฬสินธุ์ 46130 

 ปัจจุบันก ำลังศึกษำอยู่สำธำรณสุขชมุชน ชั้นปีที่ 4 
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 คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำช

ภัฏมหำสำรคำม 

 
 

4)ชื่อ-สกลุ:     นำยก ำพล  วิลัยหล้ำ 

วนั เดอืน ปีเกดิ:   30  มีนำคม  2535 

ทีอ่ยู:่  158 หมู่ 1  ต ำบลชื่นชม  อ ำเภอชื่นชม  จังหวัด

มหำสำรคำม 44160 

ประวตักิำรศกึษำ:  จบจำกโรงเรียนชื่นชมพิทยำคำร ต ำบลชื่นชม 

อ ำเภอชืน่ชม  

จังหวัดขอนแก่น 44160 

 ปัจจุบันก ำลังศึกษำอยู่สำขำสำธำรณสุขชุมชน ชั้นปีที่ 

4 

 คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยรำช

ภัฏมหำสำรคำม 

 


