
 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 

 

เรือ่ง พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะของนกัศกึษา

มหาวทิยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 

 

 

ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 

 

  แบบสอบถามฉบับนี้ มีจ านวนทั้งหมด 4 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 

 ตอนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคหมูกระทะ  

 ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการบริโภคหมูกระทะ  

 ตอนที ่4 แบบสอบถามการปฏิบัตเิกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ  

โปรดตอบแบบสอบถามแต่ละตอนให้ครบทุกข้อ ผลการตอบ

จะถูกหรือผิดไม่มีผลกระทบต่อการเรียนในชั้นของนักศึกษาแต่

อย่างใด ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการ

สอนและวิธีการให้สุขศึกษาโดยส่วนรวม คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ

ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามไว้ ณ โอกาสนี ้ 

 คณะผู้วิจัย 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา  

 

ค าชีแ้จง : ให้นกัศกึษาท าเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หรือเติม

ข้อความในช่องให้ตรงกับความเป็นจริง  

 

1. เพศ             ( ) หญิง  ( ) ชาย  

 

2. อาย ุ   ( ) 17-19ปี  ( ) 20-22 ปี  ( ) 23-25ปี  

 

3. ชั้นปีที ่         ( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  

 

4. คณะ           ( ) ครุศาสตร ์     ( ) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี( 

) มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 

         ( ) วิทยาการจัดการ ( ) เทคโนโลยกีารเกษตร      ( ) 

นิติศาสตร์  

         ( ) รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร ์       ( ) 

เทคโนโลยีสารสนเทศ  
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5. นักศึกษาใช้จ่ายเงินค่าอาหารเฉลีย่ต่อเดือน  

( ) ต่ ากว่า 1,000 บาท  ( ) 1,000-2,000 บาท  ( ) 

2,001-3,000 บาท  

( ) 3,001-4,000 บาท  ( ) มากกว่า 4,000 บาท 

 

6. ในหนึ่งเดือนท่านรับประทานหมกูระทะกี่ครั้ง 

 ( ) 1 ครั้ง   ( ) 2 ครั้ง   ( ) 3 ครั้ง   ( ) มากกวา่ครั้ง 2 ครั้ง  

 

7. ค่าใช้จ่ายแต่ละครั้งที่รับประทานหมูกระทะ 

 ( ) 100 บาท   ( ) 200 บาท   ( ) มากกว่า 200 บาท  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ  

 

ค าชีแ้จง : ให้นกัศกึษาท าเครื่องหมาย  ลงในค าตอบที่ถูกต้อง

ที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
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1. ประเทศไทยไดร้ับอิทธิการ

กินหมูกระทะมาจาก ประเทศใด  

ก. จีน ข. สิงคโปร ์ 

ค. เกาหล ีง. อินโดนีเซีย  

2. อาหารชนิดใดในหมูกระทะ 

มีสารบอแรกซ์มากที่สุด  

ก. ลูกชิ้น       ข. สไบนาง  

ค. หมึกกรอบ ง. เนื้อหม ู 

3. อาหารชนิดใดในหมูกระทะ 

อาจมีสารฟอร์มาลีน  

มากที่สุด  

ก. ลูกชิ้น     ข. หมึกกรอบ  

ค. เนื้อหม ู   ง. สไบนาง 

(ผ้าขี้ริ้ว)  

4. สไบนางที่ใส่ในหมูกระทะ 

อาจพบสารเคมีชนิดใด มาก

ที่สุด  

ก. สารฟอกขาว   ข. สาร

ฟอร์มาลนี  

ค. สารบอแรกซ ์  ง. ดีดีท ี 

5. ในเนื้อหมูดิบ อาจมีเชื้อ

แบคทีเรียชนิดใด  

 ก. พยาธิตัวตืด   ข. พยาธิตวั

กลม  

ค. พยาธิตัวแบน  ง. พยาธใิบไม้

ในตับ  

7. อาการในข้อใดเกิดจากการ

รับประทานเนื้อหมูมากเกินไป  

ก. ปวดหวั       ข.ท้องอืด  

ค. วิงเวียน       ง.อาเจียน  

8. ถ้ารับประทานเนื้อหมูไหม้

เกรียม อาจเสี่ยงตอ่การเกิดโรค

ใด  

ก. มะเร็ง         ข. กระเพาะ

อาหารอกัเสบ  

ค. ลาไส้อุดตัน   ง. นิ่วในไต  

9. อาหารประเภทใดในหมู

กระทะใหโ้คเลสเตอรอล มาก

ที่สุด  

ก. เนื้อสตัว ์(หม,ูไก,่วัว) 

ข. ผัก ( ผักบุ้ง ผักกาดขาว )  

ค. อาหารแปรรูป ( ลูกชิ้น,หมูยอ 

)  

ง. อาหารทะเล ( หมึกกรอบ,กุ้ง )  

10. โรคชนิดใดที่พบในการ

รับประทานหมูกระทะ 

นอกเหนอืจากโรคมะเรง็  

ก. โรคหลอดเลือดหัวใจ  

ข. โรคเบาหวาน 

ค. โรคความดันโลหติสูง  

ง. โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
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6. ข้อใดเป็นการรบัประทานหมู

กระทะทีถู่กหลัก  

ก. ดื่มน้าอัดลมทุกครั้งที่

รับประทานหมูกระทะ  

ข. รับประทานเนื้อหมูมีลักษณะ

ไหมเ้กรียม  

ค. รับประทานผักทุกครั้ง ที่

รับประทานหมูกระทะ  

ง. รับประทานเฉพาะเนื้อที่ตดิ

มัน 

 

 

 

ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการบริโภคหมูกระทะ 

 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในข้อความที่ท่านคิดว่าตรง

กับความคิดเห็นของท่าน 

ระดับการให้คะแนน  4 เท่ากับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

3 เท่ากับ เห็นด้วย 

2 เท่ากับ ไม่เห็นด้วย 

1 เท่ากับ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 

เจตคติเกีย่วกับการบริโภคหมู

กระทะ 

ระดับความคิดเห็น  

4 3 2 1 

1. หมูกระทะเป็นอาหารยอดนิยม

ของคนไทย 
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2. ท่านคิดว่าหมูกระทะแบบบุฟเฟ่ต์

อร่อยกว่าแบบชุด 

    

3. ท่านคิดว่าการรับประทานหมู

กระทะท าใหท้่านรว่มสังสรรค์กับ

เพื่อนฝูงได้อย่างเต็มที ่

    

4. ส่วนมากแล้วอาหารเย็นในแต่ละ

วันของทา่นคือหมกูระทะ 

    

5. ท่านคิดว่า การดื่มสุราหรือเบียร์

ขณะรับประทานหมูกระทะทุกครัง้

จะช่วยให้อาหารย่อยได้ง่ายขึ้น 

    

6. การรับประทานหมูกระทะบ่อยๆ 

อาจเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง 

    

7. ท่านรบัประทานหมูกระทะเพราะ

รสชาติของน้ าจิ้ม 

    

8. ท่านคิดว่าการรับประทานหมู

กระทะส่งผลให้น้าหนักเพิ่ม 

    

9. ท่านรบัประทานหมูกระทะที่ร้าน

มากกว่าท ากินเองที่บ้าน 

    

10. การที่ท่านรับประทานหมู

กระทะ เพราะว่ามรีาคาถูกและ

ไดร้ับสารอาหารครบ 5 หมู ่

    

 

 

 

ตอนที ่4 พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ  
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ค าชีแ้จง : โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับพฤตกิรรมของ

นักศึกษา 

ปฏิบัติเปน็ประจ า  หมายถึง ปฏิบัติทุกวัน  

ปฏิบัติบ่อยครั้ง   หมายถึง ปฏิบัติมากว่า 3 วันใน 

1 สัปดาห ์ 

ปฏิบัติเปน็ครั้งคราว  หมายถึง ปฏิบัติน้อยกว่า 3 วัน

ในหนึ่งสปัดาห ์ 

ไม่ปฏิบตัิเลย   หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย 

 

พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ  

ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

เป็น

ประจ า 

ปฏิบัติ

บ่อย  

ครั้ง 

ปฏิบัติ

เป็น

ครั้ง

คราว 

ไม ่

ปฏิบัติ

เลย  

1. ท่านรบัประทานผักทุกครั้ง 

เมื่อรับประทานหมกูระทะ 

    

2. ท่านดื่มน้ าอัดลมทุกครั้ง เมื่อ

รับประทานหมูกระทะ 

    

3. ทุกครั้งทีท่่านรบัประทานหมู

กระทะ ท่านจะรับประทานผัก

น้อยๆ เพราะเกรงว่าจะอิ่มเร็ว 

    

4. ทุกครั้งทีท่่านรบัประทานหมู

กระทะ ทา่นจะรับประทานจนอิ่ม 

    

5. ท่านรบัประทานหมูกระทะ

อย่างน้อย 1 สัปดาห ์

    

6. ทุกครั้งทีท่่านไปรับประทาน     
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หมูกระทะ ท่านจะใช้เวลา

มากกว่า 1 ชั่วโมงในการ

รับประทาน 

7. ท่านออกก าลังกายทุกครั้ง 

หลังท่านรับประทานหมูกระทะ

ต่อด้วยเสมอ 

    

8. ท่านเคยอดอาหารก่อนไป

รับประทานหมูกระทะ 

    

9. ทุกครั้งที่รับประทานหมู

กระทะ ทา่นจะรับประทานของ

หวาน 

    

10. ทุกครั้งทีร่ับประทานหมู

กระทะ ทา่นชอบรับประทาน

อาหารทะเลมากกว่าเนื้อหม ู

    

 


