
บทที ่3 

 

วธิีการด าเนนิการวจิัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ที่มุง่ศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ซึ่งมีการด าเนินการวิจัยดังนี ้

  1. กลุ่มเปา้หมายทีใ่ช้ในงานวิจัย 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 

  3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์

 

กลุม่เปา้หมายทีใ่ชใ้นงานวจิัย 

  กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักศกึษาระดบั

ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่ลงทะเบยีนเรียน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 100 คน ที่โดยการสุ่ม

แบบบังเอิญ  

 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิัย 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่ง

แบบสอบถามเป็น 4 ตอน ได้แก่          ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ
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นักศึกษา เปนแบบสอบถามที่ถามเกี่ยวกับข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา คณะ ค่าอาหารเฉลี่ย

ต่อเดือน การรับประทานหมกูระทะในหนึ่งเดือน ค่าใช้จ่ายแต่ละ

ครั้งที่รับประทานหมูกระทะ มีจ านวน 7 ข้อแบบสอบถามเปนแบบ

ส ารวจรายการ (Check list)  และเตมิค าในชองวาง 

   

   ตวัอยา่ง  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

  0.   เพศ  (  ) หญิง (  ) ชาย                                                                                                     

  00.   อาย ุ  (  ) 17-19 ปี (  ) 20-22 ป ี (  ) 

23-25ปี                                                       ตอนที่ 2 

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ เป็นแบบสอบถาม

ทดสอบความรู้เกี่ยวกับหมูกระทะ ส่วนประกอบที่ปนเปือ้นสารใน

หมูกระทะ ลักษณะในการรบัประทานหมูกระทะและ โรคทีเ่กิดจาก

การกินหมูกระทะ มีจ านวน 10 ข้อ เปน็แบบสอบถามที่ให้เลือก

ค าตอบทีถู่กต้องที่สุด 

   ตวัอยา่ง แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 

  

   0. ประเทศไทยได้รับอทิธิการกินหมูกระทะมาจาก

ประเทศใด                                                                            

   ก.  จีน                              ข.  สิงคโปร์                                                                                                   

   ค.  เกาหลี                         ง. อินโดนีเซีย                                                                                             

   00. อาหารชนิดใดในหมูกระทะ มีสารบอแรกซ์มาก

ที่สุด                                                                            
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  ก.  ลูกชิน้                          ข.  สไบนาง(ผ้าขี้ริ้ว)                                                                                      

    ค.  หมึกกรอบ                   ง.  เนื้อหม ู

  เกณฑ์การวัดคะแนนแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภค

หมูกระทะ 

  ช่วงคะแนน    9-10     หมายถึง ดีมาก                                                                                                                 

  ช่วงคะแนน     7-8       หมายถึง  ดี     

    ช่วงคะแนน     5-6       หมายถึง พอใช้           

      ช่วงคะแนน   น้อยกว่า5  

หมายถึง ปรับปรุง 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 

เป็นแบบสอบถามที่ เกี่ยวกับความรู สึกนึกคิดของบุคคล ซึ่ง

ประกอบดวยดานประโยชนและคุณคา ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ

ชอบ  ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย และความพรอมกระท า เป

นแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจัดท าขึ้น           เป็นแบบสอบถามเป

นแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) มี 4 ระดับ คือ เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 ตัวอย่าง แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 

       เจตคตเิกีย่วกบัการบริโภคหมู

กระทะ 

ระดบัความคิดเหน็ 

4    3     2     1 

0. หมูกระทะเป็นอาหารยอดนิยมของ

คนไทย 

    

00. ท่านคิดว่าหมูกระทะแบบบุพเฟ่ต์     
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อร่อยกว่าแบบชุด 

000. ท่านคิดว่าการรับประทานหมู

กระทะท าใหท้่านรว่ม 

       สังสรรค์กับเพื่อนฝูงไดอ้ย่าง

เต็มที ่

    

 

  เกณฑการใหคะแนนใชคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้ง

ตอน เมื่อเปนขอความทางบวกและขอ้ความทางลบ ไดด้ังนี้                                                                                                            

 ข้อความที่มีลักษณะทางบวก                                                                                                

  ระดับ  4 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                                           

  ระดับ  3 หมายถึง  เห็นด้วย                                                                            

  ระดับ  2 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย                                                                       

  ระดับ  1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอย่างยิง่                                                                

 ข้อความที่มีลักษณะทางลบ                                                                               

  ระดับ  4 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                                            

  ระดับ  3 หมายถึง ไม่เห็นด้วย                                                        

  ระดับ  2 หมายถึง เห็นด้วย       

   ระดับ  1 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง   

    จากแบบสอบถาม มีค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 

มีค าถามด้านบวก 7 ข้อ ค าถามด้านลบ 3 ข้อ ระดับเจตคติ

พิจารณาจากคะแนนจริงของกลุ่มตัวอย่างไดเ้กณฑ์ (บุญชม ศรี

สะอาด, 2542 : 100) ดังนี ้  3.51-4.00   หมายถึง เห็นดว้ย

อย่างยิ่ง 

   2.51-3.50   หมายถึง เห็นดว้ย 

  1.51-2.50   หมายถึง ไม่เหน็ด้วย 

   1.00-1.50   หมายถึง ไม่เหน็ด้วยอยา่งยิ่ง 
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  ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะแบบสอบถามนี้

เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติที่กระท าจนเปนนิสัยในการรับประทาน

อาหาร เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจัดท าขึ้นเองเปนแบบสอบถาม

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ

เป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นครั้งคราว ไม่ปฏิบัติเลย 

 ตัวอย่าง พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ 

 

พฤตกิรรมการบรโิภคหมกูระทะ 

                      ระดบัการปฏิบัต ิ

ปฏบิัติ

เปน็

ประจ า 

ปฏบิัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏบิัติ

เปน็

ครัง้

คราว 

ไม่

ปฏบิัติ

เลย 

0. ท่านออกก าลังทุกครั้ง หลังท่าน

รับประทานหมูกระทะ 

    

00. ท่านรับประทานผักทุกครั้ง เมื่อ

รับประทานหม ู

    กระทะ 

    

 

เกณฑการใหคะแนนใชคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้ง

ตอน เมื่อเปนขอความทางบวกและขอ้ความทางลบ ไดด้ังนี้                                                                                                            

 ข้อความที่มีลักษณะทางบวก                                                                                                

  ระดับ  4 หมายถึง  ปฏิบัตเิป็นประจ า   

    ระดับ  3 หมายถึง  ปฏิบัติบอ่ยครั้ง  

     ระดับ  2 หมายถึง  ปฏิบัตเิป็นครั้ง

คราว       ระดับ  1 หมายถึง  ไม่

ปฏิบัติเลย       ข้อความที่มีลักษณะ

ทางลบ                                                                                
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 ระดับ  4 หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิเลย     

   ระดับ  3 หมายถึง ปฏิบัติเปน็ครั้งคราว                                                      

  ระดับ  2 หมายถึง  ปฏิบัติบอ่ยครั้ง    

   ระดับ  1 หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ า  

    จากแบบสอบถาม มีค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 

มีค าถามด้านบวก 6 ข้อ ค าถามด้านลบ 4 ข้อ ระดับปฏิบัติพิจารณา

จากคะแนนจริงของกลุ่มตัวอย่างไดเ้กณฑ์ (บญุชม ศรสีะอาด, 

2542 : 100) ดังนี ้  3.51-4.00   หมายถึง  ปฏิบตัิเป็น

ประจ า    

  2.51-3.50   หมายถึง  ปฏิบตัิบ่อยครัง้ 

  1.51-2.50   หมายถึง  ปฏิบตัิเป็นครั้งคราว  

     1.00-1.50   หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

การสรา้งและการหาคุณภาพของเครือ่งมอื 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา ทฤษฎี หลกัการและ

งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเปน็แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 2. รวบรวมเนื้อหาต่างๆที่ได้จากเอกสาร ต ารา งานวิจัยและ

การสัมภาษณ์ เพื่อน ามาสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง 

พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม  

3. สร้างแบบสอบถามทั้งหมด 4 ตอน 

  ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 

  ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 

  ตอนที่ 3 เจตคติเกีย่วกับการบริโภคหมูกระทะ 

  ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคหมกูระทะ 
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  4. น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวจิัย พิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุง เพื่อให้ข้อค าถามที่เข้าใจง่ายและตรงกับวัตถปุระสงค์วิจัย

มากที่สุด 

 5. น าสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพือ่ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาและการวัดประเมินผล โดยหาค่าความ

สอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยหาคา่ 

IOC พร้อมทั้งค าแนะน าในการปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสม

กับการน าไปใช้ โดยก าหนดความคดิเห็น ดงัน้ี 

  คะแนน 1 ส าหรับแบบสอบภามที่มีความตรงเชงิเนื้อหา 

  คะแนน 0 ส าหรับแบบสอบถามที่ไม่แน่ใจว่ามคีวามตรง

เชิงเนื้อหา 

  คะแนน -1 ส าหรับแบบสอบถามที่ไมม่ีความตรงเชงิ

เนื้อหา 

  ผลการพิจารณาความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละข้อ แล้ว

น ามาหาดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา โดย

คณะผู้วิจยัเลือกข้อค าถามที่อยู่ระหว่าง  0.6-1 จ านวนผู้เช่ียวชาญ

มี 3 ท่าน ดังนี ้    

1. เภสัชกรหญิง  ดร.อรนุช  วงศ์วัฒนาเสถียร 

 2. อาจารย์อดิศักดิ์  พละสาร 

 3. อาจารย์ปภาวี  รัตนธรรม 

6. น าแบบสอบถามที่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญมาปรับปรุงตามที่

เสนอแนะ  
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7. น าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุม่ตัวอย่างจ านวน 30 ชุด 

คือ นักศกึษาระดบัปริญญาตร ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคปกติ ปีการศึกษา 2557 

โดยหาความเชื่อมัน่ด้วยการหา 

ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ตามวิธีการของครอ

นบาค (Cronbach) ไดเ้ท่ากบั 0.59 

8. น าแบบสอบถามที่สมบรณู์แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  คณะผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บจากนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคามภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2558 จ านวน 100 ชุด ช่วงเวลาที่ใช้ในการแจก

แบบสอบถามคือ 10.00 - 12.00 น. โดยแยกแจกแบบสอบถามเป็น 

4 จุด คือ 

           ชุดที่ 1-25     จุดที่ 1 ตึก 5 คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

           ชุดที ่26-50   จุดที่ 2 ตึก 15 อาคารเฉลิมพระเกีย

ติ 72 พรรษา 

  ชุดที ่51-74   จุดที่ 3 ตึก 36 อาคารศูนย์เรียนรู้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 

  ชุดที ่75-100  จุดที่ 4 ตึก 34 อาคารเฉลิมพระเกียรติ

ฉลองศริิราชสมบัติ 60 ปี 

 โดยตรวจแบบสอบถามหลงัจากที่ได้รับแบบสอบถามคืนจาก
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กลุ่มเป้าหมาย  เมื่อได้แบบสอบถามครบทั้ง 100 ชุดน า

แบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม

อีกครั้ง แล้วน ามาวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

  คณะผูวิจัยน าขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 4 ตอน โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ไดด้ังนี ้

 1. วิเคราะห์แบบสอบถามส่วนที่ 1 และส่วนที ่2 คือ ข้อมูล

ทั่วไปของนักศึกษาและความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคหมูกระทะ  โดย

การหาจ านวนและค่าร้อยละ 
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  2. วิเคราะห์แบบสอบถามส่วนที่ 3 คือ ระดับเจตคติ โดยหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 3. วิเคราะห์แบบสอบถามส่วนที่ 4 คือ พฤติกรรมการปฏิบัติ 

โดยหาคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ 

  1. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ของเครื่องมือวิจัย โดยใช้

เทคนิค IOC (Index of consistency) (ไพศาล วรค า. 2555 : 

262-263) 

   สูตร      
∑ 

 
 

                               เมื่อ         หมายถงึ  ดัชนีความ

สอดคล้อง 

                                                      ∑           หมายถึง  ผลรวมของการ

พิจารณาของผู้เชีย่วชาญ 

                               หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

             1.2 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค 

สูตร             
 

   
  {  

∑  
 

  
 }     

                                 เมื่อ   α     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความ

เชื่อมั่น       แทน      จ านวนข้อของ

เครื่องมือวัด     ∑  
   แทน  ผลของความแปรปรวน
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ของแต่ละข้อ    
      แทน  ความแปรปรวนของ

คะแนนรวม 

         2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย                                                                                          

                        2.1 ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) (ไพศาล วร

ค า. 2555 : 315)    

         สูตร     
      

 
 

                       เมื่อ        แทน   ค่าร้อยละ 

                             f    แทน  จ านวนหรือความถี่ที่

ต้องการหาค่าร้อยละ 

                                                       แทน  จ านวนข้อมูล

ทั้งหมด 

                2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean ,  ̅ )  

           สูตร           =  
∑ 

 
 

                               เมื่อ               แทน คะแนน

ตัวกลางเลขคณติ 

                                                  ∑      แทน ผลรวมทัง้หมด

ของคะแนน 

                                                    แทน จ านวนคะแนนใน

ข้อมูล 

     2.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

                      สูตร       √ 
 ∑     (∑  )

 (   )
 

      

                      เมื่อ             แทน   ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
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                                              ∑        แทน    ผลรวมของคะแนน
แต่ละตัวยกก าลังสอง 

                                          ∑      แทน    ผลรวมของ

คะแนนทัง้หมดยกก าลังสอง 

                                             แทน    จ านวนในกลุ่ม

ตัวอย่าง 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะหข์้อมลู 

 

 การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะของนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการ

วิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดงันี ้

  1. สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

สัญลกัษณท์ีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 เพื่อให้เกดิความเขา้ในในการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหข์้อมูล ผูศ้ึกษาได้วิเคราะห์หาค่าสถิติของข้อมูลและเสนอ

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดังนี ้

n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

    แทน  ค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 

S.D.  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล  

 การวิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูล จะน าเสนอผล

การศึกษาในรูปตารางประกอบค าบรรยาย ซึง่แบ่งออกเป็น  4  

ตอน  ดงัน้ี   

  ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา    

   ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 
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      ตอนที ่3 เจตคติเกีย่วกับการ

บริโภคหมูกระทะ      ตอนที ่4 พฤติกรรม

การบริโภคหมูกระทะ         

 

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ตารางที ่4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม  

ขอ้มูล จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 

                       หญิง 

                        ชาย 

 

74 

26 

 

74 

26 

รวม 100 100 

อาย ุ

                         17-19  ปี 

                         20-22  ปี 

                         23-25  ปี 

 

19 

79 

2 

 

19 

79 

2 

รวม 100 100 

ชั้นปีที ่ 

                         1 

                         2 

                         3 

 

26 

28 

30 

 

26 

28 

30 
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                         4 

                         5 

46 

40 

46 

40 

รวม 100 100 

คณะ 

         ครศุาสตร ์

          วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี   

          มนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร ์

          วิทยาการจัดการ  

          นิติศาสตร ์

         รัฐศาสตร์และรัฐ

ประศาสนศาสตร ์ 

           

 

31 

10 

25 

23 

4 

7 

 

 

31 

10 

25 

23 

4 

7 

 

รวม 100 100 

ตาราง 4.1 (ตอ่)   

ขอ้มูล จ านวน รอ้ยละ 

นกัศกึษาใชจ้่ายเงนิค่าอาหาร

เฉลีย่ตอ่เดือน 

             ต่ ากว่า 1,000 บาท 

             1,000-2,000 บาท 

             2,001-3,000 บาท 

             3,001-4,000 บาท 

             มากกว่า 4,000 บาท 

 

9 

19 

16 

19 

37 

 

9 

19 

16 

19 

37 
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รวม 100 100 

ในหนึง่เดอืนทา่นรบัประทาน

หมกูระทะกีค่รัง้ 

               1 ครั้ง 

                2 ครั้ง 

                3 ครั้ง 

                มากกวา่ 2 ครั้ง 

 

33 

27 

11 

29 

 

33 

27 

11 

29 

รวม 100 100 

ค่าใชจ้่ายแตล่ะครัง้ที่

รบัประทานหมกูระทะ 

                100 บาท 

                200 บาท 

                มากกวา่ 200 บาท 

 

13 

49 

38 

 

13 

49 

38 

รวม 100 100 

   

  จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง

จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74 และเพศชายจ านวน 26 คน คิด

เป็นร้อยละ 26 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-22  ปี จ านวน 79 คน 

คิดเป็นร้อยละ 79 และรองลงมาคือ 17-19  ปี จ านวน 19 คน คิด

เป็นร้อยละ 19 ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 มากที่สุด จ านวน 46 คนคิด

เป็นร้อยละ 46  รองลงมาคือชั้นปีที่ 5 จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อย

ละ 40 ก าลังศึกษาคณะครุศาสตร์มากที่สุด จ านวน 31 คน คิดเป็น

ร้อยละ 31 รองลงมาคือ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ค่าใช่จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนมากที่สุด
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คือ มากกว่า 4,000 บาท จ านวน 37คน คิดเป็นร้อยละ 37 

รองลงมาคือ 1,000-2,000 บาท และ 3,001- 
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4,000 บาท จ านวน 19 คน ในหนึ่งเดือน รับประทานหมูกระทะ

มากที่สุดคือ 1 ครั้งต่อเดือน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33 

รองลงมาคือ มากกว่า 2 ครั้ง จ านวน 29 คนคิดเป็นร้อยละ 29 

      

ตอนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคหมกูระทะ 

ตารางที ่4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม 

ช่วงคะแนน จ านวน รอ้ยละ แปรผล 

9-10 14 14 ดีมาก 

7-8 38 38 ด ี

5-6 39 39 พอใช ้

น้อยกว่า 5 9 9 ปรับปรุง 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ตอบท าคะแนนอยู่ใน

ระดับพอใช้ โดยช่วงคะแนนระหว่าง 5-6 คะแนน จ านวน 39 คน 

คิดเป็นร้อยละ 39 รองลงมาอยู่ในช่วงระหว่าง 7-8 คะแนน จ านวน 

38 คน คิดเป็นร้อยละ 38 ช่วงคะแนนที่อยู่ระหว่าง 9-10 คะแนน 

จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14 

และช่วงคะแนนน้อยกว่า 5 คะแนน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9 

ตามล าดับ 

 

ตอนที ่ 3   เจตคตเิกี่ยวกบัการบริโภคหมกูระทะ 

ตารางที ่4.3 แสดง ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจต

คติเกี่ยวกบัการบริโภคหมูกระทะ  
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ขอ้ความ  ̅ S.D. แปรผล 

1. หมูกระทะเป็นอาหารยอดนิยม

ของคนไทย 
1.70 0.80 ไม่เห็น

ด้วย 

2. ท่านคิดว่าหมูกระทะแบบบุฟ

เฟ่ต์อร่อยกว่า 

    แบบชุด 

2.88 0.87 เห็นด้วย 

3. ท่านคิดว่าการรับประทานหมู

กระทะท าใหท้่าน 

    ร่วมสังสรรค์กับเพื่อนฝูงได้

อย่างเต็มที ่

3.26 0.77 เห็นด้วย 

4. ส่วนมากแล้วอาหารเย็นในแต่

ละวนัของท่านคือ 

   หมูกระทะ 

2.93 0.91 เห็นด้วย 

5. ท่านคิดว่า การดื่มสุราหรือ

เบียร์ขณะรับประทาน 

   หมูกระทะทุกครั้งจะช่วยให้

อาหารยอ่ยได้ง่ายขึ้น 

2.85 0.09 เห็นด้วย 

    

 

ตารางที ่4.3 

(ต่อ) 

 

  ขอ้ความ  ̅ S.D. แปรผล 

6. การรับประทานหมู

กระทะบ่อยๆ  

   อาจเสี่ยงต่อการเกิด

โรคมะเรง็ 

7. ท่านรบัประทานหมู

กระทะเพราะ 

 

3.60 

 

3.10               

 

 

0.60 

 

0.76 

 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

 

เห็นด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
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   รสชาติของน้ าจ้ิม  

8. ท่านคิดว่าการ

รับประทานหมูกระทะ 

   ส่งผลให้น้ าหนกัเพิ่ม 

3.53 0.64 

9. ท่านรบัประทานหมู

กระทะที่รา้น 

   มากกวา่ท ากินเองที่

บ้าน 

10. การที่ท่านรับประทาน

หมูกระทะ  

    เพราะว่ามีราคาถูกและ

ไดร้ับ 

    สารอาหารครบ 5  หมู่ 

2.98 

 

2.53 

0.78 

 

0.81 

เห็นด้วย 

 

เห็นด้วย 

รวม 2.90 0.80 เหน็ดว้ย 

   

จากตารางที่ 4.3 พบว่า เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ 

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย      ( ̅= 2.90, S.D.= 0.80) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ มีเจตคติ

อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  พบว่า การรับประทานหมูกระทะ

บ่อยๆ อาจเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง ( ̅=3.60,S.D.=0.60)  ท่าน

คิดว่าการรับประทานหมูกระทะส่งผลให้น้ าหนักเพิ่ม ( ̅=3.53, 

S.D.=0.64)  เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคหมูกระทะ มีเจตคติอยู่ใน

ระดับเห็นด้วย พบว่า ท่านคิดว่าหมูกระทะแบบบุฟเฟ่ต์อร่อยกว่า

แบบชุด ( ̅=2.88, S.D.=0.87)  ท่านคิดว่าการรับประทานหมู

กระทะท าให้ท่ านร่ วมสั งสรรค์กับ เพื่ อนฝู งได้อย่ าง เต็มที่ 
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( ̅=3.26,S.D.=0.77)  ส่วนมากแล้วอาหารเย็นในแต่ละวันของ

ท่านคือหมูกระทะ( ̅=2.93, S.D.=0.91) ท่านคิดว่า การดื่มสุรา

หรือเบียร์ขณะรับประทานหมูกระทะทุกครั้งจะช่วยให้อาหารย่อย

ได้ง่ายขึ้น( ̅=2.85, S.D.=0.09) ท่านรับประทานหมูกระทะเพราะ

รสชาติของน้ าจิ้ม ( ̅=3.10, S.D.=0.76)  ท่านรับประทานหมู

กระทะที่ร้านมากกว่าท ากินเองที่บ้าน ( ̅=2.98, S.D.=0.78)  การ

ที่ท่ านรับประทานหมูกระทะเพราะว่ามีราคาถูกและได้รับ

สารอาหารครบ 5  หมู่ ( ̅=2.53, S.D.=0.81)  เจตคติเกี่ยวกับการ

บริโภคหมูกระทะ มีเจตคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย คือ หมูกระทะ

เป็นอาหารยอดนิยมของคนไทย( ̅=1.70, S.D.=0.80) 

ตอนที ่4 พฤตกิรรมการบรโิภคหมกูระทะ 

ตารางที ่4.4 แสดง ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ  

ขอ้ความ  ̅ S.D. แปรผล 

1. ท่านรบัประทานผักทุกครั้ง เมื่อ

รับประทานหมูกระทะ 
3.40 0.82 บ่อยครั้ง 

2. ท่านดื่มน้ าอัดลมทุกครั้ง เมื่อ

รับประทานหมูกระทะ 
2.12 0.91 ครั้งคราว 

4. ทุกครั้งทีท่่านรบัประทานหมู

กระทะ ทา่นจะ 

   รับประทานจนอิม่ 

 

3.26 

 

0.84 

 

บ่อยครั้ง 

5. ท่านรบัประทานหมูกระทะอย่าง

น้อย 1 สัปดาห ์
2.30 0.93 ครั้งคราว 
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6. ทุกครั้งทีท่่านไปรับประทานหมู

กระทะ ทา่นจะใช ้

   เวลามากกว่า 1 ชั่วโมงในการ

รับประทาน 

 

1.87 

 

0.98 

 

ครั้งคราว 

7. ท่านออกก าลังกายทุกครั้ง  หลัง

ท่านรับประทานหม ู

    กระทะ 

 

2.16 

 

0.92 

 

ครั้งคราว 

8. ท่านเคยอดอาหารก่อนไป

รับประทานหมูกระทะ 
2.48 0.96 ครั้งคราว 

9. ทุกครั้งที่รับประทานหมกูระทะ 

ท่านจะรบัประทาน 

    ของหวานต่อด้วยเสมอ 

 

2.20 

 

0.92 

 

ครั้งคราว 

10. ทุกครั้งที่รับประทานหมูกระทะ 

ท่านชอบ 

     รับประทานอาหารทะเลมากกว่า

เนื้อหม ู

 

2.81 

 

0.86 

 

บ่อยครั้ง 

รวม 2.25 0.91 ครัง้คราว 

 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ 

ภาพรวมอยู่ในระดับครั้งคราว ( ̅=2.25, S.D.=0.91) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะมีการ

ปฏิบัติอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง ได้แก่ ท่านรับประทานผักทุกครั้ง 

เมื่อรับประทานหมูกระทะ ( ̅=3.40, S.D.=0.82) ทุกครั้งที่ท่าน

รับประทานหมูกระทะท่านจะรับประทานจนอิ่ ม  (  ̅=3.26, 

S.D.=0.84) ทุกครั้งที่รับประทานหมูกระทะ ท่านชอบรับประทาน

อาหารทะเลมากกว่าเนื้อหมู ( ̅=2.81, S.D.=0.88)  พฤติกรรม

การบริโภคหมูกระทะมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปฏิบัติครั้งคราว 
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ได้แก่ ท่านดื่มน้ าอัดลมทุกครั้ง เมื่อรับประทานหมูกระทะ( ̅=2.12, 

S.D.=0.91)  ทุ กครั้ งที่ ท่ านรั บประทานหมูกระทะ  ท่ านจะ

รับประทานผักน้อยๆเพราะกลัวว่าจะอิ่มเร็ว ( ̅=2.33, S.D.=0.94) 

ท่านรับประทานหมูกระทะอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ( ̅=2.30, S.D.= 

0.93) ทุกครั้งที่ท่านไปรับประทานหมูกระทะ ท่านจะใช้เวลา

มากกว่า 1 ชั่วโมงในการรับประทาน ( ̅=1.87, S.D.=0.98) ท่าน

ออกก า ลั ง ก ายทุ กครั้ ง  หลั งท่ านรั บปร ะทานหมู ก ร ะท ะ 

( ̅=2.16,S.D.=0.92) ท่านเคยอดอาหารก่อนไปรับประทานหมู

กระทะ( ̅=2.48, S.D.=0.96) ทุกครั้งที่รับประทานหมูกระทะ ท่าน

จะรับประทานของหวานต่อด้วยเสมอ( ̅=2.20, S.D.=0.92) 
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