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บทที ่1 

 

บทน ำ 

  

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

   

  อำหำรมคีวำมเปลีย่นแปลงไปตำมยคุสมัย แต่เอกลักษณ์ของ

อำหำรแต่ละชนิดไม่เคยถูกลบเลือนแต่ละประเทศมีวัฒนธรรม

อำหำรของตนเอง วัตถุดิบ กรรมวิธี เครื่องปรุง รสชำติ ล้วนเป็นสิ่ง

ที่หลอมรวมมำจำกประวัติศำสตร์ ภูมิศำสตร์ วัฒนธรรม และ

ประเพณี ส ำหรับโลกยุคใหม่อำหำรเปรียบเหมือนทูตวัฒนธรรมที่

เชื่อมโลกเข้ำด้วยกนั กำรส่งต่อวัฒนธรรมอำหำรสู่โลกทัง้ใบใช่

เพียงกำรขนส่งวัตถุดิบหรือสูตรอำหำรผ่ำนไปยังดินแดนอื่น แต่

หมำยถึงกำรส่งต่อเอกลกัษณ์แห่งรสชำติของอำหำร ซึง่วิถีชวีิต

ของคนไทยในปัจจุบันเปลีย่นแปลงไปมำกโดยเฉพำะคนในเมือง

หลวงมรกำรด ำรงชีวิตที่เร่งรีบจึงหำที่พกัผ่อนและคลำย

ควำมเครยีด กำรพบปะสังสรรค์ จึงมีกำรเลือกแหล่งพดูคุยและ

รับประทำนอำหำรไปด้วย รำ้นอำหำรเป็นอีกแหล่งหนึง่ที่ใชใ้น

กำรพบปะสังสรรค ์โดยเฉพำะในกลุม่นักศึกษำ และอำหำรก ำลัง

เป็นที่นิยมกันมำก คือหมูกระทะ เป็นอำหำรทีม่ีผู้นิยมบริโภคเป็น

จ ำนวนมำก และรำคำไม่แพง ซึ้งลูกค้ำในกลุม่นักศึกษำสำมำรถ

ใช้จ่ำยได้ โดยงบประมำณไม่บำนปลำยแล้ววธิีกินเป็นกลุ่มแบบปิ้ง

ย่ำง ที่สรำ้งบรรยำกำศสนุกสนำนไม่ว่ำจะมำกลับเพื่อนฝูงหรือ

ครอบครัวก็สนุกสนำนได้เหมือนกันหมด แต่กำรบริโภคอำหำร

ประเภทหมูกระทะจะส่งผลให้เกิดปัญหำสุขภำพทีเ่กิดจำกกำร

บริโภคไม่ถูกสัดสว่น และมอีัตรำกำรเพิ่มสูงขึน้ ประชำชนที่บรโิภค
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อำหำรไมถู่กสัดส่วนมีควำมเส่ียงสูงในกำรเกดิโรคต่ำงๆ ซึ่งอำหำร

ประเภทนี้จะส่งผลต่อสุขภำพร่ำงกำย ซึ่งใช้เวลำนำนในกำรแสดง

อำกำรแต่เมื่อแสดงอำหำรแล้วยำกที่จะแก้ไข 

ส ำหรับในประเทศไทยมีกำรศึกษำที่กล่ำวถึงพฤติกรรมกำร

บริโภคของนักศึกษำไทยนั้นจำกกำรศึกษำพฤติกรรมสุขภำพของ

ผู้ที่มีน้ ำหนักเกินมำตรฐำน (สุภลักษณ์ บุญควำมดี, 2540 : 53-57) 

พบว่ำผู้ที่มีน้ ำหนักเกินมำตรฐำนมีกำรรับประทำนอำหำรที่มีไขมัน

สูง โดยเฉพำะหมูกระทะที่มีไขมันสูงอยู่ด้วย ต่อมำในปัจจุบันร้ำน

หมูกระทะเป็นที่นิยม โดยเฉพำะร้ำนอำหำรบุฟเฟ่ต์ อำหำรประเภท

ที่เป็นปิ้งย่ำง จะมีส่วนที่ท ำให้เกิดโรคมะเร็งได้ถึงร้อยละ 30-50 

(สถำบันมะเร็งแห่งชำติ, 2543 : 99) หมูกระทะจะมีทั้งอำหำร

ประเภทเนื้อสัตว์ ได้แก่ เนื้อวัว เนื้อหมู มันหมู หมูสำมชั้น เนื้อไก่ 

เนื้อปลำ ตับหมู หมึก และกุ้ง อำหำรประเภทผัก ได้แก่ ผักบุ้ง

ผักกวำงตุ้ง ผัดกำดขำว วิธีกำรปรุงอำหำรผู้บริโภคจะประกอบเอง 

โดยปิ้ง ย่ำง จะท ำบนกระทะที่มีลักษณะเฉพำะ คือ มีลักษณะนูน 

ตรงกลำงมีรูโดยรอบใช้ส ำหรับย่ำงเนื้อ ส่วนบริเวณแอ่งรอบๆ ใช้

ต้มน้ ำและผัก ส่วนเนื้อสัตว์ที่สำมำรถบริโภคได้จะมีหลำยลักษณะ

แล้วแต่ว่ำผู้บริโภคจะชอบแบบใด ซึ่งจะมีทั้งแบบไหม้เกรียม และ

แบบสุกๆ ดิบๆ ซึ่งจะบริโภคพร้อมกับน้ ำจิ้ม ในวัยของกลุ่ม

นักศึกษำ อำหำรที่นิยม คือ หมูกระทะ และเมื่อบริโภคอำหำรชนิด

นี้มำกเกินไปก่อให้เกิดไขมันสะสมในร่ำงกำยมำกเกินขนำด 

โดยเฉพำะเนื้อหมูที่มีไขมันไม่พึงประสงค์ บวกกับขำดกำรออก

ก ำลังกำยจะส่งผลให้เกิดปัญหำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคที่

เปลี่ยนไป ท ำให้สัดส่วนกำรรับประทำนอำหำรให้ครบ 5 หมู่ 
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เปลี่ยนแปลงไปโดยกำรรับประธำนอำหำรประเภทโปรตีนและ

ไขมันมำกกว่ำ กำรรับประทำนอำหำรประเภทผัก 

 จำกควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของปัญหำดังกล่ำว 

คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะของ

นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำมว่ำมีพฤติกรรมกำร

บริโภคเป็นอย่ำงไรบ้ำง และเปรียบเทียบกำรบริโภคหมูกระทะ 

รวมถึงศึกษำควำมสมพันธ์ระหว่ำงเจตคติต่อกำรบริโภคหมูกระทะ 

และเป็นกำรวัดควำมรู้ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

มหำสำรคำมว่ำมีควำมรู้มำกแค่ไหนเกี่ยวกับกำรบริโภคหมูกระทะ 

และกำรบริโภคหมูกระทะส่งผลให้เกิดอะไร ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัย

จึงมีควำมสนใจจะศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะเพื่อเป็น

แนวทำงในกำรสร้ำงเสริม กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรบริโภคหมู

กระทะว่ำมีประโยชน์หรือโทษ อย่ำงไรบ้ำง และจะช่วยให้ผู้บริโภค

ตระหนักถึงกำรบริโภคหมูกระทะได้อย่ำงปลอดภัยมำกที่สุด  

 

วตัถปุระสงคข์องกำรวจิัย 

  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะ ของนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ กำรศกึษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิง

พรรณนำ เพื่อที่จะศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะของ

นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม โดยกำรวิจัยกำรสุ่ม

แบบบังเอิญ 

  ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรศึกษำคือ 

นักศึกษำจ ำนวน 100 คน ที่เรียนในมหำวิทยำลัยรำชภฏั
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มหำสำรคำม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2558    

  ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะในกำรศึกษำ เมษำยน 2559   

  

นยิำมศัพทเ์ฉพำะ 

  1. กำรบริโภค คือ กำรรับประทำนหมกูระทะที่รำ้น ได้แก ่

กำรเลือกบริโภค วิธีกำรรับประทำนหมูกระทะ ลักษณะของอำหำร

หมูกระทะ  

   1.1 ควำมรู้ หมำยถึง กำรรับรู้ทำงด้ำนสมองในกำร

เลือกทำนหมูกระทะ 

   1.2 เจตคติ หมำยถงึ ควำมรูส้ึกในกำรทำนหมูกระทะ 

   1.3 ปฏิบัติ หมำยถงึ กำรกระท ำ กำรเลือกทำนหมู

กระทะ 

  2. พฤติกรรม คือ กำรแสดงถึงภูมิควำมรู้ เจตคติ กำรปฏิบัติ 

ต่อกำรบริโภคหมกูระทะ  

   3. หมูกระทะ คือ ลักษณะของอำหำรที่ได้จำกกำรปิ้ง ยำ่ง 

ของอำหำรประเภทเนือ้สัตว์ ได้แก่ เนื้อวัว เนือ้หมู เนือ้ไก่ เนื้อปลำ 

ปลำหมึก ตับหมู และกุ้ง กำรต้มวุ้นเส้นหมีห่ยกและผักตำ่งๆ เช่น 

ผักบุ้ง ผักกวำงตุ้ง ผักกำดขำว เป็นต้น บนกระทะที่มี

ลักษณะเฉพำะ 

  4. นักศึกษำ คือ นักศึกษำที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับปริญญำ

ตรี ของมหำวิทยำลัยรำชภฏัมหำสำรคำม ในภำคเรียนกำรศึกษำที่ 

2 ปีกำรศึกษำ 2557 

ประโยชน์ที่คำดวำ่จะไดร้บั 
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  1. ท ำใหท้รำบถึงพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะ ของ

นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม ซึ่งจะน ำขอ้มูลนี้ไปใช้

ในกำรให้ควำมรูแ้ละให้ค ำแนะน ำแก่นักศึกษำ 

  2. ข้อมูลที่ได้มำนี้ อำจน ำไปเพื่อแกไ้ขปัญหำและแนวทำง

ป้องกัน ปญัหำโภชนำกำร ของวัยรุ่นโดยเฉพำะในกลุ่มนกัศึกษำ 
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บทที ่2 

 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วขอ้ง 

   

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคหมูกระทะของนักศึกษำ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม ผู้ศึกษำได้ทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องของเสนอหัวข้อตำมล ำดับดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 2. พฤติกรรมกำรบริโภค 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับหมูกระทะ 

 4. ผลกระทบของกำรรับประทำนหมูกระทะ 

 5. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

  ควำมหมำยเกี่ยวกับพฤติกรรม มีผู้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ 

“พฤติกรรม” ไวหลำยประกำรซึ่งมีทั้งที่คลำยกันหรือแตกต่ำงกัน 

ดังต่อไปนี ้ 

ปณิตำ นิสสัยสุข (2552 : 45) พฤติกรรม หมำยถึง กำร

พัฒนำตนเป็นกระบวนกำรของกำร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ตัวเองให้ไปสู่สภำวะที่ดีกว่ำ และเป็นที่ต้องกำรมำกกว่ำแต่

กระบวนกำรดังกล่ำว ไม่ใช่เรื่องง่ำย ทั้งนี้เพรำะพฤติกรรมมนุษย์

นั้นซับซอ้น 

 อนันต์  ศิริพงศ์วัฒนำ (2552 : 90) พฤติกรรม หมำยถึง 

กิริยำอำกำรหรือปฏิกิริยำที่แสดงออก หรือเกิดขึ้นเมื่อเผชิญสิ่งเร้ำ 

ซึ่งมำจำกภำยในร่ำงกำยหรือภำยนอกร่ำงกำยก็ได้ และปฏิกิริยำที่
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แสดงออกนั้นมิได้เป็นพฤติกรรมทำงกำยนั้น แต่รวมถึงพฤติกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับจิตใจด้วย 

 บุษกร  ชีวะธรรมำนนท์ (2552 : 98) พฤติกรรมเป็นควำม

พร้อมที่บุคคลกระท ำ อันเป็นผลสืบเนื่องมำจำกควำมคิดควำมรู้สึก

จะแสดงออกมำในรูปกำรประพฤติกรรมปฏิบัติโดยกำรยอมรับ 

หรือปฏิเสธ ลักษณะพฤติกรรมมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับสังคม ได้แก่ 

กำรรับรู้ กำรเรียนรู้ กำรคิด อำรมณ์และ เจตคติบุคคลเมื่อได้รับ

กำรเรียนรู้ที่เป็นกำรเรียนรู้ที่เป็นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น

จะต้อง ประกอบด้วยกำรกระท ำกิจกรรมใด ๆ ผลที่เกิดขึ้นและ

ปฏิบัติกิริยำต่อผลที่เกิดขึ้นไม่สมควำมคำดหวัง 

 ชิษณุพงศ์ โคตรบัณฑิต (2553 : 4)  พฤติกรรม คือ กิริยำ 

อำกำร กำรกระท ำ(กรรม) ของมนุษย์นั้น แบ่งออกเป็นคือ กรรม

ภำยใน-ภำยนอกๆที่สังเกตได้และมองเห็นด้วยตำเปล่ำ รวมถึง

บทบำท ลีลำ ท่ำที กำรประพฤติปฏิบัติ กำรท ำงำนในชีวิตปกติ ที่

แสดงออกให้เห็นด้ำนนอกเช่น เดิน กิน เขียนหนังสือ ล้วนแต่สื่อ

ออกมำจำกพฤติกรรมภำยในเช่นกัน และพฤติกรรมภำยใน เช่น 

ควำมจ ำ ควำมคิด กำรเต้นของหัวใจ ล้วนแล้วแต่สื่อออกมำให้

สังเกตได้ 

  จำกควำมหมำยของพฤติกรรมในกำรวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่ำ 

พฤติกรรม หมำยถึง กำรแสดงออกหรือกำรปฏิบัติของประชำชน

ในกำรจัดกำรขยะในครวัเรือนซึ่งมีระดบัในกำรแสดงออกแตกต่ำง

กัน 

 องคประกอบของพฤติกรรม  

 คอนบำช (Cronbach, 1990 : 68-70) ไดอธิบำยวำ

พฤติกรรมมนุษยมีองคประกอบ 7 ประกำรได้แก่ 
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  1. ควำมมุงหมำย (Goal) เปนควำมตองกำรหรือวัตถุ

ประสงคที่ท ำใหเกิดกิจกรรม คนตองท ำกิจกรรมเพื่อสนองควำมต

องกำรที่เกิดขึ้นกิจกรรมบำงอยำงก็ใหควำมพอใจหรือสนองควำม

ต้องกำรไดทันทีแตควำมตองกำรหรือวัตถุประสงคบำงอยำงก็ต้อง

ใชเวลำนำน จึงจะสำมำรถบรรลุผลสมควำมตองกำรหลำยๆอยำง

ในเวลำเดียวกันและมักจะตองเลือกสนองควำมตองกำรที่รีบดวนก

อนและสนองควำมตองกำรที่ห่ำงออกไปในภำยหลัง  

  2. ควำมพรอม (Readiness) หมำยถึง ระดับวุฒิภำวะ

หรือควำมสำมำรถที่จ ำ 

เปนในกำรท ำกิจกรรมเพื่อสนองควำมตองกำร คนเรำไมสำมำรถ

สนองควำมตองกำรไดหมดทุกอยำง ควำมตองกำรบำงอยำงอยู

นอกเหนือควำมสำมำรถของเขำ 

  3. สถำนกำรณ (Situation) ที่เปดโอกำสใหเลือกท ำ

กิจกรรมเพื่อสนองควำมต้องกำร 

  4. กำรแปลควำมหมำย (Interpretation) ก่อนที่คนเรำ

จะท ำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป เขำต้องพิจำรณำสถำนกำรณ์

เสียก่อนแล้วตัดสินใจเลือกวิธีที่คำดวำจะไดควำมพอใจมำกที่สุด 

  5. กำรตอบสนอง (Response) เปนกำรท ำกิจกรรม

เพื่อสนองควำมตองกำรโดยวิธีกำรที่ได เลือกแลวในขั้นกำรแปล

ควำมหมำย 

  6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตำมมำ (Consequence) เมื่อ

ท ำกิจกรรมแลวยอมไดรับผลกำรกระท ำนั้น ผลที่ไดรับอำจจะ

ตำมที่คำดคิดไว (Confirm) หรืออำจตรงกันขำมกับควำม

คำดหมำย(Contradict) ก็ได้ 
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    7. ปฏิกิริยำตอควำมคำดหวัง หำกคนเรำไมสำมำรถ

สนองควำมตองกำรได ก็กลำวไดวำเขำประสบกับควำมผิดหวัง  

ในกรณีเชนนี้เขำอำจจะยอนกลับไปแปลควำมหมำยของสถำนะ

เสียใหมและเลือกวิธีกำรตอบสนองใหมก็ได้ 

  จำกแนวคิดดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ พฤติกรรมมนุษย์นั้นจะ

ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลำยอย่ำงด้วยกัน ได้แก่ เป้ำหมำย ควำม

พร้อม สถำนกำรณ์ กำรแปลควำมหมำย กำรตอบสนอง ผลลัพธ์ที่

ตำมมำ และปฏิกิริยำต่อควำมผิดหวัง สิ่งต่ำงๆเหล่ำนี้ล้วนเป็น

ตัวก ำหนดพฤติกรรมต่ำงๆเกิดขึ้นทั้งสิ้น นับว่ำเป็นเงื่อนไขที่จะ

ก่อให้เกิดพฤติกรรมของมนุษย์นั่นเอง 

ประเภทของพฤติกรรม  

 สุภัททำ ปิณฑะแพทย์ (2550 : 2-5) ได้แบ่งประเภทของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะต่ำงๆได้ ดังนี้   

   1. พิจำรณำจำกพฤติกรรมที่ปรำกฏด้วยกำรสังเกต 

พฤติกรรมภำยนอก(Overt)  คือ  พฤติกรรมที่ปรำกฏเห็นได้อย่ำง

ชัดเจน และพฤติกรรมภำยใน (Covert) คือพฤติกรรมที่ไม่ปรำกฏ

ให้สำมำรถสังเกตเห็น ได้อย่ำงชัดเจน 

   2. พิจำรณำจำกแหล่งที่เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมที่

เกิดขึ้นภำยในร่ำงกำยเมื่อบุคคลมีวุฒิภำวะ เป็นพฤติกรรมควำม

พร้อมที่ เกิดขึ้นโดยมีธรรมชำติเป็นตัวก ำหนดให้เป็นไปตำม

เผ่ำพันธุ์ และวงจรชีวิต  และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น โดยมีสิ่งแวดล้อม

เป็นตัวกระตุ้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจำกประสบกำรณ์ซึ่ง 

ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ขึ้น 

  3. พิจำรณำจำกภำวะทำงจิตของบุคคล พฤติกรรมที่

กระท ำโดยรู้ตัว  (Conscious) เป็นพฤติกรรมที่อยู่ ในระดับ
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จิตส ำนึกและพฤติกรรมที่กระท ำโดยไม่รู้ตัว (Unconscious) เป็น

พฤติกรรมที่อยู่ในระดับจิตไร้ส ำนึกหรือจิตใต้ส ำนึก หรือเรียกอีก

อย่ำงว่ำ พฤติกรรมที่ขำดสติสัมปชัญญะ    

   4. พิจำรณำจำกแหล่งพฤติกรรมกำรแสดงออกของ

อินทรีย์ พฤติกรรมทำงกำยภำพ(Physiological  Activities) เป็น

พฤติกรรมที่แสดงออกโดยใช้อวัยวะของร่ำงกำยอย่ำงเป็นรูปธรรม 

เช่น กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยด้วยแขนหรือขำ กำรปรับเปลี่ยน

อิริยำบถของร่ำงกำย กำรพยักหน้ำ กำรโคลงตัว เป็นต้น และ

พฤติกรรมทำงจิตใจ (Psychological  Activities) เป็นพฤติกรรม

ที่อยู่ในระดับควำมคิด ควำมเข้ำใจ หรือเกิดอำรมณ์  เป็นต้น 

  5 .  พิจำรณำจำกกำรท ำงำนของระบบประสำท 

พฤติกรรมที่ควบคุมได้ (Voluntary) เป็นพฤติกรรมที่อยู่ในควำม

ควบคุม และกำรสั่งกำรด้วยสมอง จึงสำมำรถแสดงพฤติกรรมได้

ตำมที่ต้องกำร และพฤติกรรมที่ควบคุมไม่ได้ (Involuntary) เป็น

พฤติกรรมกำรท ำงำนของระบบร่ำงกำยที่เป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่น 

กิริยำ สะท้อน สัญชำตญำณ และกำรท ำงำนของระบบอวัยวะ

ภำยใน เป็นต้น จำกแนวคิดข้ำงต้นชี้ให้เห็นว่ำ พฤติกรรมของ

มนุษย์แบ่งออกได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ พฤติกรรมที่เกิดจำกภำวะ

ทำงกำย และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจำกสภำวะทำงจิตใจ ซึ่งมีทั้ง

ประเภทที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว แบ่งออกเป็นที่ควบคุมได้ และแบบที่ไม่

สำมำรถควบคุมได้ 

  บลูม ( Bloom , 1975 : 65 – 197 ) ได้กล่ำวถึง พฤติกรรม

ว่ำเป็นกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์กระท ำ อำจเป็นสิ่งสังเกตได้

หรือไม่ได้ และพฤติกรรมดังกล่ำวนี้ ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
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1. พฤติกรรมด้ำนควำมรู้ (Cognitive domain) 

 2. พฤติกรรมด้ำนเจตคติ (Affective domain) 

 3. พฤติกรรมด้ำนกำรปฏิบัติ (Psychomotor domain) 

  1. พฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เป็นกระบวนกำรทำงด้ำน

สมองเป็นควำมสำมำรถทำงด้ำนสติปัญญำที่เกี่ยวข้องกับกำรรับรู้ 

กำรจ ำข้อเท็จจริงต่ำงๆ รวมทั้งกำรพัฒนำควำมสำมำรถ และทักษะ

ทำงสติปัญญำ กำรใช้ควำมคิด วิจำรณญำณเพื่อประกอบกำร

ตัดสินใจ จัดจ ำแนกได้ตำมล ำดับขั้นจำกง่ำยไปยำก ดังนี้ 

   1.1 ควำมรู้ ควำมจ ำ (Knowledge) เป็น

พฤติกรรมขั้นต้นเกี่ยวกับควำมจ ำได้  หรือระลึกได้ 

   1 . 2  ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ  ( Comprehension)เ ป็ น

พฤติกรรมที่ต่อเนื่องมำจำกควำมรู้   คือจะต้องมีควำมรู้มำก่อนถึง

จะเข้ำใจได้ ควำมเข้ำใจนี้จะแสดงออกมำในรูปของกำรแปลควำม 

ตีควำม  และคำดคะเน 

   1.3 กำรน ำไปใช้ (Application) เป็นกำรน ำเอำ

วิชำกำร ทฤษฎี กฎเกณฑ์และแนวคิดต่ำงๆไปใช้ 

   1.4 กำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นขั้นที่บุคคลมี

ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรจ ำแนกเรื่องรำวที่สมบูรณ์ใดๆ 

ออกเป็นส่วนย่อยและมองเห็นควำมสัมพันธ์อย่ำงแน่ชัดระหว่ำง

ส่วนประกอบที่รวมเป็นปัญหำ หรือสถำนกำรณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

   1.5 กำรสังเครำะห์ (Synthesis) เป็น

ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรรวบรวมส่วนย่อยต่ำงๆ เข้ำเป็น

ส่วนรวมที่มีโครงสร้ำงใหม่ มีควำมชัดเจน และมีคุณภำพสูงขึ้น 
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   1.6 กำรประเมินผล (Evaluation) เป็น

ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรวินิจฉัยตีรำคำของสิ่งของต่ำงๆ 

โดยมีกฎเกณฑ์ที่ใช้ช่วยประเมินค่ำนี้ อำจเป็นกฎเกณฑ์ที่บุคคล

สร้ำงขึ้นมำหรือมีอยู่แล้วก็ตำม 

  2. พฤติกรรมด้ำนเจตคติ เป็นกระบวนกำรทำงด้ำน

จิตใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมสนใจ เจตคติ กำรให้คุณค่ำ กำร

ปรับปรุงค่ำนิยม กำรแสดงคุณลักษณะตำมค่ำนิยมที่ยึดถือ รวมไป

ถึงควำมเชื่อ ควำมรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่ำงๆกันจะบอก

แนวโน้มของบุคคลในกำรกระท ำพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

องค์ประกอบอื่นๆด้วย ซึ่งได้แบ่งขั้นตอนกำรเกิดพฤติกรรมด้ำน

เจตคติได้ดังนี้ 

    2.1 กำรรับหรือกำรให้ควำมสนใจ (Receiving 

or Attending) เป็นขั้นที่บุคคลถูกกระตุ้นให้ทรำบว่ำเหตุกำรณ์ 

หรือสิ่งเร้ำบำงอย่ำงเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีควำมยินดี หรือมีภำวะ

จิตใจพร้อมที่จะรับหรือให้ควำมพอใจต่อสิ่งเร้ำนั้น  ในกำรยอมรับ

นี้ประกอบด้วยควำมตระหนัก ควำมยินดีที่ควรรับ และกำรเลือกรับ 

   2.2 กำรตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่

บุคคลถูกจูงใจให้เกิดควำมรู้สึกผูกมัดต่อสิ่งเร้ำ เป็นเหตุให้บุคคล

พยำยำมท ำให้ เ กิ ดปฏิ กิ ริ ย ำตอบสนอง  พฤติ กรรมขั้ นนี้ 

ประกอบด้วย ควำมยินยอม ควำมเต็มใจ และควำมพอใจที่จะ

ตอบสนอง    

   2.3 กำรให้ค่ำนิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมี

ปฏิกิริยำซึ่งแสดงให้เห็นว่ำบุคคลนั้นยอมรับว่ำ เป็นสิ่งที่มีคุณค่ำ

ส ำหรับตนเอง และได้น ำไปพัฒนำเป็นของตนอย่ำงแท้จริง

พฤติกรรมขั้นนี้ส่วนมำกใช้ค ำว่ำ “ค่ำนิยม” ซึ่งกำรเกิดค่ำนิยมนี้
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ประกอบด้วย กำรยอมรับ ควำมชอบและกำรผูกมัดค่ำนิยมเข้ำกับ

ตนเอง 

   2.4 กำรจัดกลุ่มค่ำ (Organization) เป็นขั้นที่

บุคคลจัดระบบของค่ำนิยมต่ำงๆให้เข้ำกลุ่มโดยพิจำรณำถึง

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค่ำนิยมนั้น ในกำรจัดกลุ่มนี้ประกอบด้วย 

กำรสร้ำงแนวควำมคิดเกี่ยวกับค่ำนิยม และกำรจัดระบบของ

ค่ำนิยม 

   2.5 กำรแสดงลักษณะตำมค่ำนิยมที่ยึดถือ 

(Characterization by a Value or Complex ) พฤติกรรมขั้นนี้

ถือว่ำ บุคคลมีค่ำนิยมหลำยชนิด และจัดอันดับของค่ำนิยมเหล่ำนัน้

จำกดีที่สุดไปถึงน้อยที่สุด พฤติกรรมเหล่ำนี้จะเป็นตัวคอยควบคุม

พฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบด้วย กำรวำง

แนวทำงของกำรปฏิบัติ และกำรแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตำม

แนวทำงที่ก ำหนด 

  3. พฤติกรรมด้ำนกำรปฏิบัติ เป็นกำรใช้ควำมสำมำรถ

ที่แสดงออกทำงร่ำงกำย ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและ

สังเกตได้ เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ำยที่บุคคลปฏิบัติออกมำโดยมี

ด้ำนควำมรู้ และด้ำนเจตคติ เป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้ำนกำร

ปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่กระบวนกำรในกำรจะก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้

ต้องอำศัยระยะเวลำและกำรตัดสินใจหลำยขั้นตอนแต่นักวิชำกำร

ก็เชื่อว่ำกระบวนกำรทำงกำรศึกษำจะช่วยให้เกิดพฤติกรรมกำร

ปฏิบัติได้ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้  (Knowledge) เจตคติ 

(Attitude) และกำรปฏิบัติ (Practice)                              

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ 
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พัฒน์ สุจ ำนงค์ (2552 : 4) แบ่งองค์ประกอบที่มีผลต่อ

พฤติกรรมของคนเป็น 10 ประกำร คือ กลุ่มสังคม บุคคลที่เป็น

แบบอย่ำงสถำนภำพ ควำมเจริญด้ำนเทคนิค กฎหมำย ศำสนำ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี สภำพแวดล้อม ทัศนคติ กำรเรียนรู้

ในทำงจิตวิทยำสมัยใหม่ 

  ปัจจัยส ำคัญที่มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรและพฤติกรรมของ

มนุษย์ สำมำรถแบ่งได้เป็น 2 ปัจจัยหลักๆคือ ด้ำนปัจจัยด้ำน

พันธุกรรม และด้ำนสิ่งแวดล้อม เนื่องจำกทั้ง 2 ปัจจัยนี้ท ำให้บุคคล

มีควำมแตกต่ำงกันในด้ำนต่ำงๆทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม 

และสติปัญญำ สิ่งที่ก ำหนดพฤติกรรมมนุษย์ คือ ลักษณะนิสัยส่วน

บุคคล และกระบวนกำรทำงสังคมอื่นๆ ซึ่งลักษณะนิสัยนั้น

ประกอบด้วยควำมเชื่อ ค่ำนิยม ทัศนคติและบุคลิกภำพ ส่วน

กระบวนกำรทำงสังคมที่ไม่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย์คือสิ่ง

กระตุ้นพฤติกรรมและควำมเข้มข้นของสิ่งกระตุ้น สถำนกำรณ์ จึง

ถือได้ว่ำปัจจัยทั้งหมดนี้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรก ำหนดพฤติกรรม

ของมนุษย ์

 

พฤติกรรมกำรบริโภค 

 ควำมหมำยของกำรบริโภค 

 สมจิตร ล้วนจ ำเริญ (2549 : 5) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมกำร

บริโภค หมำยถึงกำรกระท ำของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ

กำรได้รับและกำรใช้สินค้ำหรือบริกำรทำงเศรษฐกิจ รวมถึง

กระบวนกำรตัดสินใจที่เกิดขึ้นก่อน และเป็นตัวก ำหนดให้เกิดกำร

กระท ำต่ำงๆขึ้น 

เชำวรัตน์ เชิดชัย (2550 : 5) กำรบริโภค (consumption) 

หมำยถึง กำรใช้ประโยชน์จำกสิ่งของและบริกำรเพื่อสนองควำม
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ต้องกำรของมนุษย์โดยตรง เช่น เมื่อกระหำยก็ดื่มน้ ำ กำรดื่มถือ

เป็นกำรบริโภค เมื่อผมยำวต้องกำรไปตัดผม กำรตัดผมเป็นกำร

บริโภคหรือเมื่อไม่สบำยแล้วไปหำแพทย์ เพื่อบ ำบัดควำมต้องกำร

หำยป่วย  กำรบริกำรที่ แพทย์รักษำ ก็ถือ เป็นกำรบริ โภค

เช่นเดียวกัน 

 พีระ รัตนวิจีตร (2551 : 10) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ หมำยถึง 

กระบวนกำรตัดสินใจและกิจกรรมตำมธรรมชำติของแต่ละบุคคลที่

มีต่อกำรประมำณค่ำ กำรได้มำ กำรใช้ และกำรจัดกำรสินค้ำและ

บริกำร 

กำรบริโภค หมำยถึง กำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำและบริกำร

เพื่อสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภคหรือบ ำบัดควำมต้องกำรของ

มนุษย์คือ 1. กำรบริโภคสินค้ำคงทน ซึ่งเป็นสินค้ำที่ไม่ได้ท ำให้สิ่ง

ที่ถูกบริโภคหมดสิ้นหรือหมดสภำพไป ยังใช้ได้อีกเป็นเวลำนำน 

แต่เมื่อกำรใช้ย่อมเกิดกำรสึกหรอ  2. กำรบริโภคสินค้ำไม่คงทน 

ซึ่งเป็นกำรบริโภคที่ท ำให้สิ่งที่ถูกบริโภคหมดสินไป เช่น อำหำร 

เครื่องดื่ม เป็นต้น (Wikipedea, 2557 : 1) 

 กำรบริโภค คือ กำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำและบริกำรทั้งใน

รูปของกำรบริโภคและอุปโภค ซึ่งกำรบริโภคหมำยถึงกำรใช้

ประโยชน์จำกสินค้ำโดยกำรน ำเข้ำสู่ร่ำงกำย ส่วน อุปโภคจะ

หมำยถึง กำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำนั้นโดยไม่ต้องผ่ำนเข้ำสู่

ร่ำงกำย (กนก ศิริวัลย์, 2557 : 1) 

 จำกควำมหมำยดังกล่ำว สรุปควำมหมำยได้ว่ำ บริโภค

หมำยถึง กำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำและกำรบริกำรเพื่อสนอง

ควำมต้องกำรต่อตนเองและเพื่อนมนุษย์  ทั้งในด้ำนอำหำร  ยำ

รักษำโรค และสิ่งต้องกำรแม้สิ่งที่ใช้นั้นจะสิ้นเปลืองหรือไม่

สิ้นเปลืองก็ตำม 
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นอกจำกนี้ พฤติกรรมกำรบริโภค วสุนธรี เสรีสุชำติ (2550 :  

89-91) พฤติกรรมกำรบริโภค หมำยถึง กำรกระท ำของบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรจัดหำให้ได้มำและกำรใช้

สินค้ำและบริกำร รวมไปถึงกระบวนกำรตัดสินใจ ที่จะบริโภคซึ่งมี

มำอยู่ก่อนแล้ว และมีส่วนก ำหนดให้เกิดกำรบริโภค 

  ศิริลักษณ์  สินธวำลัย (2553 : 86) กล่ำวถึง ควำมหมำยของ

พฤติกรรมกำรบริโภคที่คล้ำยคลึงกัน เช่น พฤติกรรมกำรบริโภค 

หมำยถึง พฤติกรรมที่ผู้บริโภคท ำกำรค้นหำ กำรซื้อ กำรใช้

ประเมินผลและกำรใช้สอบผลิตภัณฑ์ และบริกำรที่คำดว่ำจะสนอง

ควำมต้องกำรของผู้บริโภคแต่ละคนว่ำจะท ำกำรเลือกสินค้ำและ

บริกำรอะไร อย่ำงไร จึงจะเหมำะสมและสร้ำงควำมพอใจในกำร

ซื้อให้แก่ตนเองมำกที่สุด ซึ่งกระบวนกำรจะเกี่ยวข้องกับกำรรับรู้

ข่ำวสำร และกำรประเมินทำงเลือกเกี่ยวกับสินค้ำ และบริกำรที่เขำ

สนใจ รูปแบบพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นกำรศึกษำถึงเหตุจูงใจท ำให้

เกิดกำรตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์โดยกำรถูกกระตุ้นจำกผลภำยนอก   

และจำกควำมต้องกำรภำยในที่ซ่อนลึกอยู่ในจิตใจ แล้วมีกำร

ตอบสนองของผู้บริโภคโดยกำรซื้อหรือไม่ซื้อ 

พฤติกรรมกำรบริโภค หมำยถึง กำรตัดสินใจเลือกสินค้ำและ

บริกำร ภำยใต้งบประมำณที่มีเพื่อควำมพึงพอใจสูงสุด (เชำวรัตน์ 

เชิดชัย, 2557 : 1) 

 จำกควำมหมำยที่กล่ำวมำสรุป ได้ว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภค

หมำยถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับกำรซื้อ กำรใช้สินค้ำและบริกำร 

หรือกำรกระท ำซึ่งส่งผลต่อกันและกัน ตลอดเวลำของควำมรู้ 

ควำมเข้ำใจพฤติกรรม โดยผ่ำนกระบวนกำรแลกเปลี่ยนที่บุคคล

ต้องมีกำรตัดสินใจ ทั้งก่อนและหลังกำรซื้อ ตลอดจนอิทธิพลทำง

สังคมของบุคคล ซึ่งเป็นส่วนและก ำหนดให้เกิดพฤติกรรมต่ำงๆขึ้น 



17 

 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรบริโภค 

  กำรตัดสินใจเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรต่ำงๆ มำบริโภค 

ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรบริโภค  ดังน้ี( พัฒน์ สุ

จ ำนงค,์ 2543 : 1) 

  1. รำยได้ของผู้บริโภค กำรบริโภคจะมำกหรือน้อย

ข้ึนอยู่กับรำยได้ของผู้บริโภค กล่ำวคือ ถ้ำมีรำยได้มำกขึ้นก็จะเพิ่ม

กำรบริโภค แต่ถ้ำรำยได้ลดลงก็จะลดกำรบริโภคลง 

  2. รำคำของสินค้ำและบริกำร ปริมำณกำรบริโภค

ขึ้นอยู่กับรำคำสินค้ำหรือบริกำรชนิดนั้น กล่ำวคือ ถ้ำรำคำสินค้ำ

เพิ่มสูงขึ้น ปริมำณกำรบริโภคจะลดลง แต่ถ้ำรำคำสินค้ำลดลง 

ปริมำณกำรบริโภคจะเพิ่มขึ้น 

   3. รสนิยมหรือค่ำนิยมในกำรบริโภค ซึ่งมีผลต่อ

พฤติกรรมกำรบริโภค และแตกต่ำงกันตำมบุคคล อำยุ เพศ ระดับ

กำรศึกษำ รำยได้ อำชีพ  สังคมและสภำพแวดล้อม เป็นต้น 

  4. ฤดูกำล ปริมำณกำรบริโภคสินค้ำบำงชนิดแตกต่ำง

กันไปตำมฤดูกำล เช่น ควำมต้องกำรใช้เสื้อกันหนำวจะมำกขึ้นใน

ฤดูหนำว ส่วนในฤดูร้อนปริมำณกำรบริโภคน้ ำแข็งจะเพิ่มขึ้น  เป็น

ต้น     

   5. กำรคำดคะเนเกี่ยวกับรำคำ เป็นกำรคำดกำรณ์ถึง

กำรเปลี่ยนแปลงรำคำสินค้ำในอนำคต  ซึ่งส่งผลต่อปริมำณกำร

บริโภค เช่น ถ้ำคำดกำรณ์ว่ำรำคำน้ ำมันจะเพิ่มขึ้น ผู้บริโภคก็จะ

เติ มน้ ำมันไว้ ก่ อนที่ ร ำคำน้ ำมันจะปรั บตั วสู งขึ้ น  เป็นต้น                                 

     6. เทคนิคกำรขำย กำรให้สินเชื่อ ท ำ

ให้ผู้บริโภคมีอ ำนำจซื้อสินค้ำและบริกำรมำสนองควำมต้องกำรได้

มำกขึ้น 
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  7. กำรโฆษณำ เป็นแรงจูงใจให้ผู้บริโภคมีควำม

ต้องกำรบริโภคสินค้ำหรือบริกำรชนิดนั้นเพิ่มขึ้น 

 

แนวคิดเกี่ยวกับหมูกระทะ  

   ควำมหมำยของหมูกระทะ   

 วิทยำ แสนสิทธิ์  (2558, กุมภำพันธ์ 20) หมูกระทะ คือ ถ้ำ

ในควำมคิด หมูกระทะมำจำกประเทศเกำหลี แต่ที่มีมำในประเทศ

ไทยคือคนไทยน ำสไตล์กำรปิ้งย่ำงมำประยุกต์ให้มีทั้งแบบปิ้งย่ำง

และต้มอยู่ร่วมกัน หมูกระทะจะเป็นอำหำรจ ำพวกต้มปิ้งย่ำง 

วัตถุดิบหมูกระทะที่หลักๆคือ หมู ตับหมู ผัก วุ้นเส้น อำหำรทะเล

พวกปลำหมึก กุ้ง น้ ำจิ้ม น้ ำซุป น ำมำย่ำงบนเตำกระทะรูปหมวก 

เตำที่ใช่จะเป็นเตำถ่ำน หมูที่ใช้จะมีเนื้อหมู มันหมู  กำรหมักหมูจะ

มีสูตรที่แตกต่ำงกันตำมสูตร ในหมูกระทะจะขำดน้ ำจิ้มไม่ได้เพรำะ

เป็นสิ่งที่ขำดไม่ได้ รสชำติจะต้องอร่อย หมูกระทะจะมี 2 แบบ คือ 

แบบชุดกับแบบบุฟเฟ่ต์ แบบชุดจะจัดมีเนื้อหมู ผัก วุ้นเส้น น้ ำซุป 

แบบบุฟเฟ่ต์จะมีหมูกระทะ แต่จะมีอำหำรชนิดอื่นเข้ำมำ แตกต่ำง

ตรงที่รำคำ กลุ่มลูกค้ำที่มำบริโภคในร้ำนจะเป็นนักศึกษำ รำคำ

เหมำะสม 

 พนัชกร  นำรถศิลป์ (2558, กุมภำพันธ์ 20)  หมูกระทะ คือ 

ในควำมคิด เริ่มต้นมำจำกแถวเอเชียจ ำพวกอำหำรญี่ปุ่นเมื่อมำท ำ

ในประเทศไทย คนไทยได้น ำมำดัดแปลง เป็นไดโดม่อน ใน

กรุงเทพเริ่มต้นจะเป็นหมูชุด มีเนื้อหมูบำง ซีอิ๋ว น้ ำมันหอย มีไข่ 1 

ใบ แล้วพอท ำในภำคอีสำนเป็นเนื้อย่ำงเกำหลี  ในปัจจุบันนี้

เปลี่ยนเป็นหมูกระทะเพรำะหมูกระทะเป็นอำหำรที่รำคำไม่แพง 

สำมำรถรับประทำนได้ทุกวัย หมูกระทะในควำมคิดคือ อำหำรมื้อ

หลักไม่ใช่อำหำรทำนเล่นเป็นอำหำรสไตล์ปิ้งย่ำง เพรำะร้ำนจะ
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เป็นลักษณะแบบบุฟเฟ่ต์ เพรำะมีทั้งหมูกระทะและอำหำรอื่นที่

สำมำรถกินได้หลำกหลำย แต่ในปัจจุบันนี้หมูกระทะมีทั้งแบบบุฟ

เฟ่ต์และแบบชุด หมูกระทะแบบบุฟเฟ่ต์ จะมีหมูกระทะ เช่น เนื้อหมู 

ผัก วุ้นเส้น น้ ำซุป อำหำรจ ำพวกทะเล และมีอำหำรที่สำมำรถทำน

ได้อิ่ม เช่น ข้ำวผัด  เกี๊ยวทอด  ของหวำน และอื่นๆ หมูกระทะแบบ

ชุดจะมี เนื้อหมู ผัก วุ้นเส้น น้ ำซุป น้ ำจิ้มรสเด็ด อำหำรทะเล  สูตร

ในกำรหมักหมูจะเป็นสูตรทำงร้ำน และน้ ำจิ้มจะมีหลำกหลำยทั้ง

ซีฟู้ด และแบบไทย กลุ่มลูกค้ำที่มำรับประทำนจะเป็นทุกกลุ่มวัย    

         ชำติชำย  เดชศิริ (2558, กุมภำพันธ์ 20) หมูกระทะ คือ 

เริ่มต้นโดยหมูกระทะน่ำจะมำจำกประเทศเกำหลี แล้วคนไทยได้

น ำสูตรมำประยุกต์ใช้ให้เหมำะกับคนไทย หมูกระทะไม่ใช่อำหำร

หลัก เป็นอำหำรทำนเล่น เป็นอำหำรที่ได้รับควำมนิยม คนไทยจึง

นิยมกิน ด้วยควำมอร่อยของกำรหมักเนื้อและน้ ำจิ้มรสเด็ด หมู

กระทะเป็นอำหำรประเภทปิ้งย่ำง ส่วนผสมที่ส ำคัญในกำรกินหมู

กระทะคือ น้ ำจิ้มของแต่ละร้ำน เนื้อหมูที่ใช้จะเป็นเนื้อสด แล้ว

น ำมำท ำเป็นเนื้อบำงๆ ส่วนประกอบที่เป็นหมู เช่น หมูสำมชั้น เนื้อ

หมูแดง เนื้อหมู ส่วนประกอบอื่นจะเป็น ปลำหมึก หมึกดอง กุ้ง  ผัก

จะเป็น ผักกะหล่ ำปี ผักกำดข้ำว วุ้นเส้น น้ ำซุปและของหวำน

ต่ำงหำก ระหว่ำงหมูกระทะบุฟเฟ่ต์กับหมูกระทะเป็นชุด แตกต่ำง

คือ แบบบุฟเฟ่ต์ต้นทุนสูง ลงทุนสูงมำก มีอำหำรหลำกหลำย

ประเภทให้เลือกกินมำกมำย แต่แบบชุดจะเน้นเนื้อหมู รสชำติและ

ควำมอร่อยจะแตกต่ำงจำกแบบบุฟเฟ่ต์มำก ส่วนลูกค้ำที่มำกินหมู

กระทะจะเป็นกลุ่มนักศึกษำมำก  เพรำะรำคำหมูกระทะไม่แพง 

ส่วนมำกที่เลือกรับประทำน คือ เนื้อหมู จะเลือกรับประทำนมำก 

ส่วนมำกกลุ่มลุกค้ำที่มำจะเป็นนักศึกษำ 

 ลักษณะของหมูกระทะ 
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  หมูกระทะ เป็นอำหำรที่ได้ควำมนิยมในกลุ่มผู้บริโภคอย่ำง

รวดเร็ว ประกอบขึ้นด้วยกำรปิ้ง หรืออำหำรประเภท เนื้อสัตว์ 

ได้แก่ เนื้อวัว เนื้อหมู มันหมู หมูสำมชั้น เนื้อไก่ เนื้อปลำ ปลำหมึก 

ตับหมู และกุ้ง กำรประกอบอำหำรด้วยกำรต้ม ได้แก่วุ้นเส้น บะหมี่

หยก และผักต่ำงๆ เช่น ผักบุ้ง ผักกวำงตุ้ง ผักกำดขำว หอม ผัก

ขึ้นฉ่ำย ต่อมำได้มีกำรพัฒนำเพิ่มชนิดของอำหำรให้มีควำม

หลำกหลำยขึ้น เช่น มีกำรเพิ่มลูกชิ้นชนิดต่ำงๆ ได้แก่ ลูกชิ้นหมู 

ลูกชิ้นกุ้ง ไส้กรอก    วิธีกำรปรุงอำหำรผู้บริโภคจะ

ประกอบอำหำร เอง  กำรปิ้ ง  ย่ ำ ง  จะท ำลงบนกระทะที่ มี

ลักษณะเฉพำะ คือ มีลักษณะนูนตรงกลำง มีรูโดยรอบ ใช้ส ำหรับ

ปิ้งเนื้อ ส่วนบริเวณแอ่งรอบๆ ใช้ต้มน้ ำ และต้มผัก เชื้อไฟที่ใช้

ส่วนมำกจะเป็นถ่ำน บำงร้ำนจะใช้เตำแก๊ส ส ำหรับน้ ำซุปที่ใส่

บริเวณรอบๆ กระทะจะเป็นน้ ำที่ทำงร้ำนต้มไว้ ถ้ำน้ ำแห้งสำมำรถ

เติมได้ วิธีกำรแรกในกำรปิ้งย่ำง คือ กำรใช้มันหมูทำทั่วบริเวณ

กระทะในส่วนที่เป็นรู  เพื่อป้องกันไม่ให้เนื้อย่ำงติดบริเวณกระทะ 

หลังจำกนั้นจะน ำส่วนเนื้อสัตว์ต่ำงๆ ย่ำงบนกระทะ รอจนเนื้อสัตว์

สุกที่สำมำรถรับประทำนได้ จะมีหลำยลักษณะแล้วแต่ว่ำผู้บริโภค

จะชอบแบบใด ซึ่งจะมีทั้งแบบไหม้เกรียม และแบบสุกๆ ดิบๆ จะ

บริโภคพร้อมกับน้ ำจิ้ม ที่ทำงร้ำนจัดเตรียมไว้  และน้ ำจิ้มมี

ลักษณะเฉพำะของแต่ละร้ำน รสชำติของน้ ำจิ้มจะมีให้ผู้บริโภคได้

เลือก ซึ่งจะมีทั้งรสหวำน รสเผ็ด รสเผ็ดพอดี ในรูปแบบกำรบริกำร

หมูกระทะ จะมีทั้งกำรบริกำรแบบสั่งรำยกำร และแบบบุฟเฟ่ต์ ซึ่ง

แบบบุฟเฟ่ต์จะได้รับควำมนิยมมำกเพรำะสำมำรถบริโภคได้เต็มที่

ไม่จ ำกัดจ ำนวน ซึ่งกำรก ำหนดรำคำจะขึ้นอยู่กับคุณภำพของ

เนื้อสัตว์กำรให้บริกำร รวมทั้งควำมบันเทิงที่มีให้ ซึ่งในกำร

ให้บริกำรแบบบุฟเฟ่ต์ จะมีทั้งแบบกำรเสิร์ฟให้ และที่บริโภคต้อง
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ไปตักอำหำรประเภท เนื้อสัตว์ ผัก น้ ำจิ้มเอง โดยทำงร้ำนจะจัดไว้

ให้เรำสำมำรถเลือกได้ตำมควำมชอบ ส่วนกำรบริกำรแบบเสิร์ฟ 

คือ ผู้บริโภคสำมำรถสั่งเพิ่มได้เต็มที่โดยจะมีพนักงำนคอยบริกำร 

ลักษณะควำมบันเทิงที่ทำงร้ำนค้ำมีไว้เพื่อเป็นแรงดึงดูดลูกค้ำมี

กำรพัฒนำขึ้นเรื่อยๆ เช่น มีนักร้อง มีดนตรี มีเพลงฟัง และคำรำโอ

แกะ เป็นต้น นอกจำกนี้ยังมีรำยกำรอำหำรที่บริกำรเพิ่มเติมที่

ผู้บริโภคได้โดยไม่ต้องเสียค่ำอำหำรเพิ่ม ได้แก่ ผลไม้ เช่น สับประ

รด แตงโม และขนมหวำน ได้แก่ รวมมิตร และไอศกรีม เป็นต้น 

 

ผลกระทบของกำรรับประทำนหมูกระทะ 

 ผลกระทบต่อกำรบริโภคหมูกระทะจำกกำรเผำ กำรปิ้ง และ

กำรย่ำง หำรที่มีไขมันด้วยควำมร้อนสูงโดยตรง เช่น ไก่ย่ำง เนื้อ

ย่ำงน้ ำตก เนื้อสะเต๊ะ เนื้อบำร์บิคิว หมูหัน และวัวหัน ท ำให้เกิด

สำรพิษได้ ซึ้งกระบวนกำรอำหำรทีม่ีไขมันขึ้นย่ำง ควำมร้อนจัดจะ

ท ำให้ไขมันหลอมตัวหยดลงไปบนถ่ำน ในช่วงแรกควำมร้อนของ

ถ่ำน จะท ำให้ไขมันซึ่งเป็นสำรไฮโดรคำร์บอนถูสันดำปแบบ

สมบรูณ์ เพรำะออกซิเจนรอบบริเวณนั้นมีเพียงพอ ต่อมำควำมร้อน

ของถ่ำนลดลง และออกซิเจนในบริเวณที่มีกำรเผำไหม้มีไม่

เพียงพอ ไขมันที่หยดในช่วงหลังจะถูกเผำไปในลักษณะที่ไม่

สมบรูณ์ เกิดสำรเคมีมำกมำย และมีกำรรวมตัวกันใหม่ด้วย

ปฏิกิริยำที่เรียกว่ำ ไพโรไลซิส (Pyrolysis) ได้สำรอนุพันธ์ใหม่ที่

เรียกว่ำ polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH) ในสำร

เหล่ำนี้มักเป็นสำรก่อมะเร็งและสำรก่อกลำยพันธ์ที่ร้ำยแรง เช่น 

เบนซ์ (benz) พัยรีน (pyrene) ไนโตรพัยรีน (nitropyrene) และ

ไดเบนโซแอนธรำซีน (dibenxoanthracene) เป็นต้น เหล่ำนี้จะ

ลอยขึ้นในลักษณะของเขม่ำไปเกำะอำหำรที่ปิ้งย่ำงอยู่เมื่อเรำ



22 

 

รับประทำนอำหำรนี้ ก็จะท ำให้ได้รับสำรเหล่ำนี้เข้ำไปด้วย สำร

ระเหยเหล่ำนี้มำพร้อมกับควันไฟได้เช่นเดียวกัน สำร PHA อำจ

เกิดในไขมันที่อยู่ในตวัอำหำรซึ่งร้อนเกรียมก็ได้ สำรที่มีคุณสมบัติ

ละลำยในไขมัน และน้ ำมันได้ดี แต่ละลำยในน้ ำได้น้อย ฉะนั้นจึง

สะสมในไขมันร่ำงกำยได้นำนมำก และถูกขับออกจำกร่ำงกำยได้

ยำก พบมำกในควันไฟ เขม่ำ และกำรเผำไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของ

สำรพวกไขมัน ซึ่งกำรเผำไหม้ของไขมันจำกหมูย่ำงในอำกำศที่

จ ำกัด จะท ำให้เกิดสำร PHA คล้ำยคลึงกับกำรเผำไหม้เชื้อเพลิง 

(ทองจุล ขันขำว, 2557: 1)  

 นอกจำกนี้ กำรบริโภคอำหำรไขมันเกิน ในเนื้อสัตว์ที่มีแต่

เนื้อแดง จะมีไขมันที่มองไม่เห็น โดยไขมันนี้จะได้พลังงำนที่ได้

จำกไขมันถึงร้อยละ 30 ของพลังงำนทั้งหมด เป็นไขมันอิ่มตัว 

หำกบริโภคอำหำรที่ไม่มีไขมันอ่ิมตัวมำกๆ ตับของเรำจะถูกกระตุ้น

ให้สร้ำงน้ ำดีออกมำมำกขึ้น ในขณะที่แบคทีเรียในล ำไส้ ต้อง

ท ำงำนหนักมำกขึ้น เพื่อจัดกำรกับน้ ำดีเหล่ำนี้ ก็อำจท ำให้เกิดสำร

ก่อมะเร็งขึ้น อัตรำกำรเกิดก้อนเนื้องอกเป็นสัดส่วนโดยตรงกับกำร

เพิ่มปริมำณไขมันในอำหำร โดยเฉพำะเนื้องอกของเต้ำนม มะเร็ง

ล ำไส้ใหญ่ มะเร็งต่อมลูกหมำก มะเร็งสมองแต่เนื้องอกของผิวหนัง 

กลไกกำรเพิ่มอัตรำกำรเป็นมะเร็งเนื่องจำกสำรไขมันนี้ เกิดจำก

อำหำรไขมันส่งเสริมหรือกระตุ้นภำวะต่ำงๆ ในพอเหมำะกับกำร

เปลี่ยนแปลงเซลล์ให้กลำยเป็นเซลล์มะเร็งได้ง่ำยหรืออำจเพิ่มกำร

กระจำยตัวของสำรก่อมะเร็ง ซึ่งส่วนมำกละลำยในไขมัน อีกทั้งใน

โคเลสเตอรอล ไม่ได้เป็นสำรก่อนมะเร็งโดยตรงแต่เป็นโคคำร์ซิโน

เจน ได้มีผู้ศึกษำในสัตว์ทดลอง พบว่ำ กำรให้โคเลสเตอรอลกับ

สำรก่อมะเร็งชนิด ไดเมทธิลไฮดรำซีน (Dimethylhydraxine) จะ
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ท ำให้เกิดมะเร็งทำงเดินอำหำรได้ภำยใน 200 วัน ถ้ำให้แต่สำรก่อ

มะเร็งปริมำณเท่ำกันอย่ำงเดียว ระยะกำรเกิดมะเร็งจะช้ำกว่ำ และ

อัตรำกำรเกิดมะเร็งได้น้อยกว่ำ 

 นอกจำกนี้กำรบริโภคอำหำรที่มีไขมัน และโคเลสเตอรอล ยัง

ก่อให้เกิดควำมเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหัวใจได้โดยไขมันและ

โคเลสเตอรอล มีกำรคั่งในผนังชั้นในสุดของหลอดเลือดแดง 

ร่วมกับกำรหนำตัวของผนังหลอดเลือดแดง พยำธิสภำพนี้จะค่อย

เป็นค่อยไป ต่อมำจะเกิดแผ่นพังผืด (fibros plaque) เมื่อมีอำยุ

มำกขึ้นรอยโรคจะมีควำมซับซ้อนมำกขึ้นหลอดเลือดแดงเสีย

คุณสมบัติควำมยืดหยุ่น และเกิดกำรอุดตันขึ้นได้ โดยเฉพำะหลอด

เลือดแดงของอวัยวะส ำคัญได้แก่ หัวใจ สมอง และปอด เป็นต้น 

 จำกกำรรวบรวมและสรุปปริมำณโคเลสเตอรอลที่บริโภค ขอ

เฮกสเต็ดและคณะ (Hegsted et al, 1986) พบว่ำ กำรบริโภคค

เลสเตอรอลเพิ่ม 1 มิลลิกรัมในอำหำร 1,000 และ 2,500 มิลลิกรัม 

จะมีผลท ำให้ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดเพิ่มขึ้น 0.1 และ 4 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ ดังนั้นกำรบริโภคอำหำรที่มี

โคเลสเตอรอลสูง จะม ำให้ระดับโคเลสเตอรอลเพิ่มด้วย ไขมัน

อิ่มตัวในเนื้อสัตว์ มีผลต่อกำรเพิ่มระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง

ได้เช่นกัน  จำกกำรศึกษำของ ฮิวซ์ (Hughes, 1995) พบว่ำ low 

density lipoprotein – chlolesterol (LDL-C) เป็นปัจจัยที่ท ำให้

เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ที่พบในอำหำรที่มีไขมันอิ่มตัว แต่มี

โ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล สู ง  แ ต่ มี ไ ข มั น ไ ม่ อิ่ ม ตั ว  1  ต ำ แ ห น่ ง 

(monounsaturated fatty acid) และไขมันอิ่มตัวหลำยต ำแหน่ง 

(polyunsaturated fatty acid) อยู่ในปริมำณต่ ำจะมีผลท ำให้ 
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ระดับ LDL-C สูงได้ จำกกำรพิจำรณำลักษณะของอำหำรจำก

ตำรำงที่ 1 จะเห็นว่ำอำหำรหมูกระทะเป็นอำหำรที่ประกอบด้วย  

เนื้อหมู เนื้อวัว ปลำหมึก ตับหมู เนื้อปลำ เนื้อไก่ และมีหมูสำมชั้น 

ซึ่งเป็นอำหำรที่มีปริมำณไขมัน และโคเลสเตอรอลในระดับสูง ใน

กำรบริโภคแต่ละครั้ ง  หำกบริโภคในปริ มำณที่มำกกว่ำที่

ข้อก ำหนดสำรอำหำรที่ควรได้รับประจ ำวันของคนไทย ของกอง

โภชนำกำร กรมอนำมัยกระทรวงสำธำรณสุข คือ โคเลสเตอรอล 

ในปริมำณที่น้อยกว่ำ 300 มิลลิกรัมต่อวัน ไขมันร้อยละ 30 ของ

พลังงำนทั้งหมด หำกบริโภคมำกกว่ำนี้ก็อำจจะส่งผลให้เกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจได้ 

 กำรได้รับสำรโปรตีนในปริมำณมำกเกิน ในวันหนึ่งๆ เรำ

ควรได้รับโปรตีนที่สมบูรณ์โดยประมำณ 1 กรัม ต่อน้ ำหนักตัว 1 

กิโลกรัม จึงจะเพียงพอ แต่ถ้ำร่ำงกำยได้รับสำรอำหำรโปรตีนมำก

เกินไป จะเป็นกำรเพิ่มเมตำโบลิซึม และอำจจะได้รับสำรบำงอย่ำง

ที่เหลือจำก เมตำโบลิซึม เช่น แอมโมเนีย ซึ่งอำจกลำยเป็นพิษได้ 

ปกติโปรตีนจำกเนื้อสัตว์ เป็นองค์ประกอบหลักที่จะน ำไปใช้ ใน

กำรซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่ำงกำย ร่ำงกำยจะย่อยโปรตีน

ของเป็นกรดอะมิโน จำกนั้นร่ำงกำยจะน ำกรดอะมิโนไปใช้ในส่วน

ต่ำงๆ ของร่ำงกำย กำรบริโภคโปรตีนมำกๆ  ตับจะเปลี่ยน

ไนโตรเจนของกรดอะมิโนให้เป็นสำรเมตะบอไลน์ สุดท้ำยคือ ยู

เรีย ซึ่งยูเรียมำกๆ จะถูกขับออกทำงไต แต่บำงส่วนของยูเรียจะถูก

ขับออกจำกกระแสเลือดทำงตับละลำยในน้ ำดี ซึ่งจะถูกหลั่งสู่ล ำไส้

เล็กและล ำไส้ใหญ่ ขณะที่ยูเรียถูกปล่อยผ่ำนไปตำมทำงเดิน

อำหำรจะถูกเอ็นไซม์ยูรีเอสของแบคทีเรียสลำยตัว ได้แอมโมเนีย

และคำร์บอนไดออกไซด์ กำรที่แอมโมเนียออกมำจำกล ำไส้ใหญ่

นั้น ท ำให้ล ำไส้ใหญ่มีลักษณะเป็นด่ำงอย่ำงแรง ซึ่งเป็นสภำวะที่
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เชื่อกันว่ำสนับสนุนให้เซลล์มะเร็งที่เกิดในธรรมชำติ หรือเกิดได้

จำกสำรพิษเป็นมะเร็งล ำไส้ได้ มีกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ที่กินอำหำร

จำกเนื้อสัตว์เป็นปริมำณสูง เช่น ชำวตะวันตก จะมีควำมถี่ในกำร

เกิดติ่งเนื้อเมือก (polyp) ในทำงเดินอำหำรสูงกว่ำคนเอเชีย 

 นอกจำกนี้มีผู้ทดลองในสัตว์พบว่ำ แอมโมเนียท ำให้เกิด

มะเร็งในล ำไส้ใหญ่ นอกจำกนี้กำรบริโภคอำหำรประเภทเนื้อสัตว์

จ ำนวนมำกยังท ำให้เกิดอันตรำยอื่นอีก ได้อ้ำงไว้ว่ำอำหำร

เนื้อสัตว์ไม่มีกำกอำหำร เมื่อบริโภคจ ำนวนมำกท ำให้เกิดอำกำร

ท้องอืด จนอำหำรย่อยล ำบำก ถ่ำยอุจจำระล ำบำก เมื่อบ่อยครั้งจะ

เกิดโรคริดสีดวงทวำหนักหรือไม่ถ่ำยอุจจำระสะสมไว้หลำยๆ วัน 

จะมีกำรคั่งค้ำงของอุจจำระในล ำไส้นำนๆ จะมีกำรเจริญเติบโต

ของแบคทีเรีย ที่จะส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ตำมมำ 

ประกอบกับกำรปล่อยของเสียไว้กับล ำไส้นำนๆ เพรำะขับถ่ำยออก

ไม่หมด หมักหมมนำนเป็นเดือน เป็นปี เส้นผ่ำนศูนย์กลำงของ

ล ำไส้จะค่อยๆ เล็กลง ท ำให้กำรเคลื่อนตัวของอุจจำระช้ำลง ใน

ขณะเดียวกันน้ ำจะถูกดูดซับออกจำกอุจจำระมำกขึ้นท ำให้เป็น

ก้อนแข็งมำกขึ้นตำมล ำดับ ซึ่งแรงดันภำยในล ำไส้เพิ่มขึ้น ผนัง

ล ำไส้ใหญ่ส่วนที่บอบบำงเกิดกำรโป่งพอง ท ำให้ระบบกำรช่วย

ย่อยอำหำรไม่ได้ตำมปกติ 

    จะเห็นว่ำอำหำรโปรตีนเป็นสำรอำหำรที่มีควำมส ำคัญต่อ

ร่ำงกำย และถ้ำหำกร่ำงกำยได้รับในปริมำณมำกเกินไป จะ

ก่อให้เกิดโรคต่ำงๆ ได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคริดสีดวงทวำร ผนัง

ล ำไส้ใหญ่โป่งพองและก็ให้เกิดควำมไม่สุขสบำยจำกอำกำร

ท้องอืด แน่นท้อง (พรรณนำ นักพรำนบุญ, 2549 : 8-16)  

 สิ่งเจือปนที่อยู่ในหมูกระทะ 



26 

 

  1. พยำธิต่ำงๆ ในอำหำรหมูกระทะ ลักษณะกำร

ประกอบอำหำรจะใช้วิธี ปิ้ง ย่ำง ซึ่งระยะเวลำในกำรปิ้งย่ำง ใช้

เวลำสั้น และใช้ควำมร้อนค่อนข้ำงสูง ลักษณะอำหำรจะมีทั้งไหม้

เกรียม หรือสุกๆดิบๆ อีกทั้งควำมรีบร้อนในกำรบริโภคอำหำร หรือ

ควำมสุกที่ภำยนอกมองว่ำไหม้เกรียม แต่ข้ำงในยังไม่สุกดี ด้วยเห 

ด้วยเหตุนี้ท ำให้ผู้บริโภคเสี่ยงต่อกำรได้รับพยำธิเข้ำไปในร่ำงกำย

เพรำะเนื้อหมู เนื้อวัว มีพยำธิตัวตืด ซึ่งเจริญเป็นเม็ดสำคู และ

อำศัยอยู่ตำมส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยเมื้อ วัว ถ้ำคนน ำเนื้อสัตว์ที่มี

เม็ดสำคูมำประกอยอำหำรสุกๆ ดิบๆ เม็ดสำคูจะถูกย่อยแล้วตัวอ่อน

จะออกมำใช้ส่วนหัวเกำะดูดติดกับผนังไส้เล็ก เจริญเป็นตัวแก่จะ

ดูดแย่งอำหำรจำกคนท ำให้หิวบ่อย กินจุ แต่น้ ำหนักลด อำจมี

อำกำรทำงประสำทคือ นอนไม่หลับ เวียนศีรษะ และปวดท้อง 

  2. สำรบอแรกซ์ (Borax) เป็นสำรอนินทรีย์มีชื่อทำง

เคมีว่ำ โซเดียม เตตรำบอเรต (Sodium tetraborate) คนทั่วไป

รู้จักกันในชื่อของ น้ ำประสำนทอง สำรข้ำวตอก ผงกันบูด เพ่งแซ 

หรือผงเนื้อนิ่ม ซึ่งสำรนี้มีลักษณะเป็นผลึกสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ สีขำวขุ่น 

ไม่มีกลิ่น โดยทั่วไปแล้วสำรบอแรกซ์เป็นสำรที่ถูกน ำไปใช้ใน

อุตสำหกรรม เช่น ท ำแก้ว เพื่อให้ทนต่อควำมร้อน หรือใช้เป็นสำร

ประสำนในกำรเชื่อมทอง รวมทั้งใชในเครื่องส ำอำงเพื่อเป็นสำร

หยุดยั้งกำรเจริญเติบโตของเชื้อรำในแป้งทำตัว เป็นต้น  สำรบอ

แร็กซ์ มีคุณสมบัติท ำให้เกิดสำรประกอบเชิงซ้อน(Complex 

compound) กับสำรประกอบอินทรีย์โพลีไฮดรอกซี่ (Organic 

polyhydroxy compound) ท ำให้เกิดลักษณะหยุ่น กรอบ และยังมี

คุณสมบัติเป็นวัตถุกันเสีย จึงท ำให้เกิดกำรน ำเอำสำรบอแร็กซ์ผสม

ลงไปในลูกชิ้น หมูยอ ทอดมัน ไส้กรอก แป้งกรุบ ลอดช่อง ผงวุ้น 



27 

 

ทับทิมกรอบ มะม่วงดอง ผักกำดดอง ผักกำดเค็ม เพื่อให้อำหำร

เหล่ำนั้น มีลักษณะกรอบ แข็ง คงตัวอยู่ได้นำนและยังพบว่ำ มีกำร

น ำเอำสำรบอแร็กซ์ไปละลำยน้ ำ แล้วทำหรือชุบลงในเนื้อหมู เนื้อ

วัว เพื่อให้ดูสดตลอดเวลำ นอกจำกนี้ยังใช้ปลอมปนในผงชูรส 

เนื่องจำกบอแร็กซ์มีลักษณะภำยนอกเป็นผลึกคล้ำยคลึงกับผลึก

ของผงชูรส 

  3. สำรฟอกขำว หรือ สำรโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์

(Sodium hydrosulfite) ที่เรียกว่ำ ผงซักมุ้งสำรโซเดียมไฮโดรซัล

ไฟต์เป็นสำรเคมีที่เป็นพิษ มีลักษณะเป็นผงผลึกสีขำว มีกลิ่นฉุน

ก ำมะถันอ่อนๆ ละลำยได้ในน้ ำ ไม่ละลำยในแอลกอฮอล์ เป็นสำรที่

ใช้ในอุตสำหกรรมที่เกี่ยวกับกำรฟอกสี เช่น กระดำษ เส้นใยไหม 

แห อวน และเครื่องหนัง อำหำรที่มักตรวจพบสำรฟอกขำว

ส่วนมำก คือ ถั่วงอก ขิงฝอย ยอดมะพร้ำว กระท้อน หน่อไม้ดอง 

น้ ำตำลมะพร้ำว สไบนำง ทุเรียนกวน หำกสัมผัสผิวหนังจะท ำให้

ผิวหนังอักเสบ เป็นผื่นแดง ถ้ำบริโภคเข้ำไปจะท ำให้เกิดกำร

อักเสบในอวัยวะที่สัมผัสอำหำรเช่น ปำก ล ำคอและกระเพำะ

อำหำร หำกกินเข้ำไปมำกเกิน 30 กรัม จะท ำให้เกิดอำกำรปวด

ท้อง เวียนศีรษะ อำเจียน อุจจำระร่วง ควำมดันโลหิตลดต่ ำลง 

แน่นหน้ำอก หำยใจไม่สะดวก หลอดลมหดตัว ท ำให้หอบหืด ในผู้

ที่เป็นโรคนี้อยู่แล้วอำจช็อก หมดสติและเสียชีวิตได้ (กองควบคุม

อำหำร : 2545) 

  4.ฟอร์มำลินฟอร์มำลิน (Formalin)หรือสำรละลำย

ฟอร์มำลดีไฮด์ (Formaldehyde) เป็นสำรที่ใช้ส ำหรับดองศพเพื่อ

ไม่ให้ศพเน่ำเปื่อย ใช้ฆ่ำเชื้อโรค ฆ่ำเชื้อรำ และท ำควำมสะอำด

ห้องคนป่วย ลักษณะทั่วไปของฟอร์มำลินเป็นสำรละลำยใส ไม่มีสี 
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มีกลิ่นฉุนเฉพำะตัว เป็นสำรรีดิวซ์รุนแรง เมื่อสัมผัสกับอำกำศจะ

ถูกออกซิไดส์ช้ำๆ ไปเป็นกรดฟอร์มิกซึ่งมีฤทธิ์กัด  ฟอร์มำลินเป็น

สำรที่นิยมใช้กันในหลำยด้ำน ในด้ำนกำรแพทย์ ใช้ในกำรเก็บ

รักษำตัวอย่ำงทำงกำยวิภำค (anatomical specimens) เพื่อคง

สภำพของเนื้อเยื่อไม่ให้เน่ำเสีย ใช้ฆ่ำเชื้อโรคในเครื่องมือต่ำง ๆ 

เช่น เครื่องฟอกเลือด (เครื่องล้ำงไต) เครื่องมือเครื่องใช้ในกำร

เตรียมและสั ง เครำะห์ผลิตภัณฑ์ยำ  ในด้ำนอุตสำหกรรม 

ฟอร์มำลินมีสมบัติท ำให้ผ้ำและกระดำษแข็งเกำะกัน จึงน ำมำใช้

ในกำรท ำบอร์ดหรือไม้อัด อุตสำหกรรมสิ่งทอใช้ผลิตสำรที่ใช้

เปลี่ยนแปลงลักษณะน้ ำหนักและควำมแข็งแรงของไหมสังเครำะห์ 

รักษำผ้ำไม่ให้ยับหรือย่น ในอุตสำหกรรมกระดำษ ใช้เพื่อให้

กระดำษลื่นและกันน้ ำได้  เป็นต้น ส่วนในด้ำนกำรเกษตรใช้สำร

ฟอร์มำลินท ำลำยและป้องกันจุลินทรีย์ที่ท ำให้ต้นไม้เป็นโรค ใช้

เก็บรักษำและป้องกันผลิตผลเกษตรจำกกำรเสียหำยระหว่ำงกำร

ขนส่ง  ใช้ฆ่ำเชื้อรำในดิน ใช้เป็นส่วนผสมของสำรละลำยที่ใช้

เคลือบผัก ผลไม้จ ำพวกส้มระหว่ำงกำรเก็บเกี่ยวเพื่อชะลอกำรเน่ำ

เสีย เป็นต้น  พ่อค้ำแม่ค้ำ นิยมน ำฟอร์มำลินมำแช่ผัก เนื้อสัตว์ และ

อำหำรทะเลสด เพื่อท ำให้อำหำรต่ำงๆ สดอยู่ได้นำนไม่เน่ำเสียเร็ว

แต่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อผู้บริโภค 

  ในกรณีที่ ร่ำงกำยได้รับฟอร์มำลินในปริมำณต่ ำ 

ร่ำงกำยสำมำรถก ำจัดได้ แต่หำกได้รับในปริมำณที่สูงขึ้นถึง 30 – 

60 มิลลิลิตรหรือมีควำมเข้มข้นมำกขึ้น ฟอร์มำลินจะเปลี่ยนรูปเป็น

กรดฟอร์มิค (Formic acid) ซึ่งมีฤทธิ์ท ำลำยกำรท ำลำยของเซลล์

ในร่ำงกำย ท ำให้เซลล์ตำย ฟอร์มำลินมีพิษต่อระบบต่ำงๆเกือบทั่ว

ทั้งร่ำงกำย เช่น ในระบบทำงเดินหำยใจ หำกได้รับไอระเหยของ

ฟอร์มัลดีไฮด์ แม้จะปริมำณต่ ำจะท ำให้หลอดลมบวม แสบจมูก เจ็บ
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คอ ไอ หำยใจไม่ออก ปอดอักเสบ น้ ำท่วมปอด ถ้ำสูดดมเข้ำไป

มำก ๆ จะท ำให้น้ ำท่วมปอด จนหำยใจไม่ออก แน่นหน้ำอกและ

ตำยในที่สุด อำกำรเหล่ำนี้อำจเกิดขึ้นหลำยชั่วโมงหลังจำกได้รับ

สำรโดยไม่มีอำกำรเจ็บปวดเลยก็ได้ หำกได้รับปริมำณน้อยเป็น

เวลำนำน จะมีอำกำรไอและหำยใจติดขัดเพรำะหลอดลมอักเสบ 

เป็นต้น ในระบบทำงเดินอำหำร  เมื่อรับประทำนอำหำรที่ปนเปื้อน

ฟอร์มำลินในปริมำณมำกถึง 60 -90 มิลลิลิตร จะท ำให้ปวดศีรษะ

อย่ำงรุนแรง หัวใจเต้นเร็ว แน่นหน้ำอก ปำกและคอแห้ง คลื่นไส้

อำเจียน ถ่ำยท้อง ปวดท้องอย่ำงรุนแรง กระเพำะอำหำรอักเสบ 

เกิดแผลในกระเพำะอำหำร หำกได้รับสำรนี้โดยกำรบริโภค จะ

เกิดอำกำรพิษโดยเฉียบพลัน ซึ่งอำกำรมีตั้งแต่ปวดท้องอย่ำง

รุนแรง  อำเจียน อุจจำระร่วง  ปัสสำวะไม่ออก หมดสติ  ถ้ำปล่อย

ทิ้งไว้อำจเสียชีวิตเพรำะระบบหมุนเวียนเลือดล้มเหลว  นอกจำกนี้

เมื่อสัมผัสจะเกิดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนัง ท ำให้เกิดผื่นคัน  เป็น

ผื่นแดงเหมือนลมพิษ จนถึงผิวหนังไหม้เปลี่ยนเป็นสีขำวได้ 

       ดังนั้นฟอร์มำลินหรือสำรละลำยฟอร์มำลดีไฮด์ เป็น

วัตถุห้ำมใช้ในอำหำรตำมประกำศของกระทรวงสำธำรณสุข 

แหล่งอำหำรที่มักพบฟอร์มำลินปนเปื้อน ได้แก่ อำหำรทะเล 

เนื้อสัตว์ ผักสดและผลไม้ ถ้ำผู้บริโภคสงสัยว่ำอำหำรที่บริโภคนั้นมี

ฟอร์มำลินไม่ควรซื้อมำรับประทำน  เพรำะฟอร์มำลินเป็นสำรที่มี

กลิ่นฉุนมำกเมื่อน ำไปใส่ในอำหำรดังกล่ำว ผู้บริโภคจะได้กลิ่นฉุน

แน่นอน ดังนั้นก่อนกำรรับประทำนหรือประกอบอำหำรควร ล้ำง

ให้สะอำดเสียก่อนเพื่อควำมมั่นใจและรับประทำนได้อย่ำง

ปลอดภัย (กองพัฒนำศักยภำพผู้บริโภค : 2546) 

 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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  สุมำลี ศรีปำน (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษำทัศนคติและ

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรประเภทย่ำงของร้ำนหมูกระทะในเขต

ปริมณฑล เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติของผู้บริโภคที่มี

ต่อส่วนประสมทำงกำรตลำด ปัจจัยทำงด้ำนรูปแบบกำรด ำเนิน

ชีวิต และพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรประเภทย่ำงของร้ำนหมู

กระทะในเขตปริมณฑล โดยใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำร

เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้บริโภคที่เข้ำมำใช้ และเคยใช้บริกำรกับ

ร้ำนหมูกระทะในเขตปริมณฑลจ ำนวน 400 คน สถิติที่ใช้ในกำร

วิเครำะห์ข้อมูลคือ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำร

วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงรำยคู่ กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำง

เดียว และกำรวิเครำะห์สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศชำย 

มีอำยุระหว่ำง 21-30 ปี มีกำรศึกษำระดับปริญญำตรี ประกอบ

อำชีพพนักงำนบริษัทเอกชน มีรำยได้ระหว่ำง 10,001-15,000 

บำท และมีภูมิล ำเนำอยู่ในภำคกลำง โดยผู้บริโภคมีทัศนคติต่อ

ส่วนประสมกำรตลำดโดยรวม ด้ำนผลิตภัณฑ์ ค้ำนรำคำ ด้ำนกำร

บริกำร ด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ และด้ำนกระบวนกำรในระดับ

ต่ ำ และมีทัศนคติต่อส่วนประสมด้ำนกำรส่งเสริมกำรตลำดในระดับ

ปำนกลำง นอกจำกนี้ยังพบว่ำ ผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมรับประทำน

อำหำรประเภทเนื้อกุ้ง ผักบุ้งและย ำต่ำงๆ โดยมีวัตถุประสงค์ที่เลือก

รับประทำนเพื่อพบสังสรรค์ ช่วงเวลำที่นิยมเข้ำรับประทำนมำก

ที่สุดคือ 18.31-20.30 น. โดยควำมถี่ในกำรบริโภคเฉลี่ย 1 ครั้ง

ต่อเดือน ครั้งละ 2 ชั่วโมง และมีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ย 206 บำทต่อคน

ต่อครั้ง  ผู้ใช้บริกำรที่มีเพศต่ำงกันมีพฤติกรรมกำรใช้บริกำรด้ำน

ควำมถี่ต่ำงกัน ผู้ใช้บริกำรที่มีอำยุละรำยได้ต่ำงกันมีพฤติกรรมใช้

บริกำรด้ำนควำมถี่ ด้ำนระยะเวลำในกำiบริโภคที่ร้ำน ด้ำนจ ำนวน
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คนที่ไปรับประทำน และด้ำนใช้จ่ำยเฉลี่ยต่ำงกัน และพบว่ำผู้บิ

โภคที่มีกำรศึกษำต่ำงกันมีพฤติกรรมกำรบริโภคด้ำนควำมถี่ ด้ำน

จ ำนวนคนที่ไปรับประทำนและด้ำนค่ำใช้จ่ำยโดยเฉลี่ยต่ำงกัน 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำผู้บริโภคที่มีอำชีพและภูมิล ำเนำต่ำงกัน 

พฤติกรรมกำรบริโภคด้ำนระยะเวลำในกำรบริโภคที่ร้ำน ด้ำน

จ ำนวนคนที่ไปรับประทำน และด้ำนค่ำใช้จ่ำยโดยเฉลี่ยต่ำงกัน 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.5      

       เทิดศักดิ์  ตรำชูธนวัฒน์ 

(2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษำเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ผู้บริโภคเนื้อย่ำงเกำหลีร้ำนเขียวเสวย จังหวัดนครรำชสีมำ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษำพฤติกรรมผู้บริโภคเนื้อย่ำงเกำหลีร้ำน

เขียวเสวย จังหวัดนครรำชสีมำ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ 1. ผู้ตอบ

แบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 229 คน คิดเป็นร้อย

ละ 57.25 มีอำยุ 21 - 30 ปี จ ำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 

มีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำหรือเท่ำกับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช 

จ ำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 40.50 มีอำชีพนักเรียน/นักศึกษำ 

จ ำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.75 และรำยได้ต่อเดือนต่ ำกว่ำ

หรือเท่ำกับ 10,000 บำท จ ำนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 

 2. ผู้บริโภคมีควำมคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทำงกำรตลำด

ประกอบด้วย ด้ำนผลิตภัณฑ์ ด้ำนรำคำ ด้ำนท ำเลที่ตั้ง ด้ำนบริกำร 

ด้ำนส่งเสริมกำรตลำดของร้ำนเขียวเสวย จังหวัดนครรำชสีมำ 

โดยรวมอยู่ในระดับดี 

 มัณฑนำ วิงวอน (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษำ เรื่อง บุฟเฟ่ต์

หมูกระทะกับกำรเปลี่ยนแปลงกำรบริโภคในกรุงเทพ เพื่อน ำพำ

ผู้ อ่ ำนให้ เข้ ำไปในโลกของอำหำรซึ่ งนอกเหนือจำกจะมี

ควำมหมำยในแง่ของวัตถุที่ท ำให้สิ่งมีชีวิตด ำรงชีพอยู่ได้แล้ว 
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อำหำรยังเป็นสิ่งแสดงถึง ควำมหมำย คุณค่ำ และระบบกำรกระท ำ

ต่ำงๆอีกด้วย เหตุที่เลือกศึกษำ หมูกระทะ ก็เนื่องจำกเป็นอำหำรที่

ได้รับควำมนิยมและเป็นที่ดึงดูดใจของคนที่มำเป็นกลุ่ม หรือมักจะ

ท ำกิจกรรมอื่นๆร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยควำมเป็นจริงข้อนี้จึงท ำให้

ผู้เขียนเกิดกำรตั้งค ำถำมว่ำระบบกลุ่มที่แสดงผ่ำนกำรกินหมู

กระทะนี้สื่อถึงควำมหมำยอะไรบ้ำง ควำมเป็นกลุ่มที่มีผลต่อกำร

ช่วยเหลือหรือพึ่งพำอำศัยกันอย่ำงไร และเหตุใดหมูกระทะจึงเป็น

ที่นิยมของคนที่มำเป็นกลุ่ม โดยใช้วิธีทำงมำนุษวิทยำที่เรียกว่ำ 

กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม คือกำรเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ

เขำ ไปท ำกิจกรรมร่วมกับเขำ ร่วมพูดคุย ท ำงำน เที่ยว เป็นต้น ไป

กับเขำประหนึ่งว่ำผู้เขียนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ผู้เขียนเลือก

ท ำกำรศึกษำ เพื่อท ำควำมเข้ำใจถึงวิถีชีวิตของพวกเขำ ผล

กำรศึกษำ พบว่ำ กำรกินหมูกระทะร่วมกันนั้นเกิดขึ้นจำกสภำพ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป กำรกินร่วมกันของก ลุ่มที่ศึกษำเป็นกำร

ตอกย้ ำระบบสังคมเมืองที่จ ำเป็นต้องพึ่งพำอำศัยทุกด้ำน เช่น กำร

หำเงินเพื่อมำหมุนเวียนค้ำขำย กำรกู้ยืมเงินภำยในกลุ่มเป็นต้น 

กำรกินร่วมกันสำมำรถท ำให้คนสนิทสนมกันได้ และท ำให้รู้สึกว่ำ

ตนเองเป็นคนส ำคัญของกลุ่ม และที่ส ำคัญก็คือเป็นกำรท ำให้ควำม

เป็นกลุ่ม หรือกำรเป็นสังคมคงต่อไปได้ 

  วิริยำ  บุญรินทร์ (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษำ ปัจจัยที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ 

จังหวัดอุบลรำชธำนี เพื่อศึกษำ ปัจจัยชีวสังคม ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนักศึกษำ

ระดับอุดมศึกษำ จังอุบลรำชธำนี เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

ปัจจัยชีวสังคม ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำร

บริโภคอำหำรของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จังหวัดอุบลรำชธำนี 
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และเพื่อศึกษำตัวแปรที่สำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำรของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จังอุบลรำชธำนี ผลกำรวิจัย

พบว่ำ 

1. พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จัง

อุบลรำชธำนี อยู่ในระดับดี          2. ปัจจัยชีวสังคม ของนักศึกษำ

ระดับอุดมศึกษำ จังหวัดอุบลรำชธำนี พบว่ำ เพศหญิงมีมำกกว่ำ

เพศชำย ส่วนใหญ่พักอยู่หอพักเอกชน และส่วนใหญ่อำศัยอยู่

ร่วมกับเพื่อนปัจจัยน ำพบว่ำนักศึกษำส่วนใหญ่มีควำมรู้เกี่ยวกับ

อำหำรและโภชนำกำรอยู่ในระดับสูง มีทัศนคติเกี่ยวกับกำรบริโภค

อำหำรอยู่ในระดับดี มีกำรรับรู้ประโยชน์และโทษของกำรบริโภค

อำหำรอยู่ในระดับมำก มีกำรรับรู้อุปสรรคในกำรบริโภคอำหำรอยู่

ในระดับมำกและมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริโภค

อำหำรอยู่ในระดับมำก ด้ำนปัจจัยเอื้อ พบว่ำ พฤติกรรมกำร

บริโภคอำหำรภำยในครอบครัวอยู่ในระดับดี ด้ำนปัจจัยเสริม 

พบว่ำ นักศึกษำได้รับข้อมูลข่ำวสำรจำกสื่อโฆษณำต่ำงๆอยู่ใน

ระดับมำก นักศึกษำได้รับค ำแนะน ำสนับสนุนในกำรบริโภคอำหำร

จำกบุคคลอื่น อยู่ในระดับมำก 3.  ปัจจัยชีวสังคม ได้แก่ เพศ 

สถำนที่พักอำศัย และบุคคลที่ร่วมอยู่อำศัย ปัจจัยน ำ ได้แก่ ควำมรู้

เกี่ยวกับอำหำรและโภชนำกำร ทัศนคติเกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำร 

กำรรับรู้ประโยชน์และโทษของกำรบริโภคอำหำร กำรรับรู้

อุปสรรคในกำรบริโภคอำหำรและกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองในกำรบริโภคอำหำร ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ พฤติกรรมกำร

บริโภคอำหำรภำยในครอบครัว ปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับ

ข่ำวสำรจำกสื่อโฆษณำต่ำงๆและกำรได้รับค ำแนะน ำสนับสนุนใน

กำรบริโภคอำหำร มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

ของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จังหวัดอุบลรำชธำนีในเชิงเส้นตรง
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อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ.05 มีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณ เท่ำกับ.73 สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรม

กำรบริโภคอำหำรของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จั งหวัด

อุบลรำชธำนีได้ร้อยละ 54.00 

4. ตัวแปรพยำกรณ์ที่ดีของพฤติกรรมบริโภคอำหำรของนักศึกษำ

ระดับอุดมศึกษำ จังหวัดอุบลรำชธำนี มี 12 ตัวเรียงล ำดับตำม

ควำมส ำคัญดังนี้คือ พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรภำยในครอบครัว 

(x_15) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรบริโภคอำหำร 

(x_14) ทัศนคติเกี่ยวกำรบริโภค (x_11 ) กำรรับรู้อุปสรรคกำร

บริโภคอำหำร (x_13 ) เพศชำย (x_(1-2) ) กำรได้รับค ำแนะน ำ

สนับสนุนในกำรบริโภคอำหำร (x_17 ) กำรรับรู้ประโยชน์และ

โทษของกำรบริโภค (x_12 ) กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรจำกสื่อ

โฆษณำต่ำงๆ (x_16 ) เพศหญิง (x_(1-1) ) พักหอพักของ

มหำวิทยำลัย (x_3 ) พักอยู่กับครอบครัวหรือผู้ปกครอง (x_2 ) 

และพักหอพักเอกชน (x_4 ) ซึ่งตัวแปรทั้งสิบสองตัวร่วมกัน

สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

ของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำ จังหวัดอุบลรำชธำนีได้ร้อยละ 

53.00 และควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำนในพยำกรณ์เท่ำกับ 5.50 

  นันทิภำ  เจิดจ ำรัส (2555 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษำถึงปัจจัยที่มี

ผลต่อกำรบริโภคบุฟเฟ่ต์ปิ้งย่ำงในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ โดยผู้ศึกษำเลือกเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถำมจำก

ผู้บริโภค จ ำนวน 335 คน เป็นเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ผลใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปเพื่อกำรวิจัย สถิติเชิง

พรรณนำ ประกอบด้วย กำรหำค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ และค่ำเฉลี่ย 
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ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศชำย มีอำยุ

ระหว่ำง 31-40 ปี ระดับกำรศึกษำปริญญำตรี        มีอำชีพเป็น

พนักงำนบริษัทเอกชน มีรำยได้ต่อเดือนระหว่ำง 15,001 - 

20,000 บำท และมีภูมิล ำเนำอยู่ในเขตภำคเหนือ โดยผู้บริโภคมี

ทัศนคติต่อส่วนประสมกำรตลำด ด้ำนรำคำ ระดับมำก ด้ำนกำร

บริกำร ด้ำนผลิตภัณฑ์ ด้ำนที่ตั้ง และด้ำนกำรส่งเสริมกำรตลำดอยู่

ใน ระดับปำนกลำง  พฤติกรรมกำรบริโภคของผู้ตอบแบบสอบถำม

ส่วนใหญ่ คือ มำรับประทำนเพื่อพบประสังสรรค์ ช่วงเวลำที่นิยม

เข้ำมำรับประทำนระหว่ำง 20.01-21.00 น. โดยจ ำนวนคนที่เข้ำ

มำร่วม รับประทำนอำหำรโดยเฉลี่ยประมำณ 4-5 คน และมีควำมถี่

ในกำรมำรับประทำนเฉลี่ยเดือนละ 2 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง และมี

ค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ย 140-160 บำทต่อคนต่อครั้ง  ผู้บริโภคที่มำใช้

บริกำรร้ำนบุฟเฟ่ต์หมูกระทะในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ที่

ตอบแบบสอบถำม มีควำมพึงพอใจในปัจจัยแต่ละด้ำน ดังนี้ ด้ำน

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ อำหำรมีควำมสะอำดถูกสุขลักษณะ และอำหำรมี

ควำมหลำกหลำย ปัจจัยด้ำนรำคำ ได้แก่ รำคำอำหำรคุ้มค่ำเมื่อ

เปรียบเทียบกับร้ำนอำหำรชนิดเดียวกัน และรำคำอำหำรเหมำะสม

กับปริมำณและคุณภำพของวัตถุดิบ ด้ำนส่งเสริมทำงด้ำนตลำด

และด้ำนส่งเสริมกำรขำย เกิดจำกกำรแนะน ำ  กำรบอกต่อจำก

เพื่อนหรือคนรู้จักให้เข้ำบริกำร ด้ำนกำรบริกำร ได้แก่ จ ำนวน

พนักงำนที่เพียงพอและมีควำมรวดเร็ว ในกำรให้บริกำรด้ำนสถำน

ที่ตั้ ง  ได้แก่   สถำนที่ภำยในร้ำนกว้ำงขวำงมีที่นั่ ง เพียงพอ 

บรรยำกำศ ภำยในร้ำนมีอำกำศถ่ำยเทไม่แออัด มีที่จอดรถรองรับ

ลูกค้ำเพียงพอ ห้องน้ ำสะอำด และที่จอดรถ เข้ำ-ออกสะดวก ด้ำน

ปัจจัยทั่วไปที่ส่งผลถึงกำรเลือกบริโภคบุฟเฟต์หมูกระทะ ได้แก่  มี
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อำหำรเติมสม่ ำเสมอ มีควำมปลอดภัย (เตำย่ำง) และร้ำนมีเมนูใหม่

เป็นประจ ำ 

 

 

 

 


