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1.1 ที่มาและความส าคัญ 

ข้าวเป็นธัญพืชที่ส าคัญที่ประชากรโลกนิยมบริโภค โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย และในประเทศ
ไทย ประเทศไทยมีการปลูกข้าวมีมานานมากกว่า 5,500 ปีมาแล้ว แล้วยังมีในบันทึกไว้ว่า “ในน้ ามี
ปลา ในนามีข้าว” จึงท าให้ข้าวเป็นสิ่งส าคัญในการส่งออกของประเทศไทย และผลิตภัณฑ์จากข้าวที่มี
ความส าคัญในระดับอุตสาหกรรมนั้น ได้แก่ แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า แป้งสาลี และได้มีผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากแป้งที่น ามาขายในท้องตลาดมากมาย เช่น ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ ผลิตภัณฑ์เส้น และ
ผลิตภัณฑ์แผ่นแป้ง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

ข้าวที่มีรงควัตถุ เช่น ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมนิล ข้าวสังข์หยด จัดว่าเป็นข้าวที่มีความส าคัญ 
วาริช ศรีละออง (2549) ได้กล่าวถึงข้าวเหล่านี้ที่มีองค์ประกอบแตกต่างจากข้าวขาว คือ รงควัตถุที่ท า
ให้เกิดสีแดง ด า หรือม่วง การศึกษาของทีมวิจัยด้านเภสัชศาสตร์ในประเทศญี่ปุ่นพบว่ารงควัตถุที่สกัด
ได้จากข้าวที่มีสีม่วงด ามีคุณสมบัติในการก าจัดอนุมูลอิสระในกลุ่ม superoxide radical และกลุ่ม 
hydroxyl radical นอกจากนี้นักวิจัยในประเทศอเมริกาพบว่าข้าว และธัญพืชที่มีรงควัตถุสีด า หรือสี
แดงมีกิจกรรมของการต่อต้านอนุมูลอิสระสูงใกล้เคียง กับผลบลูเบอรี่ ซึ่งเป็นผลไม้ในตระกูลเบอรี่ได้
ชื่อว่าเป็นแหล่งที่ดีของสารต่อต้านอนุมูลอิสระ และจะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองในประเทศ
ไทยจะเป็นข้าวที่มีรงควัตถุ และมีการปลูกทุกภาคในประเทศไทย แต่ทว่าข้อมูล และการวิจัยเกี่ยว
กับข้าวไทยที่มีรงควัตถุนั้นมีน้อยมาก และการใช้ประโยชน์นั้นยังมีจ ากัดอยู่ จึงท าให้เกษตรกรไม่นิยม
ปลูกข้าวที่มีรงควัตถุ และท าให้ข้าวที่มีรงควัตถุหลายสายพันธุ์สูญหายไป เนื่องจากว่าขาดการพัฒนา 
และการปรับปรุงในการน าไปแปรรูป และน าไปใช้ประโยชน์ 

ดังนั้นเพื่อเพ่ิมมูลค่าของข้าวไทย และคุณค่าทางโภชนาการ ให้มีความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์มากยิ่งขึ้น งานวิจัยนี้จึงได้น าข้าวไทย 3 สายพันธุ์ คือข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมนิล และข้าว
สังข์หยด มาท าเป็นแป้ง 3 ชนดิ คือแป้งข้าวไรซ์เบอร์รี่ แป้งข้าวหอมนิล และแป้งข้าวสังข์หยด น ามา
ทดสอบทางกายภาพและเคมี และเพ่ือทราบถึงคุณสมบัติของแป้งข้าวไรซ์เบอร์รี่ แป้งข้าวหอมนิล 
และแป้งข้าวสังข์หยด เพ่ือจะน าไปใช้ประโยชน์ในการเลือกแป้งและน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      1.2.1 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพ และเคมีของแป้งข้าวไรซ์เบอรี่ แป้งข้าวหอมนิล และ
แป้งข้าวสังข์หยด 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
       1.3.1 ศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพ และทางเคมีของแป้งข้าวไรซ์เบอรี่ แป้งข้าวหอมนิล และ
แป้งข้าวสังข์หยด  
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
     1.4.1 สามารถน าแป้งข้าวไรซ์เบอรี่ แป้งข้าวหอมนิล และแป้งข้าวสังข์หยด ไปประยุกต์ใช้ในการ
แปรรูป และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
     1.4.2 เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวไทยเพ่ือเพ่ิมมูลค่า และการส่งออกในอนาคต 
     1.4.3 เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมนิล และข้าวสังข์หยด 
     1.4.4 สามารถส่งเสริมการใช้แป้งข้าวไทยที่มีรงควัตถุในอาหารมากข้ึน 

 
 
 

 


