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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือตรวจวัดและวิธีการใช ้

 
1.  เครื่องมือตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง 
   อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง ได้แก่ ลักซม์ิเตอร์ (Lux Meter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  ค 1 เครื่องวัดแสงสว่างลกัซ์มเิตอร์ (Lux Meter) 
 
 เครื่องลักซ์มเิตอร์ มีคุณลกัษณะสามารถวัดความเข้มแสงสว่างได้ ตั้งแต่ 0 – มากกว่า 10,000 
ลักซ์ โดยมสี่วนประกอบทีส่ าคัญ 2 ส่วน คือ 
 1.1 เซลรับแสง (Photo Cell) ท าด้วยแก้วหรือพลาสติกด้านในเคลือบด้วยสารซิลิกอน 
(Silicon) หรือ เซเลเนียม (Selenium) ท าหน้าทีเ่ปลี่ยนพลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า ถ้าความเข้มแสง
สว่างมาก พลังงานไฟฟ้าที่เกิดข้ึนจะมากตามไปเป็นสัดส่วน เซลรับแสง อาจถูกออกแบบให้โค้งนูน
เล็กนอ้ย เพื่อให้แสงจากทิศทางต่างๆ ตกกระทบในมมุ 90 องศาหรอืใกลเ้คียงทีสุ่ด ได้รอบด้าน 
 1.2 ส่วนมิเตอร์ (Meter) ส่วนน้ีจะรบัพลงังานไฟฟ้าทีเ่กิดจากเซลรบัแสงและแสดงค่าบน
หน้าจอเป็นความเข้มแสงสว่าง 
 
ขั้นตอนและวิธีการใช้เครื่องมือตรวจวัดแสงสว่าง (วันทนี พันธ์ุประสิทธ์ิ, 2545) 
 1. ปรับให้เครือ่งอ่านค่าที่ศูนย์กอ่นท าการตรวจวัดแสงสว่าง ต้องปรับใหเ้ครื่องอ่านค่าที่ศูนย์
ก่อนทุกครัง้ การปรบัเครือ่งเช่นน้ี เรียกว่า Zeroing ซึ่งไม่ใช่การปรับเทียบความถูกต้อง (Calibration) 
ของเครื่องมือ การปรับให้เครือ่งอ่านค่าที่ศูนย์ ก่อนการเริ่มอา่นค่าเป็นจ าเป็นสิ่งจ าเป็นสามารถท าได้โดย
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ใช้วัสดุสีด าทึบแสงปิดที่เซลรับแสงแล้วเปิดเครื่องและอ่านค่า ค่าที่อ่านได้ควรเป็นศูนย์ เนื่องจากไม่มีแสง
ตกกระทบเซลรบัแสง หากไม่เป็นเช่นน้ัน ต้องปรบัมิเตอร์ใหอ้่านค่าศูนย์ก่อนเริม่การตรวจวัด 
 2. ปรับมเิตอร์ โดยมิเตอร์บางรุ่นจะมปีุ่มให้ปรับเลือกช่วงของความเข้มแสงสว่างระดับ
ต่างๆหากไม่แน่ใจว่าระดบัความเข้มของแสงสว่างเป็นปริมาณเท่าไรใหป้รับปุม่ไปช่วงของการวัดที่
ระดับสูงกอ่นถ้าไม่ใช่ช่วงการวัดน้ันจึงค่อยปรบัสเกลต่ าลงมา 
 3. ศึกษาลักษณะการท างานของผู้ปฏิบัตงิาน ขนาดของช้ินงาน ความละเอียดของงาน ปัจจัย
แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อการมอง การส่องสว่าง และคุณภาพของการส่องสว่าง 
 4. วางเซลรับแสงระนาบเดียวกับบรเิวณที่ระดับสายตาของผู้นั่งท างานหรือนั่งเรียน อ่านค่า
ความเข้มแสงสว่าง ผู้ท าการตรวจวัด ต้องระวังไม่ให้เงาของตังเองทอดบงับนเซลรบัแสง จะท าให้ค่า
ความเข้มแสงสว่างผิดจากความเป็นจริง 
 5. ให้เซลรบัแสงรับแสงจนค่าแน่นอนทุกครั้ง (โดยทั่วไปประมาณ 5 -15 นาที) จึงอ่านค่า
มิเตอร์และบันทึกผล 
 6. น าผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกบักฎกระทรวงฯ เกี่ยวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสว่าง 
 7. การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง จะท าการตรวจวัดตามสภาพความเป็นจริง เช่น หาก
ปฏิบัติงานโดยไมเ่ปิดไฟ แต่ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ ก็ท าการตรวจวัดตามสภาพจรงินั้น แต่หากปกติ
การท างานนั้นเปิดหลอดไฟฟ้าในขณะท างาน ให้เปิดหลอดไฟฟ้าไว้อย่างน้อย 20 นาที ก่อนท าการ
ตรวจวัด ทั้งนี้เพือ่ให้หลอดไฟส่องสว่างเตม็ที ่
 8. ต้องวันแสงในขณะที่ผูป้ฏิบัติงานอยู่ในลักษณะการท างานจริงๆ แม้การท างานนั้นจะท าให้
เกิดเงาในการวัดแสง ควรพิจารณาต าแหนง่ของดวงอาทิตยแ์ละสภาพอากาศขณะที่ท าการวัดด้วย 
 9. งานที่ปฏิบัติในเวลากลางวัน ต้องท าการวัดแสงในเวลากลางวัน แต่ถ้างานที่ปฏิบัติน้ันเป็น
เวลากลางคืนก็ต้องท าการตรวจวัดในเวลากลางคืน 
 10. บันทึกผลการตรวจวัดแสงสว่างและปัจจัยแวดล้อมที่เกีย่วข้อง อาทิเช่น ดวงไฟ สภาพ
ห้อง สี สภาพอากาศขณะที่ตรวจวัด เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

 

2.  เครื่องมือตรวจวัดระดับความร้อน 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัดระดับความร้อน ได้แก่ เครื่องมือวัดดัชนีความร้อน WBGT Heat 
Stress monitor รุ่น SK-150 GT ยี่ห้อ SK-SATO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ค.2 เครื่องตรวจวัดระดบัความร้อน 
 
 เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตรวจวัดสภาพความร้อน ประกอบด้วยเทอร์โมมิเตอร์ 3 ชนิด คือ 
เทอร์โมมเิตอร์กระเปาะแห้ง เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก (ธรรมชาติ) เทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ ซึง่มี
คุณลักษณะดังอธิบายต่อไปนี ้
 2.1 คุณลักษณะของเครื่องมือและอปุกรณ์ (ชุดอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัดดัชนี WBGT)  
       2.1.1 เทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะแห้ง (Dry BulbThermometer ; DB)เป็นชนิดปรอท 
หรือแอลกฮอลท์ี่มีความละเอียดของสเกล 0.5    มีการก าบงัป้องกันเทอรโ์มมเิตอรจ์ากแสงอาทิตย์และ
การแผร่ังสีความร้อน มีช่วงการตรวจวัดต้ังแต่ 0 ถึง 50.0 
      2.1.2 เทอร์โมมเิตอร์ชนิดกระเปาะเปียกตามธรรมชาติ (Natural Wet Bulb 
Thermometer : NWB) อุณหภูมิของเทอร์โมมเิตอร์ชนิดกระเปาะเปียกตามธรรมชาติเป็นเสมือนการ
วัดอุณหภูมิที่ผิวหนงั ซึ่งหากเหงือ่สามารถระเหยได้ อุณหภูมินี้จะต่ ากว่าอุณหภูมอิากาศ 
       2.1.3 เทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ (Globe Thermometer ; GT) ประกอบด้วย โกลบ ซึง่
ท าจากโลหะทองแดงบาง ทรงกลมภายในกลวง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้วผิวด้านนอกทาด้วยสีด า
ด้าน และมีเทอร์โมมิเตอรเ์สียบเข้าไปในกระเปาะทรงกลมนีโ้ดยให้อยู่กึ่งกลางของกระเปาะ มีช่วงการ
ตรวจวัดต้ังแต่ 0 ถึง 80.0 
 2.2 วิธีการใช้เครื่องมือ 
              2.2.1 เปิดส่วนการตรวจจบัโดยการปรับฝาครอบ 
                  2.2.2 ท าการเปิดเครื่องโดยกดปุ่ม POWER 
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                  2.2.3 เลือกโหมดการวัดโดยกดปุม่ MODE/Up ท าการเปลี่ยนแปลงการแสดงผลในล าดับ
ต่อไป 
                  2.2.4 ตั้งเครื่องมือใหห้่างจากร่างกายของผู้ท าการตรวจวัด โดยใหเ้ครื่องมือติดไว้บนขา
ตั้งกล้อง 
                  2.2.5 กดปุ่ม POWER เมื่อสิ้นสุดการตรวจวัด 
หมายเหต ุ: ปิดส่วนตรวจจบัทุกครั้งเพื่อจัดเกบ็เครือ่ง 
 
ตารางท่ี  ค.1  รายละเอียดของเครื่องมือวัดดัชนีความร้อน WBGT Heat Stress monitor  
       รุ่น SK-150 GT ยี่ห้อ SK-SATO 

 
 
 

ช่วงการวัด 
 

Air Temperature 
(TA) 

0.0 ถึง 50.0°C 

Globe Temperature 
(TG) 

0.0 ถึง 80.0°C 
 

WBGT Index 0.0 ถึง 50.0°C 
Humidity 10.0 ถึง 95% RH 

 
 
 

ความถูกต้องแม่นย่ า 

Air Temperature 
(TA) 

± 0.6°C 

Globe Temperature 
(TG) 

± 0.2°C 
 

WBGT Index ± 3% RH (20 ถึง 90 % และ 
20 ถึง 30°C) 

Humidity ± 5% RH 
 
 
 

ความละเอียด 

Air Temperature 
(TA) 

0.1°C 

Globe Temperature 
(TG) 

0.1°C 

WBGT Index 0.1°C 
Humidity 0.1°C 

 
                    
 
 
 

 


