
บทที่  3 
วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 

  
 การศึกษาความเข้มของแสงสว่างและระดบัความร้อนภายในอาคารเรียนของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีรายละเอียดของข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 3.1  การส ารวจพื้นที่การศึกษา 
 3.2  การศึกษาความเข้มของแสงสว่างภายในอาคาร 
 3.3  การศึกษาความร้อนภายในอาคารเรียน  
   3.4  การเปรียบเทียบผลการตรวจวัดกับค่ามาตรฐาน 
 
3.1  กำรส ำรวจพ้ืนท่ีกำรศึกษำ 
   จากการส ารวจศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่ามจี านวนรวม 
6 แห่ง แต่มี 1 แห่งที่อยูร่ะหว่างซ่อมบ ารุงไมส่ามารถท าการตรวจวัดได้ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ที่จะเป็นพื้นที่ศึกษาจ านวน 5 แห่ง ดังนี ้ 
   1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโคกพระ มหี้องเรียนพรอ้งห้องปฏิบัตงิาน 3 ห้อง  
   2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด มหี้องเรียนพร้องห้องปฏิบัตงิาน 1 ห้อง  
   3) ศูนย์พัฒนาเด็กวัดพุทธมงคล มีหอ้งเรียนพร้องห้องปฏิบัตงิาน 2 ห้อง  
   4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ มหี้องเรียนพร้องห้องปฏิบัตงิาน 4 
ห้อง  
   5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก มีห้องเรียนพร้องหอ้งปฏิบัติงาน 2 
ห้อง  
ดังนั้นในการศึกษาน้ี มีจ านวนตัวอย่างทีเ่ป็นห้องเรียนพร้อมจุดปฏิบัติงานของครู รวมทั้งสิ้น 12 ห้อง  
 

 
ภำพท่ี  3.1  แผนที่พื้นที่การศึกษาความเข้มของแสงสว่างและระดับความร้อนภายในอาคารเรียน ศูนย์
    พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

N 
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3.2  กำรศึกษำควำมเข้มของแสงสว่ำงภำยในอำคำร    
   การก าหนดพื้นที่ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง ในการก าหนดจุดตรวจวัดความเข้มของแสง
สว่าง จะตรวจวัดเฉพาะหอ้งทีม่ีการเรียนการสอน ซึ่งจะท าการตรวจวัดที่อาคารเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลโคกพระ ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านลาด ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็วัดพุทธมงคล ศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก ที่ได้
จากการข้อ 3.1 นั้น คณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจทัง้ 5 ศูนย์ พบว่ามีจ านวนหอ้งทัง้สิ้น 12 ห้อง และมีการ
ใช้ประโยชน์เป็นห้องเรียน 12 ห้อง จุดปฏิบัติงานของครู 9 จุด โดยรายละเอียดการใช้ประโยชน์ห้องใน
แต่ละศูนย์ ดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงท่ี  3.1  รายละเอียดจ านวนการใช้ประโยชน์ของห้องในแต่ละศูนย์ที่ท าการตรวจวัดความเข้มของ 
    แสงสว่างภายในอาคารเรียนศูนย์พฒันาเดก็เล็ก อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

       
      พ้ืนท่ีศึกษำ 

 ต ำแหน่ง (จุด) 
ห้องเรียน 
ล ำดับท่ี 

กำรวัดแบบ
พ้ืนท่ีท่ัวไป 

กำรวัดแบบ
จุด

ปฏิบัติงำน 
1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล
โคกพระ 

3 1/1 
1/2 
1/3 

12 
12 
12 

- 
- 
1 

2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด 1 2/1 12 1 
3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธมงคล 2 3/1 

3/2 
12 
12 

1 
1 

4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บรหิารส่วนต าบลโคกพระ 

4 4/1 
4/2 
4/3 
4/4 

12 
12 
12 
12 

1 
1 
- 
1 

5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนอง
แคน หนองหว้า ดอนบาก 

2 5/1 
5/2 

12 
12 

1 
1 

 
   3.2.1  วิธีกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำง 
       วิธีการตรวจวัดความเข้มข้นของแสงสว่างของหอ้งต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในข้อ 3.3 นั้นจะ
ใช้เครื่องวัดแสงสว่าง (Lux meter) โดยวิธีการตรวจวัดแสงจะท าการตรวจวัด 2 แบบคือการตรวจวัด
แสงเฉลี่ยแบบพื้นทีท่ั่วไปและการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัตงิานซึ่งมรีายละเอียดวิธีการตรวจวัดดังนี้ 
 
 
 
 

  จ ำนวน 
 ห้องเรียน  
   (ห้อง) 
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  3.2.1.1  กำรตรวจวัดแสงเฉลีย่แบบบริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไป (Area Measurement) 
          เป็นการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างภายในอาคาร ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ภายในห้องเรียน และหอ้งปฏิบัติงานของครู รวมจ านวน 12 ห้อง โดยในแต่ละห้องจะวางเครื่องมือ
ตรวจวัดแสงสว่างในบริเวณต่างๆของห้อง ดังนี้ 
       (1) บริเวณกึง่กลาง – ขอบหัวท้ายห้องเรียน / ห้องปฏิบัตทิ างานของครรูวม
จ านวน 2 จุด โดยบันทกึค่าแสงสว่างที่อ่านได้ในแต่ละจุดเปน็ Q1 และ Q2 ตามล าดับ 

          (2) บริเวณมมุห้องเรียน / ห้องปฏิบัติท างาน รวมจ านวน 2 จุด โดยบันทึกค่าแสง
สว่างที่อ่านได้ เป็น P1 และ P2 ตามล าดับ 

          (3) บริเวณกึง่กลางขอบข้างห้องเรียน / ห้องปฏิบัติท างานจ านวน 4 จุด โดย
บันทึกแสงสว่างที่อ่านได้ แต่ละจุดเป็น T1 T2 T3 และ T4 ตามล าดับ 

          (4) บริเวณจุดกึ่งกลางห้องเรียน/ห้องปฏิบัติท างานรวมจ านวน 4 จุดโดยบันทึก
ค่าแสงสว่างที่อ่านได้แต่ละจุดเป็น R1 R2 R3 และ R4 โดยรายละเอียดต าแหน่งจุดตรวจวัดแสงเฉลี่ย
แบบบริเวณพื้นทีโ่ดยไปได้แสดงไว้ในภาพที่ 3.1  

          (5) ท าการทดลอง โดยวัดแสงสว่างที่ก าหนดจุดไว้ระยะความสูง 7.5 ซ.ม. วัด
ต าแหน่งเดิมทุกๆครั้ง ซ้ าๆกัน จ านวน 3 ครั้ง และใช้ผู้วัดคนเดิมวัด 

          (6) บันทึกผล   
 

 
ภำพท่ี  3.2  ต าแหน่งตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในห้องเรียน  
     (กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน, 2549) 
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    3.2.1.2  กำรวัดแสงเฉลีย่แบบจุดปฏิบัติงำน (Spot Measurement) 
         เป็นการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างบริเวณที่โต๊ะท างานโดยใช้สายตาเฉพาะจุด
หรือต้องใช้สายตาอยู่กบัที่ในการท างาน ตรวจวัดในจุดทีส่ายตากระทบช้ินงานหรือจุดที่ท างานของ
ผู้ปฏิบัตงิาน (Point of Work) ภายในห้องปฏิบัตงิานของครู ทั้งหมด 5 อาคาร รวม 12 ห้อง โดยวาง
เครื่องวัดแสงในแนวระนาบเดียวกับช้ินงาน หรือพื้นผิวทีส่ายตาตกกระทบ แล้วอ่านค่า ค่าที่ได้น าไป
เปรียบเทียบกับมาตรฐานตามกฎกระทรวงแรงงาน ว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ
จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับ ความร้อน แสง
สว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสว่าง 
      3.2.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   3.2.2.1  กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกผลกำรตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบบริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไป 
      น าข้อมูลความเข้มของแสงสว่างที่ได้จากการตรวจวัดในหัวข้อ 3.3 มาท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้
      1. ท าการหาค่าเฉลี่ยของผลการตรวจวัดค่าแสงสว่างในแต่ละต าแหน่งของผลการ
ตรวจวัด กล่าวคือ หาค่าเฉลี่ย P1 - P2 , T1 – T2 , Q1- Q2 และ R1 – R4 
      2. น าค่าเฉลี่ยที่ได้ในแต่ละบรเิวณมาแทนค่าในสมการที่ (1) 
ค่าความเข้มของแสงสว่างแบบเฉลี่ย = RN(M-1)+QN+T(M-1)+P/M …………..  (1) 

           (N+1) 
 
เมื่อ   N  แทน จ านวนหลอดไฟ 
  M แทน  จ านวนแถวของหลอดไฟภายในพื้นที่ตรวจวัด 
  P  แทน  ค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างบรเิวณมุมห้อง (ค่าเฉลี่ยของ P1 - P2  )   
  T  แทน  ค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างบรเิวณกึ่งกลางขอบข้างห้อง  
     (ค่าเฉลี่ยของ T1 – T2    
  Q  แทน  ค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างบรเิวณกึ่งกลางขอบหัว-ท้ายห้อง 
     (ค่าเฉลี่ยของ Q1- Q2 ) 
  R แทน ค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างบรเิวณในส่วนกลางห้อง (ค่าเฉลี่ยของ R1 – R4 ) 
      3. น าค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างที่ค านวณได้จากสมการที่ (1) ไปเปรียบเทียบค่า

ความเข้มของแสงสว่างตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในข้อ 3.6.4  
            3.2.2.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกผลกำรตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบจุดปฏิบัติงำน 
         น าผลการตรวจวัดที่ได้ในแต่ละจุดเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานที่ได้ก าหนดไว้ใน
ข้อ 3.2.3 
      3.2.3  ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง 
    ความเข้มของแสงสว่างในส่วนของการตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบบริเวณพื้นทีท่ั่วไป ได้ใช้เกณฑ์
มาตรฐานของ CIE ซึ่งก าหนดใหห้้องเรียน หอ้งเรียนพร้อมหอ้งปฏิบัติการและห้องปฏิบัตงิานต่างๆควรมี
ค่าความเข้มของแสงสว่างเฉลี่ย 300 ลักซ์ (รายละเอียดความเข้มของแสงสว่างตามเกณฑ์มาตรฐานของ 
CIE ได้เสนอไว้ในบทที่ 2 ตารางที่ 2.1) ส าหรับการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติการได้ใช้เกณฑ์มาตรฐาน
ตามประกาศกฎกระทรวงของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน เรือ่งการก าหนด
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มาตรฐานในการบรหิารและจ ากัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับ
ความร้อนแสงสว่างและเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 โดยรายละเอียดค่ามาตรฐานได้แสดงไว้ใน ตารางที่ 
3.2 
 
ตำรำงท่ี  3.2  ค่ามาตรฐานความเข้มข้นของแสงสว่างแบบจุดปฏิบัติงานภายในอาคารตาม 
       ประกาศกฎกระทรวง 

ประเภทงำน อำคำร/พ้ืนท่ี ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มของ 
แสงสว่ำง (ลักซ์) 

 
 
 

บริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไป 
งำนส ำนักงำน 

โต๊ะท างานหรือโตะ๊เอกสาร 400 
คอมพิวเตอร์ 

- งานบันทกึข้อมลู 
- บรเิวณพื้นที่แสดงข้อมูล 
  (จอคอมพิวเตอร์) 

 
600 
600 

ห้องธุรการ 
-การเขียนการอ่านและการ
จัดเกบ็เอกสารอื่นๆ 

 
 

400 
ท่ีมำ  :  กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงา,2549 
. 
3.3  กำรศึกษำควำมร้อนภำยในอำคำรเรียน 
   การก าหนดพื้นที่ตรวจวัดระดับความร้อนภายในอาคาร ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลโคกพระ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธมงคล ศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก
องค์การบรหิารส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบา้นหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก ที่ได้จาก
การข้อ 3.1 นั้น คณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจทัง้ 5 ศูนย์ โดยจะท าการตรวจวัดระดบัความร้อนภายใน
อาคาร ซึ่งจะได้จ านวนตัวอย่าง 12 ห้องเรียน โดยรายละเอยีดการใช้ประโยชน์ของห้องในแต่ละศูนย์
แสดงใน ตารางที่ 3.3 
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ตำรำงท่ี  3.3  รายละเอียดจ านวนห้องที่ท าการตรวจระดบัความร้อนภายในอาคารศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 
      อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

พ้ืนท่ีศึกษำ ล ำดับห้องเรียนท่ี 
1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโคกพระ 1/1 

1/2 
1/3 

2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด 2/1 
3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธมงคล 3/1 

3/2 
4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ 4/1 

4/2 
4/3 
4/4 

5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก 5/1 
5/2 

รวม 12 ห้อง 
 
      3.3.1  วิธีกำรตรวจวัดควำมร้อน 
    การตรวจวัดระดับความร้อน มีขั้นตอนดงันี ้
    1)  จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดระดับความรอ้นให้มี
คุณลักษณะตามที่ก าหนดไว้ 
    2)  ติดตั้งเครื่องมือบนขาต้ังสูงจากพื้นระดับหน้าอกของผูต้รวจวัด จัดวางในบรเิวณที่
อากาศสามารถพัดผ่านได้ โดยไม่มีสิง่ใดบงัไว้ 
    3)  ตั้งอุปกรณ์หรือเครื่องมือไว้อย่างน้อย 15 นาที ก่อนอา่นค่า บันทึกค่า WBGT 
    4)  ท าการตรวจวัดโดยการติดตัง้เครือ่งมอืไว้ที่บรเิวณกึ่งกลางหอ้ง ท าการตรวจวัด 3 ครั้ง 
โดยแต่ละครัง้จะอ่านค่าทกุ 15 นาที 
      3.3.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
    1) หาค่าเฉลี่ยของผลการตรวจวัดระดบัความร้อนในแต่ละต าแหน่งของผลการตรวจวัด 

    2) น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมายกระทรวงก าหนด มาตรฐาน ในการ
บรหิารและจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความรอ้น แสง
สว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 

    3) สรุปผลการประเมินระดับความร้อน 
      3.3.3  ค่ำมำตรฐำนระดับควำมร้อน 
    การตรวจวัดระดับความร้อนได้ใช้เกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกฎกระทรวงของกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ
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จัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 
2549 โดยรายละเอียดค่ามาตรฐานได้แสดงไว้ใน ตารางที่ 3.4 
 
ตำรำงท่ี  3.4  ค่ามาตรฐานระดับความร้อน WBGT ตามกฎหมายไทย 

ควำมหนัก-เบำของงำน อุณหภูมิเป็นองศำเซลเซียสเวทบัลบ์โกลบ 
 

งานเบาไมเ่กิน 200 กิโลแคลอรี/ช่ัวโมง 34 
งานปานกลาง 201 ถึง 350 กิโลแคลอรี/ช่ัวโมง 32 
งานหนัก มากกว่า 350 กิโลแคลอรี/ช่ัวโมง 30 

ท่ีมำ  :  ประกาศตามกฎกระทรวงของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน  
          เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย  
          และสภาพแวดล้อมเกี่ยวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549  
 
3.4  กำรเปรียบเทียบผลกำรตรวจวัดกับค่ำมำตรฐำน 
   3.4.1  ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง 
      ผลการตรวจวัดจากการวัดแสงเฉลี่ยแบบบริเวณพื้นทีท่ั่วไป ซึ่งก าหนดใหห้้องเรียน จะน าไป
เปรียบเทียบกับค่าความเข้มของแสงสว่างตามเกณฑ์มาตรฐานของ CIE (Commission International 
de L Eclairage) คือ ห้องเรียนพร้อมห้องปฏิบัตกิารและหอ้งปฏิบัติงานต่างๆควรมีค่าความเข้มของแสง
สว่างเฉลี่ย 300 ลักซ์ ส าหรับผลการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงานจะเปรียบเทียบกับเกณฑม์าตรฐาน
ตามประกาศกฎกระทรวงของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน เรือ่งการก าหนด
มาตรฐานในการบรหิารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับ
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ 2549 หมวด 2 ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกระทรวงฯ ได้
ก าหนดค่าความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณโต๊ะท างานไว้ต้องไม่น้อยกว่า 400 ลักซ์ และบรเิวณโต๊ะ
คอมพิวเตอร์ตอ้งไม่น้อยกว่า 600 ลักซ ์
   3.4.2  ค่ำมำตรฐำนระดับควำมร้อน 

    ผลการตรวจวัดระดับความรอ้นจะน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของกฎกระทรวง
ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างานเกี่ยวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 1 
 


