uni 2
N15ASIBNAITHATINUIVSTNEIVD

nMsfinwanudukasaiwasszRuAusaunslue S suS s IgUERRLLANGN
Tudunefunside Swdaumansau Whmsmumuenansuasniideiiiedes dil

2.1 mufifeafumduvesaaing

2.2 aufifeafumnieu

2.3 UINTFIULAREIAZANTIY

2.4 wmsudanadeuquiiinuidnidn

2.5 uAdeiiietos

2.1 anufinerruanuduvanasadng
2.1.1 AUANIEANUTUVDILEIE I

AR ILEsEdNe e USinamasiinnnsznuasuunilonhefuiifiinue
wiheinanuiduuas Suedu dnd (Lux) vieidu waleu (Foot Candle) 1 Watfigwyiniu
10.76 8N (NSUATARNITUALANATBINTINY, 2549)

uas Ao AduuivAnLWih (Electromagnetic Wave) Uszuammils Geogllutasni
e AUy udia i w‘%auwﬂ%’jaawﬁaﬂml,ci%’ﬁLL@Jmﬁﬂh\lﬁﬂuﬁ’mmmmm?{u
Founsaddunm (nfrared) Seds@dandilaloisn (Ultrawolet) mammmamammwLmﬂm’m
ﬂuuumuaaﬂummLiﬂumiauaumau fnedunaddirnuduasdiousnnfagdiianud
wnuAnIEIRaUiesBeion Tnauasiismeaiulddudunduwimdnlnihiiteuilusysu
Amamvosuyudannsousadiuld feunfuduasazindouiluayanameanuia
299,792,458 LUATHDIU

nasahadundssugunils deseneuseaduusimantiih Afeuenadu
Useanas 380-780 uluiuns Fadusveranueninduiivesliuiuld (Visible Light) n13
WasuuUaswesmNeAaLYeILANEIng axvi i IEniududsineg AUATINETIAAUTY LT
ANETIAAN<450 uiluns Aniududing mnuenedu > 610 uiluwes awiududung
PANUEMAAUTe I LLasInaTev ARl dumdinugudu Wusidsan
Hllewan $9d8nd filienuenaduduntt 380 wilumes ienduing eavulnsvimiondsu
Wil fiflasnruemnduenini 760 uluuasndsomaiflstliaansiu Gund
Wuﬁ:ﬂ%ﬁ%é, 2545)

agUmnudiwesnasaing fe USinawesuasiinnnsgnuasuumilmievideuina
youadinsEnUasiuinieg Afmun wuiuiluieudeu Inensianruduveuaseing
annsaialngldiedesinuas (Lux Meter) Falmodudng (Lux)



2.1.2 WA IEAYRIEIETNN (NTUATARNITIALALATEILTNY, 2549)
warear 1 tuta TuiliuAnlnveuasadnemIn 2 unaewneiu A WiadkasEdngIn
SITUVIALALUNAEIEINNRINNTUTE ALY
2.1.2.1 WWALAEI99INGTINYA (Natural Source) AUNLTAYDILAIIINTTIUYIR
fiddey fio ansending
2.1.2.2 wnastdauasaineannn1suseag (Artificial Source) Wuduriinves
uaaiafuyedlissivsanfulasedesssunanazmalulad 1iun vaenluiihviasinag fe
1) vaealnafinldasn (Incandescent Lamp) 3silldvaondududiane
wastsduegiugnmnivedld Tavefilnuauifvanzaulumsilévasn fio ey iseiian
vasuwangs vaenlwldvasnaziongnsldanumuuszana 1,000 $alus uaztlagiudiing
siaugUuuUlsiussansnmldnuBdu winadouinauns 1 vaeneeausy Wusy
2) naeavigeaisalwus (Fluorescent Lamp) Wuviassiiussaseleusen
finsvinulasezneuessenlifundinuiivtunnndsnliih wezidleaendinuesnin
Huuassansibilelanazlunsenuivansfiedeuiidiuunsigesisatsud viliAnnsi3ouas
0y
3) naeAof3 (Mercury Lamp) WuvaeafwitlanUaoesuszqlutiuia
ANULLYBINYE (High Intensity Discharge Lamp) gilanil Ao wasiiaoanunlald %uasj
fuamnufeuitldvaenurtuagiunszudlrihilsiuussemeesle vasnwofi3duasain
i vaoaweAsnszzla Mlulssauminndy ouulrnasuds vaeavgeaisawuue@is 14
TulseBuuden suiens viosiflmanugs nasaiedi-siaawnes 1Hlulssomgramnssu 14
Hulwana videlfluaouiidnisihgednniitgmann vaeslfldnunuingussasd w14
Tumsiiouds sdeuuniide s
1) viaoaluifen 1uviaenfeivasiaosussqlwiihussinvmiladdiuas
aidlaenisuiliieinulevedafion 1 2 wila fie vaealewrsuanuiuegs Idiuauulnainagn
viaoaluifeuanudumagliuadinges Jalimungfunuiidesnsanaunnsisvedd
5) naeaead (Glow Lamp) Tddmiuuanin1svinnuuesasaiuny
vewes wargunsallulsanugaamnssy
6) vaondulatdoy Taduduindauaudny
7) vaeaszazensadu (Short Arc Lamp) Wluntsiduunassiia
uavorfindifisuiiiolimaaeuluviomnaes
8) iaon LED (Light Emitting Diode) tJunaanluiiussndandsny
wnniwaenliUszvdug fifledlunanaviavin warnsUssvdndualnihannislivassly
LED faust 15-75% wiusvinvemaonii



2.1.3 msdauasainensluaims (@eaudnd ingswug, 2537)
mMsdauasainneluenms lneinluaziinguszasdifiolinisueadiuduluegad
UseAnBnm wenannil msliuasahedafenslinulfazninais waefieliAnauaesay
faiimsdesainsosmilaiansussmdandanude
2.1.3.1 nuaizn1sdauasaineilimangaufuusiounsiiny
1) msdnszuuiasainameluenas Wunsdesahauuuily &
Inquszasdndniionszaneuasaindiinsdesaineiuinanmshaunelueians lfdu
msdavioRafeszuuliionegn azdunuuadnuaeiidesnisardurouasaisganivie
innszuusasainhlumeluesisiidauiduvesuasainslifismoiuuiinunms
il
2) auiduvesuasainslifisanerudnuar i esanduuvie
vnavasmasnliliiiemelunisdeuadaing
3) Mshanmaenlwlndiawdonu ViliAnndasnanisrheu
4) vaoa i udu viliseansamlunisaialeyas
5) msfnsamnenliludnuasvedauiudes hlmAnnisnszereas
aannianna viaesliiiRakstmnindsgaiull Aorvilfmuduresiasaidlifivme
@Auogfusunumaanliuas dsl) mndndsluszdusanan fenelmAndymuasides
e FURNURGENI wamsia
6) naealwitliuasainsdmiuuinansvihnuegluszdugs vievaeslyl
ogrinafusnnyilfanudiuasaindiiome shnumelueimslssudiifimaumendanngs
7) B03lUTINAIRAI99) LU FOILAIUUMAIAT LAZNIZANRUIRNENUTN 910
N3viANLEreIn
8) syuyvisszmiaviaenalil uazgeiiduunamsihauliimangay wu &
ﬁ;mmiﬁwmqumﬁa@jﬁqﬂmqawdwGTﬂLmﬂqamé?waa@lw yilvmnuduveuasadnaly
e
9) wwasian Tassadanils vionesiandwesuntauiinunsviny
esandvEnaveuaainnenmeuenitinnieanduvesuasaieidalilruauinuns
31U Juhlvinmends
2.1.3.2 vann1sdauasadnlugaufne (NsuaTaANIsuaTANATEINY,
2549)
mMsdauasainemeluanudnulaovlagiingusvasd lelving
weaiuudulusgaiuszansnm iAnruguaunsuazazanlunsuesiiu aineinnsdn
wasasluganuiiaus ssnnsldameluanudnuivensueaiuilaudou nmsdeuly
HosUFtRns defunstauasaihanigluanuinuindnnislunsfiansanaindadosgg fail
2.1.3.2.1 anwazvaiN1sInkaainavasiasluan uAing dnvaen1sdn
uavainwewiesiuldudiuddyian WelmAnnsueadiiuiid nsdaaninundenlunis
soadiudiolfAneuifnauisuazosnyiinu Avesios ey wuasiiuuesies Tnslaniy



nseenuuUmsIaliuEvewietluanuAnwlfifuive it aand wndesnns
Foaselomianuasainssssuniunld asliuiivemindrwnnni 1/3 vesiiuiivesany
Uszneufsnstuusiigesiidmufoufivndnnge fudulededdyiasilian
awandenandsgiuiunsazdesialiiuaainaduinnsgudsuandlunsed 2.1

M990 2.1 ARSFIUANLTNYRkasEinanluom NN IuYes CIE

(Commission-Internationale de L Eclairage)

Fumisaauadnsluiuiinngg ANUIATFIUANULTNVBILEIETNS (§N)
Wiosszn 300-500-750
NUINTZAY 300-500-750
NOUTHULUY 500-750-100
Fowhauhly 300-500-750
NoIAUNUADS 300-500-750
NOINAADY 300-500-750
RN 300-500-750
RNEE) 300-500-750
Noassunsauneslfunnig 100-150-200
ONEGIIKGEN 100-150-200
osdeuiviausnadeusy 100-150-200
ot 100-150-200
PILAU 50-100-150
Jula 100-150-200
Al 100-150-200

Aun gyl wasainssiauseinalne 2548.

TaRAAsTILATeT 2.1 Tuesduliinaanuduveuasainuteanidu 3
Tneausnidupnade dudn 2 anduaildlunsdanmwadoudus Swenvldaminnda
Andelnetuagiuanmeine deil

1) §nsaziouesiuiasniunlildamunduuasainsnniy

2) fhmsfinnatauilesninnisueseailiAstareusededemendivldan
Aranduuasainaniy

3) msuesingliiandusnAlildeanuiduveuasateannty

a) iilFnuuinasimundudgeny frldenuduuaainuiniy



2.1.3.2.2 AUANKATUIHINANUTLYBILAETIN
Heonuuusasainddudesiuazidnlanuidnlunisueaiiu
viensuiayuiueaduldodls annsinunilifuiinisesnuuuiasduluauannenis
uedlneuasainesous Tukasaine it unumsimnuduiusiy mussuasainaiildmsls
Awandialunisueadiu wu msldaenla sesauen esensusadiu msufdame
amuaendodusunsBandnunndwiolud (aulny Beuuisens, 2541)
1) Arwaisveasuuiuiilafnuneluonssudodlives
N1 10 Whvesuuulse
2) AnuaIvesnNNduLasUsalnalfsSuudeslideundn
1/2 Yaauuulfy
3) naasuuiulfevihaudaslitesnt 1/3 vesuunlie
2.1.33 msdauasadsluesufifeu (Funi wuguszans, 2545)
Mé’ﬂmﬁfmLLENadwﬂuﬁawﬁﬂ’amumiﬁmimﬁqﬁ
1) Asdndfiansvesnisiaihe fliRasnandfufiRinuun
a3 o vy
2)lipsinnedangunsnl Unituiiemsvotuasaing favdosdaudini
viau L e naes & ganuiudsveadusi
3) Mm3dnuinamshalrieglusmsies vievesiilslenaiilasuuasaing
A IR T PR ERIGE
4) msnsnaeuiigssnwvaesluies fiRnuegdulsedn
2.1.4 WENATNAUNTUDAAY

[ ! < = |

wasahuindmnudfgsenisueadfiuvemywdun dstuetiutladevans
Usgnsdsagnansieludl
2.1.4.1 1Asea¥19va9n29m
UYEdLDLAUEILAY Hunenemludnvazresnsuiauiouudin
YDIUYBIUAAIEAFITUNDINENIN IMSUAIUNY Yo iifianuddysienis
waaulun
1) néanilon sindandefisvhminiinuaunsiedeulmuewmn @e
— 477, Bu - a9) uazdegnarlegluiunsiivangay dwsunisuesmuamufenisves
GHRN
2) tudnwideurmm simthiimuaslinmdivesegluliianasniian li
Masfueafutueglndvielnasnanm Tnaaudazusudliuuuadlusnsfuosngiegna
wazUFuilifyuaeiy vnsiidomesingiioglndi nsusuimenaudinlilnsendenisinnu
voanamnilondarSenin “Gide3uen” (Ciliary Body)
3) e vde “faifia” (Pupil) iureadaiiusuraldlusium vie lo
34 (ris) VetlfleflazeuauUinumesasaieiidindnmm duasvadlvidnaafiofiovan
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[

Usnauasiiiueudesnslusasiinuaineesingiiuesgfiunn udazvereimlng@uiels
wasshudnlulumldinntulusngfienuahaedingfitawesiuiivos

4) 900 ¥30 “13AU” (Retina) vhwmthildushSunasiiagynunaining
fuesdauasiifumainuaudn uazgnauaulasiudidelVuasinarilnfaumand
03unweR MwiAntuuusesunwasiunwiangy %ﬂﬂ’lWﬁ’JﬂﬁUﬁﬁ]@%Uﬂ’lWﬁﬁ]”ﬂﬂ
LUaauLﬂumemummimﬂmammmﬂi z@ (Nerve Impulse) fifdnuaraenndoetu
aﬂwmmaﬂmwuumﬂuuamfmmmﬂm’muaﬂaﬂ:dmmjsua’mmaauaqmummwmwLUu
Audnanafefumausaiiu (Visual Center) Saflawsstuasiivmifiuadonassam
ndundunmiddlmisenssiifinaniftsenananlii fasuduyuduesiudeaues

2.1.4.2 wihilvenaem

wiihdidndny o vesmnldun

1) mMsUfud vide “udareulandi’” (Accommodation) fe nsuUsulwira
udlvimemsnglunsuesingiegseenluanmaniluszezsegfu uiiesnnisadas
ayderuiavguludodmemwniognntu Winfieelniaeudaimauansoueaiu
Tanitogrnennsnidios 2.4 th IFdudenaill ogdiutuanuansolunsuiuies
mssazanas enviushegiatu ooy 40 ¥ wildannsolndaeudliuosn fngileglnd
9PN 6 17 MafaudgapdenisBaveguilmnenefisanniu Fent “waalile”

2) NMIWNDY “ABULIBSIAUTG” (Convergence) D nsTaRUIRIEDS
el lfdunienty Samsdusudnanid funihivesndundemuaznaudon
yhaulsvauiu lunsflasdBeugamiesnmisaedluandunasy Suliialulinnzay
ﬁ’ua;mﬂﬂmjﬁ?u edpltiiaUseana 165 T Lwii’hwmd'ﬁmﬁLﬁqmaqﬁuagﬁwaaﬂlﬂﬂ’h
20 ¥ wdragldiantiosnindiann

3) YauLIRURsEEA (Visual Field) Ao o1anusadufiamiemne (adu
04 Bemanunsoneaiiulsvaus idsmedluiigalagemiairamin

1) §nwauzvessenuaslau Sesvimthiisuiannzdun ad uazdin 7
ansdsduunnssiusently (nseu-midi) windy viendndninilvinimiideaty
mnuilnnnuaing dlautuazyhmihiiieatulaudse luvasiinuainannnisei
mgainazuoaiuld Tuvazfinudiuveuasainsesianuesgunnituszanal 0.01 quiny/
M3 19 szuvveslau vie “szuulsilafin” (Photopic System) axgniilivhamunmiliiuay
faruasiBonuarddu dwsuaudaauresnmagiuegiy Yiinuenuduresuasaihaay
mnudvesmaindindeds ulurasiivsinunmuduresuasaisuuingiidesndt 0.001
ALUU/ATNNG

iulsimvensaeiinsaisiavususlndrfundsuiasmes
Usnamnuifuresuasainsuuiivesdsiiazueaiiuly egislsAmunisususdsnanassedd
nantmilaaueninfinazuiuldedisanysal lunsdlvesnsusushlidniuanuila (Dark
Adaptation) FsganazgniumilautiuasiunaUszana 30 wil viounninilfsdnans
Usumazudsifulasnssiuanuainsfioldfusgroufinsfinauiindinsunmd dwmsunisusu
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AlANAUALEAIN (Light Adaptation) %ﬂiuﬂiﬂjﬁiﬂuﬁlzgm%’lLLﬁﬂu%aﬂﬁlzﬁUL’ngﬁm’j’mﬂﬂ
foftedldAiuniivinfiues
2.1.4.3 asdUsEnaviiisaiunisuaaiiu

msuoafiuresyudturuansaiy felinsedosdusznauvany
Ussnseiuiilldnadraniendesiunsueadiu ssdussnouiiddeyment Tud

2.1.4.3.1 wun (Size) WunvesingismesgindiuunalugAazuoadiule
fenirrgiidauadnuasssssneiiuosgiimsdiniusian nafe Tagtundseadiudn
niflenesnszezlnadionedluserarusaiiuinglnadu

2.1.4.3.2 Apuns1a (Contrast) ﬂaum’mﬁﬂﬁammLma@iwivmwﬁmqﬁ
M aoeiudsingg mammmwvuamwaﬂumimmmu mﬂaumfmﬂnmnﬂmimauﬁuﬁ
TaLauLas LLuummmJu pnfegnaty fMfuidmuunsymydviuazieufiukazeiudendy
dfuieaiferiuiioguunsyauding s

2.1.4.3.3 e (Time) fvanensdlilingidsueaiiuviofueaeaiinm
wdoulmluvazdy Sewewaiisiuelidmiunsues Sulussiusznouddsndszns
vilswesmnuiuglunsueaiiu maedeulmvssingiazuesiosliidnnnaunsevianill
aansnazAamunisiedeulmfinandunnlaviy sndegiatu egrdeinyuseonini
genmidutiuazdunmitlidaau venmeaziBonlealails Lwiﬁmfm’;qé’aﬁ?umm’hqmi
sesiutufivsudamunntusazaunsavensieaziden mamqé’aﬁ?ﬂﬁmm?jﬁu s

21434 mmm’m (Bnghtness) m'ma’mﬁuammmnmm Fafmousunn
LLZ‘NE"I’JN‘V]L‘Uafl‘ViiE]ﬁu‘VlE]‘L!E]E)ﬂll’ﬁl’1ﬂW“LJN’J‘EJEN’JGmVlﬂﬂﬂJENﬁ]uimu’JEJLUUWMLL@&JLU@TVI (Foot-
Lambert) iuLmawumammqwgﬂmaquuwmauJumiN%jm nsueiuainldflaenisiid
wasaianningiignueadumandndamuesies dufufingunminuaainadouds ms
neaugenasnfntulild ausfvssuaiiouiniveniiues

2.1.4.3.5 @ (Color) Anudfguesnisuasiiuasdinnuiesiusiuuas
aha Vatlmsefiuivesiagfifameg fuuarasiounasldlivinty ynfiddseuasasiiou
wadlgainnndwihlitienuaiannnimaniiddu venindudfiduiedesiureunsanian
sy iingiignuesiifunnnaiuaindsdus egirafstazdneunsariunn sivlvuoadiuld
Seuarinuity

2.1.4.3.6 53AUANAILITAIUNTUOUIUVDINAT (Leval of
Perception of Eye) iuasdusznauiifinrmddnuaniedostunnuusnieiuluidasynna
W AufienuRieunAvnsanemgendeinsuasainafiinnnineuUnd Augsengfaanisuas
adannniauiiengties sl vieusiudruiinundfddesnsuasainaiionsuesiiauigmm
ey (g9iu egae, #nRavis asua, 2538)

2.1.5 wansznuvasasadnauaznisatuaniasiu
2.1.5.1 WANIENUVBILEIEIN

1) waﬂsmumawﬂgummﬂmwmﬁvaumwwLﬂmmmma'mmawmwa

nsznuseg iUl aunsadiuundu 3 Snvazdil
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(1) wavaraiidesiiuly asinadesoanen vhlsndunidenviinuinn
Auldlnedssulimiumdudanansensuenivlidaay doddnalunsueseansen
thy sliAansilesavesmiiniesnu Yaaen dufsey Ussandnmussyuasidalaly
mﬁ‘v‘mmamﬁa&Jaqmiﬁéué’ﬂh’ﬁﬂ%’mﬁaLﬂ%{aﬁmﬂﬂwmmﬁ@qﬁam&ﬁuﬁalﬂé’uﬁadwﬁﬂu
UATEY

(2) uasaafsnAuluniouasi Glare) iumsfngavieiuiiiduasd
Antuluszezanem (Visual Glare) vilvian3aninduasaiannifuninfianazsuls hlmda
pusiangy llauauie wiornuansalunisieuivanas neuasdndl 2 sila fe

- uasdudnnlnense (Direct Glare) IAnanunasifinfiuasainedlu
SYEEAUANEAT TeAARANLEESTide i unANg MSeudwE AR naadln AR
- uasaieRInNnnsaLTiou (Reflected Glare) lnaniflonasmnnszny
vuitufiaeng W Saginsunasaziioudin wasiedeadashlnAsenusimgmnnasdy
JGERIEEN
(3) natAaun widuguassadenisviuegnads vinuiiiadauy

v
A a

a2 o9 v ° a X s = = ) 1
WURINTUUYI NSV SWY inszdesliviurieneuiulitn Aunnveanulild
lsgmuazensyinliing URmnld

2) HANTENUADINY AULTUYDILEIAININ LNz ay Avdanana

UseANSnnuazUssavNaTeeU NA1IRe HAKFALALAMNINAAAY VaiaNa1AkaEaURLYe

14
a &£

RTFENIRTIVEY
2.1.5.2 msmunauazlaaiu (nsualainsuagAIUALLINIL, 2549)
1) NM3IANSAULUAINES

nsdauasaslianniinsauiindniiansaniadusieg fdl

(1) NMSLABNTEUULAAILAL AN ILTALAATIN LAAT9AUTTTNYIR
Juundsidavosuasaiaiinfiangniign madaiufivosanulsznevfanslifituiives
wthenavieveuandidadudesfifianuddny wndesnisnisiseleviannuasading
sysuvAuld mslidiiufivesmiivnamnnii 1/3 vesiiufivesanulsznoufanistiy usviadl
Fosrnilsiannudeuiiasidnangie

(2) Envnrvoiomeiuilénu Snunsvowiowietuildau fudy
dnddgfigelunsimihneesdeslulfdudofansunlunsivusruainsdimyay
WieliAnnsueaiiuia msdnanminedeslunsueaiiuiiieliiAnanuidnauisuazesn
vhau msfafdlunsdenldfuasTalunsvinumniuuazeil Sellademariastaedia
nsueathlldRBetu Unfudnsmamaumsmaitlndidestudvilfunnfiaauasailsng
MaliANtuII ASMEDIU

(3) Usnaueduasaineiiilesmeuariinunin dnvaiyvesnuusazaie
FoensUamesuasahieiiliuiiu dnuasauiifieuandenun ietunulivuadnunn
vidavaufuTunuiitianu deudemsusinsuaeinannninuiiiivunlneuariidsou
usnIINUTINAAEIsANe I AUSN YL LRI YR UAsET e ATl adFRyan
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2) waaafinasuaniaes
(1) MmaRauasin (Glare) fio yavidofiuifituasinintulusyszvesany
aenvilvienianinduaahanafuniiianesdsuld iliAamnimg liagvauienie
AUENINTANNTLBIUARAY Lasddl 2 vin e
(1.1) wasdndalaenss (Direct Glare) Ananumasriinfiwasasnadn
TusTaraUeyn GeainnLasE i sidemIumteng veuasEieiAnanmdliRnds
N. NIAALEIIIIINRUIAS
 finfiainu Aitemn viwnda fulsl wieldiAeesne
~ wWasudunszandununszanla
_ Wasufiemsveslivuaznsiaihey nglduasainatisudng
wioriundsliviieng ununsumtdnlumuas wdesssTansiaedulasainsdinnnseny
Fua
. N5AALEII1I1NAIN
- msl4lanlnl wiediaseudnnons veusulumaddunazingy
- Anstalanluflsidwe o hadiRtasgnaumely udliifisedugs
\anefivzanslunisdosaing
(1.2) wasaneannsassiou (Reflected Glare) inanniiioussnn
ASYNUULTLAAN LEu TgiadunazasyautIn wasdeiaiasilminenueey
UNNNAILALATI
. NIAALENINIINNTEVIBY
- sUSUUABUR UL YDIUE dUES
- NTAAAIIUAINVOILAEILUES
- mydenldianfiiinisayviouuass
- myvnanUeaiuuasaing
- N19YIAINUAT (Background) 19tAedliad19n11 Ingeanuy

€

o a 1

w/danieeulviagiunds
2) Mafinke wlugUassasensinuegwds vshuniiieniinuy

=

[

fiuRmestunuashlinsinugnendedy szuedliivhmieriulite anunmeesau
Lif uazenanaliningUmivela
- mynsddlfrludnvaeivanidssmafanluudnaiin
- danguanalwdmsungusingg veuaiosing
- IANANVBILE
- mavfiunavaisvansadestunafneld dunsquani
azoranaziiind ez doas 1AM mildiaunsafisnsdesaing
2.1.5.3 msingeinwuasdng
ulfaziUiinauasamnmesasaing fnganiunisufoinuiud
uimnlsifinsguathsssnwszuuiasainsegasnzan anuduvesesnisdesaingiaylasy
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ndeiiissriafsuagilinsdouaainaididunsiilddemesensufoRnuld e
awvpivinliszuunsdesainsanas fio

- fu vidoRsanUsniifneguunaonlil Huftnusneg sauveiuiiaviesdae
97y £ A e il dosuas Wusiu

- ogmsldnuvesunasiiiiauas 19U vasemgoolsaltus (Neufivasnaz
Vavidovunegn sl mNainwemasnliazanas 25-30 % eifisuiuvasslyilya)

- msthAsesingg Nefarnemadivesiasaing wiesdimisfinasaing
UL EaUSaUfURNY

2.2 anudingafiuanuiou
2.2.1 A3 (NSUATARNTLAaYAIUANKINIY, 2549)
% & o < &4 a a N o -

ANuTou (Heat) LunaugUnil Fufnannisiedeulmivieduasiiounas
Tuianavesing iluanavesinggnduseenud 10 seusoiund AazshliAandsnumiy
3auwwawumﬁmauwaﬂmmm oluguvomdsuaatveduanauazeznenvesing Lo
’mqlmumwmamwmuiuLaqa%maaulmmﬂsuuwﬂwLﬂmmﬁauuawmumm‘[mLaqamemﬂ
L v O 2 Y v & a v & v <
Fuaringluluvesdanaggeusias anduveavatfaziianissemelas@ukazavnduy
fefonmazueneiviodivgam)luiniu enusauaunsainlinngumalivesing Fehife
JEAUANUTOUVTBNG WU VI TN UL

AufouasaaemvIe lnanuTamlgdnuinamidanlifan1izauna
Y0490 il (Thermal Equilibrium) wasauiluywdanunsasuilonwussamdudavili
Uszamduiavesnuunfnannusdnane avianseudioTngaiamdngsninenieidndude
fAnusaumeveanin

anuseu Wundanuiiaanenuedoulrnvieduaziiiouvesluanavesing
miiginsyiunuiou fie ssmwadua warasmvsulen wasyiheinUsununusauss

a A S a a % o q v v A a X =
wAae3 war U7y 1 uraed AeUinamnuseauiniilvii 1 ndu Joualiaadu 1 asmiwaigya
Aa oA = Y oo gwo ¢ = a X ¢

wazdfiy fie Usunuanuseuiviilviti 1 Joun Jeamgiiau 1 saemnisuley

sEAuAUToU MineANd aamgivimdatlnauluuiiiniignanwinnunsiain
lnganadelugisiaassialianioumgivimdallnaugegaueinsviiudnd (anung
NIENTHNALITUANUTOU Waardne hasldes w.a. 2549)

gaumgiiiUaulnau (Wet Bulb Globe Temperature : WBGT) tluswiiinanin
pnueuludawindounisineu @nheindussmwadea vie ssmuisulev) Feldindade
nikansgnusonuiounavaulusnieniansan towd anufeuniinduniglusianievuy
91U UagANNTEUAINEIINABUNITINGIU FIANUTOUIINFWINABUNTINNUNEEN
119919718 3 38 Aw N3U1 NI UagnISuKSIEANToU

U310 %39 N15897U (Work Load) {umnaaeuanusauiiina nniswinasy
amsiite s eldufuRnusieg givihauningeusinnusewindulusienigainingi
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v‘m’]umLLasﬂ"m'1mgmizéfumm%faulé’ﬁwﬂa%’sﬁmﬁmm TAETMUNANLANUNTINLUITD
nufusziuausauTilasy
nsdlluenasfilifidvinannuasuan
Work Load = wdsuainvimneuaznisiedeulmvessisnieg (Body Position and Movement
+ NANUNTUAVEIU (Type of Work) + Wasa1u Basal Metabolism

FamungraneuazannsgIudu Wesusuiunsduiannufouasiin Work
Load fle nauitldly 1 Falus Adsreznarlunsrauhlsimssssesnaniu fwsdos
Wasudumnitvereu Aosthumng Sruundanudld)

AamINUITe yneaE1 MsTindanuvessisnmenieldidanudivili
AnsnataenstusameiielfufoRe mssuunaumiin-uivesdnyugnisiey
pondlu 3 52U (MungnIznsafertuaufeu waseing uazuas w.a. 2549) Taauon
slawdeen fell

1) 91U 8RN Snvazeniildusalesvioridsnuiivildannism
nangyemstusesngliiiu 200 Alawaaeisedalus wunudsunilde vufindda vutudin
foya snududng sndmsivaeunansious susgneutunurwaEn Nutiduiaiesinade
Wi MsBuauy venuduiiisusdldtuaudangn

2) utunas mneaad Snvarauiildusaunanadeldmdsenuivili
Aansmatgeminsluseneniu 200 AlaupaeSsedilug fv 350 Alawaasdredalus iy
BN an fu vielrdeudnedsesisusaiiunans nusenazy Muazly Nudusnusn
nutusaunsnies viemduiiiisudssldtunuiang

3) uniin ManeAui dnuarauildusannvielddanuiviiliAnnisen
a1t snei 350 Alawaaedredalan iy ﬂ?HV]I“UWﬂ’J‘Vii’eJLﬁSJiJ?J@G]ﬂ muLa@EJVLaJ
saelidouds nuyulagldrauvuinivey muaﬂmamaaumUeuawuﬂﬁuuwmmammmu
viormBuiifieufesldtunuingnn

uywduardsdifindnanansamssdnliiflonuieumelussnmensiilusyiud
wanzauviiy gamgiiniglusmeuysdennudsuutaddlurimeug Iglifnansenuse
n3¥IILYesTNNTY Hufo Ussana 37+ 1 asmigaidea fatu $1en1e3amengnuniuey
grumpilinsiinaeanandenalnseg wu nisudunde fAnnseneih uasfidenluaiouani
Riterennuseunintu Judu

Tnevhluuvasmnufeuiiivdnasonuieruluiniouyudi 2 unds Ao Ay
Soufhintuniglusninennmsmnangemnsiitoadiandeany wavaudouandndey
meuanisanufeuniidesuasiansadiomssrinatuld anudsifssduanudouss
A luSundsiidanudousini Tnen1si1 nsw wavnsuRSsdrudou il Wesnwsee
aufoumelusnnelinedii 37+ 1 C Sanrumenelumsshvssiuamiudouressismei
aAuelimeaunIsaunanusou fie



H=M+tR+C-E+D

e H = musouayanvesnng (Body Heat Storage)
M = ANTOUIINNITINAIYDIWTINOET1NENIU (Metabolic Heat)
R = Anusouiianemaisn1siussd (Radiation)

C

E
D

ANMUSBUNA8NAIEN1TNT (Convection)
Anufeungadelainnsseivevessiie (Evaporation)
AMUSBUNA18MAIEN15UN (Conduction)

A5199 2.2 ANDSUNEANUNLNLUIUBINANTSY
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(laiiA 200 Alaupass/dalua)

AYUNTIN fag19naNTIU/NTUJURY
thanulnesimsiadeulmvsuau-vuiunans 1wy
sudmtdnau dusavnadn asavdeu/dsenay

AU Fudrtanun iuilndndos

fuhanulaeinsedeulmuesdduindes 1wy amunuaIodng
ussgtanuminiun nsldiasesiiona/in3asjuussuunndn

WumgaNuswadaunliiy 2 Tud/dnlue (3.2 Alawns/aalu)
WU LAUATINNUY VSBLRUdIeNaIsIIWIUENTRE

uUUIUNaN
(201-350 AlawAans/a2la)

whanlaeiimsedeulmnisldmduau-vAouiiann wu W
AuANtUIY AU VisaLAsasInInavw IRl lununeasng
Uszneu/ussyianniimdnaAsudiann dusaussnnuunive

gu/mdouluadivaeyiney Wy envesnivivinuiunais an-

Aasaduiagniidedeu ieuluieniuves Bunenngy ldiesesde
navwInnae Buleudunu nMsdng aiuaze1n Sa

WumeAusy 2-3 lud/dalus (3.2-4.8 Alawns/Anlu) viaihu
lnedinistioTaniiuminlidunn 1wy Wudaenansvievieiandves

UUIN
(11nN731 350 AlawAans/vaka)

vhauiinsindeulmdiisnn/egass vieseaiinisesnusaunn
Wy ann Al videsnueaiiiitimiinunn 620 ke) Tnundeduiuiigs s
derldl yanFarnziu/maneiifimudugs dengniullunvaon
unzadnlaneviofiu madagiiuvionsufianusnuing nudeadng

wazuntnideaUURna1aLa

Wi wielsmsanusmnnn 3 lud/dalus (4.8 Alawns/
F3a9)

W7 USAY AUIA,2558.

2.2.2 YuanazkvasntinnI1uiou

Tnemluurasnnuseunidninaseanusoulusanmenywdll 2 unas fe AY

FoUNAATUNBIUINNIPIIN TN QYINOFTNNANIU LAZANTOUIINEIINGBUNIBUDN

yiakazwmaiiinANUTaunNiisvenase TN eveyEdUTENa U
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2.2.2.1 ANTOUIINWENIUNITHIRAIYETDIMSAETUTINIETe
NITUIUMIUATUDATY (Metabolism) TasUnfinai31an1eaziiINaIasonmsnely
Mg lelsiAandsnuansomsliun mslulewsn luiu uazlusiu Jeazlonandnde
ansualneanted i felalnsiau uasndsnuanuiousenin Aanufeuiignuantu
annsafaliannUSinaeendinuiimeladill Samnswrayiluusazauasiimiiunnss
fu saiidosnanuusnseesuindienis maaundaeauausaresitinsuazey
ﬁm%’umé’mwmnmmmzyjmsmmmawi'}mewaﬁﬁuﬁugfmmaqiwma (Basal Metabolic
Rate; BMR) wasausuanasgiudeitmiing 70 Alansy fiuifnvessnaniey 1.80 asnamns
wavanaderuarUtinuilen 1 Alaweaes/ i venanindsnuiiinannsiinaiy
ansemaiiesameliufoRnusingg dudouusnmeiumuuinunumion sy (Work
Load) vesufazyAna
2.2.2.2 anudeuiliinainmeineu Weeuseeniidinie iAanssumieie
faghilianmedomniseandiaunntuie Tnevhluaunuiiquamierldfeeendiauions
aunsEaring 2-4 Ans/uft mavihauludnuasie saiidmdinuenuteuiinaniuuazen
aamjLau‘wmaaﬂ1iLﬂuiaaazsuaaamﬂgqqmmmﬂmaﬂmw fUFeendauiielaiiily
lsifinsonnudipanseendiauresndnile falunmeiinduionneeniiau lursd
nénilearlaundruainnssuaunisinlalada (Gycolysis) wazazlinandngavingoanuiu
nsnuanin nsndarauyselluwadndaile nelmAnnsdvesnddouasyhliAnaeaild
2.2.2.3 ANUTOUAINANINKINGDN THaFDI1INEINTUY wasinilnAy
Souluanmmwindeudiddyuiseendu 2 Ussanldun
1) psofingdednduumasinfinenuseudilngfaelulan nduyanad
Fosduifatuauousgiuszdfe nquiifenihaumiinnatauds Wy nssung vu 1als
sasyaradugirsiiuAanssunaudadunfing Wy vns dnfnansudmndssion
dwsugiufoRauluoians Aenaldsuaudouanmsdsinuanudeuainmsenindriiu
vdspvidentiionans lendsamentesenslafundunuainnisuiidvesaseiindfiay
prndundsnuuaverfinduasdsuanimiundsrumindouiiliuiameusnuemdsnn
w'%awﬁﬂa'm'ﬁﬁqmmﬁqﬁumﬂ LLasLﬁaﬁ'gmauaﬂﬁqmwgﬁqﬂﬁuﬁ%mmaﬁmﬂmaqqmwgﬁ
serisiiufmeuenuazngluremdsaennns vilfAansmemaruou ludnuasrenis
manufeussnisiiiaondunalifoinsieutiuuenanissduamudoudsiuogiu
g9n1a firnne wazluavienie MUnAaumasnIuTiiaveslasadna & mnvgusEIesia uay
anauifasriouvesiuivemdsavidontiasennsie
2) anuFouinnsyuiunsnas Tulssnugeamngsy SinAanwen
viaas e ey uifelev waskssuilunszuaunmandndngg SaduarefUftRnumie
aunuiiFesuiRmiluuiinalndides
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2.2.3 nalnnsiinanuiounielusienie (nsuaiafnisuasaiuauwssm, 2549)
pumglioudiusinanvesumeiidunnmsiulumuuinaidendlaluduiim
$metu musasanluaTuretedoy LLazm’mLL@ﬂ&iwiwfmqmmﬁu%nmﬁu'uﬁw%nm
Indifies gamalivessnenie awsauvieendu 2 dufe
2.2.3.1 gampiiunu (Core Temperature) ynefia gaumaniveseiaziiogniely
$9N8 1 dues Wl Yaa du o uasszuumadumeladuduy
2.2.3.2 gamniiilia (Surface Temperature) Mangfis Qmwgﬁﬁﬂé"}mﬂfmmz
Avidaduinuiinsuanidsunnuieuivasnndeunouen esnwiaugaoumgiives
sumelvined undsaunnadeulusiinie anuouihlsissnseugu 6 2 ma fo
1) welUaTu (Basal Metabolic) Tunmzuniausoudiulugiinlaainnism
HaRyeMsN8luIeNY
2) MsvhauweIndie (Shivering) Feandoundrnuesifiintuannismen
vosnduuileluidunnuiou
2.2.4 walialumsnsiainannudauluuiiaaninnu @stun azins, 2553)
madengafiazyiinisnsiata msidenanainluuinauihauesduuinaddl
Ameugsningidu Lﬁ@%léfmﬁLLﬁﬁﬁﬂum3m3aﬁ]i’mﬂuﬁ131u13jmmgjmw%wmﬁ NUERFOERY
nsuisdanufousenanIumeLaziinasionsiadouiivesenia FfasUfoR fe
(1) Fuitfirunueenanuinadu Isuiiedesdodiluas Fdaslidesi wind
nMswasuuasdanndouagsnd
(2 lunsdifiaueihanuluonaiudunamu msnsaiadussez wu 92l
avadodenneiadalag vieluuinafaunudiluinudios 23 wiil/nsaasnsnin 2-3unil/
ng
(3) lunsdiiaunufesmaadouiluuinaniie uazdanufouunnsisiumans
U3niZone) augnlingUssanalaannusiinsingg
Tuszninaiudeya asnsiaueneirsiagld Psycho Meter wazduiindoya
Aeafuius aniian
nsulskadsviinssiseilenuazlnau
mduinsznzWenuaginau (WBGT) Wuerdildanmsdnalagnisine
gaumianmssuAvesneslufivesuuuniag taud wesluiwesnssiUisuis weslulnes
nszinden wazmeslufiwesudalnay winhailsunfinsanlseneuiussevinainis
vhoulardnvarnshausesfutRnuiioSsuiisusuamnsgu
wuImensUsEliunaadvinssiUzenuazlnau
dmsuusemdlnety punguanefmuelildsutinssuzonuasinaududeiva
anmenufeu nsdlldgunsdnsntaanimermdeunliausaduniainiaiesdiolaenss
Tiafieuldanmeslufimesindiuan il
nsdlfnluanmsvisausnarmsitlifiuan
WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT
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nsfiinuana1msuaziiuam
WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB
Tne WBGT el Wet Bulb Globe Temperature Wuswilnaninainusauly
Aawndon
NWB sngfis Natural Wet Bulb gaumgiveanesluiiwesviansiuy
Wenmusssumniduaiiounsingumaififimds damnivieannsaszimels qmmﬁﬁ%ﬁw
ningumgiene
GT nuedls Globe Temperature aamgiivesnesluiwesviialnau \Ju
AFeuAnINNTUsHaA
DB #anefis Dry Bulb aamgivesvesludwesviianszilizwic 1Wunisin
gamgliennia Jstemenuioulasnism
2.2.5 JUATIVUATHANTENUABEUNIN (NTUATAANITULALANATOILTI, 2549)
MseuANgamM eI lnsnstusitessnaingnine iledesnisangaumnd
asegurndudleldumnudousnniuly ieenmeadousnsnistumitessiiuduaoasin
(1.5-0.0 Anssotalag) auflondvegiundousziiroumieldfmilsdaumnn msdumiesenan
fumeuennasdumsssuiseuiounds Turusdetusiniefasgydot asgide na
LanRnLazLssmRdAgUNsineanluse i leden Winadou uazaaolse idudu A
AnunAfiAnannstigamgiige Wogamnivesinmegind 41 ssmieaidoa azsuavslad
Ay wadUsgannuidnlussuuszamduna1zgnynateeges wasidilasuany
Soufntudnaudmuaugungiifiegluanesandsly liannsnssuieaudousen agviili
AneuAniiussuarenafineinmsdnegissunsdld Ssorvtaangungilensdaiseth
NANLEANeERd LiletieszunaAuiausanInI ey deamgiiaei 45 ssrnwaifea dady
Ingsgaiinuaznuagls Mlslldteanaudeustsiiussansnm wadimlvazgnianouas
GRERNITPEI
Tunneiismedesduiatuanuioudussoznaiuu aranunaidag Téu
n158lY (Fever w30 Pyrexia) Lﬂuamfasmwqumwgmqqmw 37.5 99A1
wadua erainiuannsiieglugamgiigadunaiiu fanuisuninieludeauss iy ns
fifloson nsshdaanes itesamenai vie iRennansiivlusuniunmsineuesgus
uaueamgiluaesslngiilutniAneinistanmsindesisg uenani HduAnainms
lgsugmiseasiniiunsegne WWusu
auuan (Heat Stroke) wazn1siuau (Heat Syncope) dAerulunziisnanie

a [y

G]E’NLWUQJﬂU’e]’]ﬂ’]ﬁi@ULUUL’Ja’WU’WU ﬂ’l’]ﬁJﬁ’]%J’ﬁﬂIUﬂ’ﬁﬂ’]Uﬂll@ﬁu'ifiﬂiﬂiﬁx‘iﬂﬁEJSU’eNﬂuEJﬂ’]UmJ

o

amwﬂwaﬂuamaw“amm LLa”‘Vﬁﬂiﬂ@MMQNIUQ’N%JSUUEIQJWVIS?N '«awwﬂwamwnmwmamu

Y

Sou9 9ufls 41-42 earmiwaLdea mlulmmaamqmmm@m yARatLIETioINITVRIALUAR AN
wan fie fonisiiuesnduld vnasane e1alienisliidndy uaglainluaansdenn mndalyla
Fwangnn)ivedsneegsiuiaeg o1avhlidetinld Fafinananizden sudeuiuas

LNADUINEAYN AT INAY
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msluau (Fainting %58 Heat Syncope) Anannauasuadonliaes HGRIT
1nnsTiaenidendiutansvenesunnuatews Snsamsunisianususiuinby euid
AUl UIUNAY tazenaenUszam szt vaendenazvenedminninung
anuidladinazssnsnsduiilatiag mmjuﬁ%ﬁammﬁm Heat Syncope 19418

gouwdeiiiosnnnannufeu (Heat Exhaustion) iAnTuanszuumsuisuves
Foaldidosauadgliiiui

nMsuai (Dehydration) msqmﬁamﬁla Lﬂuﬂfﬁq@ﬁaﬁﬂLLazmﬁaLLﬁaaﬂmﬂ
i"mmalﬂmniﬁﬂmzmaﬁw Aavdaunis $Enlalaung UeNAINTNUBINTEUS WU 81N SHARLY
Fupauiamls Hudu

arAsRilaaInaudau (Heat Cramp) Lﬁmmm"mﬂﬂﬁgﬁyLﬁﬂLﬂﬁaLLﬂﬂﬁum‘a"a
yhlnandeusfiazmuaumeihnurend e vliAanmanimondudeliaugaiu

2.2.6 msmuauLaznslaiu (nsuadafnisuarAiuguusany, 2549)

LaMIMImUALANNAIFouandsndesluntsienlaeiiald awwiso
anfiunislavaneds laun

1) nslauaui (nsulaton) unasiidiaarudou wu TWauuuiedou nifele
diftodunsannisursediaznsmaruseua

2) msldanniutiestussdemuiou (Radiation Shielding) 1w nslanegfiden
fusgwirundatidiannudeuuasntinany

3) MSIATTUUNMSIEUIBDINALUUTIL 1158n15RRRIsYUUANSSEUIENnA
neilumsszueanufouainuastifiaeufousenty

4) nMswenuassilafineliAnanudeusenainuinansieby

5) N1sinUTENIFLADY

6) Ns¥ngUnsaiAuATEIANNUARAsBdILYARA

7) MsannaInsThnuduafuaLSeuwagiaNHoU

8) nsdaiay — dndeus Wud

2.3 WATPIULEIETIMETAUSTOU
2.3.1 A INTFIUANUTUVBIUALET

TunsmsaiauasaaRasLuUUS naiuivily Taldanuduuasainananas
1913511 CIE (Commission-International de L Eclairage) Ingsieazidannadinnmsgiule
wandlunsei 2.1 dwuenudunaainauue iR ldldnusinasguaasene
NANITNTN VBINTZNTNHINULAzETARN1E AL ﬁ'aamifﬁ’mummmgm’Lumav%mma3
MsdanseurulasnfueTiouTy wazanmundeudetuausou uasEing wazdes
W.A. 2549 TneseavldunsInnsei 2.3
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M99 2.3 ARSHIUANUITNYRILEEIsuuIaUfURNUMelue1ATRY

U3gNIANNNIENTN
UszLnmany oA/ ANLRAEANUT VDS
#9149 (@nd)
Tzinanunsolazionans 400
ADUNINDS
- uduindeya 600
Wity - U%Lmﬁuﬁmwﬁayja 600
UFINY (oABUNINDS)
W4gIN13
-NSWBUNNTOULAZNNT
Faufurenansdue 400

M1 NIUATARNISLAYANATEILTINU (2549)

2.3.2 ymsgruanuiouvasussmalng (5 azinis, 2553)
TagtungmunglulssmalneiiieiteeiuunsgIulasiuImnIin1snIainausaud

feiu 3 auu bawn

1) Us$n1ANIenINgeamngsyl 1583 1nnsgiuanuvaensielunisusenauianis
lssuAeafuan1szIndaulunIsyineu w.e. 2546
A3 2.4 esgiuanudasadelunisuszneuianistssnuietiuanisiindenlunig

Y197 W.A. 2546

AUNIN-LUIVBU gaungilluasrnwaldearmiatinauy
(WBGT)
uuliiiAu 200 Alawaasd/dlug 34
uUIunNas 200 89 350 Alawaasd/dlug 32
umdn 11NN 350 Alawaaed/Alug 30

w1 : http://www.kodmhai.com/ Euduile Yuil 2 Fwian 2559)



http://www.kodmhai.com/
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2) NYNTENTHNAMUANINTFILIUNTUIISUAZIANSAUANNUREANEY 81TeuY
uazamndenlunshaufsriunnuiou waseing uazides w.a.2555
MmNl 2.5 ngnsznsaimumnassilunsuiswasdanisiuanidasade
oheufonazanwndoslunsinuieiiuaudeu uasaing uazides

W.A.2555
AMUNTN-LUIVDIIY gamafilussmwalearmiadlnay
(WBGT)
Pl 200 Alauaasd/dalus 34
uUunas 200 89 350 Alawaasd/Falus 32
uidn wnnan 350 Alawaasd/dalus 30

flan http://eit.or.th/law_doc/safety hot 2549. pdf(ﬂuma $ufl 2 Sunay 2559)

3) UsenN1ANUaiannIshasANATOMI NI L1383 Nannael 38n15aliun15nsiadn

WATALATITNANIIENITYINNUNEINUTEAUAMUSOU kaIdINg Wiadesneluanulsenau

AANITI2ELLIAT LAZUTLLANAINITNADIAWIUNIT W.A.2550

A58 2.6 UsenAnTuadafnIsLasANATEILIINIU W.A.2550

AUNTN-LUIVDIY

gaungiluasrwalearmiatinauy

(WBGT)
Pl 200 Alauaasd/dlus 34
uUIUnaNs 200 S 350 Alaupass/Aalu 32
umdn 11NN 350 Alawaaed/Alug 30

fan http://www.thaiwebwizard.com (Fuile Yufl 2 Fwran 2559)

Tnanguunens 3 atu lamuueisnisnsaiawazaunsguligenndesiu fe
Mvualdastinssisenwaginay Tunsussidivaninaiusou dusuAInsgIummug

Tauanuntniuivesnu agulanmisns 2.7

M19197 2.7 ANUINIFIUTTAUANTOU WBGT mnunguanglneg

AURUN-LUIVDINU

gamafilussmwalearmiallnay

(WBGT)
sl 200 Alaupasd/dalu 34
guUIunans 201 s 350 Alaupaed/dlus 32
gt 11nndn 350 Alawaaed/Alug 30

W gand danslnyad (2551)


http://eit.or.th/law_doc/safety_hot_2549.pdf
http://www.thaiwebwizard.com/
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2.4 WINTFIUENTNWINAOUVBIFUIWAIULANLEN

nsudaieiuUnAsesdsiBsiu nsEnImmAlng GnAsgrunsAdunugud
fimunindnvesesdnsunasesdiusiesiv) nanhaudimudngn nuneis anuiiquauasls
MsfnwinenysEnIng 3 - 5 Iigrusifieusihaaudng Wugudiamuiindniieadns
Unasesduriesiudndues wasqusimudndnvosdusanisine fdeleulioglua
guasURAveUYBIBIANTUNATEIAILTIBIRY 1Wu qudausy Wnfeunmsiluia/fadn nsuns
AW AUEWRLLANEN NTUNSHRILITLYY WasaudNmuAnEn (AN 3-5 13v) Sudieleu
MndineunmgnTsINEMIUsEauAnw e a9 uielud Fond audiandindnues
psAnsUnAsesduTinsdiuindunInensinsinuan wagiinrmddyesadaion s
Ussinamiituauen msiauinlildueumiourisiusanme 3nla o15ucl dseu was
aftayanIaiudunsivddyiimhonuBsuinvevasfomsenin uarlianuaula el
myiandniduluegainuninuaslfinasgumnzaniule esdnsunasesdiuviesdiu lu
gmwu"gmm%ﬁﬂ’ﬁﬁwﬂwﬁ%’uﬁmauﬁmmiﬁmmLﬁﬂ MAUNURYEIALaSEeTTUYIAY
e el dunsumsnrates L lihasduesdnsunasesduviaiulusuuuy
Tafinna TeesAnsuSmsdiusuamaua wieilesimenfin druusiiunumiiddnlunis
U‘%mﬁmmiﬁmﬁ’uquéﬁwmLﬁmﬁﬂﬁga??u Hagiuosdnsunesesdruviosiulddais oy
fdunugusimudndnndouissudielouaudiaundngn faduegluanuguaiifinseu
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