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1.1  ท่ีมำและควำมส ำคัญ 

 ปัจจุบันการศึกษามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากต่อชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เด็กจนโตเป็นผู้ใหญ่
โดยเฉพาะเยาวชนน้ันนับได้ว่าชีวิตส่วนใหญ่อยู่กบัการศึกษาภายในสถานศึกษาที่มีลักษณะสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกันออกไป ซึ่งสิ่งแวดล้อมนั้นจะมีผลต่อกระบวนการเรียนรูเ้ป็นอย่างมาก โดยมีการรบัรู้เป็น
พื้นฐานของการเรียนรู้เนือ่งจากเมื่อผูเ้รียนมีความพอใจในสิง่ที่รบัรูผ้่านเข้ามาทางประสาทสัมผัสย่อมเกิด
การเรียนรู้ ซึง่การเรียนรู้ของแตล่ะบุคคลนั้นจะมีความพรอ้มภายในตัวผู้เรียน และสภาพภายนอกที่จัด
ให้แก่ผูเ้รียนและเหตุการณ์ในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการตา่งๆ ซึ่งเกิดข้ึนในการเรียนรู้เมื่อมสีิ่งเร้าจาก
สภาพแวดล้อมมากระตุ้นประสาทสัมผสัไปยังสมองและตอบสนองต่อเหตกุารณ์นั้นซึง่สง่ผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ (Gage, Robert M, 1988) นอกจากนี้สภาพแวดล้อมในฐานะที่เป็นสิง่เร้า ยัง
ส่งผลต่อการเรียนรู้ การรู้สึก การจดจ า การคิด ต่อพฤติกรรมในสภาพแวดล้อม เช่น ในที่ซึง่มีแสงสว่าง
ไม่เพียงพอไม่อาจมองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน ซึ่งจะเห็นได้ว่าจะสง่ผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ 
จะเห็นได้ว่าแสงสว่างนั้นเป็นปัจจัยส าคัญที่กอ่ให้เกิดการมองเห็นซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรูโ้ดยที่
การมองเห็นจะชัดเจนหรือไม่ยอ่มข้ึนอยู่กบัปริมาณความเข้มแสงสว่างทีเ่หมาะสม ถ้าหากแสงน้อย
เกินไปกจ็ะท าให้บรรยากาศในการท างานไม่ดี ไมส่บายตา รูส้ึกเบื่อหน่ายและปวดเมื่อยกล้ามเนื้อนัยน์ตา
ได้ ถ้าหากมีปริมาณความเข้มของแสงสว่างมากเกินไปหรือแสงจ้าก็ย่อมจะท าให้เกิดการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อตาได้เช่นกัน ท าใหเ้กิดการอักเสบที่เยือ่บุตากระจกตาด า และยังท าใหป้ระสทิธิภาพในการ
ท างานลดลงอกีด้วย (สุทธ์ิ ศรีบรูพา, 2540) 

 อุณหภูมิภายในอาคาร ก็เป็นอกีปจัจัยสิ่งแวดลอ้มหนึง่ ที่สง่ผลโดยตรงต่อสภาวะความสบาย
ของผู้เรียนและผูป้ฏิบัติงาน โดยปจัจัยที่สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในอาคารนี้อาจเกิดจาก
ปัจจัยนอกอาคาร เช่น ภาวะความร้อนจากภายนอกอาคาร ความเร็วลมที่พัดเข้าสู่อาคาร เช่น ภาวะ
ความร้อนจากภายนอกอาคาร ความเร็วที่พัดเข้าสู่อาคาร หรือปจัจัยภายในอาคาร เช่น การวางผนัง
กั้นห้องในอาคาร เป็นต้น (ศุภชัย วาสนานนท์, 2548) หากผู้เรียนและผู้ปฏิบัติงานได้รับความร้อนจาก
สภาพแวดล้อมเข้าไปในร่างกายมากเกินไปอาจท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วยได้ เช่น โรคลมเหตรุ้อน      
(Heat stroke) โรคลมร้อน (Heat syncope) ตะคริวร้อน (Heat cramps) อาการเพลียร้อน       
(Heat exhaustion) และอาการทางผิวหนัง (Skin disorder) โดยเฉพาะโรคลมเหตุร้อน เป็นภาวะคุก
ความชีวิต ที่เป็นผลจากการที่อุณหภูมิร่างกายสงูกว่า 40 องศาเซลเซียส และมกีารสูญเสียหน้าที่ของ
ระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดภาวะสบัสน ชัก หรือ หมดสติ นอกจากนี้แสงสว่างและความร้อน
จัดเป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มผีลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการท างานของผูป้ฏิบัติงานใน
ส านักงาน ซึง่สิง่แวดล้อมเหล่าน้ีหากมีระดับ หรือปริมาณทีส่งูเกินไปอาจจะสง่ผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยได้ และนอกจากนี้ยังส่งผลต่อประสทิธิภาพของงานอกีด้วยดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียนจึงมีความส าคัญมากที่จะต้องจัดให้เกิดความเหมาะสมเพื่อใหเ้อื้อประโยชน์ต่อการเรียนรู้และ
การปฏิบัตงิานได้ดียิ่งขึ้น (จีรนันท์ จะเกรง็, 2552) 



2 
 

 จากข้อมลูดังกล่าวจะเห็นได้ว่าความเข้มแสงสว่างและระดับความร้อนเป็นปัจจัยทีส่ าคัญทัง้ต่อ
ผู้เรียนและผู้ปฏิบัติงาน ปัจจุบันการส ารวจความเข้มของแสงสว่างและระดบัความร้อนภายในอาคาร
เรียนของคณะผู้วิจัย พบว่า ปัญหาความเข้มแสงสว่างที่น้อยหรือมีมากเกินไปเกิดข้ึนจากหลายปัจจัยซึง่
ท าให้แสงสว่างในห้องเรียนมีน้อย เช่น การออกแบบการจัดระบบแสงสว่างภายในอาคารที่ไมเ่หมาะสม
และการจัดการผงัที่ไมเ่หมาะสม ซึ่งอาจท าใหเ้กิดแสงไม่เพียงพอในการเรียนการสอนของครูและ
นักเรียน ส่วนปัญหาของความร้อนเกิดจาก ลักษณะอาคารและโครงสร้างที่ไม่เหมาะสม การจัดวางผัง
การออกแบบอาคารที่ไมเ่หมาะสม และจากการส ารวจเบื้องต้นของคณะผู้วิจัยในเขตอ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่าศูนย์พฒันาเด็กเล็กมีปญัหาในเรื่องของแสงสว่างไมเ่พียงพอ รวมทัง้ความร้อน
ที่อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของครูและนักเรียน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจงึสนใจศึกษาความเข้ม
ของแสงสว่างและระดบัความร้อนภายในอาคารเรียนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อันจะน าไปสู่การปรับปรุง
สภาพแวดล้อมของอาคารเรียนใหเ้หมาะสมต่อการศึกษาเล่าเรียนและผู้ใช้อาคารต่อไป 
  
1.2  วัตถุประสงค์ 
       1)  เพื่อศึกษาความเข้มของแสงสว่างภายในอาคารเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 
    2)  เพื่อศึกษาระดับความรอ้นภายในอาคารเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 
    
1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
   1.3.1  พ้ืนท่ีศึกษำ 
      จากการส ารวจศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่ามีจ านวน
รวม 6 แห่ง แต่มี 1 แห่งทีอ่ยู่ระหว่างซอ่มบ ารุงไมส่ามารถท าการตรวจวัดได้ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่จะเป็นพื้นที่ศึกษาจ านวน 5 แห่ง ดังนี ้(1) ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็เทศบาล
ต าบลโคกพระ (2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด (3) ศูนย์พัฒนาเด็กวัดพุทธมงคล (4) ศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก
องค์การบรหิารส่วนต าบลโคกพระ และ (5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก  
   1.3.2  กำรศึกษำกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำง 
         1.3.2.1  วิธีกำรตรวจวัด 
                  วิธีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างของห้องต่างๆ ในการศึกษาน้ี จะท าการ
ตรวจวัดแสง 2 แบบ โดยใช้เครื่องวัดแสงสว่าง (Lux Meter) คือ การตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นที่ทั่วไป 
(Area Measurement) และการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัตงิาน (Spot Measurement) 
         1.3.2.2  กำรก ำหนดจุดตรวจวัด 
                 1)  จุดตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบพ้ืนท่ีท่ัวไป (Area Measurement) 
    การก าหนดจุดตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นทีท่ั่วไป จะตรวจวัดเฉพาะห้องทีม่ีการเรียนการ
สอนในอาคารเรียนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ตามพื้นที่ศึกษาที่ก าหนดในข้อ 1.3.1 โดยท าการตรวจวัดที่บริเวณ
กึ่งกลาง – ขอบหัวท้ายห้องเรียน บริเวณมุมห้องเรียน บรเิวณกึ่งกลางขอบข้างห้องเรียน และ บรเิวณจุด
กึ่งกลางหอ้งเรียน 

                 2)  ตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงำน (Spot Measurement)  
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                    การก าหนดจุดตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นทีท่ัว่ไป จะตรวจวัดเฉพาะห้องที่มี
การเรียนการสอนในอาคารเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามพื้นที่ศึกษาที่ก าหนดในข้อ 1.3.1 ซึ่งจะตรวจวัด
บริเวณที่โตะ๊ท างานโดยใช้สายตาเฉพาะจุดหรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ในการท างาน ตรวจวัดในจุดที่
สายตากระทบช้ินงานหรอืจุดทีท่ างานของผู้ปฏิบัติงาน (Point of Work) ภายในห้องปฏิบัติงานของคร ู
         1.3.2.3  เวลำของกำรตรวจวัด 
                 คณะผู้วิจัยได้ท าการตรวจวัดแสงสว่าง ในช่วงวันราชการทีม่ีการเรียนการสอน
ตามปกติ โดยใช้เครื่องวัดความเข้มของแสงสว่างแบบ Digital Lux Meter (ยี่ห้อ
INSRUMENTSTDIGTAL รุ่น LX10110B) 
   1.3.3  กำรศึกษำกำรตรวจวัดระดับควำมร้อน 
         1.3.3.1  วิธีกำรตรวจวัด 

                วิธีการตรวจวัดระดบัความร้อน ในการศึกษาน้ีจะท าการตรวจวัดทีบ่รเิวณ
กึ่งกลางของห้องเรียน โดยการตรวจวัดความร้อนในการศึกษาน้ีจะใช้เครื่องมือวัดระดบัความร้อนใน
สภาพแวดล้อมการท างาน (WBGT) (ยี่ห้อ OTDOOR รุ่น SK-150GT) 

       1.3.3.2  กำรก ำหนดจุดตรวจวัด 
       การก าหนดจุดตรวจวัดระดับความรอ้นจะท าการตรวจวัดเฉพาะห้องทีม่ีการเรียน

การสอน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโคกพระ ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านลาด ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็
วัดพุทธมงคล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบรหิารส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านหนอง
แคน หนองหว้า ดอนบาก โดยจะท าการตรวจวัดที่บรเิวณกึง่กลางของห้องเท่านั้น 
          1.3.3.3  เวลำของกำรตรวจวัด 
         คณะผู้วิจัยได้ท าการตรวจวัดระดบัความร้อน ในช่วงวันราชการที่มีการเรียนการ
สอนตามปกติ โดยใช้เครื่องมือวัดระดบัความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน WBGT Heat Stress 
Monitor รุ่น SK-150 GT 
   1.3.4  กำรเปรียบเทียบผลกำรตรวจวัดกับค่ำมำตรฐำน 
        1.3.4.1  ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง 
          ผลการตรวจวัดจากการวัดแสงเฉลี่ยแบบบริเวณพื้นทีท่ัว่ไป ซึ่งก าหนดใหห้้องเรียน 
จะน าไปเปรียบเทียบกบัค่าความเข้มของแสงสว่างตามเกณฑ์มาตรฐานของ CIE (Commission 
International de L Eclairage) ส าหรับผลการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัตงิานจะเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานตามประกาศกฎกระทรวงของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน เรื่องการ
ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
เกี่ยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ 2549 หมวด 2 
        1.3.4.2  ค่ำมำตรฐำนระดับควำมร้อน 

              ผลการตรวจวัดระดบัความร้อนจะน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานของ
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 1 
 
1.4  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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 ควำมเข้มของแสงสว่ำง หมายถึง ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนหนึ่งหน่วยพื้นทีท่ี่ก าหนด 
หน่วยวัดความเข้มแสง มหีน่วยเป็น ลกัซ์ (Lux) หรือเป็น ฟตุเทียน (Foot Candle)  

  ระดับควำมร้อน หมายถึง อุณหภูมิเวทบลับ์โกลบในบริเวณที่ผู้เรียนและครูท าการเรียนหรือ
ปฏิบัติงาน 

  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก หมายถึง สถานที่ดูแลและใหก้ารศึกษาเด็กอายุระหว่าง 3 - 5 ปีมีฐานะ
เทียบเท่าสถานศึกษาเป็นศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่อยู่ในความรบัผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและ
ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ของเทศบาล 
 
1.5  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
    1.5.1  ทราบถงึค่าความเข้มของแสงสว่างภายในอาคารเรยีนของศูนย์พัฒนาเดก็เล็กอ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม  
    1.5.2  ทราบถงึระดบัความร้อนภายในอาคารเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเลก็อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม   
    1.5.3  ได้ข้อมูลพื้นฐานทีส่ามารถน ามาเป็นแนวทางเพื่อจดัการสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมตอ่การ
เรียนการสอนภายในห้องเรียน เพื่อทีจ่ะเป็นพื้นฐานส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทีจ่ะน าไปใช้ประโยชน์
และน าไปศึกษาต่อไป 
 
 
1.6  ระยะเวลำในกำรศึกษำ 
   ระยะเวลาของการศึกษาต้ังแต่ วันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ถึง 12 ธันวาคม พ.ศ 2558 
 

 
 


