
บทที่  5 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
   การศึกษาความเข้มของแสงสว่างและระดบัความภายในอาคาร ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้มของแสงสว่างภายในอาคารของศูนย์
พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม และเพื่อศึกษาระดับความร้อนภายในอาคารของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึง่ใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนโดยได้ท า
การสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจงจากศูนย์ที่มีนักเรียนมาเรียนมากที่สุด 5 อันดับ โดยส ารวจจากตารางการมา
เรียนของศูนย์พฒันาเดก็เล็ก อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ซึ่ง
ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโคกพระ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กวัด
พุทธมงคล ศูนย์พฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านหนองแคน 
หนองหว้า หนองบาก โดยจะท าการตรวจวัดด้วยเครื่อง (Lux Meter) เป็นเครือ่งมอืตรวจวัดแสงเฉลี่ย
แบบบริเวณทั่วไป (Area Measurement) ภายในห้องเรียน ส าหรบัจุดปฏิบัติงานของครูจะท าการ
ตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงาน (Spot Measurement) ส่วนการตรวจวัดระดับความรอ้นจะท าการ
ตรวจวัด จ านวน 12 ห้อง ด้วยเครื่องมือวัดระดับความรอ้นในสภาพแวดล้อมการท างาน (WBGT) 
OTDOOR รุ่น SK-150GT โดยท าการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558–ถึง 12 
ธันวาคม พ.ศ 2558 ผลการตรวจวัดสามารถสรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
   5.1.1  ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมท่ัวไปภายในอาคาร 
     ผลการส ารวจสภาพทั่วไปของแสงสว่างภายในอาคาร ทั้ง 5 ศูนย์ ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าทั้ง 5 ศูนย์ ได้รับแสงสว่างจาก 2 แหล่งใหญ่ๆ คือ แสง
สว่างจากธรรมชาติ ได้แก่ แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ และแสงสว่างจากสิง่ประดิษฐ์ ได้แก่ หลอดไฟ
ประเภทหลอดฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent Lamp) จากการส ารวจหลอดไฟทั้ง 5 ศูนย์ พบว่าทุกห้อง
ของทุกศูนย์ได้มีกาติดอปุกรณ์เสริมช่วยในการกระจายแสงสว่างของหลอดไฟกระจายไมท่ั่วบรเิวณของ
ห้อง และในแตล่ะหอ้งมีแหลง่ที่ให้ความเย็นจาก 2 แหล่งใหญ่ๆ คือ ความเย็นจากพัดลม และความเย็น
จากเครื่องปรบัอากาศ จากการส ารวจพัดลมและเครื่องปรบัอากาศ และพบว่าพัดลม และเครื่องปรับ
ความเย็นบางห้องมีการช ารุดเสียหายใช้งานไม่ได้ 
   5.1.2  ผลการตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไป 
    5.1.2.1  ห้องเรียน 
         ผลการตรวจวัดแสงสว่างภายในห้องเรียน จ านวน 12 หอ้ง พบว่ามีค่าความเข้ม
ของแสงสว่างอยูร่ะหว่าง 91-328 ลักซ์ โดยมีค่าความเข้มของแสงสว่างที่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของ CIE 
(ที่ก าหนดไว้ต้องมีค่าความเข้มของแสงสว่างต้องไม่น้อยกว่า 300 ลักซ)์ มีจ านวน 11 ห้อง ได้แก่ ศูนย์
พัฒนาเด็กเลก็เทศบาลต าบลโคกพระ ห้องหมายเลข 2 และ 3 ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านลาด ห้อง
หมายเลข 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธมงคล หอ้งหมายเลข 1 และ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บรหิารส่วนต าบลโคกพระ ห้องหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 และศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านหนองแคน  
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หนองหว้า ดอนบาก ห้องหมายเลข 1 และ 2 คิดเป็นร้อยละ 91.67 ส่วนค่าความเข้มของแสงสว่างที่
ผ่านเกณฑม์าตรฐานของ CIE มีจ านวน 1 ห้อง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็เทศบาลต าบลโคกพระ หอ้ง
หมายเลข 1 คิดเป็นร้อยละ 8.33 ซึ่งแสดงไว้ในภาพที่ 5.1 
 

 
ภาพท่ี  5.1  กราฟแสดงผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างภายในห้องเรียน 
 
   ทั้งนี้โดยภาพรวมการใช้ประโยชน์ภายในอาคารประเภทห้องเรียน ทั้ง 5 ศูนย์ รวมทั้งสิ้น 
12 ห้อง นั้นมีค่าความเข้มของแสงสว่างที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจ านวน 1 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 8.33 และ
ห้องทีม่ีค่าความเข้มของแสงสว่างต่ ากว่าเกณฑม์าตรฐานจ านวน 11 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 91.67 ซึ่งแสดง
ไว้ในตารางที่ 5.1 
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 ห้องเรียน 

 

    ศูนย์เทศบาลต าบลโคกพระ 
    ศูนย์บ้านลาด 
    ศูนยว์ัดพุทธมงคล 
    ศูนย์องค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ 
    ศูนย์บ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก 
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ตารางท่ี  5.1  ภาพรวมความเข้มของแสงสว่างในหอ้งเรียนของศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก อ าเภอกันทรวิชัย 
     จังหวัดมหาสารคาม 

พื้นทีศ่ึกษา ผลการ
ตรวจวัด
ความเข้ม
ของแสง
สว่าง 
(ลักซ์) 

จ านวน
ห้องเรียน
ทั้งหมด 
(ห้อง) 

จ านวนห้อง
ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

CIE 
(ห้อง) 

คิดเปน็ร้อย
ละที่ผ่าน
เกณฑ์

มาตรฐาน 
CIE 

จ านวนห้องที่
ต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน CIE 

(ห้อง) 

คิดเปน็ร้อย
ละที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์
มาตรฐาน 

CIE 

1) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กเทศบาลต าบล
โคกพระ 

196-328 3 1 33.33 2 66.67 

2) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านลาด 

111 1 - - - - 

3) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดพุทธมงคล 

91-116 2 - - - - 

4) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การ
บริหารส่วนต าบล
โคกพระ 

101-267 4 - - - - 

5) ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านหนอง
แคน หนองหว้า 
ดอนบาก 

141-192 2 - - - - 

หมายเหตุ :  ค่ามาตรฐานการตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบพื้นที่ทั่วไปของ CIE ประเภทห้องเรียนต้องไม่  
   น้อยกว่า 300 ลักซ์ และประเภทห้องเรียนพร้อมห้องปฏิบัติการ  
   ต้องไม่น้อยกว่า 100 ลักซ์ 
 
  5.1.3  ผลการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงาน 
   ผลการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงานภายในอาคารศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโคก
พระ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลาด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธมงคล ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก พบว่าสภาพทั่วไปของ
จุดปฏิบัติงานมีลกัษณะขนาดของห้อง รูปแบบการจัดวางโต๊ะท างาน โต๊ะคอมพิวเตอร์ช้ันวางหนงัสอื 
หรือจุดปฏิบัตงิานอื่นๆแตกต่างกันไปในแต่ละห้อง โดยค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสว่างตามประกาศ
กระทรวงของกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงานกระทรวงแรงงาน เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการ
บรหิารและการจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับความรอ้นแสงสว่าง
และเสียงและเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 ก าหนดให้ค่าความเข้มของแสงสว่างบรเิวณจุดปฏิบัติงานหรอื
จุดตรวจบรเิวณโต๊ะท างานทีเ่กี่ยวข้องกับงานเอกสารตอ้งมีคา่ความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า 400 
ลักซ์ และบริเวณปฏิบัติงานหน้าคอมพิวเตอรจ์ะต้องมีค่าความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า 600 ลักซ์ 
ซึ่งผลการตรวจวัดแสงแบบจุดปฏิบัติงานสามารถสรปุผลในแต่ละศูนย์ ได้ดังนี้ 
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   ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็เทศบาลต าบลโคกพระ : จ านวน 3 ห้อง มีจุดตรวจวัด จ านวน 1 จุด 
เป็นจุดตรวจวัดบริเวณโต๊ะท างานในลักษณะงานคอมพิวเตอร์ จ านวน 1 จุด ซึ่งพบว่าค่าความเข้มของ
แสงสว่างมีค่า 166 ลักซ์ โดยเป็นห้องที่มีความเข้มของแสงสว่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
จ านวน 1 จุด คิดเป็นร้อยละ 33.33 และจ านวนห้องที่ไม่สามารถท าการตรวจวัดได้ มีจ านวน 2 ห้อง 
ได้แก่ ห้องหมายเลข 1 และ 2 เนื่องจากหอ้งดังกล่าวไม่มโีต๊ะท างาน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 66.67 
   ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านลาด : จ านวน 1 ห้อง มจีุดตรวจวัด 1 จุด โดยแบ่งเป็นจุดตรวจวัด
บริเวณโต๊ะท างานในลกัษณะงานเอกสาร จ านวน 1 จุด พบว่าค่าความเข้มของแสงสว่างมีค่า 57 ลักซ์ 
โดยเป็นห้องที่มีความเข้มของแสงสว่างไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่ก าหนด จ านวน 1 จุด คิดเป็นรอ้ย
ละ 100 
   ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็วัดพุทธมงคล : จ านวน 2 ห้อง มจีุดตรวจวัด 2 จุด โดยแบ่งเป็นจุด
ตรวจวัดบรเิวณโต๊ะท างานในลักษณะงานเอกสาร จ านวน 2 จุด พบว่าค่าความเข้มของแสงสว่างมีค่า
ระหว่าง 54-133 ลักซ์ ซึ่งทกุจุดที่ท าการตรวจวัดมีค่าความเข้มของแสงสว่างไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน
ตามที่ก าหนดทุกหอ้ง คิดเป็นร้อยละ 100 
   ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ : จ านวน 4 ห้อง มีจุดตรวจวัด 3 จุด 
โดยแบ่งเป็นจุดตรวจวัดบริเวณโต๊ะท างานในลักษณะงานเอกสาร จ านวน 1 จุด พบว่าค่าความเข้มของ
แสงสว่างมีค่า 108 ลักซ์ โดยเป็นห้องที่มีค่าความเข้มของแสงสว่างไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด 
จ านวน 1 จุด คิดเป็นร้อยละ 25 และจุดปฏิบัตงิานหน้าคอมพิวเตอร์ จ านวน 2 จุด พบว่าค่าความเข้ม
ของแสงสว่างมีค่าระหว่าง 129-201 ลักซ์ โดยเป็นห้องที่ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด มจี านวน 2 
จุด คิดเป็นรอ้ยละ 50 และจ านวนห้องที่ไม่สามารถท าการตรวจวัดได้ มีจ านวน 1 ห้อง ได้แก่หอ้ง
หมายเลข 3 เนื่องจากห้องดังกล่าวไม่มีโต๊ะท างาน คิดเป็นรอ้ยละ 25 
   ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านหนองแคน หนองหว้า ดอนบาก : จ านวน 2 ห้อง มีจุดตรวจวัด 2 
จุด โดยแบ่งเป็นจุดตรวจวัดบริเวณโต๊ะท างานในลักษณะงานเอกสาร จ านวน 2 จุด พบว่าค่าความเข้ม
ของแสงสว่างมีค่าระหว่าง 128-134 ลักซ์ ซึ่งทกุจุดทีท่ าการตรวจวัดมีค่าความเข้มของแสงสว่างไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรที่ก าหนดทุกห้อง คิดเป็นร้อยละ 100 
   ซึ่งโดยภาพรวมห้องปฏิบัติงานของครู ทั้ง 5 ศูนย์ รวมทั้งสิ้นมี จ านวน 12 ห้อง โดยมจีุด
ตรวจวัด 9 จุด มีค่าความเข้มของแสงสว่างอยูร่ะหว่าง 54-201 ลักซ์ โดยมีค่าความเข้มของแสงสว่างไม่
ผ่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด จ านวน 9 จุด คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 และมจี านวนห้องที่ไมส่ามารถท าการ
ตรวจวัดได้ จ านวน 3 ห้อง เนื่องจากไมม่ีโต๊ะท างาน คิดเป็นร้อยละ 25% ซึ่งแสดงดังในตารางที่ 5.2 
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ตารางท่ี  5.2  ภาพรวมความเข้มของแสงสว่างห้องปฏิบัติงานของครู ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
      อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

ประเภทจุด
ตรวจวัด 

พื้นทีศ่ึกษา ผลการตรวจวัด
ความเข้มของ 

แสงสว่าง 
(ลักซ์) 

จ านวน 
จุดทั้งหมด 

จ านวนห้องที่ไม่
ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

(จุด) 

คิดเปน็ร้อยละ
ที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์

มาตรฐาน 
 
 
 
 

โต๊ะเอกสาร 

1)ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลโคกพระ 

- - - - 

2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านลาด 

57 1 1 100 

วัดพุทธมงคล 54-133 2 2 100 
3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน

ต าบลโคกพระ 

108 1 1 100 

4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
หนองแคน หนองหว้า 

ดอนบาก 

128-134 2 2 100 

 
 

โต๊ะ
คอมพิวเตอร์ 

5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลโคกพระ 

166 1 1 100 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัด
พุทธมงคล 

- - - - 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วน

ต าบลโคกพระ 

129-201 2 2 100 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
หนองแคน หนองหว้า 

ดอนบาก 

- - - - 

หมายเหตุ  : 1)  ค่ามาตรฐานการตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบจุดปฏิบัติงานบริเวณโต๊ะเอกสาร ต้องไม่น้อย 
        กว่า 400 ลักซ์ 
   2)  มาตรฐานการตรวจวัดแสงเฉลี่ยแบบจุดปฏิบัติงานบริเวณโต๊ะคอมพิวเตอร์ ต้องไม่น้อย 
        กว่า 600 ลักซ์ 
 
  5.1.4  ผลการตรวจวัดระดับความร้อน 
   ผลการตรวจวัดระดับความร้อนภายในอาคาร จ านวน 12 ห้อง พบว่ามีค่าระดบัความร้อน
อยู่ระหว่าง 19.8-28.0 องศาเซลเซียสเวทบลับ์โกลบ โดยห้องเรียน และห้องเรียนพร้อมปฏิบัติงาน 
ห้องปฏิบัติการ ทีม่ีค่าระดบัความร้อนทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด (34 องศาเซลเซียสเวทบัลบ์โกลบ) 
โดยมีจ านวน 12 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 100  
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
   จากผลการศึกษาปริมาณความเข้มของแสงสว่างและระดบัความร้อนภายในอาคารศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลโคกพระ ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านลาด ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็วัดพุทธมงคล ศูนย์
พัฒนาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลโคกพระ และศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านหนองแคน หนองหว้า 
ดอนบาก มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายดังนี ้
   5.2.1  ความเข้มของแสงสว่างภายในห้องเรียน 
        จากผลการศึกษาการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างภายในห้องเรียนทัง้ 5 ศูนย์ มี
จ านวนห้องเรียน 12 ห้องพบว่าค่าความเข้มของแสงสว่างทีต่่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของ CIE (ที่ก าหนดไว้
ต้องมีค่าความเข้มของแสงสว่างต้องไม่น้อยกว่า 300 ลักซ์) มีจ านวน 11 ห้อง คิดเป็นรอ้ยละ 91.67 
และค่าความเข้มของแสงสว่างทีผ่่านเกณฑม์าตรฐาน CIE มจี านวน 1 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 8.33 ปัจจัยที่
ส่งผลให้ห้องเรียนมีความเข้มของแสงสว่างไมผ่่านเกณฑ์น่าจะมาจากหลอดไฟที่สกปรก ขาดการบ ารุง
ดูแล มีหลอดไฟเสียหายบางหอ้ง และมีจ านวนหลอดไฟไมเ่พียงพอ โดยเฉพาะ ศูนย์พฒันาเด็กเลก็วัด
พุทธมงคล (แตล่ะหอ้งมหีลอดไฟแค่ 1 หลอด และหลอดไฟห้องหมายเลข 2 ยังเสียหายคือเปิดไม่ติด) 
ประกอบด้วยสภาพแวดล้อมรอบข้างของแต่ละศูนย์มีต้นไมบ้ดบังแสงโดยเฉพาะวันที่ทอ้งฟ้ามืดครึ้ม 
ส่วนห้องเรียนที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมหีลอดไฟเพียงพอ และห้องที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจะอยู่ที่ศูนย์
พัฒนาเด็กเลก็เทศบาลต าบลโคกพระ มีห้องเดียวทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากเป็นห้องที่มีแสงจาก
ธรรมชาติภายนอกเข้าร่วมท าให้ค่าความเข้มของแสงสว่างมาก และพบว่าค่าความเข้มของแสงสว่างมาก
ไปหาน้อยตามต าแหนง่ที่ตั้งดงันี้ บรเิวณมุมหน้าช้ันเรียน บรเิวณริมหน้าต่าง บรเิวณกึ่งกลางขอบข้าง
ห้องเรียนริมหน้าต่าง บรเิวณจุดกึง่กลางห้องเรียน บรเิวณกึ่งกลางขอบห้องเรียนด้านประตู และบรเิวณ
มุมหลังห้องเรียนด้านประต ู
  5.2.2  ความเข้มของแสงสว่างภายในห้องปฏิบัติงานครู 
        ปริมาณความเข้มของแสงสว่างภายในหอ้งปฏิบัติงานของครู ทั้ง 5 ศูนย์ รวม 12 ห้อง 
โดยมีจุดตรวจวัดรวมทัง้สิ้น จ านวน 12 จุด มีค่าความเข้มของแสงสว่างอยูร่ะหว่าง 54-201 ลักซ์ โดยค่า
ความเข้มของแสงสว่างทุกจุดไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยปจัจัยทีส่่งผลใหห้้อง
ปฏิบัติงานของครู มีความเข้มของแสงสว่างไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานอาจเนื่องมาจากหลอดไฟทีส่กปรก 
ขาดการบ ารงุดูแลรักษา และมหีลอดไฟเสียเป็นบางห้อง และมีลักษณะขนาดของห้อง รูปแบบการจัด
วางโต๊ะท างาน โต๊ะคอมพิวเตอร์ ช้ันวางหนงัสือ บดบังแสงจากหลอดไฟซึ่งท าให้ไม่ได้รบัแสงสว่างเต็มที่ 
จึงส่งผลต่อความเข้มของแสงสว่าง เมื่อเทียบกับการศึกษาความเข้มของแสงสว่างและระดับความร้อน
ภายในอาคารเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ของ นริศรา คูนาดี และคณะ (2558)                         
พบว่า ค่าความเข้มของแสงสว่างภายในห้องปฏิบัติงานของครูหรืออาจารย์ที่ไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนด มีจ านวน 58 จุด คิดเป็นร้อยละ 59.18 ทั้งนีอ้าจเนือ่งมาจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขาดการให้
ความส าคัญต่อการจัดการดูแลประสิทธิภาพของหลอดไฟและอุปกรณ์ช่วยในการกระจายแสง  
  5.2.3  ระดับความร้อนภายในอาคาร 
        จากผลการตรวจวัดระดบัความร้อนภายในอาคาร ทัง้ 5 ศูนย์ รวม 12 ห้อง พบว่าค่า
ระดับความรอ้นอยู่ระหว่าง 19.8-28.0 องศาเซลเซียบเวทบลับ์โกลบ โดยห้องเรียน ห้องเรียนพร้อมห้อง
ปฏิบัติงาน ที่มีค่าระดับความรอ้นทีผ่่านเกณฑม์าตรฐาน ที่ก าหนด (34 องศาเซลเซียสเวทบลับ์โกลบ) มี
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จ านวน 12 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 100 เนื่องจากแต่ละศูนย์มกีารติดตั้งอปุกรณ์ช่วยในการกระจายความ
เย็น และมีพัดลมมากเพียงพอ จงึท าใหร้ะดบัความร้อนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
   1) ควรมีการส ารวจความพร้อมใช้งานของหลอดไฟและพัดลม และเครือ่งปรบัอากาศอย่าง
สม่ าเสมอ 
   2) ควรมีการบ ารุงรักษาหรือท าความสะอาดของหลอดไฟ พัดลม และเครื่องปรับอากาศ
อย่างสม่ าเสมอ 
   3) ควรเพิ่มการติดตั้งหลอดไฟหรือซ่อมบ ารงุโดยเฉพาะห้องที่มีจ านวนหลอดไฟน้อย หรือ
ห้องทีม่ีหลอดไฟช ารุด เพือ่สุขภาพอนามัยทางด้านสายตาของครู และนกัเรียนในศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
   4) ไม่ควรจัดวางวัสดุหรือสิง่กีดขวางแสงสว่าง ทีส่่องมายังจดุปฏิบัติงานของครู และ
นักเรียนในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1) ควรมีการส ารวจความเข้มของแสงสว่างของศูนย์พัฒนาเด็กเลก็อื่นๆ เพือ่สุขภาพ
อนามัยทางด้านสายตาของบุคลากร ครู และนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม 
   2) ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบผลด้านสุขภาพของบุคลากร ครู และนักเรียนต่อปรมิาณ
ความเข้มของแสงสว่างภายในห้องเรียนที่ได้มาตรฐาน และในห้องเรียนที่ไม่ได้มาตรฐาน เพือ่ใช้เป็น
ข้อมูลในการยืนยันถึงผลกระทบที่ได้ข้ึนในการเรียนการสอนที่มีปริมาณความเข้มของแสงสว่างที่แตกต่าง
กัน 
    
 


