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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัและสร้างวิถีชีวิตท่ีย ัง่ยืนให้
ชุมชนเขม้แข็ง โดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตท่ีย ัง่ยืน 
เร่ืองการด าเนินชีวิตตามวถีิพอเพียง โดยการปรับประยุกตใ์ชส้ร้างกระบวนการเรียนรู้และหาวิธีการ
พฒันาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของคนในชุมชน ท่ีเหมาะสมให้กบักลุ่มเป้าหมาย โดยใชก้าร
วิจยัแบบผสานวิธี ซ่ึงใช้การวิจยัเชิงคุณภาพควบคู่กบัการวิจยัเชิงปริมาณ และประยุกต์ใช้วิธีวิทยา
ของงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (CBR) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่ การส ารวจชุมชน 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั การเสวนาทางวชิาการ การและ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ใช้
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) การด าเนินชีวิตามวิถีพอเพียง พบวา่ ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ วิถีพอเพียง
ท าใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีมากท่ีสุด คือ ในหวัขอ้การด าเนินชีวติดว้ย
ความมีเหตุผล ข้าพเจ้าท ากิจกรรมพิเศษ เช่น การเล่นกีฬาท างานพิเศษอย่างสม ่าเสมอ ผลการ
วิเคราะห์รวมทั้งหมดดา้นการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง แสดงวา่อยู่ในระดบัสูงมาก 2) ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p0.05) ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ หน้ีสิน บทบาทหรือต าแหน่งใน
ชุมชนภาพรวมดา้นทศันคติภาพรวมดา้นค่านิยม และ ภาพรวมดา้นวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบั
ตวัแปรตาม (การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง) (F = 148.819; p-value =0.000) 3) แนวทางการพฒันา
วถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุดงัน้ี 3.1) ประเด็น
ส าคญัคือชุมชนก าลงัเผชิญกบัความเส่ียงต่อการสูญสลายของทรัพยากร และการพึ่งพาตนเอง อีกทั้ง
ค่านิยมในชุมชนท่ีเปล่ียนไป ยึดถือค่านิยมท่ีเป็นปัจเจกบุคคล วตัถุนิยม ขาดความพอประมาณใน
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การด าเนินชีวิต จากการวิเคราะห์ร่วมกนัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล กลุ่มเป้าหมาย เห็นว่า หน่ึงคนเป็น
แบบอย่างก็จะมีสองและสามต่อ ๆ ไป ตอ้งมีคนในชุมชนมีการปฏิบติัท่ีเห็นผลเป็นรูปธรรมและ
สามารถให้ความรู้ในการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง โดยไดม้องเห็นวา่การด าเนินชีวิตพอเพียงนั้น
เป็นวถีิของความย ัง่ยนื ชุมชนมีจุดแขง็อยูใ่นเร่ืองของการเปิดใจเรียนรู้และยอมรับฟังและมีความคิด
ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของตน ยงัแบ่งปัน ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี จึงตอ้งน าจุด
แข็งน้ีไปสู่การพฒันาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้าง
ความเขม้แข็งและสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัชุมชนอยูดี่และ 3.2) กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้และมีท่าทีตอบ
รับในแนวคิดการพฒันาเป็นอย่างดี มีการคิดปรับประยุกต์หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและเปิดใจเรียนรู้ศึกษา แต่จะถึงขั้นลงมือปฏิบติัตามหลกัการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง
หรือไม่นั้นไม่สามารถคาดเดาได ้4) รูปแบบการพฒันาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่การจดัการครอบครัว
แบบอยา่ง ครอบครัวคือรากฐานส าคญัในการก่อตวัของความสุขในการด าเนินชีวิต แบบอยา่งการ
กระท าย่อมช้ีทางให้คนในครอบครัวปฏิบัติตาม จุดเร่ิมต้นท่ีส าคัญในการเรียนรู้คือครอบครัว 
ครอบครัวท่ีดีก็จะเกิดข้ึนได้ รวมกันปลูกฝังให้ความรู้ในทางท่ีถูกควบคู่กับการปฏิบัติให้เป็น
แบบอยา่ง รวมถึงการปลูกฝังให้รู้จกัรักและหวงแหนทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั การดูแลควบคู่กบั
พึ่งพา ก็จะท าใหท้รัพยากรท่ีมีอยูมี่ความสมบูรณ์ตลอดฤดูกาล การใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่า ก็จะท าให้
เรารู้ถึงขีดจ ากดัในการพึ่งพาทรัพยากร และรู้จกัการดูแลรักษาให้คงอยู ่วิถีพอเพียงจึงเป็นวิถีท่ีให้
ความสุขโดยไม่เบียดเบียนผู ้อ่ืนและตัวเอง และยงัสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับการด าเนินชีวิต และ
ครอบครัวให้ด าเนินชีวิตไปดว้ยความไม่ประมาท และมีเหตุมีผลในการตดัสินใจ วิถีพอเพียงให้
ความย ัง่ยนืแก่ทุกๆสรรพส่ิง ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวติ ท่ียงัคงตอ้งพึ่งพิงอาศยักนัและกนั
อยูเ่สมอ 
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ABSTRACT 
 The objective of this research is to study the ways of life of the community in Yangtalat 
sub-district, Yangtalad district, Kalasin province, to build up the immunity and strong sustainable 
livelihoods communities, by using the philosophy of sufficiency economy as example of a 
sustainable lifestyle. To live sufficiency, by adjusting the application of learning process, and find 
the ways to improve living sufficiency of the community is appropriate to the target audience and 
using research to combines.  The use of qualitative research with quantitative research and 
application methodology of community-based research (CBR) .The tools used to collect dataare 
depth interviews, group chat and the data were analyzed using content analysis. 
 The results were as follows ; 1) The way of living life sufficiency has found, most average 
people using sufficiency can support themselves and most standard deviation regarding the topic 
of living life reasonably, I have done a special activities such as sport activity, extra work 
invariably. The analysis of overall by using sufficiency economy has found. which shown a very 
high level.  2 )  The factors that influence lifestylesto live sufficiency of the people in Yangtalat 
sub-district, Yangtalat district, Kalasin Province which  have significant statistically ( p 0.05) 
such as liabilities, role or position in the community, attitude, values and the cultural overview are 
have a linear relationship with the dependent variable ( Living life based on sufficiency)  ( F 
=148.819; p-value = 0.000) 3) Guidelines for develop the sufficiency of people in Yangtalat sub-
district, Yangtalad district, Kalasin province thus 3.1) Major issues is the community is facing the 
risk of lost resources and self-reliance. Moreover, values of the community are changes. Upheld 
the values that materialism, lack of restraint in individual lifestyles. Based on the analysis of the 
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data together with a group of data providers or target group.  Which shown, from one example, 
there would be two, three and so on. There must be someone in the community have seen tangible 
results and practical knowledge to be able to live in lifestyle of sufficiency, and they must see the 
sight of that lifestyle is the only way of sustainability.  The community has strengths in terms of 
open minded to learn, to accept and thinking of changing the way they live. To share adhering to 
the customs and traditional their have to lead this strength for develop the way of living 
sufficiency regarding philosophy of sufficiency economy, to build the strengthening and immune 
system for the community as well.  And 3.2)  the target group are recognize and act in response 
way to the concept of development quite well. They have an idea of adjust and applied for use the 
sufficient economy in life and open minded to learn.  But they will take action according to the 
way of living sufficient or not is not predictable.4)  developmental patterns as philosophy of the 
people in the district, Tambon Yang talad. Amphoe Yang Talatkalasin province.Attitudes are the 
result of both color page reprints. The emotional behaviors and thoughts. Having a good attitude 
will make open-minded thinking and lead to effective learning is consistent with our values, 
which are important in choosing a life of people in the community.  Adherence to values and 
effect.  Life went by as a precaution and a community cultural ideals, are important areas which 
affect the beliefs and behaviors of the people in the community. Family management model The 
family is fundamental in the formation of the joy of life. An example action inevitably point the 
way, family members follow. An important starting point in learning is the family. A good family 
will always occur together cultivate knowledge in a way that is coupled with practice, as an 
example, including planting, cherish resources Ltd. Care coupled with dependence on it will make 
existing resources with integrity throughout the season. To use the resource to learn, it makes us 
aware of the limits on the resources and know how to care for. Trajectory enough so the way that 
give pleasure, without exploiting others, and ourselves, and yet immune against life and the 
family, life goes by as a precaution and have resulted in a decision.  Trajectory enough to give 
every sanction all things sustainable natural resources and organisms continue to reliance on 
relying on each other always. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ภูมหิลงั 
 
 การพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยั ไดก่้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่สังคมและชุมชนอยา่ง
มากในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม                          
ทั้งกระบวนการของความเปล่ียนแปลงมีความสลบัซับซ้อนยากท่ีจะอธิบายในเชิงเหตุและผลได ้
เพราะการเปล่ียนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจยัเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั ผลของการพฒันา การเพิ่มข้ึน
ของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ อัตราความเจริญทางวตัถุ และสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
ระบบส่ือสารท่ีทนัสมยั และการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอยา่งทัว่ถึงมากข้ึน กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของสังคมไดเ้กิดผลกระทบติดตามมา เช่น การขยายตวัของค่านิยมท่ีเป็นปัจเจกเขา้ไป
ในชนบทนั้น ไดส่้งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายๆดา้น ทั้งการตอ้งพึ่งพิงตนเองในดา้น
ต่างๆซ่ึงเคยมีมาแต่เดิมอยู่แล้วนั้นกลบัลดน้อยลง (เศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาท่ียงัยืน ฉบบั
ประชาชน, 2550, น. 6)  
 วิถีชีวิตแบบพอเพียงมีคนจ านวนน้อยท่ีจะเข้าใจและน าไปปฏิบัติปรับใช้ในชีวิต ความ
พอเพียงไม่เพียงแค่การท านาขา้ว ปลูกผกั ท าเกษตรกรรมเล้ียงตนเองเท่านั้น แต่ใจความส าคญัของ
วถีิชีวิตพอเพียงคือการมีเหตุผล รู้จกัประเมินตน ไม่ประมาท ด ารงตนอยูใ่นความพอดี มีกิน มีชีวติท่ี
สมดุลและพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืนแต่ส่ิงส าคญั ก็คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซ่ึงเป็นเง่ือนไข
พื้นฐานท่ีท าให้คนในชุมชนสามารถพึ่งตนเอง และด าเนินชีวิตไปไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรีภายใตอ้  านาจ
และความมีอิสระในการก าหนดชะตาชีวติของตนเองความสามารถในการควบคุมและจดัการเพื่อให้
ตนเองไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจดัการปัญหาต่าง ๆ
ไดด้ว้ยตนเองและพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืนและให้ความส าคญัต่อทรัพยากรในชุมชน ในการอยู่
ร่วมกนัระหวา่ง คน พืช และสัตว ์เป็นความสมดุลของชีวติท่ีให้ความย ัง่ยนืต่อกนัต่างฝ่ายต่างพึ่งพิง
อาศยักนั ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชยัพฒันา เป็นขา้ราชบริพารท่ีรับใช้เบ้ืองพระยุคล
บาทอยา่งใกลชิ้ด นอ้มน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมายดึถือปฏิบติัอยา่งจริงจงั โดยไดต้อก
ย  ้าถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัของประเทศไทย อนัเป็นส่วนหน่ึงของโลกท่ีอยูใ่นกระแสเสรีนิยม 
ทุนนิยม หรือบริโภคนิยม ท่ีเห็นชดัเจนในการแสวงหาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นส าคญั 
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ความร ่ ารวยจากการลงทุน การกระตุน้การบริโภคและกิเลส หล่อเล้ียงระบบทุนนิยม ดร.สุเมธตนัติ
เวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพฒันา ย  ้าว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจส าหรับคนยากคนจน 
พระองค์ท่านรับสั่งวา่ ให้ร ่ ารวย แต่ร ่ ารวยแลว้ตอ้งรักษาให้คงอยู ่ตอ้งย ัง่ยืน และตอ้งกระจายอยา่ง
ทัว่ถึงพระองค์ท่านรับสั่งให้ค  าไวส้ามค าเป็นหลกัสามประการ เพื่อใช้เป็นแนวทางของการพฒันา
ประเทศ และจะน าไปใช้ในการบริหารงานในองค์กรต่าง ๆ ดงัน้ี ประการท่ี 1 ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น              
การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ ประการท่ี  2 ความมีเหตุผล หมายถึง                           
การตดัสินใจเก่ียวกบัระดับความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้ น ๆ อย่างรอบคอบ 
ประการท่ี 3 ภูมิคุ ้มกนั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้าน              
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต
นอกจากสามค าน้ีพระองค์ท่านทรงให้มีฐานรองรับท่ีส าคญัโดยมี เง่ือนไข ของการตดัสินใจและ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังน้ี ประการท่ี 1 เง่ือนไขความรู้ 
ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้
เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบติั 
ประการท่ี 2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม                
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต (ดร.สุเมธ                
ตนัติเวชกุล (2544, น. 286-288) 
 ในชุมชนต าบลยางตลาด ดา้นสังคม การเปล่ียนแปลงสภาพสังคมวิถีชีวิตการด ารงชีวิตของ
ในชุมชนชนบทและปัญหาโครงสร้างประชากรของชุมชน เน่ืองจากคนหนุ่มสาวต่างอพยพออกจาก
ทอ้งถ่ิน เพื่อไปหางานท าในเมืองเพื่อมาเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือนรวมทั้งหน้ีสินดว้ย ท าให้เหลือแต่
คนชราและเด็กอยูใ่นชุมชน สถาบนัครอบครัวจึงมีความอ่อนแอ พ่อแม่ตอ้งด้ินรนเพื่อความอยูร่อด
ของตนเอง ท าให้ละเลยท่ีจะอบรมและเอาใจใส่ลูก สังคมภายนอกและเพื่อนจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะ
สามารถชักจูงลูกมากกว่าครอบครัวเด็ก ๆ และเยาวชนขาดการอบรมท่ีถูกต้อง ครอบครัวเป็น
โครงสร้างท่ีส าคญัในการเลือกด าเนินชีวติของเด็ก ๆ และเยาวชน ในช่วงการศึกษาระหวา่ง มธัยมปี
ท่ี 2-5 มกัเป็นช่วงวยัท่ีพบปัญหา ในช่วงดงักล่าวเด็กเร่ิมมีการพฒันาทั้งดา้น จิตใจ และดา้นร่างกาย 
จึงส่งผลให้มีการแสดงออกทางพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ท่ีพบปัญหาคือเด็ก ๆ และเยาวชนจะติด
เพื่อน และเร่ิมท่ีจะท าตามเพื่อนหรือท าตามสภาพสังคมท่ีเขาได้พบเห็น เด็กผูช้ายจะเร่ิมติดเกมส์ 
เม่ือติดเกมส์ก็ตอ้งมีเงินในการท่ีจะตอ้งไดเ้ล่นในคร้ังต่อ ๆ ไป เม่ือขอเงินผูป้กครองไม่ไดก้็หาเงิน
เองโดยการส่งยา (ขายยาเสพติด) หลงัจากเป็นผูส่้งยาก็เขา้สู้สภาวะเป็นผูเ้สพเอง ส่วนเด็กผูห้ญิงเม่ือ
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มีความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและฮอร์โมนเพศเร่ิมคบหาเพื่อนผูช้ายจนน าพาตนเองเสียคนใน
ท่ีสุด จากนั้นส่ิงท่ีจะน าพาชีวิตก็คือเพื่อนและสภาพสังคม ท่ีพบมากคือเด็กและเยาวชนเลือกท่ีจะ
ขายบริการทางเพศ ทั้งท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ เพื่อน าเงินท่ีไดม้าตอบสนองในส่ิงท่ีตวัเองตอ้งการ
เพื่อให้ไดเ้ท่าเทียมกบัเพื่อน ๆ ดงันั้นการท่ีครอบครัวให้ความเอาใจใส่ท่ีจริงจงัคอยให้ค  าตอบ ตอบ
ปัญหาท่ีเด็กและเยาวชนสงสัยอยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัคุณธรรม จริยธรรม จึงเป็นทางออกท่ี
ดีท่ีสุด ปัญหาลูกโซ่เหล่าน้ีก็จะไม่เกิดข้ึนรวมถึงปัญหาหน้ีสิน ท่ีเกิดข้ึนแทบจะทุกครัวเรือน ไม่ว่า
จะเป็นราชการหรือกระทัง่ชาวนา หน้ีสินเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ครอบครัวขาดความอบอุ่นและ
อ่อนแอ พ่อแม่ลว้นตั้งหน้าทุ่มเทเวลาเพื่อหาเงินมาด ารงชีวิต โดยลืมหันหลงัมองดูครอบครัวและ
ลูกๆ ไม่เพียงเท่านั้นยงัตอ้งหาให้เพียงพอต่อหน้ีสินอีกทั้งบางครอบครัวยงัเพื่อสนองความฟุ่มเฟือย 
ฟุ้งเฟ้อหากด ารงชีวิตดว้ยความพอดี ก็มีกิน โดยไม่ใชจ่้ายจนเกินส่ิงจ าเป็น หน้ีสินก็จะไม่เกิดให้เป็น
ปัญหาของครอบครัว 
 ดา้นทรัพยากร แมต้  าบลยางตลาดจะมีความอุดมสมบูรณ์ในดา้นทรัพยากรอยา่งมากก็ตาม แต่
ผูค้นในชุมชนกลบัไม่ช่วยกนัคิดท่ีจะรักษาให้คงอยูย่ ัง่ยืน (การไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรยิ่งไดย้ิ่ง
ลดหาย) ดงัเช่น นกเป็ดนา กบ เขียด ปู หอย ปลาในหน้าวา่งไข่ ชุมชนไม่รู้จกัวิธีรักษาและอนุรักษ ์
ชาวบา้นจะออกหาทุกฤดูหรือแทบทุกวนั หาไปมาก ๆ ไม่ใช่เพียงเพื่อไปด ารงชีพแต่หาเพื่อการคา้
ขาย เห็ด ไข่มดแดงก็เป็นอีกหน่ึงในการหากินของชาวบา้น ไม่ใช่เพียงเพื่อหาเล้ียงชีพ แต่หาเพื่อขาย
เช่นกัน  การตัดไม้ท าลายป่าในพื้ น ท่ีสาธารณะ ในพื้ น ท่ีในป่า เพื่อน ามาเผาถ่านจ าหน่าย 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดจากการแย่งชิงทรัพยากรเพื่อน าไปส่งเสริมความกินดีอยู่ดีทางวตัถุเกิด
ความเส่ือมโทรมความไม่เลือกกระท า ไม่รู้จกัพอในการด ารงชีวิต ยอ่มน าพาไปสู้การลดหายและ
เสียไปของทรัพยากร ทรัพยากรธรรมชาติจะอยูย่ ัง่ยนืไดด้ว้ยสมดุลเท่านั้น 
 ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในสมยัก่อนเรามกัจะพบเห็นคนเฒ่าคนแก่ ท าการจกัสานต่าง ๆ จาก
ไมไ้ผ ่รวมถึงอุปกรณ์ท่ีทอจากเส้นดา้ย การท าวงกบตามแบบดั้งเดิม การท าครกต าขา้วเกรียบ (ครก
ต าขา้วเกรียบ ปัจจุบนัตามหมู่บา้นหาไม่พบแลว้) การทอผา้จากฝ้าย จากเส้นไหมเพื่อการนุ่งห่ม การ
รักษาโรคดว้ยสมุนไพร (การรักษาไข่ดว้ยหมอยาฝน ยาฝน คือยาท่ี ท าข้ึนจากไมส้มุนไพรต่าง ๆ 
อาจจะเป็นรากไม้ ก่ิงไม้ ล าตน้ เปลือก หรือแม้แต่แก่น ใบ และดอก) สูญสลายแทบจะหมดส้ิน
คงเหลือเพียงนอ้ยนิด การรวมกลุ่มกนัของชุมชนตามประเพณีเพื่อการจดัการทรัพยากรท่ีเคยมีอยูแ่ต่
เดิมต่างแตกสลายลง ขาดการถ่ายทอดความรู้และต่อยอดภูมิปัญญาไปยงัรุ่นลูกหลาน ภูมิความรู้ท่ี
เคยใช้แกปั้ญหาของชุมชนและท่ีสั่งสมปรับเปล่ียนกนัมาก็ถูกลืมเลือนและเร่ิมสูญหายไปจากวิถี
ชีวติ จนวติกวา่ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีจะสูญหายในอนาคต 
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 ดา้นศาสนาและวฒันธรรม ชุมชนบา้นเมืองมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยั ความนบั
ถือนอบนอ้มถ่อมตนต่อพระสงฆแ์ละผูสู้งอายตุ่างลดนอ้ยลงและการไม่ยึดมัน่เขา้ใจในหลกัค าสอน
ของศาสนาจึงน าหลกัค าสอนมาใชใ้นทางท่ีผิดอยูเ่ร่ือยมา ประเพณีท่ีเคยมีมาแต่ก่อนมีข้ึนเพื่อสร้าง
ความสามัคคีปรองดองให้กับคนในชุมชน ให้รุจักช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและศรัทธาต่อส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ ปัจจุบนักลบัแปรเปล่ียนเป็นการพนนั หวงัเพียงเพื่อเอาชนะ ประเพณีปัจจุบนัจึงกลายเป็น
ช่วงฤดูของการพนนั 
 ด้านวิถีพอเพียง ตามพื้นเพของคนอีสาน วิถีพอเพียงเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัของคนอีสาน 
สังเกตไดจ้ากการด าเนินชีวติการอยูก่ารกินท่ีท าอะไรดว้ยความเรียบง่าย อยูง่่าย กินง่าย มีก็กิน ไม่มีก็
ไม่กิน จึงเป็นวถีิท่ีไม่ย ัง่ยนื เพราะไม่มีการลงมือปฎิบติัอยา่งจริงจงัในดา้นวิถีพอเพียง แต่ในพื้นท่ีจะ
พบวา่มีชาวบา้น จ านวนหน่ึงท่ีมีการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงในพื้นท่ีของตน เช่น สวนก่อร่างสร้าง
ฝัน พออยู ่พอดี (ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง) ของนายสันติ ภูบุญมา ขนาดพื้นท่ี 1 ไร่ 2 งาน ดว้ย
การท าใหเ้ป็นพื้นท่ีเกษตรผสมผสาน ในพื้นท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั แต่ไดผ้ลประโยชน์อยา่งคุ่มค่า พื้นท่ี
ดงักล่าว จะมีการปลูกพืชกินไดทุ้กชนิด รวมทั้งพืชท่ีมีอายรุะยะสั้นเช่น พืชผกัสวนครัว และไมผ้ลท่ี
มีอายใุนระยะยาว เช่น มะม่วง มะนาว มงัคุด ฝร่ัง กลว้ย ไผ ่แคป่า เป็นตน้ และมีการจดัสรรพื้นท่ีให้
มีบ่อน ้ า 2 บ่อ ส าหรับใชใ้นการใชส้อยน ้ า และเล้ียงปลา โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่เบียดเบียน
ทรัพยากรในชุมชนมากเกินไป 
 

1.2  ค ำถำมกำรวจิัย 
 
 1.2.1  การด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอยา่งไร  
 1.2.2  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอยา่งไร  
 1.2.3 แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอยา่งไร 
 1.2.4 รูปแบบการพฒันาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอยา่งไรเป็นอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.3.1 เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 1.3.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 1.3.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 1.3.4 สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 

1.4 สมมติฐำนกำวจิัย 
 
 1.4.1 การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.4.2 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล                   
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัเจตคติ 
 

1.5 ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ระยะท่ี 1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  1.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  
    การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด ศึกษา
ในพื้นท่ีชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  1.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาเน้ือหาวถีิพอเพียงของชุมชนดงัน้ี 
    ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบไปดว้ย 
    1. เพศ  
    2. อาย ุ
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    3. การศึกษา 
    4. รายไดต่้อเดือนประมาณ  
    5. อาชีพ 
    6. หน้ีส้ิน  
    7. สมาชิกในครอบครัวท่ีท่านตอ้งรับผิดชอบเล้ียงดู  
    8. สถานภาพการสมรส 
    9. บทบาท หรือ ต าแหน่งภายในชุมชนท่ีท่านเป็นอยู ่ 
    10. ทศันคติต่อวถีิพอเพียง 
    11. ค่านิยมในชุมชน 
    12. วฒันธรรมในชุมชน 
    ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง ประกอบไปดว้ย 
    1.  การด าเนินชีวติแบบพอประมาณ  
    2.  การด าเนินชีวติดว้ยความมีเหตุผล  
    3.  การด าเนินชีวติดว้ยการมีภูมิคุม้กนั  
    4.  การด าเนินชีวติดว้ยการมีความรู้ 
    5.  การด าเนินชีวติดว้ยคุณธรรม 
  1.3 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นประชากรในเขต ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป จ านวน5,810 คน (อ าเภอยางตลาด, 2559, น. 9) 
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นประชากรในเขต ต าบลยางตลาด จ านวน 581 คน 
ไดม้าโดยการก าหนดขนาดโดยใชสู้ตร Taro Yamane (1973, p. 727) และ การสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) 
  1.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
    ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 
 ระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต  ต าบลยางตลาด               
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
  2.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  
    การศึกษาการด าเนินชีวติตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต ต าบลยางตลาด ศึกษา
ในพื้นท่ีชุมชน ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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  2.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
  2.3 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    กลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มเป้าหมายเดียวกนัจากในขั้นตอนท่ี 1 และกลุ่มเป้าหมายใหม่ท่ี
มีคุณลกัษณะตามท่ีกลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนท่ีหน่ึงก าหนด โดยเจาะจงเลือกจากความเตม็ใจเขา้ร่วม
สนทนากลุ่ม จ านวน 20 คน จ านวน 20 หมู่บา้น 
  2.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
    ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2559 
 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.6.1 วถีิพอเพียง หมายถึง การใชชี้วติหรือด าเนินชีวติทางสายกลาง สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้
โดยพึ่งพาตนเอง พอดี มีกิน โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไดแ้ก่ 
   1.6.1.1 การเรียนรู้ หมายถึง การได้รับความรู้ พฤติกรรม ทกัษะ คุณค่าหรือความพึง
พอใจ ท่ีเป็นส่ิงแปลกใหม่หรือปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู ่ 
   1.6.1.2 การด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ หมายถึงการด าเนินชีวิตดว้ยความพอดีท่ีไม่
นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่
ในระดบัพอประมาณ 
   1.6.1.3 การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล หมายถึง การด าเนินชีวิตการตัดสินใจ
เก่ียวกบัระดบัความพอเพียงจะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจน
ค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
   1.6.1.4 การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลดา้นต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
   1.6.1.5 การด าเนินชีวิตดว้ยการมีความรู้และคุณธรรมหมายถึง ความรู้ ประกอบดว้ย
ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อย่างรอบดา้นความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั และ คุณธรรม 
ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความ
อดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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 1.6.2 ทรัพยากรชุมชน หมายถึง ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีของชุมชนท่ีมีอยูใ่นเขตครอบคลุม
พื้นท่ีทอ้งถ่ินหน่ึง ชุมชนอาศยัทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นการด ารงชีวติ 
 1.6.3 พฤติกรรม หมายถึง ทาทางการแสดงออกโดยการกระท าต่าง ๆ ในลักกษณะการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงเน่ืองจากฤทธ์ิยา หรือส่ิงเสพติดบางอย่าง, 
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงเน่ืองจากความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ ,พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง
เน่ืองจากความเหน่ือยลา้ของร่างกาย, พฤติกรรมท่ีเกิดจากปฏิกิริยาสะทอ้นต่าง ๆ 
 1.6.4 การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การพึงกระท าการอนัใด พึงยดึตนเป็นหลกัในการปฏิบติั
หรือกระท าการนั้น ๆ โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 
 1.6.5 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ ความสามารถจากอดีตสู่ปัจจุบนัของคนในทอ้งถ่ิน 
ผา่นการถ่ายทอดสู่รุ่นต่อรุ่น ใหแ้ก่ชนรุ่นหลงัดว้ยค าบอกเล่า ค  าสอน สืบต่อ ๆ กนัมา 
 1.6.6 ค่านิยมในชุมชน หมายถึงส่ิงท่ีชุมชนพึงตอ้งการปรารถนาเพื่อตอบสนองตนเองให้
เทียมกบัค่านิยมในชุมชนนั้น ๆ อาจจะเป็นไดท้ั้งวตัถุหรือท่ีไม่ใช่วตัถุ ค่านิยมเปล่ียนแปลงไดต้าม
กาลเวลา ตามสังคม และตามความเช่ือ 
 1.6.7 ทศันคติ หมายถึงการแสดงออกของบุคคล ท่ีส่งผลต่อทั้งทางสีหน้าแววตา อารมณ์ 
และพฤติกรรม ถึงความชอบ หรือไม่ชอบต่อสถานท่ี ส่ิงของ และบุคคล 
 1.6.8 วฒันธรรมชุมชน หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมหรือประเพณีในชุมชน ท่ีมีโครงสร้าง
เชิงสัญลกัษณ์และมีความส าคญัต่อพื้นท่ีนั้น ๆ ซ่ึงมีผลต่อความเช่ือ และพฤติกรรมของชุมชน มีการ
เรียนรู้และกระท าต่อ ๆ กนัมา 
 1.6.9 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง อายุ เพศ รวมถึงวงจรชีวิตของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อ
บุคลิกภาพและการตดัสินใจ 
 

1.7 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 
 วถีิพอเพียง เป็นแนวทางในการใชชี้วติและด ารงอยูโ่ดยการไม่เบียดเบียนตวัเองและผูอ่ื้นเป็น
ภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีสุดในการด ารงชีวิต เพื่อให้ชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ได้ด าเนินชีวิตท่ีส านึกในความพอดี มีกินมีค่านิยมท่ีถูกตอ้ง มีศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรมและ
เสริมสร้างครอบครัวท่ีเขม้แข็ง มีการด ารงอยูข่องภูมิปัญญาและทรัพยากรท่ีย ัง่ยืน ชุมชนท่ียึดหลกั
ผลประโยชน์ส่วนรวม ระหวา่งชุมชน กลุ่มคน และพื้นท่ี 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยท าการศึกษา ค้นควา้ ต ารา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ืองการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในต าบลยางตลาด และเพื่อ
ความเป็นล าดับขั้นตอนและสอดคล้องของงานวิจยั ดังนั้ นผูว้ิจยัจึงได้ศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  2.1  แนวคิดเร่ืองชุมชน 
  2.2  แนวคิดคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
  2.3  แนวคิดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  2.4  แนวคิดสังคมสีเขียว 
  2.5  แนวคิดเกษตรย ัง่ยนื วถีิการเกษตรเพื่ออนาคต 
  2.6  ทฤษฎีปรากฏการณ์ทางสังคม 
  2.7  ทฤษฎีการพึ่งพาตนเอง 
  2.8  หลกัปรัชญาของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.9  แนวคิดบริบทชุมชนต าบลยางตลาด 
  2.10  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.11 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

2.1 แนวคดิเร่ืองชุมชน 
 
 การท่ีมนุษย์ตอ้งอยู่ร่วมกนัในสังคมท าให้ตอ้งมีการจดัระบบความสัมพนัธ์ระหว่างกนัข้ึน 
ทั้ งน้ีเพื่อให้การอยูร่วมกันในชุมชนเป็นไปอย่างสันติ ความสัมพันธ์และการจัดการดังกล่าว
ก่อให้เกิดวฒันธรรม จารีตประเพณี ระบบคุณค่า กฎเกณฑ์ ความเช่ือและพิธีกรรมต่าง ๆ ซ่ึงล้วน
เก่ียวขอ้งกบัวถีิการด ารงชีวติทั้งส้ิน 
 สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2525, น. 145) ให้ความหมายว่า “ชุมชน” หมายถึงองคก์ารทางสังคม
อย่างหน่ึงท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมท้องถ่ินหน่ึงและปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความต้องการ
พื้นฐานส่วนใหญ่ไดแ้ละสามารถแกไ้ขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได ้
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 ฑิตยา สุวรรชฎ (2547, น. 27 - 30) กล่าวถึง “ชุมชน” ในความหมายว่าหมายถึง การอยู่
รวมกนัของกลุ่มคนจ านวนหน่ึงในพื้นท่ีแห่งหน่ึง เพื่ออาศยัทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณนั้นใน
การด ารงชีวิต โดยเหตุท่ีมีคนกลุ่มดังกล่าว อาศยัอยู่ร่วมกันใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิต จึงมีการ
ก าหนดรูปแบบความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัข้ึน มีองค์กรหรือสถาบนัของชุมชนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ทั้งน้ีชุมชนหมายถึง สังคมขนาดเล็กในชนบทท่ียงัไม่พฒันาหรือสังคมหมู่บา้นท่ีสมาชิกของสังคม
ยงัมีความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ และยงัสามารถรักษาแบบแผนการด ารงชีวิตบางส่วนไดแ้ละได้
ตีความหมายของค าว่า “ชุมชน” ในระดบัเดียวกบัค าว่า “สังคมหมู่บา้น” ซ่ึงเป็นการช่วยให้เขา้ใจ
ความหมายของค าว่า “ชุมชน” ในระดบั “สังคมหมู่บา้น” ซ่ึงเป็นการช่วยให้เขา้ใจในความหมาย
ของค าว่า “ชุมชน” ในลักษณะท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนทั้งน้ีเพราะค าว่า 
“หมู่บา้น” ส่ือความหมายให้เขา้ใจถึงการกระจุกตวัของบา้นหลายๆบ้านหรือหลายครัวเรือนใน
พื้นท่ีแห่งหน่ึงหรือในระบบนิเวศน์แห่งหน่ึงและเป็นหน่วยสังคมขนาดเล็กท่ีสุดท่ีสมาชิกของสังคม
พัฒนาข้ึนตามธรรมชาติและต่อมาภายหลังทางราชการอาจจะก าหนดให้ เป็น “หมู่บ้าน”                             
ในความหมายของทางราชการ 
 กาญจนา แกว้เทพ (2538, น. 78) กล่าวถึง “ชุมชน” วา่ “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่
ในอาณาเขตบริเวณเดียวกนั มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดมีฐานะและอาชีพท่ีคลา้ยคลึงกนั มีลกัษณะของ
การใชชี้วิตร่วมกนัมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ตั้งแต่ระดบัครอบครัวไปสู่ระดบัเครือญาติจนถึง
ระดบัหมู่บา้น และระดบัเกินหมู่บา้นและผูท่ี้อาศยัในชุมชน มีความรู้สึกว่าเป็นคนชุมชนเดียวกนั
นอกจากน้ียงัมีการด ารงรักษาคุณค่าและมรดกทางวฒันธรรม และศาสนาถ่ายทอดไปยงัลูกหลานอีก
ดว้ย 
 จิตติ มงคลชยัอรัญญา (2540, น. 4) ไดก้ล่าวไวใ้นเอกสารเก่ียวกบั “การศึกษาชุมชนเพื่อการ
พฒันา” ว่า หมายถึง การท่ีนักพัฒนาซ่ึงเป็นคนภายนอกชุมชนหรือผูมี้อาชีพอ่ืนเข้าไปเรียนรู้
เร่ืองราวของชุมชนใดชุมชนหน่ึง เพื่อให้ เกิดความเข้าใจว่า ชุมชนมีองค์ประกอบใดบ้าง                               
มีโครงสร้าง มีคุณลกัษณะทั้งทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรมการเมือง การ
เรียนรู้อย่างไร มีสถานการณ์ใดเกิดข้ึนในชุมชนบา้งมีประวติัความเป็นมาอย่างไร คนในชุมชนมี
ความเป็นอยู่อย่างไร มีความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเขาอย่างไรมีปัญหา ความเดือดร้อน
อยา่งไร มีความตอ้งการท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงหรือไม่มีศกัยภาพในชุมชนอะไรบา้ง เช่น ผูน้ า กลุ่มหรือ
การรวมตวัท่ีเขม้แขง็ เป็นตน้และไดส้รุปถึงการศึกษาชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพวา่ตอ้งน ามาซ่ึง ความรู้
เร่ืองพื้นท่ีสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนกบัความเขา้ใจเร่ืองของคนในชุมชนว่าเขามี
แบบแผนในการด าเนินชีวิตและการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ อย่างไรเพื่อท าให้สามารถระบุปัญหา
และกลุ่มผูไ้ดรั้บผลกระทบจากปัญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวมทั้งประเมินศกัยภาพต่าง ๆ ของชุมชน
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ได ้อนัจะน ามาซ่ึงการก าหนดโครงการ กิจกรรมเพื่อการพฒันาหรือการแกไ้ขปัญหา โดยทั้งท่ีชุมชน
เสนอเองและจากการวเิคราะห์ของผูศึ้กษา   
 ประเวศ วะสี (2540, น. 59) ได้ให้ความหมายของ “ชุมชน” โดยเน้น “ความเป็นชุมชน”                
วา่หมายถึง การท่ีคนจ านวนหน่ึงเท่าใดก็ไดมี้วตัถุประสงคร่์วมกนั มีการติดต่อส่ือสารหรือรวมกลุ่ม
กนัมีความเอ้ืออาทรต่อกนั มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการกระท ามีการจดัการเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จตาม
วตัถุประสงคร่์วมกนั 
 ส าหรับนักวิชาการต่างประเทศค าว่า Community มีความหมายในภาษาไทยว่า “ชุมชน”                
ถ้าพิจารณาค าภาษาอังกฤษ “Com” มีความหมาย = Together และจะเห็นว่ามีความเก่ียวข้อง
ใกล้เคียงอีกหลายค าเช่น Communal ของชุมชนเพื่อชุมชน Common = ร่วมเป็นสมาชิกอยู่ด้วย 
Commune = ความรู้สึกผกูพนัธ์ใกลชิ้ด 
 Olsen (1968, p. 91) ให้ความหมายไวว้่า “ชุมชน” หมายถึงองค์การทางสังคมประเภทหน่ึง 
ประกอบด้วยพื้นท่ีบริเวณหน่ึงท่ีบรรดาสมาชิกตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานส่วนใหญ่ และ
แกไ้ขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได ้
 Sanders (1958, p. 189) ให้ความหมายไวว้า่ “ชุมชน” เป็นกลุ่มบุคคลหลาย ๆ กลุ่มมารวมกนั
ในบริเวณเดียวกนั ภายใตก้ฎหมายหรือขอ้บงัคบัอนัเดียวกนั มีการสังสรรคก์นั มีความสนใจร่วมกนั
มีวฒันธรรมเดียวกนัและมีพฤติกรรมเหมือน ๆ กนั 
 Poplin (1979, p. 8) ให้ ความหมายไว้ว่า  “ชุมชน” หมายถึงก ลุ่ม ท่ี มีการร่วมมือกัน                          
มีความรู้สึกเป็นเจา้ของชุมชนร่วมกนั มีการสมาคมแบบเผชิญหนา้กนั มีความสนิทสนมรู้จกักนัเป็น
อยา่งดี 
 จิตติ มงคลชัย อรัญญา (2540, น. 3) กล่าวถึง ชุมชน โดยสรุปว่า “ประกอบไปด้วยระบบ
ความสัมพนัธ์ของคน ความเช่ือ ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม ระบบเศรษฐกิจ อาชีพ ระบบการเมือง 
ระบบการปกครอง โครงสร้างอ านาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา ส่ิงแวดล้อม และเทคโนโลยีด้าน              
ต่าง ๆ ซ่ึงระบบเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์ต่อกันและระหว่างกัน หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่ามีความ
เช่ือมโยงกันชนิดท่ีไม่สามารถแยกจากกนัได้จากนิยามและความหมายท่ีนักวิชาการได้กล่าวไว ้              
จะเห็นได้ว่า “ชุมชน” มีความหมายท่ีหลากหลาย และถ้ามองโดยรวมจะเห็นว่า มีนัยหรือ
ความหมายท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึงในส่วนน้ีจะน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัชุมชน 4 แนวคิด คือ 
  1. แนวคิดทางสังคมวทิยา (Sociological Perspective) 
  2. แนวคิดทางมนุษยนิยม (Humanistic Perspective) 
  3. แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนประชาสังคม (Civil Society) 
  4. แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนในรูปแบบใหม่ (Virtual Community) 
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 โดยท่ีท าการเสนอแนวคิดเก่ียวกบัชุมชนในแบบต่าง ๆ น้ีมิไดมี้เจตนาจะแสดงถึงแนวคิดท่ี
แตกต่างในลักษณะตรงกันข้าม แต่เป็นการแสดงถึงจุดเน้นหนักหรือจุดท่ีแต่ละแนวคิดให้
ความส าคญั และขอบข่ายความหมายส าหรับแนวคิดเร่ืองชุมชนท่ีเก่ียวกบังานวจิยัน้ี คือ เป็นแนวคิด
ทางสั งคมวิทยาท่ี ถือว่า ชุมชนมีฐานะเป็นหน่วยทางสั งคม (Community as unit of Social 
Organization) และนิยามความหมายว่า “ชุมชน” หมายถึง หน่วยทางสังคมและกายภาพ อนัไดแ้ก่ 
ละแวกบา้น หมู่บา้น เมือง มหานคร 
 Poplin (1979, pp. 215-218) ได้พยายามหาความหมายร่วมจากค าจ ากดัความของชุมชนท่ีมี
ผูใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย โดยสรุปหาลกัษณะความหมายต่าง ๆ ไดว้า่ ชุมชน ประกอบไปดว้ย 
  1.  อาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ (Geographical Area-Territorial) 
  2. ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction-Sociological) 
  3. มีความผกูพนั (Common Ties-Psycho Cultural) 
 อย่างไรก็ตาม มีผูโ้ตแ้ยง้วิธีการสรุปค าจ ากดัความในแบบของ Hillary ว่าไม่อาจหาค าจ ากดั
ความตายตวัมาอธิบายลกัษณะของชุมชนทุกชุมชน เพราะแต่ละชุมชนจะมีความแตกต่างกนัออกไป 
หากพยายามจะหาลกัษณะร่วมแลว้ ธาตุแทข้องชุมชนบางชุมชนจะขาดหายไปจากค าจ ากดัความอนั
เป็นค ากลางนั้น  
 Plant (1974, p. 167) ในขณะท่ี Poplin (1997, pp. 75-91) ไดก้ล่าวถึงชุมชนใน 5 สถานะ คือ 
  1. กลุ่มคนท่ีมาอยูร่่วมกนัในพื้นท่ีหรือบริเวณหน่ึง (Geographical Area) 
  2. สมาชิกมีการติดต่อระหวา่งกนัทางสังคม (Social Relationship) 
  3. สมาชิกมีความสัมพนัธ์ต่อกนัทางสังคม (Social Relationship) 
  4. มีความผกูพนัทางดา้นจิตใจต่อระบบนิเวศ (Psycho-Ecological Relationship) 
  5. มีกิจกรรมส่วนรวม เพื่อใชป้ระโยชน์ (Central Activities for Utilization) 
 แนวคิดของ Hillary และ Poplin ไดเ้ป็นแนวคิดในการวิเคราะห์ชุมชนของนกัสังคมวิทยาใน
รุ่นต่อมาและน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการมองชุมชนในฐานะทั้ง 3 ประการ คือ 
  1. ชุมชนในฐานะหน่วยทางภูมิศาสตร์ (Community as a Territorial Unit) 
การพิจารณาชุมชนในมิติน้ีมีความส าคญั คือ ท าให้ชุมชนมีลกัษณะเป็นรูปธรรม มีหลกัแหล่งท่ีตั้ง
แน่นอนและสมาชิกสามารถระบุท่ีอยูข่องตนได ้
   1.1 อาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์มีอิทธิพลต่อชุมชน จะเห็นไดว้่าในหลายกรณี สภาพ
ทางภูมิศาสตร์จะเป็นตวัก าหนดสถานท่ีตั้งและศกัยภาพในการเจริญเติบโตของชุมชน กล่าวคือ 
ชุมชนมกัจะเกิดข้ึนในบริเวณท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ หรือท่ีซ่ึงมีการคมนาคมสะดวกเหมาะ
แก่การตั้งถ่ินฐานอยา่งถาวร 
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  1.2 ชุมชนมีอิทธิพลต่ออาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ แมว้า่ตวัแปรเก่ียวกบัอาณาบริเวณทาง 
ภูมิศาสตร์ จะมีอิทธิพลต่อสถานท่ีตั้งและพบวตัการเจริญเติบโตของชุมชน (Growth and Dynamics 
of Community) แต่การปรับตัวของคนต่ออาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ของชุมชนก็ ข้ึนอยู่กับ
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ย ดงันั้น มนุษยเ์องมีส่วนในการกระท าต่อภาวะแวดลอ้มของ
ตนไม่วา่จะโดยทางบวกหรือทางลบ เช่น 
   1.2.1 การปรับให้ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความ
จ าเป็นของมนุษย ์เช่น การท านาแบบขั้นบนัได การสร้างเหมืองฝายชลประทาน ปรับปรุงแก้ไข
สร้างท่ีอยูอ่าศยัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภูมิศาสตร์ 
   1.2.2 ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น การตดัไม่ท าลายป่า 
     การศึกษาชุมชนตามแนวคิดทางสังคมวิทยาถือวา่ ตวัแปรทางดา้นภูมิศาสตร์จะ
เป็นส่ิงท่ีละเลยเสียมิได ้แนวคิดน้ีจดัวา่มีอิทธิพลต่อทฤษฎีนิเวศวทิยาของมนุษย ์
  2. ชุมชนในฐานะหน่วยทางสังคม (Community as Unit of Social Organization) 
การวิเคราะห์แบบ Social System Approach จะให้ภาพของล าดบัขั้น (Hierarchy) เร่ิมจากระดบัล่าง
ท่ีประกอบดว้ยกลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปจนถึงระดบัชาติหรือระดบัโลก 
   2.1 ชุมชนเป็นระบบยอ่ยอนัแรกท่ีมีศกัยภาพในการจดัให้มีส่ิงต่าง ๆ เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของคนทั้งกายภาพ จิตใจ และสังคม ซ่ึงในระบบครอบครัวกลุ่มเครือญาติมีขนาดเล็ก
เกินไป ไม่มีสถาบนัทางสังคมท่ีสมบูรณ์เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ส่วนระบบท่ีใหญ่
กว่าน้ี เช่น กลไกของรัฐก็ใหญ่โตและซับซ้อนเกินไป จนเขา้ไม่ถึงอารมณ์ความรู้สึกของคนจึงไม่
สามารถตอบสนองความตอ้งการ ทั้งทางกายและทางใจไดบ้างทศันะวิเคราะห์ชุมชนท่ีเป็นระบบ
ทางสังคมว่าเป็น เครือข่ายการปฏิสัมพนัธ์ของมนุษย ์(Network of Interaction) ซ่ึงประกอบด้วย
สถานภาพ บทบาท กลุ่มคน และสถาบนั ชุมชนจึงมีความสัมพนัธ์กนัเหมือนลูกโซ่ ท่ีระบบย่อย
ระบบหน่ึงจะได้รับปัจจยัน าเขา้ท่ีตอ้งการจากระบบย่อยอ่ืน ๆ ปัจจยัน าเขา้และผลผลิตท่ีรับและ
ให้แก่กนัในระหว่างชุมชนหรือระบบย่อยน้ี อาจจะเป็นในรูปของเงิน แรงงาน ความกดดนัทาง
สังคม ทรัพยากรต่าง ๆ แนวความคิดน้ี นกัวิชาการไทยไดเ้สนอรูปแบบของชุมชนท่ีคลา้ยคลึงกนั 
เช่น แนวคิดของ ฑิตยา สุวรรชฏ (2547, น. 76) กล่าวว่า โดยทัว่ไปชุมชนจะตอ้งมีลกัษณะส าคญั               
2 ประการ คือ 
    2.1.1 ชุมชนในฐานะเป็นอาณาบริเวณ การพิจารณาชุมชนในขอ้น้ีมิใช่เฉพาะเป็น
บริเวณท่ีเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัของกลุ่มคนเท่านั้น ยงัตอ้งพิจารณาถึงมิติต่าง ๆ เช่น ในฐานะท่ีอยู่
อาศยัของการใชพ้ื้นท่ี และในฐานะท่ีเป็นบริเวณของชุมชน 
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    2.1.2 ชุมชนในฐานะท่ีเป็นท่ีรวมประชากร โดยจะเนน้ท่ีลกัษณะของประชากรท่ี
อยูใ่นบริเวณชุมชน ในดา้นท่ีส าคญั คือ การเปล่ียนแปลงประชากรในช่วงระยะเวลาหน่ึง โครงสร้าง
ประชากร เช่น สัดส่วนเพศชาย เพศหญิง อายุประชากร อาชีพ และการศึกษา สุขลกัษณะ เป็นตน้  
ชุมชนในฐานะท่ีเป็นระบบความสัมพนัธ์ของสมาชิกท่ีมีอยู่ในชุมชนและความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
โดยพิจารณาถึงระบุความสัมพนัธ์ของชุมชนจะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ยอ่ย เช่น ความสัมพนัธ์
ของครอบครัว เครือญาติ มิตรสหาย ระบบความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ ระบบความสัมพนัธ์ของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
   ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2524, น. 6-7) ไดเ้สนอรูปแบบขององค์ประกอบของชุมชนท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในระบบต่าง ๆ เป็น 5 ประการ คือ 
    1. คน 
    2. ความสนใจ 
    3. อาณาบริเวณ 
    4. การปฏิบติัต่อกนั 
    5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก 
   สนธยา พลศรี (2533, น. 191) ได้กล่าวถึง ชุมชนในฐานะหน่วยทางสังคม โดยการ
แบ่งชุมชนออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
    1.  การแบ่งตามจ านวนพลเมือง เช่น หมู่บา้น เมือง นคร 
    2. การแบ่งตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ เช่น ชุมชนอุตสาหกรรม ชุมชนการปกครอง 
    3. การแบ่งตามความสัมพนัธ์กบัหน่วยงานรัฐ เช่น ศูนยผ์ูอ้พยพ 
    4. การแบ่งตามลกัษณะพิเศษของประชากร เช่น ไชน่าทาวน์ 
    5. การแบ่งตามลกัษณะทางดา้นนิเวศวทิยา เช่น ยา่นการคา้ เหมืองแร่ 
    6. การแบ่งตามลกัษณะกิจกรรมทางสังคม เช่น ศูนยก์ารขนส่ง 
    7. การแบ่งตามหน่วยการปกครอง เช่น หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ 
    8. การแบ่งตามลักษณะความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคม เช่น ชุมชนชนบท 
ชุมชนเมือง 
   สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2536, น. 65) แบ่งชุมชนออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
    1. ลกัษณะของชุมชนแบ่งตามการบริหารการปกครอง ซ่ึงแบ่งโดยการพิจารณา
จากลกัษณะการปกครองของไทย ได้แก่ ชุมชนหมู่บา้น ชุมชนเขต สุขาภิบาล ชุมชนเขตเทศบาล
ต าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร และกรุงเทพมหานคร 
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    2. ลักษณะของชุมชนแบ่งตามกิจกรรมทางสังคม ได้แก่ ชุมชนเกษตรกรรม 
ชุมชนศูนยก์ารคา้ ศูนยก์ลางขนส่ง เขตอุตสาหกรรม ชุมชนศูนยก์ลางของการบริการ 
    3. ลกัษณะของชุมชนแบ่งตามความสัมพนัธ์ของบุคคลในสังคม เป็นการแบ่ง
ชุมชนในแง่ของความสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ ชุมชนชนบท ชุมชนเมือง 
   นอกจากการศึกษาชุมชนในลกัษณะดงักล่าว ก็สามารถพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ชุมชน ไดท้ั้งแนวนอน (Horizontal) และแนวตั้ง (Vertical) ในแนวนอนนั้น รวมถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจเจกบุคคลหรือระหว่างกลุ่มในระดบัท้องถ่ิน ส่วนในแนวตั้ง หมายถึง ความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจเจกบุคคลกบัผลประโยชน์หรือกบักลุ่มผลประโยชน์ในระดบัต่าง ๆ ท่ีสูงข้ึนไปจนถึง
องค์กรในระดบัชาติหรือระหว่างชาติ/ประเทศนอกจากนั้น ยงัมีวิธีการอ่ืนอีกในการวิเคราะห์ถึง
เครือข่ายปฏิสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนว่า ปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลและกลุ่มมีกระบวนการทางสังคมท่ี
ประกอบด้วยความร่วมมือ การแข่งขนั และความขดัแยง้ ซ่ึงมิติการวิเคราะห์เหล่าน้ีให้คุณค่าท่ีมี
นยัส าคญัในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวติของชุมชนเป็นอยา่งยิง่ 
  3. ชุมชนในฐานะหน่วยทางจิตวทิยาวฒันธรรม (Community as a Psycho Cultural Unit) 
   ในมิติน้ีเน้นท่ีวา่ชุมชนจะตอ้งมีความผกูพนัในระหวา่งสมาชิกดว้ยกนั ความผกูพนัน้ี
จะตีความวา่เป็นทั้งทางดา้นจิตวิทยาและวฒันธรรม ในทางจิตวิทยานั้น คนจะมีความมัน่คง เพราะ
สามารถระบุไดว้า่ ตนเป็นสมาชิกของกลุ่ม หมู่ หรือท่ีซ่ึงท าให้เกิดความรู้สึกกวา่มีสังกดั อยา่งไรก็
ตาม การวิเคราะห์ในมิติน้ี ในแนวคิดทางสังคมวิทยาก็ถือว่าเป็นเพียงมิติหน่ึงของความเป็นจริงท่ี
ซับซ้อนอยู่ในความหมายของชุมชน มิไดถื้อวา่เป็นการวิเคราะห์ท่ีลึกซ้ึง บุญเทียน ทองประสาน, 
(2531, น. 102) กล่าวโดยสรุปว่าความเป็นชุมชนไม่ไดมี้ความหมายตายตวั แต่มีความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลง ตลอดเวลา ชุมชนไม่จ  าเป็นต้องให้ความส าคัญทางพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณทาง
ภูมิศาสตร์แต่ขณะเดียวกนัชุมชนก็ไม่ไดอ้ยูอ่ยา่งเอกเทศ โดยไม่มีความสัมพนัธ์กบัหน่วยอ่ืน ๆ หรือ
ความเป็นชุมชนอาจเป็นเร่ืองของความสัมพนัธ์ และความเกาะเก่ียวกนัของกลุ่มคนในระดบัต่าง ๆ 
ในมิติทางวฒันธรรม อ านาจและผลประโยชน์ ความเป็นชุมชนจึงไม่ไดห้มายถึงความสัมพนัธ์ท่ีเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัท่ีมีแต่มิตรภาพและความเอ้ืออาทร ในชุมชนขนาดเล็ก หรือชุมชนตามพื้นท่ีทาง
ภูมิศาสตร์เท่านั้น แต่ความเป็นชุมชนอาจแทรกอยูก่บัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเกิดข้ึนได้
ตั้งแต่ชุมชนขนาดเล็ก ท่ีสมาชิกมีความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบส่วนตวั รู้จกัช่วยเหลือกนั ในอาคาร
ชุดโรงงานอุตสาหกรรม จนถึงความสัมพนัธ์แบบเครือข่าย ประเภทต่าง ๆ ตลอดจนเครือข่ายทาง
เทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีเช่ือมโยงมนุษย ์ใหส้ามารถติดต่อกนัทัว่โลก 
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  4. แนวคิดทางมนุษยนิยม (Humanistic Perspective) 
   แนวคิดของชุมชนในแนว Humanistic Perspective น้ี บางคนเรียกวา่ เป็นแนวคิดของ
กลุ่ม Utopia นักสังคมวิทยาท่ีมีอิทธิพลส าคญัต่อ 2 แนวคิดน้ี 2 คน คือ Robert Nisbet และ Baker 
Brownell ซ่ึงมีความคิดว่า ชุมชนต้องก่อมิตรภาพ ความเอ้ืออาทร ความมัน่คง และความผูกพนั
ระหวา่งคนในชุมชน 
   Nisbet, Robert (1962, p. 47) เห็นว่าสังคมสมยัใหม่ท าให้เกิดการสูญเสียความรู้สึก
ผูกพนัของชุมชน (Sense of Community) ในขอ้เขียนของ Nisbet เร่ือง The Quest for Community 
นั้น เกิดจากเง่ือนไขของสังคมสมยัใหม่ท่ีไม่สามารถตอบสนองให้ปัจเจกบุคคลเกิดความมัน่คง               
เขาไดแ้สดงความเห็นวา่ ในลกัษณะรัฐการเมืองสมยัใหม่ รัฐไม่สามารถตอบสนองความมัน่คงได ้
ไม่มีองค์กรขนาดใหญ่ใดท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการทางด้านจิตใจของคนได้ เพราะโดย
ธรรมชาติแลว้ องค์การเหล่าน้ีมีขนาดใหญ่ ซับซ้อน เป็นทางการเกินไป รัฐอาจจะก่อให้เกิดความ
เคล่ือนไหวในนามของรัฐ เช่น การก่อสงคราม แต่ในการตอบสนองอย่างปกติธรรมดา ต่อความ
ตอ้งการของคนในเชิงการยอมรับมิตรภาพ ความมัน่คง ความเป็นสมาชิก รัฐจะท าไม่ไดท้างเลือกท่ี
นกัคิดในแนวน้ีเสนอ ก็คือ การเรียกร้องให้ชุมชนมีขนาดเล็ก แต่มีโครงสร้างท่ีแน่นเหนียว เพราะ
ชุมชนขนาดเล็กเท่านั้นท่ีจะช่วยฟ้ืนฟูสภาพความสัมพนัธ์ทางสังคมใหดี้ข้ึน เพราะจะรับผิดชอบต่อ
หน่วยท่ีเล็กท่ีสุด และกล่าวถึงชุมชนขนาดเล็กท่ีเน้นการกระท าท่ีเต็มไปดว้ยความร่วมมือ ร่วมใจ 
ความรู้สึกเป็นเจา้ของ เป็นสังคมท่ีตนรู้จกัอย่างใกลชิ้ดและสนิทสนมแนวคิดทั้งสองน้ี สะทอ้นให้
เห็นถึงการเรียกร้องต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมสมัยใหม่ การขยายตัวของเมือง ประชากร                    
ท่ี ก่อให้เกิดสภาวะความแปลกแยก ความวิตกกังวล ความโดดเด่ียว ไม่สนใจใยดีหรือรู้สึก
รับผิดชอบต่อเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอยู่รอบขา้ง ไม่รู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วมในความ
รับผดิชอบตดัสินใจหรือรับผลประโยชน์นั้น ๆ 
   Brownell, Baker (1950, p. 12) กล่าวถึง การสร้างชุมชนว่า เป็นการแสดงออกถึง
อ านาจและเป็นวาทกรรมของคนกลุ่มต่าง ๆ ทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ภายใตเ้ง่ือนไขทาง
สังคมและประวติัศาสตร์ของทอ้งถ่ิน ความหมายเก่ียวกบัชุมชนจึงมีทั้งความหมายท่ีหลากหลาย 
และความหมายท่ีขดัแยง้ มิไดมี้เพียงความหมายเดียวหรือความหมายท่ีเป็นกลาง และไม่ไดย้ดึติดกบั
พื้นท่ี นยัของการนิยามหมู่บา้นให้ติดกบัพื้นท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีรัฐพยายามรวมศูนยอ์  านาจดว้ยการ
ท าให้พื้นท่ีแตกออกเป็นหน่วยเล็ก ๆ เพื่อง่ายต่อการปกครองสะทอ้นให้เห็นกระบวนการท่ีหมู่บา้น
ถูกผนวกเขา้สู่ระบบทุนและตลาด 
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   โดยสรุป แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนทางมนุษยนิยมมีลกัษณะท่ีน่าสนใจ คือ 
    1. ไม่ไดใ้หค้วามสนใจหรือความส าคญักบัอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์หรือพื้นท่ี 
    2.  เนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนมนุษย ์
    3.  เนน้ลกัษณะความรู้สึกเชิงอตัวสิัยของความเป็นชุมชนหรือแบบแผนในอุดมคติ
ซ่ึงเก่ียวกบัน าเสนอลกัษณะชุมชนท่ีควรจะเป็นชุมชนท่ีดีหรือชุมชนในอุดมคตินั่นเอง แมว้่าจะมี
ทศันะอนัหลากหลายเก่ียวกบัชุมชน ก็ยงัสามารถสรุปจุดร่วมกนัได ้2 ประการ คือ 
     3.1 เป็นการกล่าวถึ ง วิว ัฒนาการของการสมาคมของมนุษย์ (Human 
Association) 
     3.2 มีการยอมรับอยา่งกวา้งขวางวา่ การเปล่ียนแปลงในลกัษณะของความเกาะ
เก่ียวในสังคมมนุษยเ์กิดจากการเปล่ียนแปลงทางอุตสาหกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
เทคโนโลย ีลกัษณะหน่ึงของ Human Association จะหายไปและมีลกัษณะใหม่มาแทนท่ี 
   โดยกล่าวสรุปไดว้า่ หลกัความเช่ือและแนวคิดของกลุ่มทางมนุษยนิยม จะเป็นกลุ่มท่ี
มีความทนัสมยัและเป็นท่ียอมรับมากในปัจจุบนั โดยนกัการศึกษาส่วนหน่ึงมีความเช่ือวา่ หากเรามี
ทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพสูง แมจ้ะเผชิญกบัความยุง่ยากในการน าทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ มาใช้
ประโยชน์ แม้มีอุปสรรคมากมายต่อการพัฒนาประเทศ แต่ประชากรท่ีมีคุณภาพน่าจะฟันฝ่า
อุปสรรคไปได้ด้วยวิริยะอุตสาหะ ด้วยความหาญฉลาดแห่งปัญญา และด้วยคุณธรรมความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคม ซ่ึงกลุ่มมนุษยนิยมมีความเช่ือว่าการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
คนเรานั้นจะท าได้โดยให้คนมองเห็นส่วนดีในตนเอง และเกิดแรงจูงใจในการน าส่วนดีมาใช้
ประโยชน์ ให้รู้จกัวางแผนชีวิตและสร้างพลงัใจให้ด าเนินชีวิตไปตามแผน ให้ได้มีโอกาสศึกษา
ตนเองในแง่มุมต่าง ๆ และใหไ้ดแ้นวทางในการเรียนรู้บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีแวดลอ้มตนเพื่อปรับตนในการ
อยูร่่วมกบัคนอ่ืนอยา่งไดป้ระสิทธิภาพ เกิดการยอมรับตนเอง ยอมรับคนอ่ืน เม่ือยอมรับตนเองก็เกิด
ความเช่ือมัน่ ปฏิบติัตนเป็นธรรมชาติ ลดความกา้วร้าว และความเก็บกดลงไปได ้เม่ือยอมรับคนอ่ืน
ก็จะท าใหม้องโลกในแง่ดี ท าใหอ้ยูร่่วมกนัโดยสันติสุข  
  5. แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนประชาคม (Civil Society Perspective) 
   ประชาสังคม หมายถึง การรวมตวัพบปะของคนหลากหลาย ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะคนท่ีรู้จกั
คุน้เคยเพียงกลุ่มเดียว แต่รวมถึงคนแปลกหนา้ท่ีสนใจในประเด็นส่วนรวม (สาธารณะ) ประเด็นใด
ประเด็นหน่ึงร่วมกนั เพื่อด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ไม่ใช่การรวมตวักนัเพื่อแกไ้ขปัญหาเฉพาะ
ของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง สถานท่ีรวมตวัพบปะเรียกวา่ เวทีประชาคม ซ่ึงมีลกัษณะพหุภาคีเป็นส าคญั 
ชุมชนฐานรากมกัเกิดการรวมตวักนัเองเบ้ืองตน้จากปัญหาปากทอ้งและเศรษฐกิจเรียกวา่ กลุ่มปาก
ทอ้ง (ให้พน้อดอยาก) อาจพฒันาไปสู่การออมท่ีเรียกวา่ กลุ่มออมทรัพย ์เพื่อแกไ้ขปัญหาอดอยากท่ี
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อาจเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราวหรืออมเพื่อเป็นสวสัดิการทางสังคม เช่น การเจ็บป่วย ตาย กลุ่มปากทอ้ง
และกลุ่มออมทรัพยท่ี์เขม้แข็งสามารถรวมตวัเป็นกลุ่มธุรกิจชุมชน ซ่ึงศกัยภาพด้านการตลาดท่ี
พึ่ งพาตนเองทางเศรษฐกิจได้ กลุ่มปากท้อง กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มธุรกิจ เป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นท่ี
น าไปสู่การเปล่ียนแปลงจิตส านึกแบบพึ่ งพาเป็นส านึกการมีส่วนร่วม พฒันาไปเป็นชุมชนท่ี
พึ่งตนเองและชุมชนเขม้แข็ง ชุมชนพึ่งตนเองท่ีเขม้แข็งจะเร่ิมพฒันาไปสู่การมีจิตส านึกสาธารณะ 
(ส านึกส่วนรวมท่ีไม่ใช่เพื่อประโยชน์เฉพาะกลุ่ม) การเกิดเครือข่ายชุมชนพึ่งตนเองท่ีเขม้แขง็และมี
เวทีประชาคมส าหรับชุมชนต่าง ๆ ท่ีหลากหลายและผูค้นทัว่ไปซ่ึงสนใจในประเด็นสาธารณะ           
ต่าง ๆ ร่วมกนัจะน าไปสู่ความเป็นประชาคม อนัเป็นอ านาจประชาชนท่ีแทจ้ริงในการท าใหเ้กิดดุลย
ภาพระหว่างอ านาจรัฐ อ านาจทุน และอ านาจประชาชน (ประชาสังคม) มีสภาพธรรมรัฐเกิดข้ึน 
(Good Governance) อนุชาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2539, น. 145-146) 
   ในการบริบทสังคมไทย ซ่ึงมีภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและวิกฤตสังคมในปัจจุบนั การก่อ
รูปประชาสังคมควรเร่งพฒันาชุมชนให้พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและมีความเขม้แข็งพร้อมไปกบัการ
พฒันาจิตส านึกสาธารณะและการมีส่วนร่วมในประเด็นสาธารณะต่าง ๆ ในเวทีประชาคมแนวคิด
เก่ียวกบัชุมชน-ประชาสังคม เกิดข้ึนจากสภาพปัญหาของสังคม การท่ีประชาชนส่วนใหญ่ในสังคม
ไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเก่ียวกบันโยบายและทิศทางการพฒันา รวมทั้งกิจกรรมสาธารณะ             
ซ่ึงในอดีตมักจะถูกครอบง าหรือช้ีน าจากภาครัฐ แนวคิดน้ีปฏิเสธอ านาจรัฐซ่ึงมีบทบาทอย่าง
มากมายต่อการตดัสินใจในกิจกรรมทางสังคม รวมทั้ งปฏิเสธลัทธิปัจเจกชนท่ีมุ่งแต่แสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตน สาระส าคญัของแนวคิดน้ี ก็คือ การรวมกลุ่มของปัจเจกชน โดยมองว่า 
ประชาสังคมเป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีอยู่ก่ึงกลางระหว่างรัฐและปัจเจกชนท่ีเรียกว่า Mediating 
Structure 
   สรุปไดว้า่ แนวความคิดชุมชนประชาคมนั้นเป็นการแสดงออกถึงจิตส านึกของชุมชน 
น าไปสู่พลงัประชาชนท่ีเกิดข้ึนจากความตอ้งการของชุมชนเอง ท าให้กลุ่มพลงัชุมชน โดยในท่ีน้ี
หมายถึง การสร้างแรงบนัดาลใจในการสร้างภูมิคุม้กนัแก่ชุมชนให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและ
สังคม ดว้ยการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ทั้งเร่ืองการศึกษา ทกัษะการท างาน และการด าเนินชีวิต สร้าง
สถาบนัของชุมชนให้มีความเขม้แขง็เป็นพลงัร่วมในการท าหนา้ท่ีและบทบาทไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามร่วมกนัและยึด
หลกัผลประโยชน์ของชุมชน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างความสามคัคี โดยอาศยัทุนทางสังคม ท า
ให้ ชุมชนประชาคมมีความเข้มแข็ง ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของชุมชน และสามารถขยาย
แนวความคิดชุมชนประชาคมไปยงัหมู่บา้นอ่ืนได ้ 
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  6. แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนในรูปแบบใหม่ (Virtual Community Perspective) 
   แนวคิดเก่ียวกบัชุมชนในรูปแบบใหม่ เกิดข้ึนพร้อมกบัการพฒันาเทคโนโลยีและ
ปัญหาของสังคมสมยัใหม่ท่ีทวคีวามซบัซ้อนและรุนแรงข้ึน การพิจารณาปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาไม่อาจจ ากดัอยู่ในปริมณฑลของชุมชนท่ีมีอาณาเขตภูมิศาสตร์เล็ก ๆ ไดเ้พียงล าพงั เพราะ
บางปัญหาเกิดจากอิทธิพลภายนอก ซ่ึงบางคร้ังการแกไ้ขตอ้งการการรวมก าลงั ความร่วมมือ และ
ทรัพยากรจากภายนอกชุมชน 
   คุณลกัษณะท่ีส าคญัของชุมชนในรูปแบบใหม่ คือ Schuler (1989, p. 89) 
    1.  จิตส านึกร่วม (Consciousness) 
    2.  หลกัการ (Principle) 
    3.  จุดมุ่งหมาย (Purpose) 
   ดงันั้น ชุมชนในรูปแบบใหม่ จึงอาจมีลกัษณะเป็น “ชุมชนทางอากาศ” หรือผูส้นใจจะ
มีส่วนร่วมในรายการวิทยุ ชุมชนเครือข่ายบน Internet อาจกล่าวไดว้่า เป็นชุมชนไม่จ  าเป็นตอ้งมี
พื้นท่ีทางกายภาพและไม่จ  าเป็นว่าสมาชิกต้องพบปะหน้าตากันโดยตรง แต่เป็นชุมชนท่ีอาศัย
เทคโนโลยีการส่ือสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นเคร่ืองสานความสัมพนัธ์และจิตส านึกร่วม
ของสมาชิก 
   Schuler (1989, p. 91) ได้กล่าวว่า ชุมชน คือ สายใย (Web) ของความสัมพนัธ์ทาง
สังคมมีความเป็นเอกภาพ มีพลงัความยืดโยง (Cohesive) การสนบัสนุนเก้ือกูลกนัและกนั ท านอง
เดียวกนั เทคโนโลยี ก็คือ สายใย (Web) ท่ีเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และการส่ือสารของผูค้นต่าง ๆ 
เทคโนโลยแีละการส่ือสารผา่นวทิยโุทรทศัน์ โทรศพัท ์มีบทบาทในการสร้างชุมชนในรูปแบบใหม่ 
โดยสมาชิกไม่จ  ากดัเช้ือชาติเผา่พนัธ์ุ เพศ วยั ศาสนา และฐานะเศรษฐกิจ เป็นตน้ 
   ชุมชนในรูปแบบใหม่ อาจเรียกไดว้่าเป็น “ชุมชนเหมือนจริง” (Virtual Community) 
เป็นชุมชนท่ีกลุ่มคนอาจจะไดพ้บกนัโดยตรงหรือไม่ก็ตาม แต่มีโอกาสส่ือสารกนัดว้ยค าภาษาและ
ความคิดผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ชุมชนแบบน้ี มีขอ้ดีกวา่ชุมชนแบบอ่ืนตรงท่ีวา่ไม่มีอคติเก่ียวกบั 
เพศ อายุเช้ือชาติ สีผิว เผ่าพนัธ์ุ รูปร่างหน้าตา เสียงพูด อากปักิริยาของสมาชิก ชุมชนเสมือนจริง
เป็นเคร่ืองมือท่ีเช่ือมโยงผูท่ี้มีความสนใจร่วมกนัเขา้ดว้ยกนั ในชุมชนแบบเดิมจะรู้จกัผูค้นต่อเม่ือได้
พบปะหนา้ค่าตา และตอ้งคบหาสมาคมกบัผูค้นจ านวนไม่นอ้ยกวา่ท่ีจะพบผูท่ี้มีความสนใจในเร่ือง
บางเร่ืองเหมือนกบัเรา แต่ในชุมชนประเภทน้ี สามารถเขา้ถึงแหล่งท่ีสนใจไดอ้ยา่งทนัที นอกจากน้ี 
ยงัมีขอ้ดี คือ ช่วยคดัสรรกลัน่กรองขอ้มูลท่ีจ  าเป็นและทนัสมยั โดยไม่ตอ้งเก็บรวบรวมไวม้ากมาย
เช่นแต่ก่อน Greenberg (2000, p. 73) 
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   อย่างไรก็ตาม มีขอ้ทกัท้วงว่าชุมชนในรูปแบบใหม่น้ี ไม่น่าจะถือว่ามีลกัษณะเป็น 
“ชุมชน” เน่ืองจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งไม่มีพนัธะผกูพนัใด ๆ กบัชุมชน มีอิสระท่ีจะเลือกเขา้ร่วมมือเม่ือใด
ก็ไดห้รือถอยออกไปเม่ือใดก็ได ้อีกทั้งขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือถึงกนัก็ไม่สามารถท่ีจะเช่ือถือไดท้ั้งหมด
ชุมชนในรูปแบบใหม่น้ี ยงัคงต้องมีการอาศัยความเป็นชุมชนเดิมคือพื้นท่ีอยู่บ้าง แต่ลักษณะ
ความสัมพนัธ์มีการเปล่ียนแปลงไป ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีซับซ้อน โดยผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซ่ึงท่ี มีรูปแบบท่ีกวา้งขวางข้ึนทั้งในระดบัชาติและในระดบัโลก กล่าวคือ ส่ิงต่าง ๆ                
ท่ีเกิดข้ึนถ้าเป็นปัญหา ปัญหา หรือส่ิงนั้น ๆ ก็จะเช่ือมโยงไปในระดบัท่ีกวา้งข้ึนได้ และในทาง
ตรงกนัขา้มก็จะเป็นประโยชน์หรือมีผลต่อความรับผิดชอบร่วมกนัในฐานะเป็นชุมชนรูปแบบใหม่
ท่ีมีจิตส านึกร่วม มีหลกัการและจุดหมายร่วมกนัแนวคิดเก่ียวกบัชุมชนในมิติน้ี จะช่วยให้เป็นความ
เปล่ียนแปลงและเขา้ใจสภาพท่ีเกิดข้ึนในสังคมสมยัใหม่ไดแ้ละช่วยให้เห็นรูปแบบของชุมชนท่ีมี
ความหลากหลาย โดยอาศยัเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายของผูค้นเขา้ด้วยกนั ด้วย
ความท่ีมีวตัถุประสงคแ์ละความสนใจร่วมกนั หรือเป็นศูนยก์ารส่ือสารท่ีท าให้ผูค้นท่ีผา่นเขา้มาใน
เครือข่ายได้มีโอกาสแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ ประสบการณ์ร่วมกนัโดยความร่วมมือทาง
เทคโนโลยท่ีีเช่ือมโยงในระดบัต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัภูมิภาคจนถึงระดบัโลกในขณะเดียวกนั ความเป็น
ศูนยก์ารส่ือสารหรือเครือข่ายชุมชนในรูปแบบน้ี สมาชิกในเครือข่ายมีจุดอ่อน คือ ไม่มีภาระผกูพนั 
ขอ้ต่อรอง หรือมีความพร้อมในเร่ืองขอ้เท็จจริงร่วมกนั แต่ถา้มีวตัถุประสงคแ์ละความสนใจร่วมกนั
มากข้ึน ความพร้อมในเร่ืองขอ้เทจ็จริงจะปรากฏเพิ่มข้ึน จากนั้นจะน าไปสู่การประสานงานและการ
ท ากิจกรรมร่วมกนัลกัษณะของชุมชนในรูปแบบใหม่ท่ีอาศยัเทคโนโลยีสารสนเทศน้ี ถ้ามองใน
ดา้นของพื้นท่ีแลว้จะเห็นวา่เป็นชุมชนท่ีไร้พรมแดน จะอาศยัเพียงความสัมพนัธ์อยา่งง่าย ท่ีผูเ้ขา้มา
หรือผา่นมาไดมี้ความรู้สึกผูกพนักนัอยา่งมีหลกัการและเป้าหมาย ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่เป็นชุมชนใน
รูปแบบใหม่ไดห้รือไม่ ดงันั้น นักวิชาการและนักพฒันาผูท่ี้ท  างานร่วมกบัชุมชนจึงควรแสวงหา
ค าตอบเพื่อรู้เท่าทนักบัสภาพของชุมชนท่ีไร้พรมแดน ทั้งน้ี เพื่อทราบถึงความเปล่ียนแปลงของ
สังคมแต่ถา้ยอ้นถึงการสร้างความเป็นชุมชนของนกัพฒันาเร่ิมจากการเนน้ “ชุมชน” ขนาดเล็ก ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบส่วนตวั รู้จกักนั ช่วยเหลือกนั ภายในกลุ่มเล็ก ๆ มาสู่การขยายเป็น 
“เครือข่าย” การช่วยเหลือท่ีเป็นความสัมพนัธ์ท่ีกวา้งข้ึน และมาสู่ชุมชนในรูปแบบใหม่  
   อริยา เศวตามร์ (2542, น. 204) กล่าวว่าเป็นความสัมพนัธ์แบบปัจเจก มีการแข่งขนั            
มีการคิดค านวณบนฐานของประโยชน์และอยู่บนพันธะทางกฎหมาย อาจสูญเสียความเป็น
ธรรมชาติสัมผสัของความเป็นมนุษยแ์ละการเก้ือหนุนของสมาชิก แต่การสร้างความเป็นชุมชนใหม่
จึงไม่ใช่การร้ือฟ้ืนวฒันธรรมชุมชนแบบดั้งเดิม หากเป็นการผสมผสานความเช่ือแบบเก่าท่ีมีคุณค่า
และการพฒันาระบบใหม่ท่ีกา้วต่อไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง 



22 

   สรุปได้ว่า ความเป็นชุมชนไม่ได้มีความหมายท่ีตายตัว แต่มีความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลง การให้ความหมายเก่ียวกบัชุมชนจึงเป็นส่ือท่ีใชใ้นการอธิบายความสัมพนัธ์ทางสังคม
หรือการจดัระบบความสัมพนัธ์ใหม่ ทั้งกบัภายในและภายนอกชุมชน ฉะนั้น ความเป็นชุมชนจึง
มิไดมี้เพียงหน่วยเดียว หากแต่เป็นสายใยของความสัมพนัธ์ท่ีสานข้ึนจากความสัมพนัธ์ต่าง ๆ และมี
เครือข่ายของความสัมพนัธ์ท่ีซอ้นทบักนัอยู ่การสร้างใหม่ของความเป็นชุมชนจึงเป็นการแสดงออก
ถึงความเป็นตวัตนอนัเป็นการตอบโตข้องคนในชุมชนหรือสังคม และเป็นท่ีช่วยให้ผูค้นยกระดบั
ความรู้ ความสามารถ การรับรู้ และความเขม้แข็งหรือพลงัท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตวักนัผา่นการสาน
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
 

2.2 แนวคดิเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
 
 2.2.1 คุณธรรม  
   ราชบณัฑิตยสถาน (2525, น. 187) ไดใ้ห้ความหมายของคุณธรรมไวว้า่ เป็นสภาพคุณ
งามความดี  
   Good (1973, p. 641) ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรม (Virtue) ไว ้ดงัน้ี คือ  
    1. คุณธรรม คือ ความดีงามของลกัษณะนิสัยหรือพฤติกรรมท่ีไดก้ระท าจนเคยชิน  
    2. คุณธรรม คือ คุณภาพท่ีบุคคลไดก้ระท าตามความคิดและมาตรฐานของสังคม 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติและศีลธรรม  
    3.  คุณธรรม คือ คุณสมบติัท่ียดึมัน่ในการปฏิบติัทางจรรยาต่อสังคม  
   ประภาศรี สีหอ าไพ (2537, น. 118) กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมจริยาท่ี

สร้างความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี ในทางศีลธรรมมีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็ม
เป่ียมดว้ยความสุข การเป็นผูมี้คุณธรรม คือ การปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นกรอบอนัดีงาม 
   พุทธทาสภิกขุ (2529, น. 89-91) ไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี ค  าวา่“คุณ” หมายถึง ค่าท่ีมีอยูใ่นแต่
ละส่ิงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดถือ เป็นไปไดท้ั้งทางดีและทางร้าย คือ ท าให้จิตใจยินดีก็เรียกวา่ คุณ 
ท าให้จิตใจยนิร้ายก็เรียกวา่ คุณ ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ผูมี้จิตหลุดพน้แลว้ดว้ยประการทั้ง
ปวงจะอยูเ่หนือความหมายของค าค าน้ี ส่วนค าวา่ “ธรรมะ” มีความหมาย 4 อยา่ง คือ  
    1.  ธรรมะ คือ ธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้ง  
    2.  ธรรมะ คือ กฎของธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งเรียนรู้  
    3.  ธรรมะ คือ หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติั  
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    4.  ธรรมะ คือ ผลจากการปฏิบติัหน้าท่ีนั้น เรามีหน้าท่ีจะตอ้งมีหรือใช้มนัอย่าง
ถูกตอ้ง 
   ทธิโชค วรานุสันติกูล (2549, น. 51-52) คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีบุคคลเห็นว่าดีงามมาก                
มีประโยชน์มาก และเลวนอ้ย มีประโยชน์น้อย ในกาลเทศะหน่ึง ๆ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ ความอดทน 
ความขยนัขนัแข็ง ความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี การมีระเบียบวินัย เป็นตน้ ส่ิงท่ีเป็น
คุณธรรมในแต่ละสังคมอาจจะแตกต่างกนั การท่ีบุคคลในสังคมจะเห็นวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นส่ิงท่ีดี
หรือไม่นั้นข้ึนกบัวฒันธรรม เศรษฐกิจ ศาสนา และการศึกษาของสังคม นกัวิชาการจึงเห็นว่าการ
น าเอาคุณธรรมในสังคมหน่ึงไปยดัเยียดตดัสินคุณธรรมอีกสังคมหน่ึง  ย่อมไม่เหมาะสม ซ่ึงโดย
ส่วนมากแลว้ คุณธรรมมกัมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกัทางศาสนา อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะบางดา้นอาจ
เป็นไดท้ั้งคุณธรรมและค่านิยมในเวลาเดียวกนั เน่ืองจากสังคมเห็นว่า ลกัษณะดา้นนั้นเป็นส่ิงท่ีดี
งามและมีความส าคญัมากดว้ย เช่น “รักสามคัคี” ในสมยัก่อน “รักสามคัคี” เป็นเพียงแค่คุณธรรมท่ี
ทุกคนยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีดีงาม ส าหรับแนวคิดเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี คือ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระราชทานคุณธรรม 4 ประการ แก่
ขา้ราชการและประชาชนในคราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี มีขอ้ความดงัน้ี 
    ประการแรก คือ การรักษาความสัจจะ ความจริงใจต่อตวัเอง รู้จกัสละประโยชน์
ส่วนนอ้ย เพื่อส่วนใหญ่ของบา้นเมืองท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม 
    ประการท่ีสอง คือ การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นความ
สัจจะความดีนั้น 
    ประการท่ีสาม คือ ความอดทน อดกลั้น และอดออม ไม่ประพฤติล่วงความสัตย์
สุจริตไม่วา่จะ ดว้ย เหตุประการใด 
    ประการท่ีส่ี คือ การรู้จกัละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จกัเสียสละประโยชน์
ส่วนนอ้ยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง 
   คุณธรรม 4 ประการ ถา้แต่ละคนพยายามปลูกฝังและบ ารุงให้เจริญงอกงามข้ึน โดยทัว่
กนัแลว้จะช่วยให้ประเทศชาติบงัเกิดความสุข ความร่มเย็น และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพฒันาให้
มัน่คงก้าวหน้าต่อไปได้ ดังประสงค์ นอกจากน้ีจะขอน าคุณธรรมของคนท่ีเป็นผูน้ า 8 ประการ              
มากล่าวไว ้เพื่อให้คนท่ีเป็นผูน้ าและคนท่ีตอ้งการจะเป็นผูน้ า  ไดน้ าไปศึกษาและน าไปประพฤติ
ปฏิบติัตามสมควรแก่ตนต่อไป 
    ประการท่ี 1 ความอดทน หมายถึง การห้ามจิตใจ เม่ือได้พบกบัเหตุการณ์อนัจะ
ก่อให้เกิด เร่ืองหรือ แสดงกิริยาไม่ดีออกมา ตอ้งมีความอดทน ไม่หุนหันพนัแล่น เช่น อดทนต่อ
ความ ยากล าบาก ในขณะท่ีท าการงาน ไม่เห็นแก่ความหนาว ความร้อน เช้าสายบ่ายค ่า อดทนต่อ
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ความเจบ็ใจ ในเม่ือคนอ่ืนท าส่ิงท่ีไม่น่าพอใจใหแ้ก่ตน ไม่ด่วนโมโหโกรธา 
    ประการท่ี 2 ความเป็นนักสู้ หมายถึง เป็นผูเ้ขม้แข็ง กล้าหาญ หนักเอาเบาสู้ มุ่ง
ความส าเร็จกิจการงานเป็นท่ีตั้ ง ไม่หลงค ายอ ไม่ท้อค าติ  มุ่งมั่นฝ่าฟันอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ 
ปฏิบติังานทุกอยา่งใหบ้รรลุเป้าหมาย 
    ประการท่ี3 ความเป็นผูต่ื้น หมายถึง เป็นคนต่ืนตวัว่องไวต่อปัญหาตลอดเวลา           
มีความคิดกา้วหนา้ ริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความคิดยืดหยุน่ รวมทั้งมีวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล สามารถท่ีจะ
น าความคิดออกมาใชใ้หท้นัต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ 
    ประการท่ี 4 ความขยนัหมัน่เพียร หมายถึง มีความวริิยะอุตสาหะ มีความจริงใจใน
การปฏิบติัหนา้ท่ีไม่เป็นทาสของความเกียจคร้าน มีความกระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา 
    ประการท่ี 5 เมตตากรุณา หมายถึง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเก้ือกูลโอบ
ออ้มอารีในลกัษณะสงเคราะห์ อนุเคราะห์ หรือบูชาคุณความดี แลว้แต่เวลา สถานท่ีและบุคคล มี
ความรักและความหวงัดีเป็นท่ีตั้ง 
    ประการท่ี 6 ความยุติธรรม หมายถึง มีความเท่ียงธรรม เสมอภาคในคนทุก
ประเภท ไม่แบ่งแยกพวกเขาพวกเรา ไม่มีอคติ คือ ความล าเอียง ซ่ึงความล าเอียงน้ี สมเด็จพระสัมมา
สัมมาพุทธเจา้ตรัสไว ้4 อย่าง คือ ล าเอียงเพราะความรัก ล าเอียงเพราะความโกรธ ล าเอียงเพราะ
ความกลัว และล าเอียงเพราะความหลง การพิจารณาเล่ือนต าแหน่งก็พิจารณาจากความรู้ 
ความสามารถและคุณธรรมความดี ผูน้  าท่ีปฏิบติัไดด้งัน้ี ยอ่มเป็น ท่ีรักของหมู่ชน ไดค้นท่ีมี ความรู้ 
ความสามารถ มีคุณธรรมความดี มาเป็นบริวารอยูเ่สมอ 
    ประการท่ี 7 การหมัน่ตรวจตรากิจการงาน หมายถึง การสอดส่องดูแลการงานอยู่
เสมอ เม่ือพบข้อบกพร่องก็รีบแก้ไข อย่าปล่อยไวจ้ะล าบากในการแก้ไข และตรวจตราดูล าดับ
ความส าคญัก็ควรท างานนั้ น ก่อน งานไหนควรท าเอง งานไหนควรแบ่งมอบหมายให้คนอ่ืน
รับผิดชอบ รวมทั้งตอ้งรู้จกัแบ่งงานให้ถูกกบัคนด้วย คนท่ีมีความรู้ ถนัดสามารถในเร่ืองไหน ก็
มอบหมายเร่ืองนั้นใหท้  า 
    ประการท่ี 8 ความซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง มีความซ่ือตรง มัน่คงอยู่ในศีลธรรม          
มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
   ดงันั้น คนท่ีเป็นผูน้ าจึงมีความส าคญัเพราะเรียกได้ว่าเป็นแบบอย่างให้แก่ผูอ่ื้นด้วย 
สมเด็จพระสัมมาพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้่า บุคคลท่ีไดรั้บแต่งตั้งให้เป็นผูน้ าถ้าประพฤติไม่เป็นธรรม  
คนทั้งหมดก็ท าตามอย่าง ประเทศชาติเดือดร้อน แต่ถ้าประพฤติเป็นธรรม คนทั้งหมดก็ประพฤติ
ตามอยา่งบา้ง ประเทศชาติก็จะมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง เปรียบเสมือนกบัฝงูโคท่ีก าลงัขา้มฟาก ถา้โค
จ่าฝงูน าไปคดโคทั้งหมดก็เดินคดเค้ียวตาม หากโคจ่าฝงูน าไปตรงโคทั้งหมดก็ไปตรงฉะนั้น 
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 2.2.2 จริยธรรม 
   ตามความหมายในพจนานุกรม  หมายถึง สภาพของคุณงามความดี  ส่วนค าว่า
จริยธรรม ตามความหมายแยกออกเป็น 2 ค า คือ จริย หมายถึง การประพฤติปฏิบติั และ ธรรม 
หมายถึง คุณความดี ความจริง ความถูกตอ้ง, กฎ, กฎเกณฑ์, กฎหมาย หลกัค าสอนในศาสนา หาก
จะสรุปรวมทั้งคุณธรรม และจริยธรรม ตามความเขา้ใจของผูเ้รียบเรียงคงหมายถึง การประพฤติ
ปฏิบติัตนให้ตั้งมัน่อยูใ่นความดี ทั้งกาย วาจา และใจ ดงันั้นเม่ือมีการกล่าวถึงค าวา่คุณธรรมก็มกัจะ
กล่าวถึงค าว่าจริยธรรมรวมกนัไปดว้ย ในเร่ืองของคุณธรรม และจริยธรรม พระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัทรงพระราชนิพนธ์ หลกัราชการ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นหลกัคุณธรรม และจริยธรรม   
   วรีะ บ ารุงรักษ ์(2536, น. 131) ใหนิ้ยามของจริยธรรมไวว้า่ “แบบแผนความประพฤติ 
ซ่ึงตั้งอยูบ่นหลกัของคุณธรรม”  
   Kohlberg, 1971 (อ้างถึงใน ธิติมา จาปี รัตน์ , 2533 , น. 13) ให้ความหมายของ 
จริยธรรมไวว้่า หมายถึงความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็นกฎเกณฑ์ และมาตรฐานของความประพฤติ
ปฏิบติัในสังคม ซ่ึงบุคคลจะพฒันาข้ึนจนกระทัง่มีจริยธรรมของตนเอง โดยอาศยัเกณฑ์จากสังคม
เป็นเคร่ืองตดัสินว่าการกระท านั้นถูก หรือผิด จริยธรรมไม่ได้หมายถึงแต่เพียงการกระท า ส่ิงท่ี
สังคมเห็นวา่ ดี หรือถูกตอ้งเท่านั้น แต่รวมถึงส่ิงท่ีทุกคนเลือกกระท า ในการตดัสินความขดัแยง้ท่ี
เกิดข้ึน  
   Kohlberg (1976, pp. 4-5) ไดข้ยายความเพิ่มเติมต่อมาวา่ จริยธรรมมีพื้นฐานของความ
ยุติธรรม ถือเอาการกระจายสิทธิหนา้ท่ีอยา่งเท่าเทียมกนั โดยมิไดห้มายถึงกฎเกณฑ์ท่ีบีบคบัทัว่ไป 
แต่เป็นกฎเกณฑ์ท่ีมีความเป็นสากลซ่ึงคนส่วนใหญ่รับไวทุ้กสถานการณ์ ไม่มีการขดัแยง้ เป็นอุดม
คติ ดงันั้น พนัธะทางจริยธรรม จึงเป็นการเคารพต่อสิทธิขอ้เรียกร้องของบุคคลอยา่งเสมอภาคกนั  
   Gordon, 1960 (อ้างถึงใน ธิติมา จ าปี รัตน์ , 2533 , น. 13) นักจิตวิทยามี ช่ือเสียง                 
ไดอ้ธิบายความหมายของจริยธรรมไวว้า่ “หมายถึงองคป์ระกอบของกฎเกณฑท่ี์บุคคลยอมรับวา่ถูก 
ว่าดี ว่าควร เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากสังคม” ในวิชาชีพข้าราชการท่ีส าคัญยิ่งส าหรับให้
ขา้ราชการพึงยดึถือเป็นแนวทางปฏิบติัราชการ10 ประการ มีใจความส าคญั สรุปไดด้งัน้ี 
    1.  ความสามารถ หมายถึง ความช านาญในการปฏิบติังานในดา้นต่าง ๆ ให้เป็น
ผลส าเร็จไดดี้ยิง่กวา่ผูมี้โอกาสเท่า ๆ กนั 
    2.  ความเพียร หมายถึง ความกลา้หาญไม่ยอ่ทอ้ต่อความล าบาก และบากบัน่เพื่อ
จะขา้มความขดัขอ้งใหจ้งไดโ้ดยใชค้วามวริิยภาพมิไดล้ดหยอ่น 
    3. ความมีไหวพริบ หมายถึง รู้จกัสังเกตเห็นโดยไม่ตอ้งมีใครเตือนว่า เม่ือมีเหตุ
เช่นนั้นจะตอ้ง ปฏิบติัการอย่างนั้น เพื่อให้บงัเกิดผลดีท่ีสุดแก่กิจการทัว่ไปและรีบท าการอนัเห็น
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ควรนั้นโดยฉบัพลนั 
    4. ความรู้เท่าถึงการณ์ หมายถึง รู้จกัปฏิบติัการอย่างไรจึงจะเหมาะสมแก่เวลา 
และอยา่งไรท่ีไดรู้้เหตุผลเหมาะสมถึงจะเป็นประโยชน์ท่ีสุด 
    5. ความซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี หมายถึง ตั้งใจกระท ากิจการซ่ึงไดรั้บมอบใหเ้ป็นหนา้ท่ี
ดว้ยความซ่ือสัตย ์สุจริต 
    6. ความซ่ือตรงต่อคนทัว่ไป หมายถึง ให้ประพฤติซ่ือตรงต่อคนทัว่ไป รักษาตน
ใหเ้ป็นคนท่ีเขาทั้งหลายจะเช่ือถือได ้
    7. ความรู้จกันิสัยคน ขอ้น้ีเป็นขอ้ส าคญัส าหรับผูมี้หน้าท่ีติดต่อกบัผูอ่ื้นไม่ว่าจะ
เป็นผูใ้หญ่หรือผูน้อ้ย 
    8. ความรู้จกัผอ่นผนั หมายความวา่ ตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัผอ่นสั้นผอ่นยาววา่เม่ือใดควร
ตดัขาดและเม่ือใดควรโอนอ่อนหรือผ่อนผนักนัได ้มิใช่แต่จะยึดถือหลกัเกณฑ์หรือระเบียบอย่าง
เดียว ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดผลเสีย ควรจะยดืหยุน่ได ้
    9. ความมีหลกัฐาน ขอ้น้ีประกอบดว้ยหลกัส าคญั 3 ประการ คือ มีบา้นอยูเ่ป็นท่ี
เป็นทางมีครอบครัวอนัมัน่คงและตั้งตนไวใ้นท่ีชอบ 
    10. ความจงรักภกัดี หมายความว่า ยอมเสียสละเพื่อประโยชน์แห่งชาติ ศาสนา 
และพระมหากษตัริย ์ 
   กล่าวโดยสรุปจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นแบบอย่างอนัดี โดยมี
พื้นฐานจากค าสั่งสอนทางศาสนาท่ีชุมนุมนั้ นยึดถือ หรือเป็นการประพฤติปฏิบัติเน่ืองจาก
วฒันธรรมของคนในชุมชนท่ีสืบต่อกนัมา และไม่วา่จริยธรรมจะมีท่ีมาจากศีลธรรม หรือวฒันธรรม
ก็ดีแต่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อสังคม ก่อใหเ้กิดขวญัก าลงัใจแก่คนในสังคมนั้น และเป็นส่ิงท่ีควบคุมมิให้
คนในสังคมประพฤติปฏิบติัผดิท านองคลองธรรม หรือท าความเสียหายใหก้บัสังคมเป็นส่วนรวม 
 2.2.3 แนวคิดค่านิยม 
   ก่อ สวสัด์ิพานิช (2535, น. 57) ไดก้ล่าววา่ ค่านิยม เป็นความคิด พฤติกรรมและส่ิงอ่ืน
ท่ีคนในสังคมหน่ึงเห็นว่ามีคุณค่า จึงยอมรับมาปฏิบัติและหวงแหนไวร้ะยะหน่ึง ค่านิยมมัก
เปล่ียนแปลงไปตามกาลสมยัและความคิดเห็นของคนในสังคม 
   พนัส หันนาคินทร์ (2544, น. 59-62) กล่าวถึงความหมายของค่านิยมไวว้่า เป็นการ
ยอมรับนบัถือและพร้อมท่ีปฏิบติัตามคุณค่าท่ีคนหรือกลุ่มคนในสังคม มีต่อส่ิงต่าง ๆ อาจเป็นวตัถุ 
ความคิดหรือการกระท าในด้านต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม ทั้งน้ี ได้มีการประเมินค่าจากทศันะ                
ต่าง ๆ โดยรอบคอบแลว้ 
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   Phenix (1993, p. 13) ให้นิยามว่า “ค่านิยมคือความชอบ ความสามารถจ าแนกให้
ความเห็นความแตกต่างของความชอบกบักบัความไม่ชอบไดโ้ดยการประเมินผล” 
   Ruch (1992, p. 29) กล่าวไวว้่า ค่านิยมเป็นแรงจูงใจอนัส าคญัท่ีมีต่อจุดมุ่งหมายใน
ชีวติจุดมุ่งหมายใดของชีวติไดม้าแลว้คุม้ค่า เราจะกล่าววา่จุดมุ่งหมายนั้นมีค่านิยมสูง ถา้จุดมุ่งหมาย
ใดไดม้าแลว้ไม่คุม้ค่า จุดมุ่งหายนั้นมีค่านิยมในระดบัต ่า ส่ิงใด ท่ีบุคคลพยายามหลีกเล่ียง แสดงว่า 
บุคคลนั้นมีค่านิยมท่ีไม่ดีหรือมีค่านิยมในทางลบต่อส่ิงนั้น ค่านิยมจึงมีบทบาทและอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคล 
   Miller (1990, pp. 79-92) ไดอ้ธิบายวา่ ค่านิยมเป็นเจตคติและความเช่ือท่ีฝังลึกในชีวิต
ของบุคคลและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลในทุกดา้น จากพฤติกรรมท่ีเห็นได้ง่าย อาทิเช่น                
การแต่งกายไปจนถึงพฤติกรรมท่ีซับซ้อน อาทิเช่น การแสดงความคิดเห็น การเลือกคู่ครอง ความ
ยติุธรรม เป็นตน้ 
   จากทศันะต่าง ๆ เก่ียวกบัความหมายของค่านิยมเม่ือประมวลแลว้สรุปไดว้่า ค่านิยม 
เป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงในการคงอยู่ของสังคมมนุษย ์ค่านิยมมีบทบาทต่อความคิดและการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคม ท าให้สังคมมีความโน้มเอียงไปในทางเดียวกนัใน
สังคมนั้น ๆ อนัจะเป็นแนวทางท่ีมนุษยจ์ะประพฤติตนไปในแนวทางใดแนวทางหน่ึงท่ีตวัเองได้
พิจารณาไตร่ตรองแลว้วา่เป็นส่ิงท่ีดีส าหรับตนหรือสังคมยอมรับนบัถือ และปฏิบติัตามแนวคิดนั้น 
ๆ อยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยก็ชัว่ระยะเวลาหน่ึง แต่อาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลสมยั และตามความ
คิดเห็นของมนุษยใ์นสังคมนั้น 
 2.2.4 ประเภทของค่านิยม 
   นักวิชาการได้แบ่งประเภททางค่านิยมไวห้ลายแบบ ในงานวิจยัน้ีได้เลือกการแบ่ง
ประเภทของค่านิยมพึงเสนอไว ้2 แบบ ดงัต่อไปน้ี 
   อดุลย์ วิเชียรเจริญ (2532, น. 6) ใช้หลักความเปล่ียนแปลงแบ่งค่านิยมไวเ้ป็นสอง
ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทแรก ค่านิยมหลกัซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีมีลกัษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหน่ึง 
ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้ มีการวางรากลึก ยากท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง ส่วนอีกประการหน่ึง ไดแ้ก่ ค่านิยม
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของสังคมซ่ึงเป็นของท่ีไม่คงทน 
   Phenix (1993, p. 26) ใช้หลกัความสนใจและความปรารถนาของบุคคลแบ่งค่านิยม
ออกเป็น 6 ประเภท คือ 
    1.  ค่านิยมทางสังคม (Social Values) เป็นค่านิยมท่ีช่วยใหเ้กิดความรักความเขา้ใจ
และ ความตอ้งการของอารมณ์ของบุคคล  
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    2.  ค่านิยมทางวตัถุ (Material Values) เป็นค่านิยมท่ีช่วยให้ชีวิตร่างกายของคนเรา 
สามารถด ารงอยูไ่ดต่้อไป ไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี คืออาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เส้ือผา้ และยารักษาโรค 
    3.  ค่านิยมทางความจริง (Truth Values) เป็นค่านิยมเก่ียวกับความจริงซ่ึงเป็น
ค่านิยมท่ี ส าคญัยิง่ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการความรู้ และนกัวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการคน้หากฎของธรรมชาติ  
    4.  ค่านิยมทางจริยธรรม (Moral Values) เป็นค่านิยมท่ีท าให้เกิดความรับผิดชอบ
ชัว่ดี  
    5.  ค่านิยมทางสุนทรียะ (Aesthetic Values) เป็นความซาบซ้ึงใจในความดีและ
ความงาม ของส่ิงต่าง ๆ  
    6. ค่านิยมทางศาสนา (Religious Values) เป็นค่านิยมท่ีเก่ียวกบัความปรารถนา
ความสมบูรณ์ของชีวติ รวมทั้งความศรัทธา และการบูชาในทางศาสนาดว้ย จากประเภทต่าง ๆ ของ
ค่านิยมขา้งตน้ ค่านิยมความรัก คู่ครอง และการแต่งงาน ท่ีศึกษาใน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นค่านิยมท่ี
น่าจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพทางสังคมวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ค่านิยมท่ีศึกษา
เป็นค่านิยมท่ีศึกษาเป็นค่านิยมทางสังคมและทางจริยธรรม 
 2.2.5 หนา้ท่ีของค่านิยม 
   สุนทรี โคมิน และสนิท สมคัรการ (2522, น. 9) กล่าวถึง หนา้ท่ีของค่านิยม 7 อยา่งไว้
ดงัน้ี 
    1.  ค่านิยมจูง (Lead) เป็นค่านิยมท่ีช่วยให้บุคคลได้แสดงจุดยืนของตนในเร่ือง                      
ต่าง ๆ เก่ียวกบัสังคมออกมาอยา่งชดัเจน  
    2.  ค่านิยมเป็นตวัช่วยก าหนด (Predispose) ให้บุคคลนิยมอุดมการณ์ทางการเมือง
บางอุดมการณ์มากกวา่อุดมการณ์อ่ืน 
    3.  ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีช่วยน า (Guide) การกระท าให้ท าบุคคลประพฤติ และ
แสดงตวัต่อผูอ่ื้นท่ีประพฤติเป็นปกติอยูทุ่กวนั  
    4.  ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีใชใ้นการประเมิน (Evaluate) ตดัสินการช่ืนชมยกยอ่ง 
การต าหนิ ติเตียนตวัเอง และการกระท าของผูอ่ื้น 
    5.  ค่านิยมเป็นจุดกลางของการศึกษา กระบวนการเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 
    6.  ค่ านิ ยม เป็นบรรทัดฐาน ท่ี ถูกใช้ในการชักชวน  (Persuade) ห รือส ร้าง
ประสิทธิผลต่อคนอ่ืน  
    7. ค่านิยมเป็นบรรทดัฐานท่ีถูกใชเ้ป็นฐาน (Base) ส าหรับกระบวนการให้เหตุผล
ต่อความนึกคิด และการกระท าของตน 
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   ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537, น. 57) ได้ให้ความคิดเห็น
เก่ียวกบัหน้าท่ีของค่านิยมว่า ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เน่ืองจากว่า ค่านิยมท่ีมนุษยมี์อยู่นั้น ท า
หนา้ท่ีมากมายหลายอยา่งท่ีเก่ียวกบัชีวติของมนุษยท่ี์ส าคญัคือ 
    1. ค่านิยมท าหน้าท่ีเป็นบรรทดัฐาน หรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งหลายของ
บุคคลกล่าวคือ ค่านิยมจะเป็นตวัก าหนดการแสดงออกพฤติกรรมของจะท าหรือไม่เราวา่ ค่านิยมจะ
เป็นตวัก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรมของเราว่า บุคคลควรจะท าหรือไม่ควรจะท าส่ิงใด 
ค่านิยมจะช่วยก าหนดจุดยืนในเร่ืองต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและค่านิยมจะท า
หนา้ท่ีประเมินการปฏิบติัการต่าง ๆ ทั้งของตวับุคคลเอง และของคนอ่ืน 
    2.  ค่านิยมท าหน้าท่ีเป็นแบบแผนในการตดัสินใจ และการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ 
ในบางกรณีบุคคลตอ้งเจอกบัสถานการณ์บางอย่างท่ีขดัแยง้กนั ท าให้เขาตอ้งเลือกทางใดทางหน่ึง 
เช่น การปฏิบติัตามค าสั่งของผูบ้งัคบับญัชาอย่างเคร่งครัด กบัความเป็นตวัของตวัเอง หรือรักษา
ความเป็นอิสระของตวัเอง การปฏิบติังานดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตแต่ยากจน กบัการปฏิบติังานในท่ี
ไม่สุจริต แต่ท าใหร้ ่ ารวย บุคคลจะเลือกเดินทางไหนนั้นค่านิยมมีอยูจ่ะช่วยก าหนดทางเลือกใหเ้ขา 
    3.  ค่านิยมท าหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจ หรือผลกัดนัของบุคคล เช่น บุคคลท่ีมีความนิยม
ชมชอบในการมีอายุยาวนาน หรือสุขภาพดี ก็จะมีแรงผลักดันให้อยากออกก าลังกายอยู่เสมอ 
ตลอดจนมีความรอบคอบในการ บริโภคอาหาร บุคคล ท่ีมีความนิยมเก่ียวกบัวตัถุนิยมสูง ก็จะมี
ความขยนัขยัแข็ง และเพียรพยายามในการท างานเพื่อให้ไดม้าท างาน เพื่อเงินทองและส่ิงของท่ีพึง
ปรารถนา ค่านิยมจะท าหน้าท่ีเป็นเกณฑ์ หรือมาตรฐาน ในการแสดงออกของพฤติกรรม ช่วย
ตดัสินใจในกรณีท่ีบุคคลไดพ้บกบัสถานการณ์บางอยา่งท่ีขดัแยง้กนั และตอ้งเลือกเอาอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงและค่านิยมยงัช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจความสนใจ และความตั้งใจท่ีจะน าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมท่ีตวัเองยดึ 
 2.2.6 ธรรมชาติและกระบวนการเกิดค่านิยม  
   Rokeach (2001, pp. 241-256) อธิบายไวว้่า แนวคิดและค่านิยมของกรอบทฤษฎีนั้น 
ตั้งอยูบ่นบนฐานท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติแห่งค่านิยมของมนุษย ์5 ประการ ดงัน้ี 
    1.  จ านวนของค่านิยมแต่ละคนมีไม่มากนกั และอยูใ่นข่ายท่ีจะนบัและศึกษาได ้
     2.  ความแตกต่างของค่านิยมจะแสดงออกในทางระดบั (Degree) 
     3.  ค่านิยมต่าง ๆ จะสามารถจดัรวมกนัได ้เป็นระบบค่านิยม (Values System)  
     4.  ค่านิยมของมนุษย์สามารถสืบไปจนถึงพฤติกรรมของมนุษย์ในเกือบทุก
รูปแบบท่ีสามารถน ามาวเิคราะห์ได ้ 
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    5.  ค่านิยมของมนุษยจ์ะแสดงออกทางเจตคติและพฤติกรรมของมนุษยใ์นเกือบ
ทุกรูปแบบท่ีสามารถน ามาวเิคราะห์ได ้
   ในเร่ืองของกระบวนการเกิดค่านิยม สายสุนีย ์อุดมนา (2541, น. 17-19) ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการเกิดค่านิยม มี 5ล าดบั คือ 
    1.  ความรู้สึก จากส่ิงท่ีตนกระท าอยู ่หรือเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
    2.  ความคิดเห็น แบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ เป็นความคิดเห็นอย่างระดับ 
แบ่งเป็น 7 ระดับ คือ ระดบัความจ า การแปลความ การประยุกต์ การตีความ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินผล แยกเป็นความคิดเห็นแบบวิพากษ์ วิจารณ์ ซ่ึงแยกแยะขอ้เท็จจริง
จากความคิดเห็นส่วนตวัท่ีมีอคติ แยกเอาการเลือกท่ีรักมกัท่ีชงั และขอ้ขดัแยง้จากส่ิงท่ีเป็นสัจจะ
หรือขอ้เท็จจริง รวมทั้งการวิพากษ์ วิจารณ์ การโฆษณาชวนเช่ือ และพฤติกรรมท่ีตามมา เป็นตน้ 
เป็นความคิดเห็นตามหลกัตรรกวิทยา ความคิดแบบสร้างสรรค ์ความคิดจากพระพุทธศาสนา อาทิ
เช่น การใชภ้าษา การค านวณและการวจิยั  
    3. การติดต่อส่ือสารและถ่ายทอด สามารถท าได้ทั้งค  าพูดหรือทางอ่ืน อาทิเช่น 
การเขียน การฟังการวาดรูป เป็นตน้  
    4.  การเลือกเช่ือและเกิดศรัทธา เป็นการพิจารณาเพื่อหาข้อสรุปจากทางเลือก            
ต่าง ๆ มีการพิจารณาส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ ท าให้ตนเลือกเช่ือและเกิดศรัทธาในการ
พึ่งพาตนเองวา่ เป็นส่ิงท่ีดีและยดึมัน่ไวใ้นใจ 
    5.  การปฏิบติั เป็นขั้นตอนท่ีท าตามซ ้ ากบัท่ีเคยท ามา หรือจากท่ีเลือกใหม่ ในขั้นน้ี 
จะเกิดความเช่ือและมีศรัทธาในพฤติกรรม พยายามท่ีจะปฏิบติั เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถเห็นได ้
   กล่าวโดยสรุปเก่ียวกับค่านิยมคุณธรรม และจริยธรรม โดยนักวิชาการในแต่ละ
สาขาวชิาต่างใหค้วามหมายเก่ียวกบัค าทั้งสามน้ีต่างกนั ดงัน้ี  
    1. สาขาปรัชญาและศาสนา ซ่ึงทุกศาสนาต่างมีหลกัธรรมค าสอนเพื่อให้คนเป็น
คนดี หลกัธรรมในศาสนาเป็นค าสอนท่ีท าใหบุ้คคลตระหนกัรู้วา่ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดีหรือส่ิงใดเป็นส่ิงท่ี
ไม่ดี 
    2. สาขาการศึกษา มีความสนใจในการศึกษาเก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
(Characters) ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีควรปฏิบติั จึงเป็นคุณธรรม 
รวมทั้งลกัษณะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญักว่าคุณลกัษณะดา้นอ่ืน ๆ ดงันั้น จึงเป็นค่านิยมดว้ย ในตวั 
สาขาสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา มีความสนใจศึกษาลกัษณะท่ีน่าปรารถนาหรือมีคุณค่าของบุคคล
หรือกลุ่ม และลักษณะนั้ นท่ีส่งผลต่อการเลือกวิธีและเป้าหมายในการกระท า เป็นลักษณะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัค่านิยม ซ่ึงเร่ิมท าการศึกษาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 โดยได้ให้ความหมายของค่านิยมว่า
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หมายถึง “ความเช่ือวา่ส าคญั” (Belief to Be Important)  
    3. สาขาจิตวทิยา ค าทั้งสามมีความหมายแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน เพื่อน าไปสู่ “การ
วดั” ในเน้ือหาและมิติท่ีแตกต่างกัน ความหมายของค าว่า “ค่านิยม" (Value) ซ่ึงสรุปรวมได้ว่า 
หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากกวา่ส่ิงอ่ืน ๆ ในกาลเทศะหน่ึง ๆ แตกต่างไปตามกลุ่ม
บุคคลและวฒันธรรม เช่น การมีการศึกษาสูง ความกตญัญูต่อบิดามารดาและครูอาจารยใ์นบาง
สังคมเห็นว่า สองส่ิงน้ีส าคญัมาก แต่บางสังคมเห็นว่าการศึกษาสูงไม่ส าคญัความกตญัญูเป็นส่ิง
ส าคญัในอนัดบัต ่าเน่ืองจากมีส่ิงอ่ืนส าคญักวา่ความกตญัญู เช่น ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และ
ความเสียสละ เป็นตน้  
 

2.3 แนวคดิภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 
 2.3.1 ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) ปัจจุบนัมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
   เสน่ห์ จามริก (2546, น. 34) ให้ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้านว่า ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน (Popular Wisdom) หรืออีกในหน่ึงเรียกว่าภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง ประสบการณ์ 
ความรู้ ความสามารถ ท่ีสืบทอดกนัมา พร้อมทั้งยงัมีการพฒันาตามสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ทั้งน้ีด้วยจุดประสงค์ท่ีพยายาม จะยืนหยดัเพื่อด ารงการพึ่งตนเองต่อแรงกระแสความกดดนัและ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองโลกภายนอก 
   สุรศกัด์ิ ปะตงัถาโต (2543, น. 10) ได้ให้ความหมายว่าภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง 
ความรู้และการประมวลประสบการณ์ทั้งหลายท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากการสั่งสมประสบการณ์ของ
บรรพบุรุษในอดีต โดยผ่านกระบวนการศึกษาและเรียนรู้จนเกิดองค์ความรู้ใหม่ ประกอบไปดว้ย
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสามารถน ามาใชใ้นการจดัรูปแบบการสอน ดงัน้ี 
    1. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นบุคคล หมายถึง บุคคลส าคญัและผูรู้้ท่ีอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
เช่น ก านั้น ผูใ้หญ่บา้น ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
    2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสถานท่ี หมายถึง แหล่งความรู้ท่ีส าคญัท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น 
เช่น แปลงเกษตรและผสมประสาน ตลาดนดัสินคา้ โรงงานอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
    3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นวสัดุอุปกรณ์ หมายถึงวสัดุอุปกรณ์และเร่ืองราว 
ท่ีเกิดข้ึนจากปัญญาของคนในทอ้งถ่ิน เช่น บนัทึกประวติัหมู่บา้น ขนบธรรมเนียมประเพณีงานหัต
กรรมของหมู่บา้น 
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   ศิริมงคล ทนทอง (2553, น. 46) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
หมายถึง เกณฑ์หลกัของการมองชีวิต การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ซ่ึงมีความหมายทั้งในแง่ของ              
ปัจเจคบุคคลและในแง่ของสังคมหมู่บา้น 
   สุธี เทพสุริวงศ์ และเบ็ญจวรรณ บัวขวญั (2547, น. 45) ได้ให้ความหมายของภูมิ
ปัญญาชาวบ้านว่า ความรู้ของชาวบ้าน ซ่ึงเรียนรู้มาจากปู่  ย่า ตา ยาย ญาติพี่น้อง และความเฉียว
ฉลาดของแต่ละคนหรือผูมี้ความรู้ในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นเร่ืองท่ีท ามาหากิน เช่น 
การจบัปลา การจบัสัตว ์การปลูกพืช การเล้ียงสัตว ์การทอผา้ การท าเคร่ืองมือเกษตร ภูมิปัญญา
เหล่าน้ีเป็นความรู้ความสามารถ ท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดมาให้เรา มีวธีิหลายอยา่งท่ี
ท าให้ความรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์แก่สังคมในปัจจุบนั คือการอนุรักษ ์บ ารุงรักษาส่ิงท่ีดีงามไว ้เช่น 
ประเพณีต่าง ๆ หัตกรรม และคุณค่าหรือการปฏิบัติตน เพื่อความสัมพันธ์อันดีกับคนและ
ส่ิงแวดล้อม การฟ้ืนฟู คือ การร้ือฟ้ืนส่ิงท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือก าลงัจะเลิก ให้กลบัมาเป็น
ประโยชน์ เช่น การร้ือฟ้ืนดนตรีไทย การประยุกต์ คือ การปรับหรือผสมผสานความรู้ใหม่เข้า
ดว้ยกนั ให้เหมาะสมกบัสมยัใหม่ เช่น การใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกบัการรักษา
สมัยใหม่  การท าพิ ถีบวชต้นไม้เพื่อให้ เกิดการส านึกอนุรักษ์ธรรมชาติ รักษาป่ามากยิ่งข้ึน                    
การประยุกต์ประเพณีการท าบุญขา้วเปลือกท่ีวดัมาเป็นธนาคารข้าวเปลือก เพื่อช่วยผูข้าดแคลน                
การสร้างใหม่คือ การคิดคน้ส่ิงใหม่ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ดั้งเดิม เช่น การประดิษฐ์โปงลาง การคิด
โครงการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยอาศยัคุณค่าความเอ้ืออาทรท่ีชาวบา้นเคยมีต่อกนัมา
หารูปแบบใหม่ เช่น การสร้างธนาคารขา้ว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุ่ม แม่บา้น เยาวชน เพื่อท า
กิจกรรมกนัอยา่งมีระบบมากยิง่ข้ึน 
   รุ่ง แกว้แดง (2541, น. 10) กล่าววา่ ในการพฒันาประเทศไทยเพื่อให้เจริญทั้งทางดา้น
เศรษฐกิจและสังคม เราให้ความส าคญักบัการพฒันาทางอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ตลอดมา แต่ยิง่พฒันาก็พบวา่ประเทศไทยตอ้งวิง่ตามต่างประเทศอยูต่ลอดเวลา เป็นการพฒันาน ามา
ท่ีน ามาซ่ึงปัญหาต่าง ๆ มากมาย นับตั้ งแต่การเสียเปรียบดุลการค้า ความไม่สมดุลระหว่าง
วิทยาศาสตร์กบัวฒันธรรม ความไม่สมดุลระหว่างอุตสาหกรรมกบัเกษตรกรรมและส่ิงแวดส้อม 
ทั้งน้ีก็เพราะเราไดพ้ฒันาประเทศและจดัการศึกษาโดยทอดทิ้งของดีท่ีประเทศเรามีอยูคื่อ ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาไทย แต่ยงัมีบางส่วนหลงเหลือเป็นมรดกอนัล ้าค่าอยูคู่่กบั
สังคมไทยมาโดยตลอด สาเหตุท่ีท าให้ภูมิปัญญาไทยมีสภาพท่ีตกต ่าอยา่งในปัจจุบนั คือ สังคมไทย
ไดล้ะเลยไม่ให้ความส าคญักบัภูมิปัญญาไทยมานาน เม่ือมีระบบ โรงเรียนท่ีสอนความรู้แบบสากล
เกิดข้ึน ภูมิปัญญาไทยก็ถอยร่นไปจากระบบการศึกษาไทยจน เกือบส้ินเชิง โดยเฉพาะช่วงหลัง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นตน้มา ไม่มีการให้เกียรติยกยอ่งหรือให้ความส าคญั ขาดการรวบรวมการ
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ศึกษาวจิยัและพฒันาในเร่ืองภูมิปัญญาไทยเพื่อน ามาใชใ้นวิถีชีวติและสังคมดงัจะเห็นไดว้า่งานวจิยั
ในปัจจุบนั ในสถาบนัอุดมศึกษาและสถาบนัวิชาการทั้งของหน่วยงานราชการและเอกชน ส่วน
ใหญ่จะท าการวิจยัเร่ืองท่ีเป็นวิชาการแบบสากล ซ่ึงเป็นศาสตร์สมยัใหม่ และคน้ควา้วิจยัเร่ืองภูมิ
ปัญญาไทยมีนอ้ยเม่ือปี พ.ศ. 2541 แต่ปัจจุบนัในปี พ.ศ. 2553 การคน้ควา้วิจยัเร่ืองภูมิปัญญาไทยมี
เพิ่มมากข้ึน ไม่มีการศึกษาภูมิปัญญาไทยในโรงเรียนการศึกษาในระบบโรงเรียนของเรามุ่งไปทาง
ความรู้ท่ีเป็นสากลแบบตะวนัตกเป็นส่วนใหญ่ จากเดิมการศึกษาภูมิปัญญาไทยมีประมาณร้อยละ 
80-90 ของเน้ือหา แต่ในปัจจุบันมีเหลือเพียงร้อยละ 5-10 เท่านั้ น เช่น ภาษาไทย ดนตรีไทย 
นาฏศิลป์ไทย เป็นตน้ ไม่มีการส่งเสริมผลงานหรือโครงการท่ีเก่ียวกบัภูมิปัญญาไทยจากหน่วยงาน
ท่ีรับผิดชอบดูแลการศึกษาของประเทศ ไม่ว่ากรมท่ีดูแลนโยบายบายและแผน หรือกรมท่ีดูแล
สถานศึกษา 
   รุ่ง แกว้แดง (2541, น. 204-212) ยงักล่าวอีกว่า เม่ือระบบการศึกษาแบบตะวนัตกเขา้
มานกัการศึกษาไทยไม่สนใจ ไม่ปรับปรุง และไม่ยกยอ่งภูมปัญญาไทย ท าใหภู้มิปัญญาไทยสูญหาย
ของมรดกท่ีล ้ าค่าของชาติไปมาก ท่ีเห็นชดัเจนก็คือภูมิปัญญาไทยทางดา้นการแพทย ์เราดูถูกการ
รักษาแบบไทยวา่ไม่ทนัสมยั ในโรงพยาบาลทัว่ไปถึงไม่มีส่วนในการรักษาแบบแพทยแ์ผนโบราณ
เหลืออยู่เลย มีแต่การรักษาแบบตะวนัตกซ่ึงเรียกว่าแผนใหม่หรือแผนปัจจุบนันอกจากน้ีตามร้าน
ขายยาก็เป็นแผนปัจจุบัน สมุนไพรไทยซ่ึงเป็นยาแผนโบราณหาได้ยากต่างจากการแพทย์ใน
ประเทศจีน ซ่ึงท าการรักษาทั้งแผนปัจจุบนักบัแผนโบราณควบคู่กนัไปโรงพยาบาลประเทศจีนจะมี
แพทยอ์ยู ่2 ประเภท คือ ท่ีรักษาแบบแผนโบราณกบัแผนปัจจุบนัปัจจุบนั โดยมีฐานะท่ีเท่าเทียมกนั 
ค่าตอบแทนหรือเงินเดือนก็ใกลเ้คียงกนั 
   กัลป์ยานี ปฎิมาพรเทพ (2548, น. 55) กล่าวว่า เอเคล (Eckel) ให้แนวคิดไวว้่าใน
ประเทศในอเมริกาคณะกรรมการทางดา้นการศึกษาของอเมริกา ไดศึ้กษาเก่ียวกบักลยทุธศาสตร์การ
เปล่ียนแปลงในองคก์าร และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวการศึกษาของคณบดีภาควิชาต่าง ๆ ปรากฏว่า
ในภาควิชาต่าง ๆ ไดเ้ห็นมากกบัการใช้ภูมิปัญญาปัญญาดั้งเดิมและแฮมเซอร์ ให้แนวคิดไวว้่า ใน
ประเทศองักฤษท่ีไดมี้โครงการพิจารณาเก่ียวกบัอายุของผูเ้รียนโดยสมาชิกของโครงการฮอลล์ให้
ผูสู้งอายุ ไดเ้ขา้สู่โรงเรียนและใชชี้วิตกบัภูมิปัญญาเพื่อช่วยเหลือนกัเรียน จุดมุ่งหมายของโครงการ
น้ีเพื่อให้เด็ก ๆ ไดรั้บรู้เร่ืองราวของผูสู้งอายแุละการส่ือสารความรู้ความเขา้ใจระหวา่งคนทั้งสองวยั
ตลอดจน เพื่อปรับปรุงมาตรฐานของการจดัการศึกษา 
   สรุป ภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ของ
ชาวบา้นความสามารถและประสบการณ์ของบุคคลในทอ้งถ่ินท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาหรือด าเนินชีวิต 
ซ่ึงเรียนรู้จาก ปู่  ย่า ตา ยาย ญาติพี่น้อง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผูมี้ความรู้ใน
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หมู่บา้นในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นเร่ืองการท ามาหากิน เช่น การจบัปลา การจบัสัตว ์
การปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ การทอผ้า การท าเคร่ืองมือเกษตร ภู มิปัญญาเหล่าน้ี เป็นความรู้
ความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสรรค์และถ่ายทอดต่อ ๆ มาดงันั้น การถ่ายทอดโดยผ่านครูภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการศึกษาตามสถานการณ์และความเป็นจริงในชีวิตประจ าวนัหรือในชุมชน                
ท่ีคน้พบว่าศกัยภาพของพื้นท่ี ท่ีมีความหลากหลายของบริบทและวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน              
ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยการเรียนรู้จากครูภูมิปัญญาในท้องถ่ิน การจดั
กิจกรรมการถ่ายทอดความรู้น้ีจะเป็นการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มคน ชุมชนและครอบครัว 
ใหมี้ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัมากข้ึน นอกจากนั้นยงัเป็นการรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้งไว ้
 2.3.2 ประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   2.3.2.1 ประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
      นุชนาฏ รัตนรังสรรค์ (2549, น. 19-20) แบ่งภูมิปัญญาท้องถ่ินออกเป็น 5 
ประเภทดงัน้ี 
      1) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการยงัชีพ 
      2) ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการพิทกัษชี์วติและทรัพยสิ์น 
       2.1) ภูมิปัญญาการพึ่งตนเอง 
       2.2) ภูมิปัญญาหลบเล่ียงอนัตราย 
       2.3) ภูมิปัญญาการรวมพลงัและการพึ่งพิง 
       2.4) ภูมิปัญญาในการใชแ้ละท าศาสตราวธุ 
       2.5) ภูมิปัญญาการดูแลบ ารุงรักษาชีวติและทรัพยสิ์น 
      3) ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการสร้าง พิทกัษฐ์านะและอ านาจ 
       3.1) ภูมิปัญญาการสร้างและขยายอ านาจ 
       3.2) ภูมิปัญญารักษาฐานะและอ านาจ 
      4)  ภูมิปัญญาการจดัการเพื่อสาธารณะประโยชน์ 
      5)  ภูมิปัญญาท่ีเป็นการสร้างสรรคพ์ิเศษ 
   2.3.2.2 สาขาของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
     ส านกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 45) ไดแ้บ่งสาขาภูมิปัญญา
ออกเป็น 10 สาขา ดงัน้ี 
      1)  สาขาเกษตร หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้และ
เทคนิคดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลยี โดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าเดิมซ่ึงคนสามารถพึ่งพาตน
ในสภาวะการต่าง ๆ ได ้เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแกไ้ขปัญหาดา้นการตลาด การ
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แก้ไขปัญหาด้านการผลิต (เช่น การแก้ไขปัญหาโรคและแมลง) และรู้จกัปรับใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมกบัการเกษตรเป็นตน้ 
      2)  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) 
หมายถึง การรู้จกัประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูปผลผลิตเพื่อชะลอการน าเขา้ตลาด 
เพื่อแก้ไขปัญหาด้านการบริโภคอย่างปลอดภยั ประหยดั และเป็นธรรมอนัเป็นกระบวนการให้
ชุมชนทอ้งถ่ินสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทาง
หตัถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงาน ยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหตัถกรรม เป็นตน้ 
      3)  สาขาการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจดัการป้องกนั
และรักษาสุขภาพของคนชุมชน โดยเนน้ให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยั
ได ้
      4)  สาขาการจัดการท รัพยากรธรรมชาติและส่ิ งแวดล้อม หมายถึง
ความสามารถเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทั้งการอนุรักษ ์พฒันาและ
ประโยชน์จากคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
      5)  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดา้นการบริหาร
จดัการดา้นการสะสมและการบริหารกองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์
เพื่อชีวติความเป็นอยูข่องสมาชิกในชุมชน 
      6)  สาขาสวสัดิการ หมายถึง ความสามารถในการจดัสวสัดิการในการ
ประกนัคุณภาพชีวติของคนไทยใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 
      7) สาขาวิศวกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้าน
ศิลปะสาขาต่าง ๆ เช่น จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทศันศิลป์ คีตศิลป์ เป็นตน้ 
      8) สาขาการจดัการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการด าเนินงาน
ด้านต่าง ๆ ทั้งขององค์กรชุมชน องค์กรศาสนา องค์กรทางการศึกษา ทั้งองค์กรทางสังคมอ่ืน ๆ             
ในสังคมไทย เช่น การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้น ระบบผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน การจดัการศาสนา 
      9) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกบั
ด้านภาษา ทั้ งภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใช้ภาษา ตลอดทั้ งด้านวรรณกรรมทุก
ประเภท 
      10) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตแ์ละปรับใช้
หลกัค าสอนทางศาสนา ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณค่าใหเ้หมาะสมต่อการปฏิบติัให้เกิดผล
ดีต่อบุคคลและส่ิงแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชป่า การประยุกต ์
ประเพณีบุญประทายขา้ว  
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    จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การแบ่งประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมี
ความแตกต่างกนัตามเกณฑ์จดัประเภทและความเช่ือของแต่ละบุคคล โดยภาพรวมแลว้สามารถจดั
กลุ่มภูมิปัญญาท่ีมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั เป็น 4 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 ไดแ้ก่ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
ประเพณี ด้านท่ี 2 ได้แก่ ด้านวรรณกรรม ด้านท่ี 3 การประกอบอาชีพ ด้านท่ี 4 ได้แก่ แนวคิด 
หลกัการ หลกัปฏิบติัและการใชเ้ทคโนโลยี 
 2.3.3 ลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   2.3.3.1 ประเภทของภูมิปัญญาชาวบา้น 
      วิชิต นันทสุวรรณ (2548, น. 28) ไดจ้  าแนกภูมิปัญญาชาวบา้นไว ้3 ลกัษณะ 
คือ 
      1) ภูมิปัญญาจากการใช้ชีวิตตามธรรมชาติเน้ือหาของภูมิปัญญา คือ การ
อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัธรรมชาติในลกัษณะกฎเกณฑ์ท่ีพึง
ปฏิบติัและขอ้ห้ามท่ีไม่ใหช้าวบา้นปฏิบติั เช่น ความเช่ือต่อธรรมชาติต่าง ๆ เร่ืองของผ ีระบบเหมือง
ฝาย ผนี ้า ผนีา เป็นตน้ ท่ีท าใหเ้กิดภาวะสมดุลของการอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
      2)  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยู่ร่วมกัน ภูมิ ปัญญาแบบน้ีเป็น
พฤติกรรมตามแบบแผนของสังคม มีกฎเกณฑ์บอกวา่อยา่งนั้น อยา่งน้ีไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์
ของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเป็นหลัก มีความเข้าใจของอนิจจงัของชีวิตเป็นสูงสุด รูปธรรมท่ี
แสดงออก คือ ความเช่ือเร่ืองบรรพบุรุษ เช่น ปู่ ยา่ ตายาย ผพีอ่ ผแีม่ และวธีิกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 
      3) ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์
การท ามาหากินในดา้นต่าง ๆ ภูมิปัญญาดา้นการรักษาโรค เป็นตน้  
   2.3.3.2 ลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
      เสรี พงศพ์ิศ (2529, น. 147) กล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 2 ลกัษณะ 
คือ  
      1)  ลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นการศึกษาโลกทศัน์ ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาใน
การด าเนินชีวติเป็นเร่ืองเก่ียวกบั การเกิด แก่ เจบ็ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกส่ิง 
      2)  ลักษณะท่ี เป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองเฉพาะด้าน เช่นการท ามาหากิน 
เกษตรกรรม หตัถกรรม อุตสาหกรรมศิลปะ ดนตรี และอ่ืน ๆ 
   2.3.3.3 ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบา้น 
      สามารถ จันทร์สูรย์ (2533, น. 57-59) ได้กล่าวถึงลักษณะของภูมิปัญญา
ชาวบา้น 3 ลกัษณะ คือ 
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      1)  ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกนัระหวา่งคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช 
ธรรมชาติ 
      2)  ความสัมพนัธ์ของคนกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัอยูใ่นสังคม หรือ ชุมชน 
      3)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้ง
ส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผสัไดท้ั้งหลาย 
   2.3.3.4 ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
      ประเวศ วะสี (2548, น. 42) ไดก้ล่าววา่ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินสรุปได้ว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์ของชีวิตสังคมและใน
สภาพแวดล้อมท่ีต่างกนัและถ่ายทอดสืบต่อกันเป็นวฒันธรรมซ่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีลักษณะท่ี
ส าคญั 2 ประการดงัน้ี 
      1)  ความจ าเพาะเก่ียวกบัทอ้งถ่ินเพราะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสมข้ึนมาจาก
ประสบการณ์หรือความจดัเจนจากชีวติและสังคมในทอ้งถ่ินหน่ึงๆ 
      2)  มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูงเพราะภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นภูมิ
ปัญญาท่ีมีจากประสบการณ์จริงทั้งในเร่ืองของกายใจชีวิตสังคมและส่ิงแวดล้อมความคิดเร่ืองแม่
ธรณีแม่คงคาพระภูมิเจา้ท่ีรุกขเทวดาเป็นตวัอยา่งของการน าเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมท่ีส่ือไป
ถึงส่วนของใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่อตัถประโยชน์โดยสร้างความผกูพนัธ์ท่ีถูกตอ้งใหค้นเคารพธรรมชาติ
คนเราถ้าเคารพอะไรย่อมไม่ท าลายส่ิงนั้นมีความเคารพผูอ้าวุโสเน่ืองจากภูมิปัญญาท้องถ่ินให้
ความส าคญัแก่ประสบการณ์จึงมีความเคารพผูอ้าวโุสเพราะผูอ้าวุโสมีประสบการณ์มากกวา่ 
   2.3.3.5 ภูมิปัญญาของมนุษย ์
      เอกวิทย ์ณ ถลาง (2536, น. 36) กล่าวถึงภูมิปัญญาว่าภูมิปัญญาของมนุษยเ์กิด
จากการท่ีมนุษยต์อ้งเรียนรู้และปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติเพื่อความอยูร่อดและ
ด ารงเผา่พนัธ์ุในขณะเดียวกนัมนุษยก์็ตอ้งสร้างและปรับระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั
ตลอดเวลายิง่ไปกวา่นั้นเพราะมนุษยเ์ป็นเพียงส่วนเล็กมากในธรรมชาติในจกัรวาล  อนัลึกล ้าไพศาล
มนุษยถึ์งจะเก่งอยา่งไรก็ใช่จะรู้แจง้แทงตลอดจนสามารถควบคุมทุกส่ิง ทุกอยา่ง ไวใ้ตอ้  านาจไดก้็
หาไม่มนุษยจึ์งสร้างความเช่ือและระบบความสัมพนัธ์กบัส่ิงเหนือธรรมชาติข้ึนตามความรู้ความ
เขา้ใจและจินตนาการของเผ่าพนัธ์ุเพื่ออย่างน้อยก็ให้เกิดดุลยภาพเกิดความมัน่คงทางใจเกิดความ
ราบร่ืนในชีวิตทั้ งหมดน้ีเป็นเพราะมนุษย์ใช้ปัญญาแก้ปัญหาสั่งสมสืบสานและปรับเปล่ียน
ประสบการณ์อยา่งไม่หยดุย ั้งส่ิงน้ีเองคือภูมิปัญญาส่ิงน้ีเองคือแก่นของวฒันธรรม 
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 2.3.4 กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   การสร้างสรรคแ์ละสั่งสมภูมิปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของมนุษย์
ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีการพฒันามายาวนาน 
   เอกวิทย ์ณ ถลาง (2536, น. 13) ไดศึ้กษาวิเคราะห์และประมวลเอาลกัษณะการเรียนรู้
ของชาวบ้านหรือคนธรรมดาสามัญจนก่อให้ เกิดการพัฒนาภูมิปัญญาไว้อย่างมากมายว่า
กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของมนุษยมี์ ดงัน้ี 
    1. การลองผิดลองถูกในบรรพกาลมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะด ารงชีวิตและรักษาเผา่พนัธ์ุ
ของตนให้อยู่รอดด้วยการ “ลองผิดลองถูก” ในการหาอาหารการต่อสู้กบัภยัธรรมชาติ การรักษา 
พยาบาลเม่ือเจ็บป่วยต่อสู้แยง่ชิงส่ิงของท่ีอยูร่ะหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัและเผชิญโชคดว้ยการเส่ียงต่าง ๆ 
เม่ือประสบความล้มเหลวก็ถึงชีวิตดบัหรือบาดเจ็บแต่ถา้ส าเร็จก็ไดอ้าหารได้ส่ิงของพน้อนัตราย 
เป็นตน้จากประสบการณ์ของการลองผิดลองถูกมนุษยก์็สะสมความรู้ความเขา้ใจของตนไวแ้ล้ว
ถ่ายทอดส่งต่อให้แก่ลูกหลานเผา่พนัธ์ุของตน นาน ๆ เขา้ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัก็กลายเป็นจารีตธรรม
เนียมหรือขอ้ห้ามใน “วฒันธรรม” ของกลุ่มคนนั้น ๆ ไป กาลเวลาล่วงเลยไปมนุษยอ์าจลืมเหตุผล
ท่ีมาของขอ้ธรรมเนียมปฏิบติัไปแลว้รู้แต่ว่าในสังคมของตนตอ้งประพฤติปฏิบติัเช่นนั้น จึงจะอยู่
รอดปลอดภยัหรือแก้ไขป้องกันปัญหาได้ความรู้และประสบการณ์เหล่าน้ีได้รับการทดสอบอยู่
ตลอดเวลาในการด าเนินชีวิตจริงบ่อยคร้ังภูมิปัญญาเหล่านั้นใช้การต่อไปไม่ได้เพราะเหตุปัจจยั
เปล่ียนไปสถานการณ์เปล่ียนไปมนุษยก์็ตอ้งใชปั้ญญาขบคิดแกไ้ขปัญหาเอาใหม่ตอ้งเส่ียงชีวิตกนั
ใหม่ต่อเม่ือไดเ้รียนรู้วา่คิดอยา่งไรท าอยา่งไรจึงจะแกปั้ญหาไดก้็จะจดจ าความคิดและวิธีปฏิบติันั้น
ไวต่้อไปถา้ลม้เหลวก็จะจดจ าเป็นขอ้ห้ามดว้ยการสั่งสมประสบการณ์ดงักล่าวมนุษยก์็สั่งสมปัญญา
ในการด ารงชีพไวม้ากข้ึนและมีความเส่ียงนอ้ยลง 
    2.  ลงมือกระท าจริงมนุษย์เรียนรู้ด้วยการ “ลงมือกระท าจริง” ในสถานการณ์
แวดลอ้มท่ีมีอยู่จริงเช่นการเดินทางการปลูกพืชการสร้างบา้นและการต่อสู้กบัภยนัตรายเป็นตน้ใน
กรณีชาวบา้นในประเทศไทยจะเห็นไดว้า่ชาวภาคเหนือ : เรียนรู้จากการร่วมกนัจดัระบบเหมืองฝาย 
เพื่อการกสิกรรมในพื้นท่ีลุ่มน ้ าหวา่งเขาแลว้ค่อยๆพฒันาข้ึนเป็นระบบความสัมพนัธ์ในการแบ่งปัน
น ้าระหวา่งคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูใ่นลุ่มแม่น ้ าเดียวกนัชาวอีสาน : เรียนรู้ท่ีจะแสวงหาแหล่งดินด าน ้าชุ่ม
เป็นท่ีท ากินหรือขุดสระไวเ้ป็นบริเวณรอบเทวสถาน เพื่อเล้ียงชุมชนชาวภาคกลางเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บั
ภาวะน ้าหลากน ้ าท่วมน ้าลดดว้ยการปลูกเรือนใตถุ้นสูงเดินทางดว้ยเรือและท านาท าไร่ให้สอดคลอ้ง
กบัฤดูกาลส่วนชาวใต ้: ก็เรียนรู้ท่ีจะพึ่งพากนัระหวา่งคนอยูต่่างถ่ินต่างท าเลกนัในเขตเชิงเขาลุ่มน ้ า
และชายทะเลด้วยการผูกไมตรีและแลก เปล่ียนผลผลิตระหว่างพื้นท่ีการเรียนรู้และสะสม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ไวใ้นสถานการณ์จริงปฏิบติัจริงแลว้ส่งต่อไปยงัรุ่นลูกหลานแบบ ค่อยเป็นค่อย



39 

ไปไดก้ลายเป็นธรรมเนียมหรือวถีิปฏิบติั 
    3.  การถ่ายทอดความรู้การเรียนรู้จากการท าจริงไดพ้ฒันาต่อมาจนเป็นการส่งต่อ
แก่คนรุ่นหลังด้วยการ “สาธิตวิธีการและสั่งสอนด้วยการบอกเล่า” ในรูปของเพลงกล่อมเด็กค า
พงัเพยสุภาษิตและการสร้างองค์ความรู้ไวเ้ป็นลายลักษณ์ซ่ึงโดยทัว่ไปการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ชาวบา้นไทยทุกภูมิภาค จะนิยมแบบสาธิตวิธีการและสอนเป็นวาจาในกรณีท่ีเป็นศิลปวิทยาท่ีมี
ความซบัซ้อนลึกซ้ึงจะใชว้ิธีลายลกัษณ์ในรูปของต าราเช่นต ารายาต าราปลูกบา้นต าราโหราศาสตร์
หรือผูกเป็นวรรณกรรมค าสอนค าตกัเตือนภาษิตคู่มือต านานและนิทานเป็นต้นสุดแต่จะเห็นว่า
สะดวกและสอดคล้องกบัพื้นฐานของชาวบ้านการถ่ายทอดทั้งโดยวาจาและลายลกัษณ์หรือการ
สาธิตก็ไม่มีอะไรตายตวัแต่จะปรับเปล่ียนไปตามเหตุและปัจจยัท่ีอยูใ่นการรับรู้ของคนผูเ้ป็นเจา้ของ
วฒันธรรมบางกรณีความรู้ ท่ีสั่งสมไวก้็อาจถดถอยหรือสูญหายได ้
    4. พิธีกรรมการเรียนรู้โดย “พิธีกรรม” กล่าวในเชิงจิตวิทยาพิธีกรรมมีความ
ศกัด์ิสิทธ์ิและมีอ านาจ โน้มน้าวให้คนมีส่วนร่วมรับเอาคุณค่าและแบบอย่างพฤติกรรมท่ีตอ้งการ
เน้นเขา้ไว ้ในตวัเป็นการตอกย  ้าความเช่ือกรอบศีลธรรมจรรยาของกลุ่มชนแนวปฏิบติัและความ
คาดหวัง โดยไม่ต้องใช้การจ าแนกแจกแจงเหตุผลแต่ใช้ศรัทธาความขลังความศักด์ิสิท ธ์ิ               
ของพิธีกรรมเป็นการสร้างกระแสความเช่ือและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ถึงแมจ้ะมีภูมิปัญญาความ
รอบรู้อยูเ่บ้ืองหลงัพิธีกรรมก็ไม่มีการเนน้ย  ้าภูมิปัญญาเหล่านั้น แต่จะเน้นผลท่ีเกิดต่อส านึกของผูมี้
ส่วนร่วมเป็นส าคญัดว้ยเหตุดงัน้ี พิธีสืบชะตาแม่น ้ าสืบชะตาเมืองบวชตน้ไมบ้วชป่าพิธีอุปสมบท
พิธีบงัสุกุลพิธีสู่ขวญัในโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้จึงเกิดผลทางใจแก่ผูร่้วมในพิธีและมีผลในการวาง
บรรทดัฐานความประพฤติตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเป็นอนัมาก รวมทั้งตอกย  ้า
ความส าคญัของคุณค่าทางสังคมอยา่งมีพลงัดว้ยพิธีกรรม จึงมิใช่เร่ืองเหลวไหลหรืองมงายแต่เป็น
กรรมวธีิในทางวฒันธรรมท่ีมีผลในการปลูกฝังบ่มเพาะความเช่ือ คุณค่าและแนวทางความประพฤติ
ท่ีพึงประสงค์ตลอดมา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสังคมประเพณีแมแ้ต่ในสังคมสมยัใหม่ท่ีนบัถือความ
เป็นเหตุเป็นผลต่อกนั ของสรรพส่ิงและให้ความส าคญัต่อขอ้มูลเชิงประจกัษพ์ิธีกรรมก็ยงัมีคุณค่า
ต่อการเรียนรู้ทางจิตวญิญาณอยูน่ัน่เองเพราะมนุษย ์ก็ยงัคงเป็นมนุษยท่ี์มิไดอ้ยูภ่ายใตก้ฎเกณฑ์ของ
วทิยาศาสตร์ถ่ายเดียว 
    5.  ศาสนาทั้งในดา้นหลกัธรรมค าสอนศีลและวตัรปฏิบติัตลอดจนพิธีกรรมและ
กิจกรรมทางสังคมท่ีมีวดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน ในเชิงการเรียนรู้ลว้นมีส่วนตอกย  ้าภูมิปัญญาท่ี
เป็นอุดมการณ์แห่งชีวิตให้กรอบและบรรทดัฐานความประพฤติและความมัน่คงอบอุ่นทางจิตใจ
เป็นท่ียึดเหน่ียวแก่คนในการเผชิญชีวิต บนความไม่แน่นอนอนัเป็นสัจธรรมอยา่งหน่ึงของสถาบนั
ศาสนา จึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของคนท่ีอยูร่วมกนัเป็นหมู่เหล่าส าหรับพุทธศาสนาในขั้นปรมตัถ์
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ก็มีผลต่อการพฒันาจิตวิญญาณให้เป็นอิสระ จากความทุกข์ยากทั้งปวง ส าหรับบุคคลผูป้ระพฤติ
ปฏิบติัศาสนา จึงเป็นหลกัในการหล่อหลอมบ่มเพาะทั้งความประพฤติสติปัญญาและอุดมการณ์แห่ง
ชีวิตไปพร้อม ๆ กนัถือไดว้า่เป็นการศึกษาท่ีมีลกัษณะเป็นองคร์วมและมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนท่ี
นบัถือศาสนานั้น ๆ ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม อีกทั้งเป็นแก่นและกรอบในกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมดว้ย อยา่งไรก็ตามสถาบนัศาสนาอ่อนก าลงัลงมากในปัจจุบนัและมีทีท่าวา่จะอ่อนลงไปอีกใน
อนาคต เพราะเหตุปัจจยัทั้งภายในและภายนอกหลายประการ วิถีชีวิตท่ีให้ความส าคญักับการ
พฒันาการทางจิตวิญญาณกบัวถีิชีวติ ท่ีให้ความส าคญักบัวตัถุนิยมและบริโภคนิยมเดินทางสวนกนั
และขดัแยง้กนัอย่างน่ากลวัอนัตรายยิ่งนกั เม่ือเป็นเช่นน้ีจุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนรู้ก็เดิน
สวนทางกนัไปดว้ย 
    6)  แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ระหวา่งกลุ่มคนท่ีแตกต่างกนั ทั้งในชาติพนัธ์ุ
ถ่ินฐานท ากินรวมไปถึงการแลกเปล่ียนกบัคนต่างวฒันธรรมท าให้กระบวนการเรียนรู้ ขยายตวัมี
ความคิดใหม่วิธีการใหม่เขา้มาผสมกลมกลืนบา้ง ขดัแยง้บา้ง แต่ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
กวา้งขวาง ทั้งในดา้นสาระรูปแบบและวิธีการกระบวนการเรียนรู้ของคนในสังคม จึงมีพลวตัโลด
โผนกว่าเดิมส่วนหน่ึง ไปกับกระแสเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารอนัทนัสมยัส่วนหน่ึงไปกับโลก
กายภาพหรือธรรมชาติแวดล้อม และอีกส่วนหน่ึงมุ่งมัน่ไปทางจิตวิญญาณขณะเดียวกนั ก็มีการ
กระจายเครือข่ายและการขยายตวัของการเรียนรู้กวา้งขวาง หลากหลายมากอย่างไม่เคยปรากฏมา
ก่อนสังคมไทย จึงกลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีทางเลือกให้แสวงหามากมายไม่รู้จบและมี
เครือข่ายแห่งการเรียนรู้ท่ีมีภูมิปัญญาทั้งเก่าใหม่ใหพ้ิจารณาอยา่งอเนกอนนัต ์
    7)  การผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมในการแก้ปัญหาทั้งทางส่ิงแวดล้อมทางเศรษฐกิจ
และสังคมได้ มีคนพยายามเลือกเฟ้นเอาความเช่ือและธรรมเนียมปฏิบติั ท่ีสืบทอดกนัมาในสังคม
ประเพณีมาผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมให้ตอ้งกบัฐานความเช่ือเดิมขณะเดียวกนัก็แกปั้ญหาในบริบท
ใหม่ไดร้ะดบัหน่ึง การผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้อีกลกัษณะหน่ึง ท่ีเกิดข้ึน
ตลอดเวลาในสังคมไทย ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสวงหาความมัน่คงทางจิตใจในหมู่คนท่ีมีอาชีพท่ี
ตอ้งเส่ียง โดยการบูชาเจา้แม่กวนอิม เสด็จพ่อ ร.5 พระพรหม และการทรงเจา้เขา้ผีอนัมีอยูด่าษด่ืน 
เพื่อขอลาภผลหรือแก้วิกฤตการณ์ในชีวิต หรือรักษาโรคภยัไขเ้จ็บด้วยการผสมผสานการแพทย์
สมยัใหม่กบัสมุนไพร และการรักษาทางใจจากหมอเมืองและพระสงฆแ์ละการไปให้หมอดูท านาย
ทายทกัโชคชะตาในยามมีทุกขข์าดความมัน่ใจในตวัเองเป็นตน้ ตวัอยา่งดงักล่าวน้ีไม่เก่ียวกบัการ
ประเมินค่าวา่ผิดถูกหรือดีชัว่ แต่อย่างใดหากแต่เป็นปรากฏการณ์ท่ีเห็นไดโ้ดยทัว่ไป เก่ียวกบัการ
ผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมในสังคมไทย ท่ีมีปัญหามีวิกฤตการณ์ความสลบัซบัซ้อนทางสังคมยิ่งกวา่ใน
อดีตท่ีผ่านมาและการผลิตซ ้ าทางวฒันธรรม เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีย่อมมีทั้งท่ีไดผ้ล
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และไม่ไดผ้ลสร้างสรรคแ์ละไม่สร้างสรรค ์
    8)  ครูพกัลักจ าก็เป็นกระบวนการเรียนรู้อีกวิธีหน่ึงท่ีมีมาแต่เดิมและจะยงัมีอยู่
ต่อไปวธีิ “ครูพกัลกัจ า” เป็นการเรียนรู้ท านองแอบเรียนแอบเอาอยา่งแอบลองท าตามแบบอยา่งท่ีเฝ้า
สังเกตอยู่เงียบ ๆ แล้วรับเอามาเป็นของตนเม่ือสามารถท าไดจ้ริงวิธีน้ีดูเผิน ๆ เป็นเสมือนการลกั
ขโมยส่ิงท่ีเป็นภูมิปัญญาของผูอ่ื้น แต่ในความหมายท่ีเขา้ใจกนัหาส่ือความในทางชั่วร้ายไม่ หาก
เป็นวิธีการธรรมดาของคนในการเรียนรู้จากผูอ่ื้น ในชีวิตของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพกัลกัจ าอยู่
ไม่มากก็นอ้ย และถา้ยอมรับนบัถือวา่วิธีการเรียนรู้ ท่ีดูประหน่ึงวา่ไม่ส าคญัน้ีมีคุณค่าสูงมีความเป็น
ธรรมชาติในนิสัยมนุษย ์และเป็นทางหาความรู้ทางหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพก็จะเป็นการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีผลดีอีกทางหน่ึงได้ โดยนยัดงักล่าวน้ีครูพกัลกัจ าเป็นคนละเร่ืองกบัการขโมย
ลิขสิทธ์ิทางปัญญา 
   สรุปได้ว่าระบบและกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีอยู่หลากหลายดังท่ีกล่าวมาน้ีเป็นการ
เรียนรู้ ท่ีต่างจากการเรียนรู้ในรูปของโรงเรียนท่ีแพร่หลายอยู่ในปัจจุบนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เรียนรู้ของชุมชนในทุกภูมิภาคของสังคมไทยท่ีเป็นแหล่งบ่มเพาะภูมิปัญญามาชา้นานนั้นแตกต่าง
กนัโดยส้ินเชิงกบัการเรียนรู้ในรูปสถาบนั 
 2.3.5 วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ภูมิปัญญาเป็นเร่ืองของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีนกัวชิาการ
ไดก้ล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้นไดด้งัน้ี  
   สามารถ จนัทร์สูรย ์(2533, น. 57-59) กล่าวถึง วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน 
สรุปไดว้า่ชาวบา้นทุกหมู่เหล่าไดใ้ชส้ติปัญญาของตนสั่งสมความรู้ประสบการณ์เพื่อการด ารงชีพมา             
โดยตลอดย่อมถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงดว้ยวิธีการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไปตาม
สภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ินทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยอาศยัศรัทธาทางศาสนาความเช่ือผี
สางต่าง ๆ รวมทั้งความเช่ือบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอดเรียนรู้สืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ
ในอดีตถึงลูกหลานในปัจจุบนัซ่ึงจ าแนกได ้2 ประเภทดงัน้ี 
    1. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็กเด็กโดยทัว่ไปมีความสนใจในช่วงเวลาสั้นใน
ส่ิงท่ีใกลต้วั ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ่กิจกรรมถ่ายทอดตอ้งง่ายไม่ซับซ้อนสนุกสนาน และดึงดูดใจ 
เช่นการละเล่นการเล่านิทานการลองท า (ตามตวัอย่าง) และการเล่นปริศนาค าทายเป็นตน้ วิธีการ
เหล่าน้ีเป็นการสร้างเสริมนิสัยและบุคลิกภาพท่ีสังคมปรารถนา ซ่ึงส่วนใหญ่มุ่งเนน้จริยธรรมท่ีเป็น
ส่ิงควรท าและไม่ควรท า 
    2. วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่ผูใ้หญ่ถือวา่เป็นผูท่ี้ผา่นประสบการณ์ต่าง ๆ
มาพอสมควรแลว้ และเป็นวยัท างานวธีิการถ่ายทอดท าไดห้ลายรูปแบบ เช่นวธีิบอกเล่าโดยตรงหรือ
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บอกเล่า โดยผ่านพิธีสู่ขวญัพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี             
ของทอ้งถ่ินต่าง ๆ เป็นตน้ดงัจะเห็นได้ โดยทัว่ไปในพิธีการแต่งงานของทุกทอ้งถ่ินจะมีขั้นตอน
และค าสอนท่ีผูใ้หญ่สอนคู่บ่าวสาวอยูทุ่กคร้ัง รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอยา่งบรรพบุรุษ 
ได้มีการถ่ายทอดเช่ือมโยงประสบการณ์มาโดยตลอด นอกจากน้ีวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาจะ
ออกมาในรูปของการบนัเทิงท่ีสอดแทรกในกระบวนการและเน้ือหา หรือค าร้องของการบนัเทิง 
เช่นในค าร้องลิเก ล าตัดของภาคกลางโนราห์หนังตะลุงของภาคใต้หนังตะลุงของภาคอีสาน                
(หนงัประโมทยั) กลอนล า ค าผญา ค าสอยของอีสาน และค าซอของภาคเหนือเป็นตน้ค าร้องเหล่าน้ี 
จะกล่าวถึงประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน คติธรรมค าสอนของศาสนา 
การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพื้นบา้น รวมทั้งการปฏิบติัตนตามจารีต
ประเพณี ต่าง ๆ ซ่ึงถา้จะแบ่งลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาในอดีตตามรูปแบบใหญ่ ๆ อาจแบ่งได ้
2 แบบ  คือแบบไม่เป็นลายลักษณ์อกัษร กับแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส าหรับแบบไม่เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ส่วนแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษรนั้น ในอดีตส่วนใหญ่ใชจ้ารหรือ
เขียนใส่ใบลานหรือสมุดข่อยท่ีชาวใตเ้รียกบุดด าบุดขาว เพื่อให้สนใจไดศึ้กษาเล่าเรียน สืบต่อมาได้
วิธีหน่ึงส่วนในปัจจุบนัในยุคท่ีการส่ือสารมวลชน การคมนาคมเทคโนโลยีความเจริญก้าวหน้า
ทนัสมยัและรวดเร็ว ก็มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผ่านทางส่ือมวลชนทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ
เอกสารส่ิงพิมพ์วิทยุโทรทศัน์ภาพยนตร์และอ่ืน ๆ จนท าให้เกิดการเลือกสารรับหรือไม่รับการ
ถ่ายทอดมีรูปแบบท่ีหลากหลายสะดวกต่อผูบ้ริโภคมากยิง่ข้ึน 
  สรุปไดว้า่ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตของชาวบา้นสะทอ้นให้เห็น
ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัสภาวะแวดลอ้ม ทั้งทางธรรมชาติส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเกิดแก่เจ็บตายและ
ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองของวตัถุและการกระท าเฉพาะดา้นส่วนลกัษณะท่ีส าคญั ของภูมิ
ปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ มีวฒันธรรมเป็นฐานมีบูรณาการสูงมีความเช่ือมโยงไปสู่
นามธรรมท่ีลึกซ้ึง และเนน้ความส าคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม 
 

2.4 แนวคดิสังคมสีเขยีว 
 
 2.4.1 สังคมสีเขียว : สังคมท่ีทัว่ถึงและย ัง่ยนืในบริบทของประเทศไทย 
   สังคมสีเขียวเป็นการพฒันาท่ีมุ่งสู่การเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่งย ัง่ยืน โดย
เน้นการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ส่งผลกระทบ หรือท าลายส่ิงแวดล้อมการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีการแบ่งปันผลประโยชน์และรับภาระตน้ทุนของการพฒันาอย่างเป็นธรรม
รวมทั้ งสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มอย่างทั่วถึง เพื่อความอยู่ดีมีสุขของคนในสังคมท่ี
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ครอบคลุมทัว่ถึง (Inclusive Green Society) ซ่ึงการพฒันาดังกล่าวจะท าให้เกิดการพฒันาท่ีสมดุล
ย ัง่ยนื โดยในระยะยาวประชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนดงัน้ี (สถาบนัวจิยัสังคม, 2539, น. 58-61) 
   2.4.1.1 การสร้างงานท่ีมีคุณค่า (Green and Decent Jobs) จากกิจกรรมการผลิตทาง
เศรษฐกิจสีเขียวใหม่ ๆ และการลงทุนในเทคโนโลยท่ีีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยจะตอ้งเป็นงานท่ี
ให้ผลตอบแทนหรือค่าจา้งท่ีเหมาะสม สภาพแวดล้อมการทางานปลอดภยั งานมีความมัน่คงมี
เส้นทางอาชีพท่ีสมเหตุสมผล และเคารพในสิทธิของแรงงาน โดยเฉพาะการสร้างงานในกลุ่ม
แรงงานภาคการเกษตร กลุ่มผูสู้งอายแุละสตรีจะส่งผลให้กลุ่มคนเหล่าน้ี ซ่ึงส่วนใหญ่มีฐานะยากจน
สามารถมีรายไดเ้งินออมและคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
   2.4.1.2 ประชาชนมีสุขภาพและชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี จากการผลิตและการบริโภคท่ีไร้
สารพิษและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม สามารถลดปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพการพฒันา
คุณภาพทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงถือเป็นทุนในการดาเนินชีวิตเพื่อให้มีความเป็นอยู่
ท่ีดี ตลอดจนการลดผลกระทบจากภยัพิบติั และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยเฉพาะในกลุ่ม
ผูเ้ปราะบางในสังคม เช่น กลุ่มคนท่ีมีรายไดน้อ้ยและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นตน้ 
   2.4.1.3 การเพิ่มศกัยภาพและการมีส่วนร่วมระดบัทอ้งถ่ิน จากการกระจายอ านาจและ
สิทธิในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ใหแ้ก่ชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและเพิ่ม
ขีดความสามารถในการจดัการ และการตดัสินใจในการจดัสรรและเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติได้
อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
 2.4.2 เหตุปัจจยัท่ีผลกัดนัเขา้สู่การเป็นสังคมท่ีทัว่ถึงและย ัง่ยนื 
   2.4.2.1 การกา้วสู่สังคมผูสู้งอายกุารเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร สู่สังคมผูสู้งอายุ
โดยจานวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมีจานวนร้อยละ 13.2 หรือจานวน 8.4 ล้านคนในปี 2553 
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 22.8 หรือประมาณ 15.13 ล้านคนในปี 2558 ส่งผลให้อตัราการพึ่ งพิงของวยั
แรงงานกับผูสู้งอายุในอนาคตอนัใกล้น้ี มีแนวโน้มอยู่ท่ีวยัแรงงาน 2 คนจะดูแลผูสู้งอายุ 1 คน
ขณะท่ีผลิตภาพแรงงานยงัคงอยู่ในระดับต ่ามีอตัราเพิ่มข้ึน เฉล่ียเพียงประมาณร้อยละ 2.6 ต่อปี
ส่งผลกระทบต่อการเพิ่มขีดความสามารถ ในการแข่งขนัของประเทศการสร้างรายได้และการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  นอกจากน้ี  โครงสร้างของก าลังแรงงานในปัจจุบัน
ประกอบดว้ยก าลงัแรงงานส่วนใหญ่ ท่ีก าลงัจะกา้วไปเป็นผูสู้งอายุระดบัการศึกษาต ่าและท างาน
นอกระบบ จึงเป็นขอ้จ ากดัส าคญัในการยกระดบัขีดความสามารถ เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพการผลิต
ของประเทศและการยกระดบัคุณภาพชีวิต โดยในปี 2555 ประมาณร้อยละ 26.5 ของก าลงัแรงงาน
รวมเป็นแรงงานท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไปขณะท่ีร้อยละ 49.5 ของก าลงัแรงงานเป็นประชากรรุ่นเกิดมากท่ี
มีอายุระหว่าง 30-49 ปี ซ่ึงในกลุ่มอายุน้ีมีจ  านวนมากถึง 12.6 ลา้นคนหรือสัดส่วนร้อยละ 64.8 ท่ีมี



44 

การศึกษาเพียงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือต ่ากว่าโครงสร้างก าลงัคนสะทอ้นว่า การยกระดบั
ทกัษะในดา้นต่าง ๆ ก็อาจจะมีขอ้จากดั โดยเฉพาะการยกระดบัทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ
และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะเป็นทกัษะส าคญัในอนาคตแรงงานบางส่วน
อาจจะไม่มีโอกาสเขา้ร่วมท างาน ท่ีมีคุณค่าในกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงของการ
ปรับเปล่ียนไปสู่การผลิต ท่ีเป็นเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมได ้ในขณะท่ีก าลงัแรงงานอายุน้อย แต่มี
การศึกษาต ่า ก็มีอยูจ่านวนไม่นอ้ยและจะกลายเป็นขอ้จากดั ในการเพิ่มผลิตภาพแรงงานท่ีจะเขา้มา
ทดแทนก าลังแรงงาน ท่ีเร่ิมชะลอลงในเชิงปริมาณภายใต้โครงสร้างประชากรสูงอายุ ทั้ งน้ี
โครงสร้างก าลงัแรงงานในปัจจุบนัแสดงวา่ แรงงานรุ่นหนุ่มสาว ซ่ึงจะเป็นก าลงัแรงงานท่ีตอ้งเขา้
มาทดแทนก าลงัแรงงานสูงอายุ ท่ีจะออกจากตลาดแรงงานไปนั้น มีขอ้จากดัในการยกระดบัทกัษะ
และความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ในขณะท่ีผูสู้งอายุและแรงงานท่ีจะกา้วไปเป็นผูสู้งอายุส่วนใหญ่             
ยงัไม่มีเงินออมและหลักประกันด้านรายได้ จึงเป็นความเส่ียงท่ีจะส่งผลให้กลุ่มคนจนและ
เปราะบางมีจ านวนมากข้ึน 
   2.4.2.2 ความเหล่ือมล ้ าทางเศรษฐกิจและสังคม ผลจากการพฒันาในอดีตก่อให้เกิด
ช่องวา่งและความเหล่ือมล ้าในดา้นรายได ้และการเขา้ถึงทรัพยากรและบริการสาธารณะ รวมถึงการ
มีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การมีสิทธิมีเสียงในกระบวนการตดัสินใจและในปัจจุบนั
ช่องวา่งทางเศรษฐกิจและสังคมมีความรุนแรงมากข้ึน และเป็นอุปสรรคส าคญัในการท่ีจะยกระดบั
คุณภาพชีวิตประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถึง ซ่ึงจะกลายเป็นขอ้จ ากดัหน่ึงในการท่ีจะยกระดบัการพฒันา
ประเทศให้หลุดพน้ จากกบัดกัการเป็นประเทศรายไดข้ั้นกลาง ขณะท่ีในระยะสั้นการเปล่ียนผ่าน
ไปสู่สังคมสีเขียวอาจ ส่งผลกระทบและซ ้ าเติมกบักลุ่มคนจนและกลุ่มคนท่ีเปราะบางและอ่อนไหว
ต่อการเปล่ียนแปลง หากไม่มีมาตรการท่ีเหมาะสมมารองรับการพฒันาแบบสีเขียวอาจ ไม่สามารถ
ช่วยลดความยากจนและขจดัความเหล่ือมล ้ าได้ แต่ในทางตรงกันข้ามอาจส่งผลให้ช่องว่างและ
ความเหล่ือมล ้ าระหวา่งกลุ่มคน ทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนทั้งน้ีช่องทางและกลไกการส่งผ่านท่ีจะ
ส่งผลทั้งบวกและลบต่อกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มดอ้ยโอกาส จะมีทั้งช่องทางการมีงาน
ท าการเขา้ถึงทรัพยากรน ้ าท่ีดินท ากินช่องทางอ่ืน ๆ ในการสร้างอาชีพและพื้นท่ีอยู่อาศยัรวมทั้ง
ผลกระทบต่อค่าครองชีพ ดงัน้ี 
      1) การมีงานท าการสร้างอาชีพและรายได้ การเปล่ียนผา่นไปสู่สังคมสีเขียวจะ
ส่งผลต่อการสร้างอาชีพ และรายได้ของประชาชนแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน จะมีทั้ งกลุ่มท่ีได้รับ
ประโยชน์และกลุ่มท่ีเสียโอกาส และไม่ไดรั้บประโยชน์จากการพฒันาหากไม่มีกลไกท่ีเหมาะสม
มารองรับในขณะท่ีประเทศขบัเคล่ือนเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจสีเขียว ซ่ึงมีการผลิตและการบริโภคท่ี
ย ัง่ยืนมากข้ึนตามลาดบั (Sustainable Production and Consumption) จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงผลกระทบ
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ในหลายด้าน โดยเฉพาะในช่วงของการปรับตัว ซ่ึงจะต้องมีการพัฒนานวตักรรมโดยเฉพาะ
นวตักรรมดา้นสังคม เพื่อสนบัสนุนใหป้ระชาชนทุกกลุ่มสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมี
ระบบมารองรับผลกระทบส าหรับกลุ่มดอ้ยโอกาสและเปราะบาง 
      1.1) ผลกระทบต่อท่ีดินท ากินและพื้นท่ีอยู่อาศัยรวมทั้ งรูปแบบอาชีพ 
นอกจากผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ท่ีจะเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ีในการทา
การเกษตรและอยูอ่าศยัแลว้ การก าหนดลกัษณะพื้นท่ีท ากินและใชส้อยในอนาคต ตามแนวทางการ
พฒันาสีเขียวจะส่งผลให้ทั้งท่ีดินท ากินและพื้นท่ี สาหรับท่ีอยูอ่าศยัมีขอ้จากดัมากข้ึน เช่น การลด
พื้นท่ีอยูอ่าศยัและทากินท่ีรุกล ้ าชายฝ่ัง การบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเขม้งวดมากข้ึน ส าหรับพื้นท่ีท า
กินและท่ีอยู่อาศยัท่ีรุกล ้ าพื้นท่ีสงวน และอนุรักษ์การรุกล ้ าพื้นผิวถนนและทางสาธารณะ การ
ก าหนดเป็นพื้นท่ีกนัชนหรือฉนวน (Buffer Zone) เป็นตน้ทั้งน้ีการใชก้ลไกทางกฎหมายนั้น จะตอ้ง
พิจารณาบงัคบัใชอ้ยา่งเป็นธรรมกบัทุกกลุ่มในสังคม และหลีกเล่ียงการซ ้ าเติมกลุ่มยากจนและดอ้ย
โอกาส ขณะเดียวกนัจ าเป็นตอ้งออกแบบกลไกหรือนวตักรรมในรูปแบบต่าง ๆ มารองรับผูท่ี้ไดรั้บ
ผลกระทบโดยเฉพาะในช่วงหวัเล้ียวหวัต่อ 
      1.2) ผลกระทบต่อการมีงานท าการพฒันาภายใตแ้นวทางสีเขียว มีแนวโนม้
ท่ีจะสร้างงานสีเขียวท่ีมีคุณค่า (Green and Decent Jobs) เพิ่มข้ึนโดยคาดว่าจ านวนของผูท่ี้ได้รับ
ประโยชน์ (Winners) จะมีจ านวนมากกว่าผูเ้สียประโยชน์ (Losers) แต่อย่างไรก็ตามจะมีแรงงาน
จ านวนหน่ึง ท่ีได้รับผลกระทบในทางลบจากการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่ความย ัง่ยืน ทั้ งน้ี
ลกัษณะงานจะขยายขอบเขตกวา้งขวางข้ึน ทั้งในด้านทกัษะพื้นฐานการศึกษาและการก าหนด
คุณลกัษณะของอาชีพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากค านึง รวมไปถึงงานท่ีเช่ือมโยงกบักลุ่มอุตสาหกรรม
ซพัพลายเออร์ การก าหนดลกัษณะงานสีเขียว ก็จะตอ้งมีความครอบคลุมไปถึง เช่น ไฟฟ้าพลงังาน
ลม และไฟฟ้าพลงัแสงอาทิตย ์ท่ีในห่วงโซ่อุปทานตอ้งใช้เหล็กกลา้จ านวนมาก การเปล่ียนแปลง
ดงักล่าวจะมีผลกระทบต่อกลุ่มแรงงาน ท่ีมีอายมุากและการศึกษานอ้ยไดม้ากกวา่กลุ่ม อ่ืนเน่ืองจาก
มกัมีขอ้จ ากดัในการต่อยอดทกัษะ ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการภายใตร้ะบบการผลิต และบริการ
สีเขียว ทั้ งน้ีจากมุมมองในภาพกวา้งการจ้างงานจะได้รับผลกระทบในหลายด้าน ในขณะท่ี
เศรษฐกิจก าลงักา้วสู่ความย ัง่ยนื (Greater Sustainability) ดงัน้ี 
       1.2.1) มีการสร้างงานเพิ่มข้ึนตามลกัษณะกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการ
ลดมลภาวะ ซ่ึงจะมีมากข้ึนเช่นอุตสาหกรรมการผลิต Pollution-Control Devices ท่ีตอ้งเพิ่มเติมข้ึน
จากอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต ในปัจจุบนังานท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศน์ 
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       1.2.2) งานบางประเภทอาจจะหมดไป  และถูกทดแทนจากการ
เปล่ียนแปลงลักษณะการผลิตและการบริหารจดัการ เช่น การเปล่ียนจาก Fossil Fuels ไปเป็น
พลงังานทางเลือก/พลงังานท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้(Renewable) อุตสาหกรรมรถไฟ/ระบบ
รางน่าจะขยายตวัและแทนท่ีอุตสาหกรรมการผลิตรถบรรทุกบางส่วน และจากกิจกรรมประเภทเผา
และฝังกลบขยะ/ของเสียมาเป็นอุตสาหกรรมรีไซเคิล ในขณะเดียวกนัการปรับตวัไปสู่กิจกรรมการ
ผลิตท่ีย ัง่ยืน ทั้งในภาคเกษตรอุตสาหกรรมและบริการ ก็จะเก่ียวโยงไปถึงการลดปริมาณของเสีย
หรือกิจกรรมท่ีส้ินเปลืองท่ีอาจจะมีผลให้ความตอ้งการแรงงานในกิจกรรมนั้น ๆ ลดลงเช่นบริการ
ซกัรีดส าหรับการดูแลหอ้งพกัในโรงแรมเป็นตน้ 
       1.2.3) งานบางประเภทอาจจะยกเลิกไปเลย โดยไม่มีงานประเภทใหม่
เกิดข้ึนมาทดแทน โดยตรงเช่นอุตสาหกรรมหีบห่อท่ีจะตอ้งถูกลดลงหรือถูกห้ามอุตสาหกรรม
ถุงพลาสติกอาจจะลดลง นอกจากนั้นการจา้งงานในวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มอาจจะลดลง
หาก SMEs ไม่สามารถปรับตวัภายใตบ้ริบทการผลิตและธุรกิจใหม่ได ้
       1.2.4)  งานบางกลุ่มจะมีลักษณะของทักษะและรายละเอียดงานท่ี
เปล่ียนแปลงไป และตอ้งมีการก าหนดขอบข่ายและความเช่ียวชาญกนัใหม่ ในภาวะท่ีทกัษะพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ท่ีใชเ้ป็นประจ า (Day-to-Day Skill) วิธีการท างานและลกัษณะการท างาน จะตอ้งมีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบั “สีเขียว” เช่นช่างไฟฟ้าแรงงานดา้นงานโลหะแรงงานดา้นระบบการระบายน ้ า/ระบบ
ท่อน ้ า/ระบบการส่งน ้ าและแรงงานก่อสร้างทั้งน้ีโดยท่ี “งานสีเขียว” จะตอ้งเป็นงานท่ีมีคุณค่านั่น 
คือ ให้ผลตอบแทนหรือค่าจา้งท่ีเหมาะสม สภาพแวดล้อมการทางานปลอดภยังานมีความมัน่คง           
มีเส้นทางอาชีพท่ีสมเหตุสมผล และเคารพในสิทธิของแรงงาน ในโลกปัจจุบนัมีงานจ านวนนบัลา้น
ในสาขาการผลิตท่ีสนับสนุน “เศรษฐกิจสีเขียว” แต่ไม่สามารถนบัไดว้่าเป็นงานสีเขียวท่ีมีคุณค่า
เช่น อุตสาหกรรมรีไซเคิล ผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ในเอเชีย และการผลิตพืชเกษตร เพื่อเป็น
วตัถุดิบป้อนอุตสาหกรรมพลงังานจากพืช (Bio Fuel) ในกลุ่มประเทศละตินอเมริกแต่สถานการณ์
ในแต่ละวนั เป็นการปฏิบติัท่ีเอารัดเอาเปรียบสภาพแวดลอ้มในการทางาน ไม่สะอาดไม่ปลอดภยั
และมีความเส่ียงจากวตัถุอนัตราย ท่ีใช้ในอุตสาหกรรมหรือไม่ยอมรับให้แรงงานเขา้ร่วมสหภาพ
แรงงานหรือการรวมกลุ่ม 
 2.4.3 ผลกระทบต่อค่าครองชีพ/ราคาสินคา้และบริการ 
   ต้นทุนการผลิตและราคาสินค้าและบริการ ท่ีไปถึงมือผูบ้ริโภคอาจจะเพิ่มสูงข้ึน
โดยเฉพาะในช่วงหวัเล้ียวหวัต่อเน่ืองจากการลงทุนดา้นเทคโนโลยี เพื่อปรับเปล่ียนไปสู่การผลิตท่ี
ย ัง่ยืนเพื่อการผลิตสินคา้และบริการท่ีเป็น “ฉลากเขียว” และสินคา้ปลอดสารพิษนั้นจ าเป็นตอ้ง
ลงทุนและปรับเปล่ียนดา้นเทคโนโลยีและการใชแ้รงงานคุณภาพภายใตข้อ้จากดัดา้นวตัถุดิบและ
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คุณภาพของแรงงาน รวมทั้งภาระตน้ทุนในการร่วมรับผิดชอบฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม ดงันั้นในช่วง
ของการเปล่ียนผา่นตน้ทุนการผลิตจะสูงข้ึน และส่งผลให้ราคาสินคา้และบริการสูงข้ึนราคาอาหาร
อาจจะสูงข้ึน จากส่งเสริมการผลิตพลงังานทางเลือกหากขาดการวางแผนท่ีเหมาะสม นอกจากนั้น
สินคา้และบริการท่ีมีการผลิต เพื่ออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตท่ามกลางความเส่ียงภยั
ธรรมชาติ อาจจะมีราคาสูงเน่ืองจากตลาดยงัมีขนาดเล็ก กลุ่มยากจนและเปราะบางไม่สามารถเขา้ถึง
ได ้ดงันั้นหากไม่มีนวตักรรมและมาตรการท่ีเหมาะสมมารองรับการพฒันาแบบสีเขียว อาจส่งผล
ให้ช่องว่างและความเหล่ือมล ้ าระหวา่งกลุ่มคนทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ส านกังานนโยบายและ
แผนส่ิงแวดลอ้มกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2547, น. 54-59) 
 2.4.4 ส าหรับแนวคิดเร่ืองสังคมสีเขียวท่ีเก่ียวกบังานวจิยัช้ินน้ี 
   2.4.4.1 กระบวนการพฒันาส าคญัท่ีจะน าไปสู่สังคมสีเขียว 
      แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ไดก้ าหนดยุทธศาสตร์และ
แนวทางการพฒันาบนเส้นทางสีเขียว เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายการพฒันาท่ีทัว่ถึงและย ัง่ยนืท่ีประกอบดว้ย
สังคมคุณภาพเศรษฐกิจสีเขียวท่ีมีฐานกวา้งสร้างสรรค์ และสร้างโอกาสอย่างทั่วถึง รวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความย ัง่ยืน โดยการขบัเคล่ือนสู่การปฏิบติันั้น ตอ้งค านึงถึง
หลกัการพื้นฐานและเง่ือนไขจ าเป็นหลายประการ ในการออกแบบและคดัเลือกนโยบายและการ
จดัท าเคร่ืองมือหรือมาตรการในขั้นตอนของการปฏิบติัไดแ้ก่ 
      1) การยึดหลกัของความครอบคลุมทัว่ถึง เป็นธรรมและรับผิดรับชอบตาม
สิทธิและหน้าท่ี  เพื่อลดปัญหาช่องว่างทางสังคมในปัจจุบันให้แคบลง ตัวอย่างเช่น การปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจและการออกแบบมาตรการ จะตอ้งยดึหลกัประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ในสังคม
การชดเชย และดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบในทางลบ มาตรการภาษีตอ้งยึดหลกัการท่ีผูรั้บประโยชน์
เป็นผูรั้บภาระต้นทุน หรือมีส่วนส าคญัในการรับภาระต้นทุน โดยท่ีไม่ลดแรงจูงใจในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ 
      2)  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้ งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค สู่การผลิตท่ีย ัง่ยืน               
ทั้งจากการเพิ่มประสิทธิภาพการใช ้และการปรับเปล่ียนประเภทของทรัพยากรแรงงาน วตัถุดิบและ
เทคโนโลย ีท่ีใชค้วบคู่ไปกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช/้การอุปโภคบริโภคไปสู่การบริโภคท่ี
ย ัง่ยืนท่ี ไม่ครอบคลุมเฉพาะแต่การอุปโภคบริโภคสินค้า และบริการฉลากเขียวหาก แต่หมาย
รวมถึงการระมดัระวงัการก่อหน้ีสิน และการส่งเสริมการออมและ 
      3)  การรวมพลงัและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐภาคธุรกิจ
เอกชนและภาคประชาชน โดยจะมุ่งเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการในภาครัฐ                 
การยกระดบัความเป็นพลเมืองดีของภาคธุรกิจเอกชนการคืนก าไรสู่สังคม และการส่งเสริมการมี
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ส่วนร่วมและการสร้างความเขม้แข็งของภาคประชาชน ให้พึ่งพาตนเองไดม้ากข้ึน ซ่ึงรวมถึงการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์การใช้ประโยชน์ และการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติหรือเรียกว่า “3Ps for 
3Ps” (Public, Private, People ส าหรับ Profit/Prosperity, People, Planet)  
   2.4.4.2 แนวทางการพฒันาสู่สังคมสีเขียว 
      แนวทางการพฒันาสู่สังคมสีเขียว ไดถู้กก าหนดไวแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ท่ีจะตอ้งด าเนินการร่วมกนัและควบคู่กนั ทั้งภาคธุรกิจเอกชนภาครัฐและ
ภาคประชาชน ไดแ้ก่การปรับเปล่ียนเทคโนโลยีและการพฒันาคุณภาพ และทกัษะแรงงาน รวมทั้ง
การบริหารจดัการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และผลิตภาพการผลิตรวม
การลงทุน ในการวิจยัและพฒันาเพื่อสร้างนวตักรรม ทั้งนวตักรรมการด าเนินงานและนวตักรรม
ดา้นผลิตภณัฑ์ (Process and Products Innovation) ในการพฒันาสินคา้และบริการสีเขียว การลงทุน
ในเทคโนโลยีสะอาด เพื่อการผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมทดแทนการผลิตแบบเดิม การสร้าง
ตลาดใหม่ของเทคโนโลยีสีเขียวสินคา้ และบริการสีเขียวส าหรับภาครัฐ ตอ้งออกแบบนโยบาย
ภาครัฐท่ีส่งเสริมให้ภาคเอกชนเพิ่มการลงทุนในผลิตภณัฑ์ และบริการสีเขียว ทั้งมาตรการทางการ
คลงัและภาษีการจดัหาแหล่งเงินทุนและบริการพฒันาธุรกิจแก่ผูป้ระกอบการขนาดเล็ก และขนาด
ยอ่ม (SMEs) มาตรการให้เงินชดเชย หรือเงินอุดหนุนแก่ผูป้ระกอบการธุรกิจขนาดเล็ก ในการลด
ตน้ทุนจากการลงทุนในเทคโนโลยสีีเขียว การใหค้วามรู้และขอ้มูลข่าวสาร เพื่อสร้างความตระหนกั
ถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเปล่ียนผ่านไป สู่สังคมสีเขียวให้เกิดข้ึนกบัทุกภาคส่วนของสังคม รวมทั้ง
การออกแบบมาตรการ เพื่อปิดช่องวา่งท่ีจะเกิดข้ึนกบักลุ่มประชาชนยากจน และดอ้ยโอกาส ทั้งใน
เร่ืองการให้ความรู้พฒันาทกัษะแรงงาน เพื่อเพิ่มผลิตภาพและการคุม้ครองทางสังคมให้แก่แรงงาน 
และผูบ้ริโภค เพื่อลดผลกระทบในช่วงของการเปล่ียนผ่าน ทั้งผลกระทบจากขอ้จากดัของท่ีดินทา
กินและท่ีอยูอ่าศยัโอกาสในการมีงานท า และราคาสินคา้และบริการท่ีอาจจะสูงข้ึน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในช่วงของการเปล่ียนผ่าน ทั้ งน้ีเพื่อให้ทุกกลุ่มคนเข้าถึงและได้รับประโยชน์อย่างทั่วถึง 
โดยเฉพาะกลุ่มคนจนและเปราะบางแนวทางการพฒันาภายใตแ้ผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 จึงได้ให้
ความส าคญัและน าไปสู่การใชท้ั้ง 3 กลไกควบคู่กนัไปในการขบัเคล่ือนสู่การปฏิบติักล่าว คือ 
      1) การใช้กลไกตลาดในการขบัเคล่ือนในกรณีตลาด สามารถท างานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ เช่นกรณีของสินคา้และฉลากเขียวในตลาดบนซ่ึงผูผ้ลิต/ผูข้ายมีการแข่งขนัสูง
และผูบ้ริโภคมีก าลงัซ้ือสูงและเขา้ถึงขอ้มูลการตลาดตลาดสินคา้เทคโนโลยีส าหรับกิจการขนาด
ใหญ่ตลาดแรงงานทกัษะสูงตลาดวตัถุดิบมีคุณภาพเป็นตน้ 
      2) การใชก้ฎระเบียบขอ้บงัคบัของภาครัฐในกรณีท่ีระบบตลาดไม่สามารถ
ท างานไดอ้ยา่งสมบูรณ์และขาดประสิทธิภาพ และมีความเส่ียงท่ีจะกระทบประชาชนยากจน และ
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ด้อยโอกาส เช่นกรณีของสินคา้จ าเป็นต่อการดารงชีพ (อาหารอุปกรณ์เก่ียวเน่ืองกับท่ีอยู่อาศยั)               
ท่ีอาจจะมีราคาสูงข้ึนในช่วงท่ีเปล่ียนผ่าน ความตอ้งการเงินลงทุนของ SMEs ในการปรับเปล่ียน
เทคโนโลยี และการใชก้ฎระเบียบ เพื่อใหส้ามารถสะทอ้นตน้ทุนการใชพ้ลงังานและวสัดุ/วตัถุดิบท่ี
เกิดข้ึนในเชิงส่ิงแวดลอ้ม และในเชิงสังคมอยา่งเต็มท่ีและลดแรงจูงใจรูปแบบของการผลิตและการ
อุปโภคบริโภคท่ีไม่ย ัง่ยืน โดยทั่วไปยุทธศาสตร์ในลักษณะดังกล่าวนั้ นค่อนข้างสวนทางกับ
ยทุธศาสตร์ซ่ึงบริษทัธุรกิจเอกชนต่าง ๆ ใชใ้นการแข่งขนัซ่ึงมกัจะเป็นยุทธศาสตร์การแข่งขนัดา้น
ราคาไม่ใช่ดา้นคุณภาพเป็นหลกั จึงมกัจะผลกัภาระตน้ทุนทางสังคมและตน้ทุนทางส่ิงแวดล้อม
ออกไปและเสาะแสวงหาวสัดุวตัถุดิบ  และแรงงานท่ีมีราคาถูกท่ีสุดเพื่อการท าก าไร ดังนั้ น
กฎระเบียบจะช่วยในการให้คุณค่ากบัส่ิงแวดล้อมและผูค้น (มนุษยชาติ) และสร้างงานท่ีมีคุณค่า
ปลอดภยัและใหผ้ลตอบแทนท่ีดี 
      3)  การใชค้วามรู้จริยธรรมและคุณธรรม ทั้งภาคธุรกิจเอกชนในฐานะผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภคภาครัฐ ในฐานะผูก้  ากบัดูแลและผูอ้  านวยความสะดวกและภาคประชาชนในฐานะ
ผูบ้ริโภค และเจา้ของฐานทรัพยากร และผูต้รวจสอบการด าเนินการของภาครัฐและภาคเอกชน
ความรู้และจริยธรรม คุณธรรมนบัเป็นองคป์ระกอบส าคญั ในการผลกัดนัให้การใชก้ลไกตลาดและ
การบงัคบัใชก้ฎหมายมีประสิทธิภาพ 
      การขบัเคล่ือนสู่การปฏิบติัหรือการด าเนินงานตามแนวทางดงักล่าว รวมถึง
การใช้กลไกดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งมีการออกแบบสร้างสรรค์ความคิดและหาวิธีใหม่ ๆ ทั้งในรูป
ของนวตักรรมทางเศรษฐกิจ นวตักรรมทางสังคม และนวตักรรมทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรก็ตาม
นวตักรรมทางสังคม ซ่ึงมีเป้าหมายทางสังคมจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัและจ าเป็นมากข้ึน และจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนให้เกิดการบูรณการ จุดประสงคท์างสังคมเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มไวด้ว้ยกนั
เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีในบริบทของการพฒันาสีเขียว โดยนวตักรรมทางสังคมจะเป็นการสร้างสรรค์
ความคิดและวิธีท่ีจะนาไปสู่แนวทางใหม่ โดยมีหลักการเพื่อแก้ปัญหาสังคมและก่อให้เกิด
ประโยชน์หรือเป้าหมายเชิงสังคม สร้างความสมดุลของกระบวนการพฒันา ท่ีค  านึงถึงผลกระทบ
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงต้องเป็นส่ิงท่ีท าได้ง่ายและมีผลกระทบสูง
สร้างสรรคพ์ฤติกรรมทางสังคมใหม่ท่ีสามารถใหคุ้ณค่าทั้งในเชิงแกไ้ขปัญหาและพฒันาสังคมดว้ย 
นวตักรรมทางสังคมส่วนใหญ่ปรากฏใน 3 ประเภทไดแ้ก่ 
      1.  นวตักรรมท่ีเป็นการคิดริเร่ิมในระดบัรากหญา้ ในการแกไ้ขปัญหาความ
ตอ้งการพื้นฐานของสังคมเช่นการสร้างอาชีพใหผู้ด้อ้ยโอกาส 
      2.  นวตักรรมในการแก้ปัญหาเฉพาะพื้นท่ีและมีกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 
เช่นการใหสิ้นเช่ือรายยอ่ยระดบัชุมชนการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชนโดยชุมชน 
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      3.  นวตักรรมท่ีมุ่งหวงัการเปล่ียนค่านิยมยุทธศาสตร์และนโยบาย เช่น
ความพยายามในการหยุดภาวะโลกร้อนดว้ยวิธีการต่าง ๆ อาทิโครงการธนาคารขยะเน่ืองจากเป็น
โครงการท่ีมีคุณค่าต่อสังคม โดยผูน้ าขยะมาไดค่้าตอบแทนชุมชนมีขยะลดลงรวม ทั้งมีการปรับ
พฤติกรรมของคนใหมี้การคดัแยกขยะเป็นตน้ 
      ทั้งน้ีความตระหนกัรู้ของภาคสังคมและภาคเอกชน จะเป็นส่วนส าคญัในการ
สร้างนวตักรรมทางสังคม เพื่อแก้ไขปัญหาสังคมโดยเฉพาะผูป้ระกอบการ เน่ืองจากเป็นการ
ด าเนินการท่ีสามารถวางเป้าหมายร่วมกันระหว่างการลงทุน เพื่อหาก าไรและน าผลก าไรมาท า
ประโยชน์ เพื่อสังคมท่ีจะสนบัสนุน ให้มีความสามารถในการท าก าไรไดย้ ัง่ยืนในระยะยาว โดยมี
การด าเนินงานในหลายรูปแบบ เช่นธุรกิจท่ีรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) กิจการเพื่อสังคม (Social 
Enterprises) เป็นต้น เอกสารน้ี มีจุดประสงค์ท่ีช้ีให้เห็นสถานการณ์และผลกระทบ ท่ีจะเกิดข้ึน
ในช่วงเปล่ียนผา่นสู่สังคมสีเขียว และการใชน้วตักรรมทางสังคม จะมีส่วนช่วยในการลดผลกระทบ
จากการเปล่ียนผ่านเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และน าไปขบัเคล่ือนสู่การปฏิบติัเพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย
สังคมสีเขียว 
 2.4.5 แนวคิดการพฒันานวตักรรมสู่สังคมสีเขียว 
   ในช่วงแรกเร่ิมของการเปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์ของการพฒันาสู่สังคมสีเขียวกลุ่ม
คนแต่ละกลุ่มในสังคม จะมีระดบัการพฒันาและความพร้อมไม่เท่ากนัในการเขา้สู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้
ซ่ึงมกัมีสาเหตุจากปัจจยัท่ีส าคญั 2 ประการ คือการขาดความตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งเขา้ร่วม
และการขาดความรู้ความสามารถและศกัยภาพท่ีจะเขา้ร่วม ทั้งน้ีการสร้างกระบวนการเปล่ียนผา่นท่ี
มีประสิทธิภาพจากสังคมในสถานภาพ  ท่ี เป็นอยู่ในปัจจุบันไปสู่สังคมสี เขียวนวัตกรรม 
(Innovation) ในดา้นต่าง ๆ จะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัทั้งน้ีส่ิงท่ีเป็น “นวตักรรม” จะตอ้งมีลกัษณะ
ส าคญัคือ 
    1. เป็นส่ิงท่ีคิดข้ึนใหม่ (Innovative) เพื่อรองรับสถานภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
สังคมปัจจุบนัไปสู่สังคมสีเขียว (Green)  
    2. เป็นส่ิงท่ีตอ้งมีการเขา้แทรกแซง (Intervention) เพื่อการสร้างหรือกระตุน้ให้
เกิดเน่ืองจากอาจไม่สามารถเกิดไดโ้ดยอตัโนมติั ในขั้นตอนของกระบวนการเปล่ียนผา่น 
    3. เป็นส่ิงท่ีมีผลกระทบสูง (High Impact) โดยเป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาหรือสร้างข้ึน
เพื่อแกปั้ญหาในระดบัสาเหตุหรือรากเหงา้ของปัญหา ไม่ใช่การแกปั้ญหาหรือแนวทางการพฒันา
อยา่งฉาบฉวยหรือผวิเผนิแต่เพียงในระดบัผลท่ีเห็นไดง่้ายแต่ไม่ย ัง่ยนื 
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 2.4.6 การสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
   การเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน คือ การให้โอกาสแก่ชุมชนได้แสดงความ
เขม้แข็งออกมาโดยการให ้ชุมชนติดสินใจแก ้ไขปัญหาและจดัการพฒันาดว้ยพลงัของคนในชุมชน
เอง ซ่ึงลกัษณะของชุมชนเขม้แขง็ มีลกัษณะดงัน้ี 
    1. สมาชิกชุมชนมี ความเช่ือมัน่วา่ตนและคนในชุมชนสามารถแก ้ไขปัญหาและ
พฒันาชีวติความเป็นอยูข่องตนเองได ้
    2. สมาชิกชุมชนรักท่ีจะพึ่ งตนเอง มีความเอ้ืออาทรรักห่วงใยกัน พร้อมท่ีจะ
จดัการกบัปัญหาของตนและชุมชนชนร่วมกนั  
    3. สมาชิกชุมชนเลือกผูน้ าชุมชน ผุน้ าการเปล่ียนแปลงและผูแ้ทนชุมชนด้วย
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
    4. มีการตดัสินใจและท างานร่วมกนัในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง จนเป็นวถีิของชุมชน
โดยมีผูน้ าชุมชนร่วมผลกัดนัอยา่งเขม้แขง็ 
    5. สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมินสภาพปัญหาของชุมชน ร่วมก าหนด
อนาคตของชุมชน ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ด าเนินงานติดตามและประเมินผลการแกปั้ญหาและการ
พฒันาของชุมชน 
    6. สมาชิกชุมชนเรียนรู้ท่ีจะพฒันาตนเองและชุมชนจากการเขา้ร่วมเวทีชาวบา้น
และการท างานร่วมกนั  
    7. มีแผนของชุมชนในการพฒันาทุกด้าน โดยมุ่งพึ่ งตนเอง เอ้ือประโยชน์ต่อ
สมาชิกชุมชนทุก ๆ คน และหลงัผลการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
    8.  การพึ่งภายนอกเป็นการพึ่งเพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุดไม่ใช่การ
พึ่งพาตนเองไป 
    9. มีเครือข่ายความร่วมมือกบัหมู่บา้น / ชุมชนอ่ืน ทอ้งถ่ิน หน่อยงาน และบุคคล
ต่าง ๆ ในลกัษณะสัมพนัธ์แบบเพื่อนแท ้(สีลาภรณ์ นาครทรรพ, 2548, น. 28) 
   2.4.6.1 องคป์ระกอบของชุมชนเขม้แขง็ 
      ภายใตก้ระบวนการเสริมสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง นักพฒันาได้พยายามศึกษา
เพื่อพฒันา โดยเฉพาะความเขม้แข็งของชุมชนในการจดัการแกปั้ญหาและพฒันาในความพยายาม
ดังกล่าวพบว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญของกระบวนการพัฒนาโดยเน้นชุมชนเป็นตัวตั้ ง ได้แก่ 
(บณัฑร อ่อนค า, 2545, น. 38-39) 
      1) ภูมิปัญญาและความรู้ท่ีสืบสานและประยุกต์ให้สอดคล้องต่อการ
เปล่ียนแปลงจากภายนอก 
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      2) องคก์รชุมชนและกลุ่มผูน้ าท่ีมีคุณธรรมและภูมิปัญญา รวมถึงการจดัตั้ง
กลุ่มและจดัระเบียบในชุมชน 
      3) เวทีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เท่าทนัต่อการ
เปล่ียนแปลงและบุกรุกจากภายนอกจากการประชุมเพื่อระดมความคิดเห็น ประสบการณ์ของ
นกัพฒันาชนบทไทยเก่ียวกบัตวัช้ีวดัส าหรับงานพฒันาความเขม้แข็งขององคก์รชุมชน ไดข้อ้สรุป
ดงัน้ี (สีลาภรณ์ นาครทรรพ, 2548, น. 28) 
       3.1) มีการน ามิติด้านวฒันธรรมผสานในการท ากิจกรรม เพราะการมี
รากฐานทางวฒันธรรมจะเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใหส้ามารถสร้างองคก์รชุมชนท่ีมีคุณภาพได้ 
       3.2) มีประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อปัญหา 
       3.3) มีการจดักลุ่ม 
       3.4) มีการพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
       3.5) มีผูน้ าท่ีไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกและชุมชน 
       3.6) มีการกระจายผลประโยชน์แก่สมาชิกอยา่งยติุธรรม 
       3.7) ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากองคก์รภายนอก 
       3.8) มีการขยายผล ขยายกิจกรรม และขยายเครือข่ายสมาชิกรวมถึง
ความร่วมมือ 
   2.4.6.2 กระบวนการเสริมสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
      กระบวนการเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็งโดยกระบวนการน้ีมีเป้าหมายท่ี
ส าคญั คือ (ธีรพงษ ์แกว้หาวงษ,์ 2544, น. 65) 
      1) ชุมชนเป็นฐานการพฒันาท่ีมีระบบการศึกษา สาธารณสุข ส่ิงแวดลอ้ม 
การจดัสรรทรัพยากร ระบบสวสัดิการ และกฎหมายจากชุมชนเป็นของชุมชน 
      2)  ความเขม้แข็งของชุมชนและกระบวนทศัน์ใหม่ในการพฒันาจะช่วยให้
เกิดการสร้างและจดัระเบียบของชุมชนท่ีน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
ระบบนิเวศ และระบบทุนของชุมชนใหพ้ึ่งตนเองไดแ้ละย ัง่ยนื 
      3) น าไปสู่โครงสร้างทางการเมืองและระบบการจดัสรรทรัพยากรท่ีเป็น
ของประชาชนอยา่งแทจ้ริง ไม่วา่จะเป็นตวัแทนทอ้งถ่ิน ระบบการวางแผนพฒันาทอ้งถ่ิน ระบบการ
จดัการทรัพยากรทอ้งถ่ิน การจดัสรรภาษีและงบประมาณ เป็นตอ้น 
      4) ระบบความร่วมมือและความเป็นประชาคม ประชาสังคม จะท าให้
สังคมโปร่งใส ตรวจสอบได ้มีการเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อสร้างสมดุลยภาพทางการพฒันา 
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      กระบวนการเสริมสร้างชุมชนให้เขม้แข็งอาจกระท าไดโ้ดยอาศยักระบวนการ
ท่ีส าคญั 4 ขั้นตอน คือ 
      1) การเตรียมคนหรือการพฒันาทรัพยากรบุคคล 
      2) การก าหนดประเด็นปัญหาของชุมและการพฒันาทางเลือกเพื่อด าเนิน
กิจกรรม 
      3) การด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน 
      4) ขยายเครือข่ายความร่วมมือ 
      สรุปไดว้่า การกา้วสู่สังคมสีเขียวเป็นการสร้างความเขม้แข็งของชุมชนอย่าง
ย ัง่ยืนนั้นมีกระบวนการเรียนรู้และการจดัการองค์ความรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลายตามภูมิสังคม                            
ท่ีเหมาะสมสอดรับกบัการด าเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวฒันธรรมชุมชน ดว้ย
ความรอบคอบและระมดัระวงั มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอ้ืออาทร มีความสามัคคี 
เสียสละ มุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาตนเองและผูอ่ื้น จึงเป็นการอญัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
หลกัในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน เพื่อมุ่งไปสู่ความสุขท่ีเกิดจาก ความสมดุล 
ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีต่อการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาสามารถ
พึ่งตนเองได ้ชุมชนสามารถบริหารจดัการใชป้ระโยชน์จากทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่อย่างมีดุลยภาพสอดคลอ้งเช่ือมโยงกบัขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวฒันธรรมชุมชน เพิ่มพูนความสัมพนัธ์อนัใกลชิ้ดทางสังคมระหว่างผูค้นทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน ทั้งน้ี การรวมตวักนัอยา่งเขม้แข็งของคนในชุมชนนอกจากจะสามารถป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาท่ียากและสลบัซับซ้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความยากจนท่ีมีความเป็นองค์
รวมเก่ียวพนัทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง ซ่ึงตอ้งอาศยัชุมชนท่ีเขม้แข็งเป็น
เสาหลกัในการร่วมมือร่วมใจด าเนินการใหห้ลุดพน้จากความยากจนตลอดไป 
 

2.5 แนวคดิเกษตรยัง่ยนื “วถิีการเกษตรเพือ่อนาคต” 
 
 2.5.1 แนวโนม้ของการท าการเกษตรในเขตร้อน 
   ระบบการเกษตรในภูมิภาคเขตร้อนจะพึ่ งพาธรรมชาติทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน            
ภูมิปัญญาพื้นบา้น ทกัษะและสถาบนัทางสังคมของชุมชนทอ้งถ่ิน ระบบการผลิตแบบพื้นบา้นน้ีจะ
เป็นการผลิต เพื่อตอบสนองความตอ้งการขอองครอบครัวและชุมชนเป็นหลกัพฒันาการของระบบ
เกษตรพื้นบา้นเกิดข้ึนท่ามกลางการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมและนิเวศทอ้งถ่ิน เม่ือเง่ือนไขใน
ทอ้งถ่ินเปล่ียนแปลงไป มีประชากรหนาแน่นข้ึน หรือการแผเ่ขา้มาของอิทธิพลต่างประเทศ ถา้การ
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ปรับตวัไปตามเง่ือนไขใหม่เกิดข้ึนไม่รวดเร็วพอทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศก็จะเส่ือมโทรม
ลงอย่างรวดเร็ว รวมทั้งสังคมท่ีพึ่ งพาทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศนั้นก็จะเส่ือมสลายลง 
ตวัอย่าง อาณาจกัรเมโสโปเตเมีย อาณาจกัรมายนั อาณาจกัเมดิเตอเรเนียน ปาเลสไตน์ อียิปต์ กรีซ 
และโรมการเปล่ียนแปลงของภาคการเกษตรมีแนวโนม้อยู ่2 ทิศทาง คือ 
    1. การพึ่งพาปัจจยัการผลิตภายนอกมากเกินไป  
    2. การใชแ้ต่ทรัพยากรทอ้งถ่ินโดยมิใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอกเลยวิถีการผลิต
น้ีไม่ใช่วถีิการผลิตท่ีย ัง่ยนืเพราะท าใหท้รัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมลง 
   2.5.1.1 ระบบเกษตรพื้นบา้น : ระบบเกษตรพึ่งตนเอง 
      ระบบเกษตรพึ่งตนเอง ซ่ึงอาศยัการผลิตจากภายนอกจ านวนไม่มากน้ี ในพื้นท่ี
เหล่าน้ีอาจมีการใชปั้จจยัการผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี และยาก าจดัศตัรูพืชบา้ง แต่ก็จ  ากดัอยูเ่ฉพาะแต่ในหมู่
เกษตรกรร ่ ารวยไม่ก่ีคนและในพืชพาณิชยไ์ม่ก่ีอยา่ง 
      Wolf (1986) ไดเ้คยประเมินวา่มีประชาชนกวา่ 1,400 ลา้นคนหรือราวหน่ึงใน
ส่ีของประชากรโลกท่ีมีวถีิชีวติท่ีพึ่งพาระบบการเกษตรยงัชีพแบบพื้นบา้นน้ีอยู ่
      การเกษตรในประเทศดอ้ยพฒันาในภูมิภาคเขตร้อนจ านวนมากก าลงัประสบ
ปัญหาวงจรนิเวศ คือ ดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ ดินไม่มีพืชปกคลุม ดินถูกกดัเซาะพงัทลาย ปัญหา
เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมพื้นบา้นท่ี ลม้สลาย 
   2.5.1.2 นยัความส าคญัต่อระบบเกษตรพื้นบา้นและเกษตรย ัง่ยนื 
      ในระบบเกษตรพื้นบ้านท่ีพึ่ งตนเอง พืช-ต้นไม้-สัตว์ทั้ งท่ีเล้ียงและไม่เล้ียง           
ส่ิงเหล่าน้ีมิใช่เป็นแค่อาหารแต่ยงัมีบทบาททางนิเวศดงันั้น ระบบการเกษตรพื้นบา้นจึงมีเสถียรภาพ
สูงและความต่อเน่ืองมากกว่า ระบบเกษตรพึ่งตนเองน้ีสามารถเปรียบไดก้บัระบบนิเวศธรรมชาติ  
ซ่ึงชีวะมวลทั้งหมดไดม้าจากการหมุนเวียนภายในไร่นาท่ีรักษาความอุดมสมบูรณ์ของระบบให้คง
เดิม และมีเสถียรทางชีวภาพมาก 
      สรุปได้ว่า การเกษตรคือปฏิสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาติ มนุษยเ์ป็นผู ้
อาศยัพื้นท่ีของธรรมชาติมาใช้ผ่านปัจจยัส่ีคืออาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
ดงันั้นคนจึงตอ้งให้ความส าคญัและรักษาอนุรักษธ์รรมชาติให้อยูอ่ยา่งย ัง่ยืน เพราะธรรมชาติจะท า
ให้ระบบการเกษตรอยูร่อดและพฒันาไปได ้หามิเช่นนั้นระบบการเกษตรจะล่มสลายลง ดงัเช่นใน
อดีตท่ีหลาย ๆ ประเทศประสบมา 
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2.6 ทฤษฎปีรากฏการณ์ทางสังคม 
 
 2.6.1 แนวคิดทางสังคม (Social Thought) หมายถึง ความคิดของมนุษยโ์ดยมนุษยแ์ละเพื่อ
มนุษย ์ความคิดท่ีมนุษยป์ระดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมา จะกระท าโดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได ้กรณีท่ีคิดคน
เดียวก็ตอ้งเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นดว้ย แมไ้ม่ยอมรับทั้งหมดก็อาจยอมรับเพียงบางส่วน ความคิดนั้น
จึงคงอยูไ่ด ้
   Emory Bogardus ได้ให้ความหมายแนวคิดทางสังคมว่า เป็นความคิดเก่ียวกับการ
สอบถามหรือปัญหาทางสังคมของบุคคลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรือปัจจุบนั เป็นการคิดร่วมกนั
ของเพื่อนหรือผูท่ี้อยู่ในความสัมพนัธ์ เป็นความคิดของแต่ละคนและของกลุ่มคน ในเร่ืองรอบตวั
มนุษย์ ซ่ึงมนุษย์ของสังคมแต่ละยุคแต่ละสมยัก็ต้องคิด เพื่อหาทางแกปัญหาหรือท าให้ปัญหา
บรรเทาลง ความคิดความอ่านท่ีไดป้ระดิษฐ์คิดคน้ข้ึนมาแล้ว และใช้การได้ดี ก็จะได้รับการเก็บ
รักษาสืบทอดจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง 
   วราคม ทีสุกะ (2528, น. 57) ทีสุกะให้ความหมายว่า แนวคิดทางสังคมเป็นความคิด
ของมนุษย ์เกิดจากการรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้นของมนุษย ์เป็นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตมนุษยโ์ดยทัว่ไป 
และปัญหาท่ีประสบ ความคิดน้ีเป็นท่ียอมรับกันในหมู่มนุษย ์ไม่สูญหาย มีการสืบความคิดกัน
ต่อไป 
 2.6.2 ประเภทของแนวคิดทางสังคม 
   ได้เรียบเรียงจากความคิดของ Bogardusได้ 5 ประเภท เรียกว่า แนวทางห้าสายของ
ความคิดมนุษย ์(Five Lines of Human Thought) ดงัน้ี (จ  านง อดิวฒันสิทธ์ิ, 2540, น. 105) 
    1. ความคิดเก่ียวกบัจกัรวาล เป็นความคิดของคนโบราณเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของ
สากล จกัรวาล และความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัจกัรวาล มนุษยย์ุคโบราณสนใจในศาสนา ในจิต
และวิญญาณ มีความคิดความเช่ือในเร่ืองเทพเจา้ ภูต ผี เทวดา ลทัธิศาสนาต่าง ๆ เช่น ลทัธิเทพเจา้
องค์เดียว (Monotheism) ลัทธิเทพเจ้าหลายองค์ (Polytheism)การปกครองโดยส่ง (Monotheism)                  
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหม้นุษยเ์กิดความกลวัและความหวงั อุดมการณ์และการบูชายนัตด์ว้ยชีวติ 
    2. ความคิดเก่ียวกบัปรัชญาในขั้นน้ีมีระดบัความคิดเชิงปัญญาสูงข้ึน แต่ก็ยงัเป็น
ความคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัจกัรวาลเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต แต่ไม่เก่ียวกบัศาสนา
หรือไม่ใช่ความคิดท่ีสนองความจ าเป็นทางศาสนา ความเช่ือ มนุษยพ์ยายามลดความคลุมเครือ              
หาความกระจ่างในส่ิงแวดลอ้มของจกัรวาลเกณฑ์ค าอธิบายต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลหาเอกภาพจากการ
เปล่ียนแปลงและหาแก่นสารในความซับซ้อนมนุษยไ์ดพ้บว่าในยุคน้ีควรมีการเปล่ียนแปลงตาม
ธรรมชาติเช่ือมัน่ในความสามารถของมนุษย์ และรู้ว่าในท่ีสุดทุกส่ิงจะต้องแตกดับไป มนุษย์
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พยายามสร้างความหมายสูงสุดของส่ิงต่าง ๆ อยา่งไม่มีอคติตามความรู้ความสามารถท่ีสูงข้ึนของ
ตน 
    3.  ความคิดเก่ียวกบัตนเองเม่ือมีความรู้เก่ียวกบัจกัรวาลและความรู้ทางปรัชญา
เพียงพอแลว้ มนุษยก์็หวนกลบัมาคิดถึงตวัเอง คิดถึงบุคลิกลกัษณะโครงสร้างและหนา้ท่ีของการคิด
การกระท าหรือการประพฤติปฏิบติัของตนเอง คิดถึงความฉลาด ความโง่ ความจ า ความฝันและส่ิง
ต่าง ๆ เก่ียวกบัตนเอง ซ่ึงเป็นท่ีมาของวชิาจิตวทิยาสมยัใหม่ 
    4. ความคิดเก่ียวกบัวตัถุ ไดแ้ก่ความรู้สึกเก่ียวกบั หิน ดิน น ้ า อากาศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
อยู่รอบตวัมนุษย ์และมนุษยจ์  าเป็นตอ้งรู้จดั เพื่อป้องกนัอนัตราย หรือใช้ประโยชน์จากส่ิงเหล่าน้ี 
การคิดเก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ี ท าให้มนุษย์ได้บ่อถ่านหิน บ่อน ้ ามัน บ่อแก๊ส น ามาปรับปรุงการ
คมนาคมขนส่ง ความคิดความรู้อนัแยบยลของมนุษย ์ท าให้มนุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์จากวตัถุต่าง ๆ 
สามารถควบคุมธรรมชาติไดน้ัน่คือท่ีมาของความคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีท าใหเ้กิดความสะดวกสบาย 
    5.  ความคิดเก่ียวกับเพื่อนมนุษย์หรือสังคมมนุษย์ในประวติัศาสตร์มนุษย์มี
ความคิดเก่ียวกบัเพื่อนมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลุ่มน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัสัดส่วนท่ีท าให้กบัเร่ือง
ต่าง ๆ ใน ส่ีขอ้แรกและได้หันมาสนใจเร่ืองของเพื่อนมนุษยเ์ม่ือไม่นานมาน้ีโดยอาศยัวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ได้แก่ความคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัระหว่างมนุษยก์บัสังคม
ภาระหน้าท่ีความผูกพนัท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย ์ต่อสังคม ลกัษณะของชีวิตสังคม แนวโน้มทางสังคม 
ปัญหาสังคมหลกัการการศึกษาวิเคราะห์สังคมอนัเป็นความคิดพื้นฐานของสังคมศาสตร์ในสังคม
สมยัใหม่ 
   ตวัอย่างความคิดทางสังคม อาจแยกออกเป็นกลุ่ม ดงัน้ี (สัญญา สัญญาวิวฒัน์, 2534, 
น. 34) 
    1. ปรัชญาชีวิตสังคมไทยหรือสังคมอ่ืนความคิดทางสังคมอาจแสดงออกในรูป
ของปรัชญาชีวิต หมายถึง เป้าหมายสูงสุดของชีวิต รวมทั้งแนวทางการไปสู่เป้าหมาย สังคมแต่ละ
สังคมจะมีปรัชญาชีวิตของสังคมด้วย เช่นกรณีของสังคมไทย ปรัชญาชีวิตจะเป็นแบบเรียบง่าย              
รักอิสระ เสรี โอบออ้มอารี มีศีลธรรม 
    2. ศาสนา ความคิดทางสังคมดูจากศาสนาประจ าชาติ ประจ าสังคม สังคมไทยคน
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เรียกว่า พุทธศาสตร์ ครอบคลุมความคิดด้านต่าง ๆ ของสังคม                 
ทั้งครอบครัว เศรษฐกิจ การศึกษา หรือการเมืองการปกครอง 
    3.  ประวติัศาสตร์ เป็นอีกแหล่งหน่ึงท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดทางสังคม เป็น
ข้อมูลท่ีประมวลเร่ืองราวความเป็นมาของชนชาตินั้ น ๆ เช่น การจัดชุมชน การท ามาหากิน                  
การปกครองบงัคบับญัชา วธีิต่อสู้ การป้องกนัการรุกราน  
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    4.  วรรณคดี เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีให้ขอ้มูลทางสังคม เป็นการบนัทึกเร่ืองราวทั้ง
ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร และไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น นิทาน ต านาน จะมีแง่มุมแสดงให้เห็นถึง
ความละเอียดลออต่าง ๆ 
    5.  ภูมิปัญญาไทย หรือความรู้พื้นบา้น ศึกษาไดจ้ากดา้นอนามยั สาธารณสุข เช่น 
ยาสมุนไพร ความรู้เก่ียวกบัฤดูกาล เก่ียวกบัตน้ไม ้เก่ียวกบัพนัธ์ุไม ้การช่างประเภทต่าง ๆ การรบ 
การกีฬา 
    6.  สุภาษิต เป็นคติ ค าพงัเพย ปริศนาค าทาย มีอยู่ในแหล่งต่าง ๆ ท่ีเป็นสังคม 
ชุมชน 
 2.6.3 ทฤษฎีสังคม (Social Theory) 
   ความหมายของทฤษฎี คือ ค าอธิบายส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดส าหรับ
นกัวทิยาศาสตร์ ทฤษฎีจะตอ้งเป็นค าอธิบายตามหลกัเหตุผลแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนต่าง ๆ
ของส่ิงนั้นอยา่งมีระบบจนสามารถพยากรณ์ส่ิงนั้นในอนาคตได ้(อุบล เสถียรปกิรณกรณ์, 2528, น. 
44-45) 
   ดังนั้ น ความหมายของทฤษฎีสังคม คือ ค าอธิบายเร่ืองของคนและความสัมพนัธ์
ระหวา่งคนตามหลกัเหตุผล และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนต่าง ๆ ของคน หรือระหว่างคนต่อคน 
คนต่อกลุ่ม คนต่อสภาพแวดลอ้ม อยา่งมีระบบจนสามารถพยากรณ์ได ้
   ทฤษฎีสังคมตามความหมายดงักล่าว จึงมีขอบเขตกวา้งขวาง เป็นค าอธิบายเก่ียวกบั
คนแต่ละบุคคล กลุ่มคน ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนต่าง ๆ รวมไปถึงค าอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนกบัส่ิงแวดล้อมทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ขอ้ส าคญันั้นจะต้องเป็นไปตามหลักเหตุผล               
มีระบบระเบียบพอท่ีจะเป็นฐานในการพยากรณ์เร่ืองท านองเดียวกันในอนาคตได้ Jame Miley 
โดยทัว่ไป ความพยายามท่ีจะอธิบายส่วนหน่ึงส่วนใดของสังคม (Social Life) ถือไดว้า่เป็นทฤษฎี
สังคมและ Henry P Fairchild ให้ความหมายวา่ ทฤษฎีสังคม คือ การวางนยัทัว่ ๆ ไปหรือขอ้สรุปท่ี
ใชไ้ดท้ัว่ไป เพื่ออธิบายปรากฏการณ์สังคมอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
   2.6.3.1 ทฤษฎีทางสังคมกบัแนวคิดทางสังคม มีความคล้ายคลึงกนัแต่ไม่เหมือนกนั 
ดงัน้ี 
      ประการแรก  ทฤษ ฎีทางสั งคม เป็นค าอ ธิบ ายเร่ืองเก่ี ยวกับคน  ห รือ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคน ซ่ึงเป็นการรู้ระดบัหน่ึงท่ียงัไม่ถึงขั้นอธิบาย 
      ประการท่ีสอง ทฤษฎีทางสังคม แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนต่าง ๆ ของ
คนหรือระหวา่งคนต่อคนอยา่งมีระบบ แต่ความคิดทางสังคมไม่ก าหนดวา่ตอ้งเป็นเช่นนั้น 
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      ประการท่ีสาม ทฤษฎีทางสังคมมีความสามารถพยากรณ์อนาคตได้ แต่
ความคิดทางสังคมไม่ถึงขั้นนั้น 
      ประการท่ีส่ี ทฤษฎีทางสังคม อาจมีรูปของขอ้ความท่ีเตรียมไวส้ าหรับการ
พิสูจน์ดว้ยขอ้มูลประจกัษ์ ทฤษฎีทางสังคมอาจมีทั้งท่ีเคยตรวจสอบดว้ยขอ้มูลประจกัษ ์หรือยงัไม่
เคยผา่น แต่ไดมี้การเตรียมหรือมีลกัษณะท่ีพร้อมจะใหพ้ิสูจน์ 
   กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีสังคม คือ ค าอธิบายปรากฏการณ์สังคมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตาม
หลกัเหตุผล โดยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของปรากฏการณ์สังคมนั้น จนสามารถท่ี
จะ พยากรณ์ปรากฏการณ์สังคมในอนาคตได้ ทฤษฎีสังคมมีความหมายกวา้งเป็นทฤษฎีของ
จิตวิทยา ซ่ึงอาจหมายถึงเร่ืองของคนแต่ละคนก็ได้ (Psychology Studies Human Interaction of 
Individuals) หรืออาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร์ ซ่ึงเป็นเร่ืองของอ านาจของคนหลายคนท่ีเก่ียวขอ้ง
กนั หรืออาจหมายถึงทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ อนัเป็นเร่ืองของคนหลายคนกับวตัถุในการผลิตการ
จ าหน่ายจ่ายแจกผลิตภณัฑ์และบริการในการอุปโภคบริโภคได ้และอาจเป็นทฤษฎีสังคมวิทยา เป็น
เร่ืองของรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์หรืออาจจะเป็นทฤษฎีของมานุษยวิทยาเป็นเร่ืองของ
คนท่ีมีแบบแผนการคิดการกระท าหรือวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎีทางสังคมจึงคลา้ยกบัแนวคิด
ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนและความสัมพนัธ์ระหวา่งคนรวมทั้งระหวา่งคนกบัส่ิงแวดลอ้ม แต่ก็มี
ความแตกต่างกนัท่ีทฤษฎีเป็นขอ้ความท่ีเป็นไปตามหลกัเหตุผล มีระบบและพยากรณ์ปรากฏการณ์
ในอนาคต 
 2.6.4 ตวัแบบสังคม(Model of Society) 
   ทฤษฎีน้ีถือว่า สังคมเหมือนกับส่ิงมีชีวิตอย่างหน่ึง (Biological Organism) Herbert 
Spencer เป็นบิดาทฤษฎีน้ี เขาระมดัระวงัในการใช้ตวัแทนแบบน้ี คือ เพียงบอกว่าสังคมมนุษย์
เสมือนอินทรีย์อย่างหน่ึง แต่ศิษยข์องเขา เช่น Paul Von Lilienfield และBene Worms เน้นชัดว่า
สังคม คือ อินทรีย์อย่างหน่ึง (An actual Living Organism) ในปัจจุบัน นักสังคมวิทยาเข้าใจว่า                
ตวัแบบ เป็นเพียงอุปมาเพื่อประโยชน์ในการวเิคราะห์สังคมเท่านั้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นจริง (Reality) ซ่ึง
ขอ้เปรียบเทียบดงักล่าวท าให้ตั้งเป็นสมมติฐานเก่ียวกบัสังคมได้ 3 ประการ (อานนท์ อาภาภิรม, 
2548, น. 18) 
    1. สังคมเป็นระบบๆหน่ึง 
    2.  ระบบนั้นประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
    3.  ระบบมีขอบเขตแน่นอน พร้อมทั้งมีกระบวนการรักษาบูรณาการของอาณาเขต
นั้ นไวเ้สมอ ต่อจากนั้ นก็ได้มีการขยายต่อเติมความคิดน้ีให้ครอบคลุมสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ตามแต่
ความคิดของนกัสังคมวิทยาท่ีนิยมอินทรียอุ์ปมาน้ี แบบท่ีสุดโด่งกวา่แบบอ่ืนในหมู่นกัโครงสร้าง – 
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หนา้ท่ีนิยมมองเห็นสังคมมีลกัษณะ ดงัน้ี (อานนท ์อาภาภิรม, 2548, น. 20) 
     3.1 สังคมในฐานะท่ีเป็นระบบ ท่ีมีอาณาเขตแน่นอนเป็นสังคมท่ีวางระเบียบ
ตนเอง ควบคุมตนเอง (Self-Regulating) โดยมีแนวโน้มท่ีส่วนประกอบต่าง ๆ พึ่งพาอาศยักนัและ
รักษาดุลยภาพไวไ้ด ้
      3.2 ในฐานะท่ีเป็นระบบท่ีบ ารุงรักษาตนเองท านองเดียวกบัอินทรียท์ั้งหลาย 
สังคมมีความตอ้งการจ าเป็นจ านวนหน่ึง (Needs or Requisites) ซ่ึงเม่ือสนองไดแ้ลว้ จะท าให้สังคม
ด ารงชีวติอยู ่ส่วนต่าง ๆ สามารถพึ่งพากนัได ้(Homeostasis) และสามารถรักษาสมดุลยภาพไวไ้ด ้
      3.3 เม่ือเป็นดงันั้น การวิเคราะห์ระบบท่ีบ ารุงรักษาตนเอง (สังคม) เชิงสังคม
วทิยาจึงควร ตอ้งมุ่งสนองความตอ้งการ จ าเป็นของส่วนประกอบต่าง ๆ ของสังคม ซ่ึงการท าเช่นน้ี
จะส่งผลใหเ้ป็นการรักษาความพึ่งพากนัและดุลยภาพดว้ย 
      3.4 ในระบบท่ีมีความต้องการ จ าเป็นสังคมจึงตอ้งมีโครงสร้างแบบใดแบบ
หน่ึงข้ึนมาเป็นหลกัประการให้มีการพึ่งพา (Homeostasis) ดุลยภาพ (Equilibium) และการมีชีวิต 
(Survival) 
 2.6.5 ธรรมชาติของสังคม  
   สังคมมนุษยเ์กิดข้ึนอยา่งไร และท าไมจึงด ารงอยูไ่ดปั้ญหาน้ีนกัปรากฏการณ์นิยมตอบ
ว่า มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสังคมข้ึนโดยการท่ีมนุษยมี์การกระท าระหว่างกนัในชีวิตประจ าวนั สังคม
เกิดข้ึนเม่ือมนุษยคิ์ดหรือจินตนาการว่า มีสังคมให้ค  าจ  ากดัความ หรือความหมายต่าง ๆ แก่ส่ิงท่ี
ประกอบกนัเป็นสังคมมนุษย ์ทุกคนยอมรับและเขา้ใจความหมายเหล่าน้ีรวมกนัแลว้ใชค้วามหมาย
ร่วมกนั สังคมก็เกิดข้ึนกล่าวอีกนัยคือ การกระท าปกติประจ าวนัจะค่อย ๆ กลายเป็นความเคยชิน
แล้วกลายเป็นสถาบนัในท่ีสุด เม่ือมาถึงคนชั่วอายุต่อไป ดงันั้น ในแง่หน่ึง (ปรากฏการณ์นิยม) 
สังคมมนุษยก์็คือ กลุ่มสถาบนัท่ีมนุษยท่ี์มีการกระท าระหวา่งกนัให้ความหมายและสร้างสรรคข้ึ์น
(สุพตัรา สุภาพ, 2533, น. 29-30) 
   กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีปรากฏการณ์ทางสังคม คือ ค าอธิบายปรากฏการณ์สังคมอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงตามหลกัเหตุผล โดยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของปรากฏการณ์สังคม
นั้น ทั้งทางสังคมและวฒันธรรมต่อวถีิการด าเนินชีวิตท่ีให้ความเคารพในส่ิงส าคญัร่วมกนั มีค่านิยม
ร่วมในการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข ระหว่างกลุ่มคน พื้นท่ี จนสามารถท่ีจะพยากรณ์ปรากฏการณ์
สังคมในอนาคตได ้ทฤษฎีสังคมมีความหมายกวา้งเป็นทฤษฎีของจิตวิทยา ซ่ึงอาจหมายถึงเร่ืองของ
คนแต่ละคนก็ได้ หรืออาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร์ ซ่ึงเป็นเร่ืองของอ านาจของคนหลายคนท่ี
เก่ียวขอ้งกนั หรืออาจหมายถึงทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ อนัเป็นเร่ืองของคนหลายคนกบัวตัถุในการผลิต
การจ าหน่ายจ่ายแจกผลิตภณัฑ์และบริการในการอุปโภคบริโภคได ้และอาจเป็นทฤษฎีสังคมวทิยา 
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เป็นเร่ืองของรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยห์รืออาจจะเป็นทฤษฎีของมานุษยวิทยาเป็นเร่ือง
ของคนท่ีมีแบบแผนการคิด การกระท าหรือวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎีทางสังคมจึงคลา้ยกบั
แนวคิดทางสังคม ท่ี เก่ียวข้องกับคนและความสัมพันธ์ระหว่างคน รวมทั้ งระหว่างคนกับ
ส่ิงแวดล้อม แต่ก็มีความแตกต่างกนัท่ีทฤษฎีเป็นขอ้ความท่ีเป็นไปตามหลกัเหตุผล มีระบบและ
พยากรณ์ปรากฏการณ์ในอนาคต  
 

2.7 ทฤษฎกีารพึง่พาตนเอง 

 
 การสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชนใหส้ามารถพึ่งตนเองไดต้ามความเหมาะสมกบัสถานภาพ
และส่ิงแวดลอ้มเม่ือชุมชนเขม้แข็งแลว้ ก็จะออกมาสู่สังคมภายนอกไดอ้ยา่งสะดวกในเร่ืองน้ีมีพระ
ราชด ารัสว่าการพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานท่ีมัน่คงพร้อมพอสมควรและปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป การช่วยเหลือสนบัสนุนประชาชนใน
การประกอบอาชีพและตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้ก่อนอ่ืนเป็นพื้นฐานนั้นเป็นส่ิงส าคญัยิ่งยวด 
เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ระดบัท่ีสูงข้ึน
ต่อไปได้แน่นอน ส่วนการถือหลักท่ีจะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับด้วยความ
รอบคอบระมดัระวงัและประหยดันั้นก็เพื่อป้องกนัความผิดพลาดล้มเหลวและเพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จไดแ้น่นอน 
 2.7.1 การพึ่งตนเอง       
   การพฒันา คือ ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละอยูใ่นสังคมไดต้ามอตัภาพ พระ
ราชด ารัสตอนหน่ึงเก่ียวกับเร่ืองน้ีคือในการช่วยเหลือแต่ละคร้ังแต่ละกรณี จ าเป็นท่ีเราจะต้อง
พิจารณาถึงความตอ้งการและความจ าเป็นก่อนและตอ้งท าความเขา้ใจกบัผูท่ี้จะช่วยให้เขา้ใจดว้ยวา่
เขาอยู่ในฐานะอย่างไร สมควรท่ีจะได้รับความช่วยเหลืออย่างไร เพียงใดอีกประการหน่ึงในการ
ช่วยเหลือนั้นควรยึดหลกัส าคญัว่า เราจะช่วยเขาเพื่อให้เขาสามารถช่วยตนเองไดต่้อไปโครงการ
พึ่งตนเองมีหลายโครงการ เช่น โครงการธนาคารขา้ว โครงการธนาคารโค-กระบือและโครงการจดั
พฒันาท่ีดินตามพระราชประสงค ์หุบกะพงอ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี เป็นตน้ 
 2.7.2 การส่งเสริมความรู้และเทคนิควชิาสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม  
        พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเห็นว่า ชาวชนบทท่ีขาดแคลนควรได้รับการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มีความรู้ในสาขาวิชาท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ และควรจะตอ้งรู้
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เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีอาจน าไปใช้เพื่อเพิ่มพูนผลิตผล เพื่อให้ชาวชนบทไดเ้ห็นตวัอย่างและเกิด
ความเช่ือมัน่ในวิธีการพฒันาท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมจึงไดพ้ระราชทานพระราชด าริให้ศูนยศึ์กษา
การพฒันาอนัเนืองมาจากพระราชด าริเป็นสถานท่ีศึกษาทดลอง และแสวงหาความรู้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ ท่ีราษฎรอาจรับได้และรับไปปฏิบัติ เองได้ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริมีอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ ได้แก่ ศูนยศึ์กษาการพฒันาเขาหินซ้อน อ าเภอพนมสารคาม 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทราย อยู่ในพื้นท่ีของพระราชนิเวศน์มฤคทายวนั 
ต าบลห้วยทราย และต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวดัเพชรบุรี ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้ง
กระเบน อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ศูนย์ศึกษาการพฒันาภูพาน  บ้านนานกเค้า ต าบลห้วย
ยาง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่ ศูนยศึ์กษาการพฒันาพกุลทอง อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาสแต่ละศูนยมี์หน่วยราชการ
เป็นหน่วยงานหลักในการประสานงานและมีศูนย์สาขาในแต่ละพื้นท่ีสาขาของการพฒันาทั้ ง
โครงการ (บุญหลง ศรีกนก, 2556) 
 2.7.3 ทฤษฎีการพึ่งพา 
   เป็นแนวคิดของกลุ่ม (Neo-Marxist Conflict Model) ท่ีพิจารณาเร่ืองทางเศรษฐกิจกบั
เร่ืองทางสังคมและสถาบนัการเมืองวา่เป็นส่ิงท่ีไม่อาจแยกพิจารณาจากกนั ระบบเศรษฐกิจ จะตอ้ง
พิจารณาในวงกวา้งออกไปคือ พิจารณาว่า เมืองมีส่วนก าหนดชนบทอย่างไร หรือประเทศด้อย
พฒันา ถูกก าหนดโดยประเทศท่ีพฒันาแลว้อยา่งไรและส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี มีรูปแบบความสัมพนัธ์กนั
อย่างไร เคร่ืองมือวิเคราะห์ท่ีส าคญัในทฤษฎีน้ี  มกัจะใช้ระเบียบวิธีประวติัศาสตร์ โครงสร้าง 
สถาบนัในการพิจารณา การท่ีชาวชนบทถูกความจ าเป็นบีบบงัคบัให้เขา้ไปหางานท าในเมือง ซ่ึงจะ
ส่งผลให้เกิดการด้อยพฒันาในชนบท ขณะเดียวกนั ศูนยก์ลางหรือเมืองจะเกิดการพฒันา ระบบ
เศรษฐกิจซ่ึงเป็นระบบทุนนิยมจะเอารัดเอาเปรียบแรงงานจากชนบทและดูดซบัมูลค่าส่วนเกินทาง
เศรษฐกิจไปสู่เมือง ตลาดแรงงานจะถูกผูกขาด แรงงานจากชนบทจะท าอาชีพชั้นต ่าลงไปจาก
ชาวเมืองและตอ้งอาศยัอยูใ่นสลมัหรือท่ีไม่เหมาะสมอ่ืน ๆ มีความแปลกแยก ไม่สามารถผสมผสาน
กบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเมืองโดยพิจารณาจากการยา้ยถ่ินในลกัษณะท่ี เป็นผลของระบบ
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ทั้ งในระดับชนบท ระดับเมืองศูนย์กลาง
ระดบัประเทศ และระดบัระหว่างประเทศ ในลกัษณะของระบบความสัมพนัธ์แบบศูนยก์ลางและ
ปริมณฑล ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดการยา้ยถ่ินในแนวคิดน้ีคือ มาตรการในการพฒันาประเทศ หาก
เป็นการพฒันาในลกัษณะรวมศูนย ์และพึ่งพา ก็จะท าให้เกิดการยา้ยถ่ินมากข้ึนและเกิดการเอารัด
เอาเปรียบระหว่างชนชั้ น โดยการกดราคาผลผลิตการเกษตรให้ต ่ าลง ในทางกลับกัน สินค้า
อุตสาหกรรมกลบัมีราคาสูง เป็นสาเหตุท าให้เกิดการยา้ยถ่ินของชาวชนบท มาหางานท าในเมือง
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มากข้ึน 
   สรุปได้ว่า การพึ่งพาตนเองเป็นการสร้างความเขม้แข็งให้กบับุคคล ครอบครัวและ
ชุมชนชีวิตท่ียงัยืน ซ่ึงจะตอ้งประสานกบัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัเหมาะสมกบัความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน ชุมชนจึงตอ้งไม่หวงัพึ่งความช่วยเหลือแต่อยา่งเดียวท่ีส าคญัคือ การสร้างจิตส านึกในการ
พึ่งตนเองในทุก ๆดา้น ยอ่มน าพาไปสู่วถีิชีวติท่ียงัยนื 
 

2.8 หลกัปรัชญาของทฤษฏเีศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 2.8.1 แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2544, น. 286-287) ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ว่า
หมายถึงเศรษฐกิจ ท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้(Relative Self - Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน 
โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่
มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพ
และฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ี
สูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้ 
   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2547, น. 1-2) ไดใ้ห้ความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั
ตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศให้ด าเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุค โดยความพอเพียง
หมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงจ าเป็นจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทงัภายนอกและภายในทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความ
รอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและ
การด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์
สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความ
รอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้น
วตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
   อ าพล เสนาณรงค์ (2546, น. 6) ไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการ
พยายามพึ่งตนเองช่วยตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ให้พอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู่
อาศยัส่วนท่ีไม่สามารถผลิตเองไดก้็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้งแต่ควรซ้ือและใชข้องจากท่ี
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ผลิตเองได้ในท้องถ่ิน หรือในประเทศมากท่ีสุดพยายามก่อหน้ีให้น้อยท่ีสุดและควรมีชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายพอใจในส่ิงท่ีได้รับมาโดยชอบธรรมไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเพื่อให้รายจ่ายไม่เกิน
รายรับ  
   อภิชัย พันธเสน (2546, น. 9) กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงว่าโดยเน้ือแท้ก็คือ พุทธ
เศรษฐศาสตร์เน่ืองจากเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยกล่าวได้ถึงทางสายกลางว่าเป็นเส้นทางท่ีจะน าไปสู่การ
สร้างสติปัญญาซ่ึงเป็นปัจจยัในการผลิตท่ีส าคัญท่ีสุดโดยมีเป้าหมายอยู่ท่ีการเข้าสู่นิพพานใน
ทา้ยท่ีสุด 
   เพญ็นภา หสัรังค,์ 2553 (อา้งถึงใน ประเวศ วะสี, 2547, น. 4-7) ไดใ้ห้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงว่าคือเศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบเป็นทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา 
เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขา้มาดว้ยกนัทั้งเศรษฐกิจจิตใจสังคมวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีแทจ้ริง 
ค าว่าเศรษฐกิจเป็นค าท่ีมีความหมายในทางท่ีดีท่ีหมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยงกายใจสังคม
วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนัแต่ไดมี้การน าเอาค าวา่เศรษฐกิจไปใชใ้นลกัษณะแยกส่วนท่ี
หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านั้น เม่ือแยกเป็นส่วนๆก็ท าลายส่วนอ่ืน ๆ จนเสียสมดุลและวกิฤติ สรุป
ไดว้่าเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยู่บนทางสายกลางเน้นให้คนรู้จกัพึ่งตนเอง
ก่อน โดยใชทุ้นต่าง ๆ เช่นทุนทางสังคมทุนทรัพยากร ท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยท่ีตอ้งรู้จกั
พอประมาณมีเหตุผลเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขของความรู้ควบคู่
คุณธรรมเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงพอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ ดว้ยกนัคือ 
    1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ทอดทิ้งกนั 
    2.  จิตใจพอเพียง สามารถท่ีจะรักและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นได ้
    3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ไดแ้ก่ การรู้จกัท่ีจะอนุรักษแ์ละเพิ่มพนูส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ 
ตวั เพื่อใหเ้อ้ือประโยชน์ต่อการยงัชีพและท ามาหากินในชีวติประจ าวนัได ้
    4.  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตวักนั มีความสามคัคีต่อ
กนั เพื่อสร้างความเป็นปึกแผ่นมัน่คง รวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แข็ง ซ่ึงจะท าให้สามารถ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ง่ายดาย ส่งผลใหชี้วติมีความสุข มีชีวติท่ีดี 
    5.  ปัญหาพอเพียงมีการเรียน รู้ส่ิ งต่าง ๆ ร่วมกัน  และสามารถปรับตัวต่อ
สภาวการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
    6.  อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม คือการท่ีกลุ่มชนมีวิถีการด าเนิน
ชีวติท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและรากฐานทางวฒันธรรมของตน ซ่ึงการด าเนินชีวิตภายใตรู้ปแบบ
ของการมีวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับคนนั้น จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ท่ี
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ร้ายแรงต่อคุณภาพชีวติความเป็นอยูข่องตนได ้เน่ืองจากส่ิงเหล่านั้นลว้นแต่เอ้ือประต่อครรลองชีวิต
ของตนทั้งส้ิน 
    7.  มีความมัน่คงในชีวิตพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวย เด๋ียวมีเด๋ียวไม่มี 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางจิตใจของมนุษยเ์ราทั้งส้ิน เม่ือใดก็ตามท่ีมนุษยเ์รามี
ความมัน่คงในชีวิตพอเพียง ก็ส่งผลให้เป็นบุคคลท่ีสุขภาพจิตดี สามารถอดทนต่อสภาวะท่ีเกิดข้ึน
และผนัผวนมัน่คงได ้
   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสพระราชทานแก่
ผู ้อ  านวยการส านักงานคณะกรรมการพิ เศษเพื่อประสานงานในโครงการอันเน่ืองมาจาก 
พระราชด าริ (กปร, 2545, น. 123-126) เม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2529 มี 3 ขั้นดงัต่อไปน้ี 
    ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 เป็นแนวทางการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัว
เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองไดใ้นระดบัหน่ึงโดยแบ่งพื้นท่ีท ากินออกเป็น 4 ส่วน โดยอาศยัสูตร 30 : 
30 : 30 : 10 แบ่งสัดส่วนการใชพ้ื้นท่ีขุด สระน ้า ปลูกผลไมย้นืตน้และผกัต่าง ๆ ปลูกขา้ว ท่ีอยูอ่าศยั
และถนนหนทาง ซ่ึงในกรณีท่ีเกษตรกรครองพื้นท่ี 15 ไร่ 30 ของพื้นท่ีท่ีใช้ปลูกขา้วก็จะคิดเป็น
พื้นท่ีประมาณ 4 – 5 ไร่ผลิตอาหารบริโภคเองเหลือขายท าใหมี้กินไม่ติดหน้ีมีเงินออม 
    ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 การรวมตวัในรูปสหกรณ์ เป็นองคก์รชุมชนท าเศรษฐกิจชุมชน
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่นเกษตรหตัถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ท าธุรกิจป๊ัมน ้ ามนั ขายอาหาร 
ขายสมุนไพร ตั้ งศูนยก์ารแพทย์แผนไทย จดัการท่องเท่ียวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคาร
หมู่บา้น ซ่ึงถือเป็นการสร้างความสามคัคีภายในท้องถ่ิน  และเตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู่โลก
ภายนอก 
    ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 เป็นการสร้างความร่วมมือกับแหล่งทุนและแหล่งพลังงาน
ภายนอก เพื่อสนบัสนุนการลงทุนเช่ือมโยงกบับริษทัธุรกิจขนาดใหญ่รวมทั้งการส่งออก ความเป็น
ประชาคมจะให้ความสุข ศักด์ิศรีและศกัยภาพ ในการแก้ไขและพฒันาในเร่ืองต่าง ๆ ทุกท่าน
สามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นประชาคม ซ่ึงเป็นอนาคตของมนุษยช์าติร่วมกนัทั้งโลก 
อย่างไรก็ดี แนวพระราชด าริเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเป็นตวัอย่างภาคปฏิบติัของเศรษฐกิจ
พอเพียงตวัอยา่งหน่ึง ในขณะท่ีเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกวา่ทฤษฎีใหม่โดยเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางการปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงน้ีสามารถน า
ประยกุตใ์ชใ้นบริบทอ่ืนไดน้อกเหนือจากภาคเกษตรกรรม 
   เพ็ญนภา หัสรังค์ (2553, น. 24) เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยูบ่น
ทางสายกลางเนน้ให้คนรู้จกัพึ่งตนเองก่อนโดยใชทุ้นต่าง ๆเช่นทุนทางสังคมทุนทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้
เกิดประโยชน์สูงสุด โดยท่ีต้องรู้จกัพอประมาณมีเหตุผลเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจ
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เกิดข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขของความรู้ควบคู่คุณธรรม 
   จากทั้งหมดสามารถสรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาการด าเนินชีวิตบน
ทางสายกลางท่ีสามารถเป็นศูนย์รวมได้ทุกเร่ืองคือ เร่ืองพุทธศาสตร์ จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรมท่ียึดหลกัการ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไข
ความรู้และคุณธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว ระดบัชุมชน ระดบัรัฐบาลและระดบัประเทศ เนน้การ
พึ่งพาตนเองดว้ยความรอบคอบ รอบรู้ ความเพียรและความอดทน 
 2.8.2 หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัพิจารณา 5 ส่วนคือ 
   2.8.2.1 กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จาก
ภยัวกิฤติเพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
   2.8.2.2 คุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
   2.8.2.3 ค านิยามความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 
      1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นเช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียง
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3)  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
   2.8.2.4 เง่ือนไขการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกล่าวคือ 
     1)  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง อย่าง
รอบดา้นความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
     2)  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
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   2.8.2.5 แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดวาจะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืนพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ งด้าน
เศรษฐกิจสังคมส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี(วรัญญู สุจิวรพนัธ์พงศ,์ 2556) 
 2.8.3 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547, น. 40-41) ได้กล่าวว่าเรา
สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นระดบัปัจเจกบุคคล ชุมชนและระดบัรัฐ ดงัน้ี 
    1.  ในระดับปัจเจกบุคคล/ครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบน
พื้นฐานของการรู้จกัตนเองสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละด าเนินชีวิตอยา่งพอกินพอใช ้โดยไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้นท าใหเ้กิดความสุขและความพอใจในการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียงไดใ้นทุกสถานการณ์ 
    2. ความพอเพียงในระดบัชุมชน เกิดข้ึนเม่ือสมาชิกชุมชนมีความเพียงพอในระดบั
ครอบครัวเป็นพื้นฐานแล้วสมาชิกสามารถน าหลกัปรัชญามาขยายผลในทางปฏิบติั ไปสู่ระดับ
ชุมชนไดร้วมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถท่ีตนมีอยู่เป็น
พื้นฐานประกอบการด าเนินชีวติ มีความช่วยเหลือแบ่งปันกนัจนเป็นพื้นฐาน ให้เกิดการรวมกลุ่มใน
สังคม สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งกนัต่อไป ซ่ึงจะน าไปสู่ความเป็นอยูท่ี่พอเพียงของชุมชน
โดยรวมในการด าเนินชีวติท่ีสมดุลอยา่งแทจ้ริง 
    3. ความพอเพียงในระดับรัฐหรือระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจแบบก้าวหน้า
เกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่งท่ีมีความพอเพียง มาร่วมแลกเปล่ียนความเห็นและ
ประสบการณ์ตลอดจนร่วมมือพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่าย
เช่ือมโยงระหวา่งชุมชนดว้ยหลกัการแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัจนเกิดเป็นสังคมแห่งความ
พอเพียง ในท่ีสุดเม่ือรู้แจง้เห็นจริงด้วยเหตุผลท่ีว่าพื้นฐานของประเทศเป็นอย่างไรก็สามารถวาง
นโยบายและกลยทุธ์ การพฒันาใหส้ังคมเจริญกา้วหนา้ได ้โดยไม่เส่ียงวา่การพฒันาจะไม่ย ัง่ยนื  
   ดงันั้นการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้ห้ไดผ้ลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นตอ้ง
เร่ิมจากการมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไรและหลกัการส าคญั
อะไรบา้งท่ีจะน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัตลอดจนเห็นถึงประโยชน์จากการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ จึงจะเกิดความสนใจท่ีจะทดลองน าปรัชญาฯไปใช้ในการด าเนินชีวิต
หลังจากท่ีมีความเข้าใจอย่างถูกต้องแล้วก็จ  าเป็นต้องทดลองน ามาประยุกต์ใช้กับตนเองทั้ งใน
ชีวิตประจ าวนัและการด าเนินชีวิตต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นโดยค านึงถึงการพึ่งตนเองเป็นเบ้ืองตน้ การ
เดินทางสายกลางท่ีไม่สุดโต่ง การใชเ้หตุผลในการตดัสินใจและการกระท าต่าง ๆการท าอะไร ท่ีไม่
เส่ียงจนเกินไปท่ีจะท าใหต้นเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั การใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองและการ
ใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบและระมัดระวงัความซ่ือสัตย์ ความไม่โลภ ความรู้จกัพอ ความ
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ขยนัหมัน่เพียร การไม่เบียดเบียนกนัการรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
   สรุปไดว้า่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยใช้
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีการสร้างระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีเพื่อเตรียมรับความเปล่ียนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคตภายใต้ความรู้และคุณธรรม เพื่อให้สามารถพึ่ งตนเองได้อย่างเข้มแข็งและ
น าไปสู่การพฒันาอยา่งสมดุลและย ัง่ยืนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็น “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอดีก็มีกิน หมายความว่าอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีพอเพียงกบัตวัเอง” พระราชด าริในพระบาทสมเด็จ
พระจา้อยูห่วั 
 

2.9 แนวคดิบริบทชุมชนต าบลยางตลาด 
 
 ชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  (สถานท่ีตั้ งอ าเภอยางตลาดใน
ปัจจุบนั ซ่ึงอ าเภอน้ีเคยเปล่ียนช่ือ 2 คร้ังคือ อ าเภอประจิมและอ าเภอภูแล่นชา้ง และยงัคงต่อยาวไป
ถึงดงมูล ซ่ึงเป็นท่ีตั้ งอ าเภอห้วยเม็ก หนองกุงศรี ท่าคนัโท ในปัจจุบนั) ตามสถิติประชากรจาก
ทะเบียนบ้านของต าบลยางตลาด แยกรายพื้นท่ี ในระดับต าบลมีประชากรทั้ งหมด 12,177 คน 
จ านวน 20 หมู่บา้น เพศชายมีจ านวน 5,854 คน เพศหญิงจ านวน 6,323 คน ปัจจุบนัผูค้นโดยส่วน
ใหญ่ยงัคงมีอาชีพท านาและเกษตรกรรม ยามว่างจากการท านาหากคนท่ียงัมีก าลงัแข็งแรงก็พากนั
ไปท างานก่อสร้าง ส่วนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็ค่อยเล้ียงดูหลาน จะมีบางครอบครัวท่ีมีพื้นท่ีส าหรับการท าสวน
ทั้งปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น พริก ดอกแค กระเจ๊ียบฝ่ัก ไผ่จิมซุง ชะอม มะนาว ข้าวโพด ขิง ข่า 
ตะไคร้ เป็นตน้ ปลูกผลไม ้เช่น มะม่วง ชมพู่ มงัคุด ฝร่ัง กระท่อน อินทผาลมั มะยม เป็นตน้ ตน้ไม้
ให้ร่มเงาและกินผลใบได ้เช่น จามจรี พยุง มะคาโมง ตน้ท่อน(ภาษาอีสาน) มะกอก เพกา เป็นตน้ 
รวมถึงการเล้ียงปลาและสัตวช์นิดต่าง ๆ เพื่อเล้ียงชีพเหลือใชก้็น าไปขาย จึงท าให้มีรายไดเ้สริมจาก
พื้นท่ีเพิ่มข้ึน สภาพชุมชนส่วนใหญ่เป็นสภาพสังคมผูสู้งอายุ คนหนุ่มสาวต่างเดินทางไปท างานใน
ต่างถ่ิน ส่ิงท่ีมองเห็นจึงมีเพียงเด็กและคนชรา แต่มีบา้งส่วนน้อยท่ีวยัรุ่นหนุ่มสาวจะเลือกท างานท่ี
ใกลบ้า้น ต าบลยางตลาดถือไดว้า่เป็นต าบลท่ีมีความความเจริญพอสมควรหากเปรียบเทียบกบัพื้นท่ี
ในชนบทท่ีทุระกนัดาร ทั้งทางดา้นการขนส่งคมนาคมในแต่ละชุมชนหมู่บา้น ดา้นความสะดวกใน
การอุปโภคบริโภค ทั้ งตลาดสดตอนเช้าและบ่าย ต่างหาซ้ือและจบัจ่ายได้อย่างง่ายดาย ในด้าน
ทรัพยากร ชุมชนต าบลยางตลาดถือไดว้า่มีความอุดมสมบูรณ์มากเช่นกนั มีน ้ าท่ีส่งถึงแต่ละหมู่บา้น
อยา่งไม่ขาด น ้ ามากปลาก็มากการออกหากินตามห้วย หนอง คลอง บึงสาธารณะ จึงพบเห็นจนคุน้
ชินตา หากแต่ปีนั้นจะเกิดภยัแรงหนักอย่างรุนแรงชุมชนต าบลยางตลาดถึงจะได้รับผลกระทบ 
ส่วนมากจะเห็นผลกระทบในดา้นน ้ าท่วมนาขา้วแทบทุกปี (จะพบปัญหากบัพื้นท่ีติดล าห้วยส่งน ้ า



68 

เป็นส่วนใหญ่) หากจะเกิดความเสียหายมากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กบัชาวบา้นท านาช้าหรือเร็ว เพราะ
อตัรารอดของตน้ขา้วก็ข้ึนอยูก่บัความสูงของตน้ขา้วดว้ยเช่นกนั ส่วนความสมบูรณ์ในดา้นป่าไม ้
ต าบลยางตลาดจะมีโคก (ท่ีนูนสูงคลา้ยเนินมีความสมดุลในดา้นทรัพยากร) ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
ในช่วงหน้าฝนชาวบา้นจะพากนัข้ึนไปเก็บเห็ดมีทั้งเห็ดดิน เห็ดเผิ่ง เห็ดตะไคร้ เห็ดก่อ เห็ดปลวก 
เห็ดขาปอก ต่าง ๆ มากมาย เพื่อน ามาประกอบอาหารและน าไปจ าหน่ายตามตลาดหรือตามหมู่บา้น 
บริบทของชุมชนยางตลาดจึงมีการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ในการด าเนินชีวติ 
 

2.10 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.10.1 งานวจิยัในประเทศ 
   สมศรี จินะวงษ์ (2544) “ การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และการกระจายรายได้ชุมชนท่ีใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง” จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัแนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นสุขใจ จงัหวดักาฬสินธ์ุ และ
ชุมชนพอเพียง จงัหวดัมหาสารคาม เป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์ทั้งในดา้นการผลิต 
การบริโภค การแลกเปล่ียนและการจดัสรรโดยมีความรู้จกัพอการไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้น และ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพื้นฐาน ดา้นการผลิตเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการบริโภคของครัวเรือน
เป็นล าดบัแรก และเพื่อการคา้ในล าดบัถดัไป ดา้นการบริโภคเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการ
ด ารงชีวติและเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติดา้นการแลกเปล่ียนเป็นไปในระดบัชุมชน ระดบัประเทศ และ
ระดบัโลก โดยอาศยัเครือข่ายและกระบวน การกลุ่ม ดา้นการจดัสรรหรือการแบ่งปันเป็นไปทั้งใน
ระดับชุมชนและระดับรัฐกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน2 แห่งน้ี มีองค์ประกอบการเรียนรู้ท่ี
คล้ายคลึงกันประกอบด้วยปัจจยัภายในภายนอกและสภาพแวดล้อมแต่แตกต่างกันบนพื้นฐาน
ศกัยภาพของแต่ละชุมชนโดยชุมชนบ้านสุขใจใช้ศรัทธาท่ีมีต่อพระสงฆ์เป็นเคร่ืองหนุนน าการ
เรียนรู้น าค าสอนทางศาสนามาสอดแทรกในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ส่วนชุมชนพอเพียง
ใช้ความศรัทธาในตนและกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบา้นเป็นเคร่ืองหนุนน าการเรียนรู้ โดยมี
กระบวนการกลุ่มท่ีเกิดจากการร่วมคิดร่วมท าร่วมรับประโยชน์ของชุมชน กระบวนการเรียนรู้ใน 2 
ชุมชนน้ีเป็นส่ิงท่ีสะท้อนชีวิตจริงของชาวบ้านส่งผลกระทบกับวิถีชีวิตของชาวบ้านโดยตรง
ชาวบา้นยอมรับและเปล่ียนวธีิคิดใหม่ โดยใหค้วามส าคญักบัธรรมชาติและการพึ่งตนเองมากข้ึนวิถี
การผลิตเพื่อการคา้แบบเดิมท าให้เดือดร้อนเม่ือเปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนเป็น
หลกัแลว้น าส่วนท่ีเหลือไปขายให้แก่สหกรณ์หรือกลุ่มท่ีชุมชนจดัตั้งข้ึนท าให้ชีวิตเป็นสุขข้ึนและ
สามารถพึ่ งตนเองได้ นอกจากน้ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนหลังจากชุมชนใช้แนวทางการ
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พฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถกระจายรายไดท่ี้เกิดข้ึนในชุมชนดีกวา่เดิมดว้ย 
   ศิริกุล ด ารงมณี  (2546) “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถี ชีวิตแบบพุทธ” จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวติในดา้นเศรษฐกิจสังคมและวฒันธรรม
ไม่ใช่ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ท่ีมุ่งเฉพาะก าไรสูงสุดหรือประโยชน์สูงสุด แนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงอาจไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสามารถน าพาให้คนในสังคมนั้น ๆ ประสบกบัความ
อยูดี่มีสุขไดอ้ยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด แต่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุม้ชูให้เศรษฐกิจฟ้ืนตวัไดน้ าไปสู่การ
แก้ปัญหาและป้องกนัปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมก่อนท่ีจะเกิด ดว้ยการให้ความเขา้ใจในการ
ด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง เช่น ภาคการเกษตรใช้วิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเป้าหมายเน้นความพออยู่พอกิน 
ความพอประมาณ ความสมดุลและทางสายกลางสอดคล้องกบัหลกัพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต
ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิดการคืนประโยชน์ให้แก่สังคมและส่ิงแวดล้อม ภาคการค้า
ระหวา่งประเทศประกอบดว้ยความพอประมาณและมีเหตุผล ภาคการบริการควรมีผูด้  าเนินการท่ีมี
คุณภาพ ขยนั ซ่ือสัตย ์อดทน เนน้การใชปั้จจยัการผลิตในประเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจน
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมส่วนท่ีเป็นขอ้ดอ้ยของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ทั้งดา้นการกระจาย
รายได ้ความมัน่คงในอาหาร ปัญหาการผกูขาด และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
   สหัทยา พลปัถพี (2548) “การน าเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มีคุณลักษณะตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั การวิจยัน้ีไดเ้ลือกชุมชนท่ีด าเนินการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 3 ชุมชน ในพื้นท่ีภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
ก าหนดช่ือเป็นชุมชนพอเพียง 1, 2 และ 3 โดยเน้นการศึกษาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของคนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความพอประมาณกบัศกัยภาพตนเองสภาพแวดล้อม
และความไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีเหตุผล ได้แก่ การไม่ประมาท การรู้ถึงสาเหตุ 
พิจารณาคน้หาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าและความมีภูมิคุม้กนั
ในตวัท่ีดีครอบคลุมถึงการพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สังคม การค านึงถึงผลระยะยาว การรู้เท่าทนั
และพร้อมรับการเปล่ียนแปลงพบว่าชุมชน 3 แห่งมีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะความเป็นชุมชน
เกษตรกรรมพึ่งตนเองมีทศันคติและค่านิยมท่ีดีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่แตกต่างกนัท่ีพื้นท่ีตั้ง
และสภาพปัญหาของชุมชน ในดา้นการเรียนรู้ของชุมชนมี 2 ระดบั คือ ระดบับุคคลและระดบักลุ่ม/
ชุมชน ผ่านการท ากิจกรรมและปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงคุณลกัษณะของคนในชุมชนดงักล่าวจะเกิดข้ึนได้
ตอ้งมีความรู้และคุณธรรมท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่แนวทางการพฒันาคนให้มีการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการเรียนรู้ของชุมชน 4 ด้าน คือ ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้มและจิตใจ อาจเร่ิมตน้ท่ีความพอเพียงดา้นจิตใจเป็นล าดบัแรกสานต่อดว้ยความสามคัคี
และเอ้ืออาทรในสังคมและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างมัน่คงแลว้จึงพฒันากิจกรรมดา้น
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เศรษฐกิจเพื่อให้สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาชุมชนอย่างสมดุล
และย ัง่ยนื 
   พลงั สิทธิถาวร (2548) “ภูมิทศัน์ทอ้งถ่ินกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน” 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัการศึกษาเร่ืององคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ไดแ้ก่ ลกัษณะทางภูมิลกัษณ์ พืช
พรรณน ้ า สัตวใ์นพื้นท่ี ส่ิงก่อสร้าง วสัดุ พื้นท่ีว่าง ระบบการสัญจรและผลกระทบทางสังคมท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงความพอเพียงของบุคคลและครอบครัวของหมู่บา้น             
3 แห่ง ไดแ้ก่ หมู่บา้นปางสา  หมู่บา้นตน้ฮ่าง และหมู่บา้นดอนมูล อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน ซ่ึงแต่
ละหมู่บา้นมีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนั เช่น  พื้นท่ีราบ พื้นท่ีลาดชนั  พื้นท่ีใชป้ระโยชน์ใน
ครัวเรือน พืชท้องถ่ิน เป็นตน้ จากการศึกษาพบว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงในภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีคิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 คือ  อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
และยารักษาโรค และแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตเช่นเดียวกัน ดังนั้น องค์ประกอบทางภูมิทศัน์ท่ี
ตอบสนองต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินก็คือองค์ประกอบทางภูมิทศัน์ท่ีตอบสนองต่อแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเช่นกัน จากการศึกษาพบว่าหมู่บ้านมีความพอเพียงในปัจจยัพื้นฐานเร่ืองอาหารและ
เคร่ืองด่ืมแต่ปัจจยัเร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรคยงัไม่พอเพียงต่อความตอ้งการในหมู่ 
บา้น พบเพียงหมู่บา้นดอนมูลท่ีมีการผลิตและจดัการปัจจยัพื้นฐานไดเ้พียงพอส าหรับคนในหมู่บา้น
โดยมีการท านา ปลูกพืชไร่พืชสวนพืชสวนครัวให้ความส าคญักบัการใช้น ้ าเพื่ออุปโภคบริโภค            
มีการเล้ียงสัตวใ์นครัวเรือน การสืบทอดวิธีการทอผา้ใช้วสัดุท้องถ่ินในการก่อสร้างบ้าน มีการ
รวมกลุ่มกนัในการใช้ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรรักษาโรคสามารถเพิ่มผลผลิตในครัวเรือนเพื่อ
สร้างรายได้ มีความแข็งแกร่งและภูมิใจในวฒันธรรมของชาวไทล้ือหมู่บ้านดอนมูลจึงเป็น
แบบอยา่งในการพฒันาหมู่บา้นอ่ืน ๆ 
   กฤษ อุตตมะเวทิน (2550) “การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
โดยการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 กรณีศึกษาวสิาหกิจชุมชนใน
จงัหวดัชุมพร ” จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาวสิาหกิจชุมชน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ วสิาหกิจ
ชุมชนบา้นบางสน อ าเภอปะทิว (กลุ่มอนุรักษ์ขา้วเหลืองปะทิว 123) และวิสาหกิจชุมชนบา้นทอน
อม อ าเภอทุ่งตะโก (กลุ่มสมุนไพรพื้นบ้านปลอดสารพิษ) จังหวดัชุมพร  ซ่ึงจดทะเบียนเป็น
วิสาหกิจชุมชนและได้รับการยอมรับว่าเป็นต้นแบบในการด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง จาก
การศึกษาพบวา่ ชุมชนไม่ไดมี้การเปล่ียนแปลงในทศันคติแนวคิดหรือการปฏิบติัการด าเนินงานไม่
แตกต่างไปจากเม่ือคร้ังยงัไม่จดทะเบียน ลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงของทั้งสองชุมชนมีความ
สอดคลอ้งกนั คือ สร้างความเขม้แข็งดว้ยการผลิตโดยเน้นการใชทุ้นทางสังคมท่ีชุมชนมีอยูเ่พื่อให้
ไดผ้ลผลิตเพียงพอในครัวเรือนและชุมชนก่อน ผลผลิตท่ีเกินไปจากความตอ้งการบริโภคในชุมชน
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จะน ามารวมกนัเพื่อจดัสรรออกไปภายนอกผา่นระบบตลาด ดว้ยเหตุน้ีภาครัฐจึงให้ความส าคญักบั
การผลิตเพื่อขยายตวัในระบบตลาดเพื่อให้มีรายได้มากข้ึนจึงพยายามแนะน าให้เกิดการรวมกลุ่ม
และจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนรองรับนโยบายส่งเสริมการกูย้มืเงินทุนในการด าเนินงาน แต่ทั้ง
สองชุมชนมีความคิดแตกต่างกันท่ีวิสาหกิจชุมชนบ้านบางสนสามารถขยายกิจกรรมเศรษฐกิจ
ชุมชนไดห้ลากหลายและมีการเช่ือมโยงกบัระบบตลาดมากกวา่ เม่ือจดทะเบียนแลว้ท าใหไ้ดรั้บการ
ส่งเสริมจากภาครัฐอย่างต่อเน่ืองมีเครือข่ายในการแลกเปล่ียนสินค้า ความรู้ ภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยกีารผลิต ส่วนวสิาหกิจชุมชนบา้นทอนอนมีนโยบายไม่ขอรับความช่วยเหลือทางการเงิน
ท่ีก่อให้เกิดหน้ีสิน มุ่งสร้างแกนน าท่ีเขม้แขง็และความสามคัคีแต่ผลดีท่ีไดรั้บทางออ้มคือ โครงการ
บา้นตน้แบบได้รับความสนใจมีผูม้าเยี่ยมชมและเรียนรู้อยู่เสมอท าให้กลุ่มมีรายได้เพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง อยา่งไรก็ดีการด าเนินงานของทั้งสองชุมชนมีการพึ่งพาตน เองและความเป็นเศรษฐกิจพอ
พียงเกิดข้ึนอยูก่่อนแลว้โดยไม่ตอ้งอาศยัขอ้กฎหมายตามพระราชบญัญติัวสิาหกิจชุมชน 2548 
   พีรภาว ์บุญเพลิง (2550) “การพฒันาตวับ่งช้ีรวมความส าเร็จในการด าเนินงานของ
โรงเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการวิจยัตวับ่งช้ี
ความส าเร็จในการด าเนินงานของโรงเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตโ้ครงการ
ขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการ ศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการปีการศึกษา 2550 จ  านวน 119 โรงเรียน พบว่า ตวับ่งช้ีความ ส าเร็จ
จ านวน 82 ตวับ่งช้ี ครอบคลุมองค์ประกอบหลกั 7 ดา้น ตวับ่งช้ีส าคญัท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จใน
การด าเนินงานและมีค่าน ้าหนกัความส าคญัมากท่ีสุด ดงัน้ี 
    1. ดา้นงานวิชาการ คือ การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการตรวจสอบติดตาม และประเมินคุณภาพภายในของสถานศึกษา 
    2. ดา้นงบประมาณคือ ความสามารถในการบริหารพสัดุและสินทรัพยใ์ห้เป็นไป
ตามกฎหมายของผู ้บริหาร 
    3. ดา้นงานบุคคล คือความสม ่าเสมอในการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของบุคลากร 
    4. ดา้นงานบริหารทัว่ไป คือการบ ารุงดูแล อาคารสถานท่ีใหพ้ร้อมใชง้านอยูเ่สมอ 
    5. ดา้นการจดัการเรียนการสอนคือ การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
การวดัและประเมิน ผลของครู 
    6. ด้านการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน คือ การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการวาง
แผนการจดักิจกรรม /ชุมนุม / ชมรมของสถานศึกษา 
    7. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียนคือ ความสามารถในการสร้างรายได้
หรืออาชีพดว้ยตน เองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรท่ีใชใ้นการ
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พัฒนาความส าเร็จทุกด้านมีค่าใกล้เคียงกันมาก แสดงว่าองค์ ประกอบทุกด้านมีความส าคัญ
ใกลเ้คียงกนัจึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชเ้ป็นแบบในการพฒันาการด าเนินงานของโรงเรียนตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครอบคลุมทุกดา้นต่อไป ทั้งน้ี จะตอ้งได ้รับความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วนท าการขบัเคล่ือนไปพร้อมกนั และสามารถน าตวับ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบไปใช้ใน
การพฒันา ก ากบั ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานของโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพและประ 
สิทธิผลยิง่ข้ึน 
   ชนัดดา ภูหงส์ทอง (2551) “ความสัมพันธ์ระหว่างการด ารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  การศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขเชิง อตัวิสัย 
หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินชีวิตในภาพรวมของตนเองตามมาตรฐานของตนประกอบดว้ย ความ
พึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบในกลุ่มอาชีพเกษตรกรในจังหวดั
ขอนแก่น พบว่าการด ารงชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกับ
ความสุขเชิงอตัวิสัยกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนตวัอย่างในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนน
ความสุขเชิงอตัวิสัยสูงกว่าในกลุ่มเกษตรกรทัว่ไป กลุ่มเกษตรกรทั้งหมด กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียง  และกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนทัว่ไป การด ารงชีพ
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขนาดของท่ีดินในการท าเกษตร รายได้ของครัวเรือนและ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว สามารถร่วมกนัท านายความสุขเชิงอตัวิสัยได้โดยการด ารงชีพตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายความสุขเชิงอตัวิสัยไดสู้งสุด ดงันั้น กลุ่มอาชีพ
เกษตรกรควรได้รับการส่งเสริมและการเรียนรู้เร่ืองการยึดหลักปรัชญาด ารงชีพของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากข้ึนรวมไปถึงระดับบุคคล ชุมชน องค์การ สถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม  ควรได้รับการ
สนบัสนุนในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งยิง่ 
   วรางคนาง ชูแกว้ (2551) “การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการวิจัย
นกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียนตน้แบบการจดักระบวนการเรียนการสอนและการบริหาร จดัการ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและโรงเรียนน าร่องทดลองตวัอย่างชุดหน่วยการเรียนรู้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจ านวน 67 แห่ง พบว่า
นกัเรียนมีค่านิยมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสูงมีค่านิยมการเห็นคุณค่าและภูมิใจใน
ความเป็นไทยสูงสุด นักเรียนเพศหญิงมีระดับค่านิยมและพฤติกรรมสูงกว่านักเรียนชายและ
นักเรียนท่ีเป็นทั้ งโรงเรียนต้นแบบและน าร่องมีระดับค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา่นกัเรียนในโรงเรียนตน้แบบและนกัเรียนในโรงเรียนน าร่อง ส่วนผลการ
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วเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์พบวา่มีความสอดคลอ้ง
กนัโดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของค่านิยมและพฤติกรรมได ้สรุปภาพรวม
พฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาเป็นผลมาจากปัจจยัลกัษณะ
ส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมประกอบด้วยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจาก
ครอบครัวมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในลกัษณะมุ่งอนาคตนอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มทางโรงเรียน เช่น 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูการจดับรรยากาศภายในโรงเรียนท่ีเหมาะสมจะท าให้
นกัเรียนมีค่านิยมท่ีดีและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ศุภกร ประทุมถ่ิน (2551) “การศึกษาปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการจดัการการท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมแบบยัง่ยืนตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปัจจยัท่ีเอ้ือ
ต่อการจดัการการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมแบบยัง่ยนืตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส าคญั
แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 ชุมชนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมหรือตั้งอยู่ในบริเวณ
แหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ตอ้งมีความเขา้ใจในสถานภาพความสามารถดา้นต่าง ๆ ของตนเอง 
ทั้งดา้นงบประมาณ สภาพแวดลอ้มรวมถึงความสามารถในการรองรับนกัท่องเท่ียวและความพร้อม
ท่ีจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางว ัฒนธรรม โดยมีการวางแผนอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามขีด
ความสามารถของตนเองและน าเสนออย่างถูกตอ้งไม่เกินจริงตามวาระและโอกาสท่ีเหมาะสมมี
จิตส านึกรักวฒันธรรมของตนสร้างความเขม้แข็งภายในชุมชนท่ีส าคญัมีคุณธรรมในการจดัการ
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของชุมชน ดา้นท่ี 2 หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีส่วนช่วย
ในการพฒันาและส่งเสริมการจดัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ตอ้งเขา้ใจในดา้นความพร้อมและ
ความต้องการของชุมชนในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์
แหล่งท่องเท่ียวตามความยินยอมของทอ้งถ่ิน ส่งเสริมด้านความรู้โดยการจดัอบรม แนะน าการ
จดัการการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมโดยไม่เขา้ไปแทรกแซง และไม่มองการท่องเท่ียวเพื่อธุรกิจ
จนเกินไป ส่งเสริมดา้นอาชีพให้กบัคนในชุมชนเป็นอนัดบัแรก ดา้นท่ี 3 นกัท่องเท่ียวควรตระหนกั
ถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวท่ีไปเยือน โดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงของแหล่งท่องเท่ียว เคารพต่อชุมชน
ท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่าง ไม่ดูหม่ินหรือมองวฒันธรรมท่ีต่างจากตนเองเป็นเร่ืองตลก สร้างจิตส านึก
ในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนทางวฒันธรรม และร่วมกนัอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวดว้ยความเต็มใจ 
ดงันั้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมจึงมีความสอดคลอ้งกนัทั้ง
ในด้านการประเมินศกัยภาพ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั สร้างกระบวนการเรียนรู้ และมี
คุณธรรม จึงเป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรม 
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   ชนกพร ไผทสิทธิกุล (2554) “การอนุรักษ์ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม 
ริมแม่น ้ ากก จังหวดัเชียงราย” พบว่า ชุมชนท่ีประกอบไปด้วยชาติพันธ์ต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่มี
ความสัมพนัธ์กบัแม่น ้ าทั้งวิถีชีวิตและความเป็นอยูต่ลอดจนการด ารงชีพเน่ืองจากส่วนใหญ่ชุมชน
ด ารงชีพดว้ยเกษตรกรรมและกสิกรรมตลอดจนมีประเพณีและพิธีกรรมทางด้านความเช่ือต่าง ๆ 
และเม่ือชุมชนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงก็ท าให้เกิดปัญหาดา้นวฒันธรรมซ่ึงส่งผลกบัวิถีชีวิตทั้งดา้น
กายภาพและจิตใจ ฉะนั้นควรก าหนดแนวทางและรูปแบบของชุมชนเพื่อสร้างความเขา้ใจตระหนกั
ต่อคุณค่าของทรัพยากรทางวฒันธรรม เพื่อให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ไดด้้วยตนเองเพื่อรักษาภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินคุณค่าทางวฒันธรรมและเพื่อความย ัง่ยนืของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
   อาทิตย ์บ ารุงเอ้ือ (2557) ได้ศึกษาเร่ืองชุมชนคารวะตะธรรม:กระบวนการเรียนรู้สู่
ชีวติและสังคมท่ีดีงาม พบวา่ เกิดปัญหาทางสังคมและวฒันธรรมแก่ชุมชน มีสัญญาณวา่ คนจ านวน
ไม่นอ้ย เร่ิมเส่ือมถอยคุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยมท่ีเป็นปัจเจกมากข้ึน เร่ิมไม่พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั                   
ดงัท่ี ประเวศ วะสี (2547) กล่าวว่าความเป็นชุมชนล่มสลายเพราะการพฒันาท่ีเอาเงินเป็นตวัตั้งไม่
ค  านึงถึงวฒันธรรมของแต่ละสังคมความย ัง่ยืนย่อมไม่เกิดข้ึน กลายเป็นการฆ่าตัวตายทาง
วฒันธรรม (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2543, น. 72-73) เม่ือก่อนมีการลงแขกท านา การขอแรงสร้างบา้น 
งานบวช   งานแต่ง ปัจจุบนัลว้นตอ้งจ่ายค่าใช้จ่างแรงงาน ขาดการแบ่งปันเอ้ืออาทร พึ่งพากนัยาก
ข้ึน อาหารเคยผลิตบริโภคเอง กลบัขาดการพึ่งพาตนเอง ตามวิถีทุนนิยมอยา่งวฒันธรรมเมืองมาก
ข้ึน ความสัมพนัธ์ ระหวา่งญาติสูญหาย การรักษาโรค เคยใชส้มุนไพร ภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชน 
ปัจจุบนัสูญหาย ทั้งยงัมีค่านิยมท่ีมุ่งแสวงหาความสุขส่วนตนและค านึงถึงประโยชน์แต่พวกพอ้ง
มากกวา่ส่วนรวม ความสัมพนัธ์แบบเครือญาติถดถอย สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมี
ความเปราะบางจนน าไปสู้ปัญหาทางสังคมมากข้ึน ทั้งยงัเกิดแนวโนม้คนในชุมชนขาดความไวเ้น้ือ
เช่ือใจและขาดการมีส่วนร่วมทางสังคม เด็กและเยาวชนขาดความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี ไม่หวงแหนใน
วฒันธรรมท่ีมีรากเหงา้อนังดงามของตนขาดความเคารพตนเองและผูอ่ื้น อนัเป็นความเส่ือมถอย
ทางคุณธรรม 
   สัญญา เคณาภูมิ (2559) “บทวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ความเช่ือมโยงแนว
ปฏิบติัทฤษฎีอ่ืน” มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงทั้งแนวทาง
ปฏิบติัหรือวิธีการและผลของการกระท าบนพื้นฐานความสมดุลพื้นฐานในการพฒันากรอบทฤษฎี
สายกลางท่ีน าไปสู่การพฒันาย ัง่ยนืพร้อมรับและกา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ในทุกด้านจากปรากฏการณ์ท่ีผ่านมาได้มีความพยายามขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ ง
ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนให้น้อมน ามาใช้ในการด าเนินภารกิจทุกอย่าง ทว่ายงัไม่
เกิดผลในวงกวา้งเท่าท่ีควร บุคคลยงัขาดความเขา้ใจในแก่นแทห้รือเขา้ใจคลาดเคล่ือนไม่สามารถ
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มองเห็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงซ่ึงส่งผลต่อการก าหนดนโยบายตลอดจนกลยทุธ์ในการขบัเคล่ือนท่ีเฉียบคม
การนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นตอ้งควรตรวจสอบแนวปฏิบติัวา่สอดคลอ้งหรือเป็นไป
ตามแก่นของปรัชญาหรือไม่ หากไม่เป็นไปตามปรัชญาดงักล่าวก็ยอ่มจะท าให้ไม่ไปสู่ความส าเร็จ
อย่างแทจ้ริง ดงันั้นเพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากยิ่งข้ึนอาจพิจารณาความเช่ือมโยงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกบัแนวปฏิบติัทฤษฎีอ่ืน ดงัน้ี 1) ความพอประมาณเป็นเร่ืองการวิเคราะห์ความสมดุลกบั
ศกัยภาพของตน 2) มีเหตุผลเป็นแนวปฏิบติัท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎี 3) มีภูมิคุม้กนัเป็นการ
บริหารความเส่ียง 4) ความรู้จ าเป็นตอ้งเขา้ใจในทฤษฎี/องค์ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง และ 5) คุณธรรม
ตั้งอยูฐ่านของจริยธรรม “เราอยูไ่ด ้เขาอยูไ่ด ้- ไม่เบียดเบียน” 

 2.10.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
   Di Giacomo, (2000, p. 178) ได้ท าการศึกษาพบว่า วิธีการสอนจริยธรรมให้แก่
นกัศึกษาวยัรุ่นให้ประสบผลส าเร็จโดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการสอนว่าอะไรถูก อะไรผิด 
อาจารยผ์ูส้อนตอ้งให้ความส าคญัต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาจริยธรรมใน 3 ประเด็นหลกั คือ 
1) ดา้นวฒันธรรม 2) ดา้นปรัชญาและความเช่ือ 3) ดา้นศาสนา นอกจากน้ีตอ้งค านึงถึงแรงผลกัดนั
ทางสังคมเป็นส าคญั นอกจากน้ีส่ือต่างก็มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมหรืออาจจะขดัแยง้ต่อการ
ปลูกฝังค่านิยม ทศันคติ ค าสอนท่ีเก่ียวกับจริยธรรมจากค าสอนท่ีมาจากครอบครัวศาสนาและ
สถานศึกษา 
   Lanier, 1993 (อา้งถึงใน พระครูประโชติจนัทวิมล, 2555, น. 67) ได้ท าการวิจยัเร่ือง
จริยธรรมและการพฒันาความคิดรวบยอดในเด็กหนุ่มสาวชาวชนบทเก่ียวกบัการพฒันาจริยธรรม
นกัเรียนในชนบท จุดประสงค ์ของการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษา เพื่อพฒันาจริยธรรม
นกัเรียนระดบัขั้นท่ี 11 และ 12 ในโรงเรียนชนบท เด็กนกัเรียนในชนบทไดรั้บการอบรมใหคิ้ดและ
ปฎิบัติตามต่อ ๆ กันมา ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาสังคมในยุคใหม่ การทดลองได้แบ่ง
นกัเรียนออกกลุ่ม ควบคุมให้ไดรั้บการฝึก การให้ค  าแนะน าและการจกัประสบการณ์ และอีกกลุ่ม
หน่ึงเป็นนกัเรียนท่ีประกอบดว้ยนกัเรียนตั้งอยูโ่รงเรียนระดบักลางถึงโรงเรียนระดบัสูง ผลการวิจยั
พบวา่การพฒันาคุณธรรมนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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2.11 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงของประชาชนในต าบลยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ซ่ึงกรอบแนวคิดในการศึกษาประกอบไปดว้ยตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ค่านิยมชุมชน, 
ทศันคติต่อวถีิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วฒันธรรมชุมชน, ปัจจยัส่วนบุคคล และตวัแปรตามคือวิถี
พอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 

ค่านิยมชุมชน 
ทศันคติต่อวถีิปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
วฒันธรรมชุมชน 
ปัจจยัส่วนบุคคล 

 

 

 

 

 

วถีิพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในต าบลยางตลาด โดยเป็นการ
ผสานวธีิ คือ วจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกนั (Mixed Methodology) และประยกุตใ์ชร้ะเบียบ
วิธีด าเนินการวิจยั (Methodology) ของงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (Community-Based Research : CBR) 
ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการและขั้นตอน ดงัน้ี 
 

3.1 ระเบียบวธิีวจิัย 
 
 การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง เป็นแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมายึดถือปฎิบติั                  
ท่ีมุ่งเนน้เพื่อความย ัง่ยืนของคนในชุมชน โดยมีหลกัสามประการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั และมีเง่ือนไขเป็นฐานรองรับท่ีส าคญัสอง
ประการ คือ เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึงงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ทั้งหมด 2 ประการ 
คือ 1) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชากรในชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยาง
ตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชน
ในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 3) เพื่อเสนอแนะในการพฒันา การด าเนิน
ชีวติตามวถีิพอพียงของประชากรในชุมชนต าบลยางตลาดอ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยการ
วิจยัน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) คือ การวิจยัวิจยัเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณควบคู่กนัเน่ืองจาก ขอ้คน้พบบางอยา่งไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู ่ใน
กรณีเช่นน้ี นักวิจยัอาจใช้วิธีการเชิงคุณภาพเพื่อหาขอ้อธิบายให้แก่ขอ้คน้พบนั้น หรือมิเช่นนั้น
นกัวิจยัจะด าเนินการศึกษาเชิงคุณภาพไปพร้อม ๆ กบัการศึกษาเชิงปริมาณเลยก็ได ้ชาย โพธิสิตา
(2554, น. 45-46) และประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิทยา(Methodology) ของงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน 
(Community – Based Research หรือ (CBR) ของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่าย
วจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน กาญจนา แกว้เทพ (2553, น. 49-56) ซ่ึงมีวธีิวทิยา 7 ขั้นตอน คือ 
  1. แสวงหาตวันกัวิจยันัน่คือชาวบา้นสามารถเป็นนกัวิจยัไดไ้ม่จ  ากดัเพศอายุ การศึกษา 
อาชีพ ฯลฯ 
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  2.  การพฒันาโจทย์วิจัย/พฒันาโครงการวิจัย คือการเข้าใจงานวิจัยแบบ  CBR เพื่อ
เช่ือมโยงปัญหา/ประเด็น (Text) ใหส้ัมพนัธ์กบับริบทแวดลอ้ม (Context)  
  3.  การออกแบบวจิยั  
  4.  การท าความเขา้ใจร่วม  
  5.  การจดัการขอ้มูล 
  ซ่ึงในขั้นตอน 3), 4), 5) น้ี เป็นไปตามวิธีวิทยาของการวิจยัทัว่ไป โดย CBR เป็นงานวิจยั
แบบ Participatory Action Research (PAR) ท่ีสร้างความเขา้ใจร่วมกนัท่ีมีขอบเขตกวา้งขวาง ไดส่ิ้ง
อ่ืน ๆ มากกวา่ไดข้อ้มูล 
  6.  การใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลคือน าไปเป็นแนวทางแกปั้ญหาในพื้นที/องคก์ร คืนขอ้มูล
ให้ชุมชน น าไปขยายผลสู่กลุ่มอ่ืน/พื้นท่ีอ่ืน เป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เป็นเน้ือหาการสร้างกลไกการ
จดัการของชุมชน เป็นนโยบายทอ้งถ่ิน 
  7.  การถอด/สรุปบทเรียน ถือได้ว่าเป็นนวตักรรมของวิธีวิทยา เพราะเป็นการพฒันา
ปัญญา/วธีิคิดของคน 
 

3.2 แผนกำรด ำเนินงำน 
 
 แผนการด าเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
  ระยะท่ี 1 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ตามวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  ระยะท่ี 2 การศึกษาแนวทางการพฒันาต่อวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

3.3 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
 
 ในเบ้ืองตน้ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาพื้นท่ีชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
โดยมุ่งเน้นท่ีปรากฏการณ์ทางสังคมว่าคนในชุมชนด าเนินชีวิตดว้ยวิถีใดท่ีช้ีให้เห็นว่ามีเร่ืองการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง ขณะเดียวกนันั้นได้สร้างความสัมพนัธ์กบักลุ่มชุมชนเพื่อการคน้พบ
ข้อมูลจริงมือหน่ึง โดยใช้วิธีสัมภาษณ์ เสวนาสาธารณะ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจร่วมกันผ่าน
กระบวนการด าเนินการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยั ตลอดจนการใช้เทคนิคและเคร่ืองมือ จ าแนกตาม
ระยะขั้นตอนดงัน้ี 
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 การวิจยัระยะท่ี 1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ตามวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  1.1 สาระส าคญัโดยมุ่งเน้นศึกษา ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบับริบท
สภาพแวดล้อมในชุมชนต าบลยางตลาดท่ีเกิดข้ึนทั้งทางสังคม วฒันธรรม ค่านิยมและทศันคติ               
ในวิถีด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ทั้งการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง โดยไดก้ าหนดประชากรและ
กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือในการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  1.2 กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด ท่ีมีอายุตั้ งแต่ 18 ปีข้ึนไป ทั้ง 20 
หมู่บา้น จ านวน 581 คน 
  1.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในเชิงปริมาณโดยใชว้ิธีส ารวจความคิดเห็น
ของคนในชุมชนดว้ยการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด ท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 581 คน โดยใชเ้คร่ืองมือตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม แบบสอบถามดา้นทศันคติต่อวิถีพอเพียง แบบสอบถาม
ค่านิยมในชุมชน แบบสอบถามวฒันธรรมชุมชน และแบบสอบถามการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง 
  1.4 ระยะเวลา ตั้งแต่ กรกฎาคม 2559 – กนัยายน 2559 
  1.5 ส่ิงท่ีจะไดรั้บ ประชาชนในเขตต าบลยางตลาดมีความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวติ
ตามวถีิพอเพียงอยูใ่นระดบักลาง 
  1.6 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    1.6.1 ประชากร (Population) 
     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนในต าบลยางตลาด ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 
ปี ข้ึนไป จ านวน 5,810 คน (ขอ้มูลพื้นฐานอ าเภอยางตลาด, 2559, น. 9)  
    1.6.2 กลุ่มตวัอยา่ง (Sample) 
     กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตอ าเภอยางตลาดท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 581 คน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดย ขนาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ยท่ีตอ้ง
น ามาศึกษา ผูว้ิจยัได้ก  าหนดตวัแทนหมู่บา้น โดยการคดัเลือกตวัแทนหมู่บา้น จ านวน 10% ของ
ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไปทั้งหมด ซ่ึงจะไดก้ลุ่มตวัอย่าง (581)ซ่ึงถือว่ามีขนาดท่ีสูงกว่า
ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งน้ี (581) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Kerlinger, 1986, pp. 
117-119) ระบุวา่ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมส าหรับการวิจยัข้ึนอยูก่บัระดบัความถูกตอ้งของ
การวิจัยและจ านวนตัวแปรในการวิจัยกล่าวคือถ้าต้องการให้การวิจัยมีความถูกต้องมากและ
คลาดเคล่ือนน้อยตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่และถา้ประชากรมีลกัษณะท่ีหลากหลายจะตอ้ง
ใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่กวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีประชากรมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัและถา้การวิจยัมีตวั
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แปรจ านวนหลายตวัจะตอ้งใช้กลุ่มตวัอย่างมากกว่าการวิจยัท่ีมีจ  านวนตวัแปรน้อยกว่าดงันั้นการ
ก าหนดขนาดกลุ่มอย่างจาก (581) คน จึงถือว่าไม่เป็นก าหนดขนาดตวัอย่างท่ีฝ่าฝืนเกณฑ์การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
 
ตำรำงที ่3.1 
การสุ่มจ านวนประชาชนในเขตต าบลยางตลาดจังหวดักาฬสินธ์ุ 
ล าดบั ช่ือหมู่บา้น จ านวนประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 

18 ปี ข้ึนไป ทั้งหมด (คน) 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุั้งแต่ 

18 ปีข้ึนไป (คน) 
1 หมู่บา้นยางตลาด 220 22 
2 หมู่บา้นขวญัเมือง 388 39 
3 หมู่บา้นคอ้ 499 50 
4 หมู่บา้นโคก 551 55 
5 หมู่บา้นเปลือย 163 16 
6 หมู่บา้นยางนอ้ย 289 29 
7 หมู่บา้นหวังวั 375 38 
8 หมู่บา้นหวังวัเหนือ 385 38 
9 หมู่บา้นอร่ามมงคล 392 40 

10 หมู่บา้นดงบ่อ 479 48 
11 หมู่บา้นสวา่งอารมณ์ 219 22 
12 หมู่บา้นดอนยงูนอ้ย 182 18 
13 หมู่บา้นฮ่องฮี 316 32 
14 หมู่บา้นฮ่องฮี 351 35 
15 หมู่บา้นจอมศรี 105 11 
16 หมู่บา้นดอนยงู 244 24 
17 หมู่บา้นดอนยงูสวรรค ์ 133 13 
18 หมู่บา้นไทยเจริญ 134 13 
19 หมู่บา้นดงบ่อใต ้ 201 20 
20 หมู่บา้นปอแดง 184 18 

รวม 5,810 581 
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  1.7 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   1.7.1  ลกัษณะเคร่ืองมือ 
     ในการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้ค าถามไดค้รอบคลุมถึง
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
      ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายปิดเป็นประเภทสอบถามรายการ (Check 
List) เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้ 
      ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทศันคติต่อวถีิพอเพียง 
      ตอนท่ี 3 แบบสอบถามค่านิยมในชุมชน 
      ตอนที 4 แบบสอบถามวฒันธรรมในชุมชน 
      ตอนท่ี 5 แบบสอบถามวถีิพอเพียงสู่การด าเนินชีวติ  
   1.7.2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
     1.7.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต
ตามวถีิพอเพียง 
     1.7.2.2 ก าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุมกรอบคิด วตัถุประสงค์ และ
องค์ประกอบท่ีท าให้ทราบถึง การด าเนินชีวิตตามวิถีวิถีพอเพียงแล้วน ามาเป็นขอ้มูลในการสร้าง
แบบสอบถาม  
     1.7.2.3 น าร่างแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจแกไ้ข 
และเสนอแนะปรับปรุงเพื่อความเหมาะสมและถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
   1.7.3 การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
      น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยใชสู้ตร IOC (Index of Item Objectivecongruence) 
ตามวิธีของโรวิเนลลี (Rovinelli) และแฮมเบิลตนั (Hambleton) (สมนึก ภทัทิยธานี, 2544, น. 219 -
233) เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
      ใหค้ะแนน   + 1   เ ม่ื อผู ้ เ ช่ี ยวชาญแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตาม
วตัถุประสงค ์
      ใหค้ะแนน       0   เม่ือผู ้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตาม
วตัถุประสงค ์
      ใหค้ะแนน  – 1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวดัได้ไม่ตรงตาม
วตัถุประสงค ์
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x 

    แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 
 
     สูตร      
 
     เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
        แทน  ผลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      N  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    เกณฑ ์ 
     1.  ขอ้ค าถามท่ีมีค่าIOC ตั้งแต่0.66 -1.00 มีค่าความเท่ียงตรงสูง ใชไ้ด ้
     2.  ข้อถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.66 ต้องปรับปรุงยงัใช้ไม่ได้การตรวจสอบ
ครอบคลุมความถูกต้องเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความถูกต้องความเท่ียงตรง เชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) ความถูกตอ้งของรูปแบบแบบสอบถามและการใช้ภาษาเพื่อ ให้ถูกตอ้งตาม
หลกัวชิาและเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามโดย ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
      2.1 ดร.อาทิตย์ บ ารุงเอ้ือ คุณวุฒิ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
      2.2 นางสาวเกวลี อ่อนเรืองคุณวุฒิ ปริญญารัฐศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิา
รัฐศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาลงกุฎราชวทิยาลยั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษา 
      2.3 ดร.สันติ ฤาไชยคุณวฒิุ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิานวตักรรม
เพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติ 
  1.8 การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
   เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้นทุกดา้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. น าหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามไปยงัประชาชนท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
    2.  ใหมี้ผูช่้วยผูว้จิยัในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนผูว้จิยั 
    3.  เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
  1.9 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
   การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โปแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปในการประมวลผล และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยด าเนินการดงัน้ี 
    1.  น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดต้รวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้ง 
    2.  น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์แลว้ ลงรหสัตามแบบ (Coding Form)  

x 

N 
IOC =     

=    
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    3.  น าแบบสอบถามท่ีลงรหสัแลว้ให้คะแนนแต่ละขอ้มาก าหนดเกณฑ์ของการให้
คะแนน ดงัน้ี 
   การจดักระท าคะแนนวถีิพอเพียงโดยแบ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
ตามวธีิของ ลิเคิร์ท (Lilert’s Scale) มี 5 ระดบั ไดแ้ก่  
    เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ก าหนดให ้ 5  คะแนน 
    เห็นดว้ย      ก าหนดให ้ 4  คะแนน 
    ไม่แน่ใจ       ก าหนดให ้ 3 คะแนน    
    ไม่เห็นดว้ย      ก าหนดให ้ 2 คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ก าหนดให ้ 1 คะแนน 
   จากนั้นน าคะแนนมาวิเคราะห์ดว้ยค่าเฉล่ีย (Mean) และ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) จากนั้นน ามาเทียบกบัเกณฑ์การให้ความหมายค่าเฉล่ีย (รังสรรค์ สิงหเลิศ, 
2551, น. 186) ตามสูตร ดงัน้ี  
      
         คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
           จ านวนชั้นของเกณฑ ์
 
   แทนค่าในสูตร   = 5-1      = 0.8 
             5  
 
   เกณฑค์ะแนนระดบัการปฏิบติั 5 ระดบัดงัน้ี  
    ระดับคะแนน 1.00-1.80 หมายถึง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง อยู่ในระดับ               
ต ่ามาก  
         ระดบัคะแนน 1.81-2.60 หมายถึง การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง อยูใ่นระดบั ต ่า 
         ระดับคะแนน 2.61-3.40 หมายถึง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง อยู่ในระดับ   
ปานกลาง  
         ระดบัคะแนน 3.41-4.20 หมายถึง การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง อยูใ่นระดบั สูง 
         ระดับคะแนน 4.21-5.00 หมายถึง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง อยู่ในระดับ             
สูงมาก 
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 การวิจยัระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
  2.1 สาระส าคญัมุ่งเนน้ศึกษาแนวทางการพฒันาต่อวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีพึงใส่ใจและปฏิบติัแนวทางการ
พฒันาวิถีพอเพียงเป็นแนวทางการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยช้ีแนะแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรเป็นโดยพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชน 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา มุ่งเนน้จากการรอดพน้จากภยัวกิฤตเพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
  2.2 กลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มเป้าหมายเดียวกนัจากในขั้นตอนท่ี 1 และกลุ่มเป้าหมายใหม่ท่ี
มีคุณลกัษณะตามท่ีกลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนท่ีหน่ึงก าหนด โดยเจาะจงเลือกจากความเตม็ใจเขา้ร่วม
สนทนากลุ่ม จ านวน 20 คน จ านวน 20 หมู่บา้น 
  2.3 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากประเด็นท่ี
ส ารวจความคิดเห็นในระยะท่ี 1 ถึงการศึกษาการด าเนินชีวิตต่อวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาดท่ีเหมาะสมในการพฒันาวถีิพอเพียงผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
  2.4 ระยะเวลา ตั้งแต่ ตุลาคม พ.ศ. 2559 – ธนัวาคม พ.ศ. 2559 
  2.5 ส่ิงท่ีจะไดรั้บ เขา้ใจการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง ท่ีเหมาะสมในการพฒันาต่อวิถี
พอเพียงสามารถปฏิบติัไดแ้ละเป็นท่ียอมรับ 
 
ตำรำงที ่3.2  
แผนการจัดกิจกรรม  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีจะไดรั้บ 
ศึกษาแนวทางการ 
พฒันาต่อวถีิ
พอเพียง 
ของประชาชนใน
เขตต าบลยางตลาด 
 

ตวัแทนชุมชน  
ทั้ง 20 หมู่บา้น 
หมู่บา้นละ 1 
คน 
 

การสนทนา
กลุ่ม 
เชิงลึกการ 
สอบถาม  
การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม  
การเขียนบนัทึก 

ตุลาคม 2559 
– ธนัวาคม 
2559 

เขา้ใจการด าเนิน
ชีวติตามวถีิ
พอเพียง ท่ี
เหมาะสมในการ 
พฒันาต่อวถีิ
พอเพียงสามารถ
ปฏิบติัไดแ้ละเป็น
ท่ียอมรับ 
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  2.6 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
    เป็นกลุ่มเป้าหมายเดียวกนัจากในขั้นตอนท่ี 1 และกลุ่มเป้าหมายใหม่ท่ีมีคุณลกัษณะ
ตามท่ีกลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนท่ีหน่ึงก าหนด โดยเจาะจงเลือกจากความเต็มใจเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม 
จ านวน 20 คน จ านวน 20 หมู่บา้น 
  2.7 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
ตำรำงที ่3.3  
เคร่ืองมือและเทคนิคท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือ/เทคนิค วตัถุประสงค ์
เสวนาวางแผน ปฏิบติั อยา่งมีส่วน
ร่วม 

ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมดา้นการวางแผนการจดัการและ 
สร้างขีดความสามารถในการคิด วางแผน ปฏิบติั 

การจดักระบวนการ การเรียนรู้ 
อยา่งมีส่วนร่วม 

มุ่งเนน้กระบวนการมีส่วนร่วมโดยตรงของคนในชุมชน 
ดว้ยการเรียนรู้ปฏิบติัสร้างความหลากหลาย 
ในกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

การสวนาแบบมีส่วนร่วม 
อยา่งพึงพอใจ 

สร้างความพึงพอใจใหผู้มี้ส่วนร่วมตระหนกัถึงการ 
มุ่งสู่เป้าหมายเดียวกนัสามารถใชติ้ดตามเพื่อให้ 
บรรลุเป้าหมายในการร่วมมือ 

 
  2.8 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
    2.8.1 วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 
     การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพท่ีใชใ้น
การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ช ้แบบการบนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหมด โดยจดัท าดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
     2.8.1.1 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มมีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ
เคร่ืองมือ ดงัน้ี 
        1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ และ
การสร้างแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มของ ไพศาล วรค า (2552, น. 211) 
        2) ก าหนดประเด็นเน้ือหาและสร้างประเด็นเน้ือหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใน
การสนทนากลุ่ม และจดัท าแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มให้สัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคใ์นการวิจยัท่ีจะ
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ศึกษาข้ึนมา โดยครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง แนวทางการพฒันาต่อวถีิพอเพียงของประชากรในเขตต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
        3)  น าแบบบันทึกการสนทนาก ลุ่ม เสนอต่ออาจารย์ ท่ีป รึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนลกัษณะการใชภ้าษา เพื่อแกไ้ข
ปรับปรุง 
        4)  น าแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มท่ีไดรั้บการแกไ้ขหรือปรับปรุงแลว้
น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการ
วดั โดยใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และให้ค  าแนะน าในการแก้ไขและปรับปรุงให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึนในการภาษา 
        5) น าแบบบันทึกการสนทนากลุ่มปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดพิมพ์เพื่อ
น าไปใชใ้นบนัทึกการสนทนากลุ่มกบักลุ่มเป้าหมายและกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลต่อไป  
     2.8.1.2 แบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
         1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ของ ไพศาล วรค า (2552, น. 211) 
         2) ก าหนดประเด็นเน้ือหาและสร้างประเด็นเน้ือหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใน
การสัมภาษณ์ และจดัท าแบบบนัทึกการสัมภาษณ์ให้สัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคใ์นการวิจยัท่ีจะศึกษา
ข้ึนมา โดยครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง แนวทางการพฒันาต่อวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ   
         3) น าแบบบนัทึกการสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนลกัษณะการใชภ้าษา เพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
         4)  น าแบบบนัทึกการสัมภาษณ์ท่ีได้รับการแก้ไขหรือปรับปรุงแล้ว
น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการ
วดั โดยใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และให้ค  าแนะน าในการแก้ไขและปรับปรุงให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึนในการภาษา  
         5) น าแบบสัมภาษณ์ปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญให้ถูกตอ้งสมบูรณ์ แลว้จดัพิมพเ์พื่อน าไปใชใ้นการสัมภาษณ์กบักลุ่มเป้าหมายและ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลต่อไป  
     2.8.1.3 แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ
เคร่ืองมือ ดงัน้ี 



87 

        1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและการ
สร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของ ไพศาล วรค า (2552, น. 211) 
        2) ก าหนดประเด็นเน้ือหาและสร้างประเด็นเน้ือหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใน
กบัการสังเกตพฤติกรรม และจดัท าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม ใหส้ัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคใ์น
การวิจัยท่ีจะศึกษาข้ึนมา โดยครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง แนวทางการพัฒนาต่อวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาดอ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
        3) น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนลกัษณะการใชภ้าษา เพื่อแกไ้ข
ปรับปรุง 
        4) น าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมท่ีไดรั้บการแกไ้ขหรือปรับปรุง
แลว้น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์อง
การวดั โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และใหค้  าแนะน าในการแกไ้ขและปรับปรุงใหถู้กตอ้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึนในการภาษา  
        5) น าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน า
และข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญให้ถูกต้องสมบูรณ์ แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้ในการสังเกต
พฤติกรรมกบักลุ่มเป้าหมายและกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลต่อไป  
   2.8.2  วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณ 
     การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณท่ีใชใ้น
การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ช ้แบบส ารวจความตอ้งการ แบบประเมินทกัษะชีวิตในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหมด โดยจดัท าดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
     2.8.2.1 แบบส ารวจความต้องการ มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ
เคร่ืองมือ ดงัน้ี 
        1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและการ
สร้างแบบแบบส ารวจความตอ้งการของ ไพศาล วรค า (2552, น. 211) 
        2) ก าหนดประเด็นเน้ือหาและสร้างประเด็นเน้ือหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใน
การส ารวจความตอ้งการ และจดัท าแบบส ารวจความตอ้งการใหส้ัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคใ์นการวิจยั
ท่ีจะศึกษาข้ึนมา โดยครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาดอ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
        3) น าแบบส ารวจความตอ้งการเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนลกัษณะการใชภ้าษา เพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
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        4) น าแบบส ารวจความต้องการท่ีได้รับการแก้ไขหรือปรับปรุงแล้ว
น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการ
วดั โดยใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และให้ค  าแนะน าในการแก้ไขและปรับปรุงให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึนในการใชภ้าษา  
        5) น าแบบส ารวจความต้องการปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ แลว้จดัพิมพเ์พื่อน าไปใชใ้นส ารวจความตอ้งการกบั
กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลต่อไป  
  2.9 การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
   โดยแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
    1. การศึกษาวิจัยเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง (Documentary 
Research) โดยศึกษาจากหนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์และข้อเขียนต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดฐานคิดในการศึกษา 
    2.  การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เร่ิมต้นจากการลงพื้นท่ีส ารวจ
ชุมชน พหุลกัษณ์ทอ้งถ่ินร่วมกบัชุมชนโดยผูว้ิจยัและคณะผูช่้วย ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์ ชาวบา้น ผูน้ าชุมชน นักวิชาการ ครู ผูป้กครอง และเยาวชน การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group)  ทั้ งย ังใช้การวิจัย เ ชิงปริมาณ (Quantative Research)  เพื่ อก าหนดคุณลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมาย ทั้งน้ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมเทคนิคท่ีใช้ในกระบวนการและ
พร้อมจะปรับเปล่ียนเทคนิคท่ีใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเป็นจริงส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลนั้น 
ผูว้จิยัจะเป็นผูด้  าเนินกระบวนการพร้อมดว้ยคณะผูช่้วยวจิยั ในขณะเดียวกนัชุมชนในต าบลในฐานะ
ผูใ้ห้ขอ้มูลแล้วชุมชนในต าบลเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้ทั้งหมดจะท าการ
เขียนบนัทึก (Journal) ลงไวใ้นกระดาษชาร์ตซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลหลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะ
ท าการถอดเน้ือหาท่ีไดบ้นัทึกไวเ้ป็นเอกสารทุกคร้ังไป  
    ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดจึ้งประกอบดว้ย 
     2.1 ขอ้มูลจากการส ารวจชุมชนในต าบล พหุลกัษณ์ทอ้งถ่ิน 
     2.2 ขอ้มูลจากชาวบา้น 
     2.3 ขอ้มูลจากผูรู้้ (Key Success) ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น 
ผูน้ าชุมชน   
     2.4 ขอ้มูลจากเอกสารทอ้งถ่ิน 
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    3. การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซ่ึงมุ่งเนน้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Action Research :  PAR)  โดยกระบวนการลงพื้น ท่ีกระบวนการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม(Observation) 
   ดงันั้นหลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลประเด็นเน้ือหาและความส าคญัของเอกสารแลว้ 
จากนั้นผูว้ิจยัก็ได้ลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาและเก็บข้อมูลจากพื้นท่ีจริง ซ่ึงในขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากพื้นท่ีจริงผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
    1. การสนทนากลุ่มการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) เป็นการน าประเด็นหรือ
แนวทางท่ีได้จากการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล มาด าเนินการสนทนากลุ่ม 
เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีดีท่ีสุด โดยผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิกในวงสนทนา ซ่ึง Stewart and 
Shamdasani (1990, p. 144) โดยเนน้พลวตัรของกลุ่ม (Group Dynamics) ซ่ึงถือวา่คนเราจะพูดหรือ
แสดงออกถึงความคิดเห็นอย่างเปิดเผยในกลุ่มหรือในท่ีสาธารณะก็ต่อเม่ือเขารู้สึกสบายๆ ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีคุน้เคย 
           1.1 สถานท่ีจดัสนทนา คือ ศูนยร์วมใจ ทางไท ทางธรรม ทางพอเพียง ต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
     1.2 ผูด้  าเนินการสนทนา (Moderator) คือ ผูว้จิยั 
     1.3 การเลือกสมาชิกสนทนา เลือกผูส้นทนาโดยยดึจุดมุ่งหมายของการวจิยัเป็น
หลกั (Purposeful Sampling) โดยเลือกจากกลุ่มคนและครอบครัวเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ได้แก่ ชาวบา้น 
และผูน้ าชุมชน จ านวน 20 คน ในเขตชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ              
โดยเลือกจากการสัมภาษณ์และเลือกจากการแนะน าต่อ ๆ กนัไป โดยผูว้ิจยัไปถามประชากรในแต่
ละกลุ่มคนใดคนหน่ึง หรือท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้และเขา้ถึงชุมชนดว้ยการอา้งอิงต่อเน่ืองปากต่อปาก 
(Snowball Sampling Technique) วิรัตน์ ค  าศรีจนัทร์ (2551, น. 21-22) เช่น ถามว่า “ใครมีความรู้
ความเช่ียวชาญเร่ืองวิถีพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บา้นน้ีบา้ง” เม่ือไดช่ื้อคนหน่ึงมา ก็ตามไป
ถามคนนั้นแบบเดียวกนั ต่อ ๆ ไปเร่ือย ๆ โดยวธีิน้ีท่ีไดม้าจะมีจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ในจ านวนน้ีคน
ท่ีถูกคนอ่ืนเอ่ยช่ือมากท่ีสุดจะได้รับการคดัเลือกร่วมในการสนทนา ซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีดีท่ีสุด 
โดยจุดมุ่งหมายท่ีเลือกตวัแทนแบบน้ี เพื่อใหไ้ดต้วัแทนท่ีสามารถใหค้วามรู้หรือขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด 
     1.4 การติดต่อกบัผูป้ระสานงาน การติดต่อประสานงานกบัผูน้ าชุมชนและกลุ่ม
คนและครอบครัวเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลชุมชนต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุเพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเข้าร่วมในการจดัการสนทนาสัมภาษณ์ พร้อมแจ้งวนัและเวลา พร้อม
สถานท่ีใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ใหท้ราบล่วงหนา้ 
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     1.5 การจดัท่ีนั่งสนทนาสัมภาษณ์ ให้ชาวบ้านนั่งเรียงแถว โดยผูว้ิจยันั่งอยู่
ดา้นหนา้เพื่อให้ไดย้ินการพูดคุยอยา่งทัว่ถึง และสามารถแสดงความคิดเห็นให้กบัผูอ่ื้นผูว้ิจยัได้รับ
ฟังอยา่งชดัเจน 
     1.6 การเ ร่ิมสัมภาษณ์สนทนาในช่วงแรกของการสัมภาษณ์สนทนา 
ผูด้  าเนินการสัมภาษณ์เร่ิมจากการแนะน าตนเองและทีมงาน (ผูบ้นัทึกขอ้มูล ผูป้ระสานและบริการ
ทัว่ไป) โดยพยายามสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง จดัเตรียมอุปกรณ์ (กระดาษ ดินสอ ปากกา เคร่ือง
บนัทึกเสียง) ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ใหพ้ร้อม หลงัจากนั้นจึงด าเนินตามขั้นตอน ต่อไป 
      1.6.1 อธิบายถึงวตัถุประสงคแ์ละจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์สนทนา 
      1.6.2 เกร่ินน าด้วยค าถามอุ่นเคร่ืองเพื่อสร้างบรรยากาศผ่อนคลายเป็น
กนัเอง 
      1.6.3 เม่ือผูถู้กสัมภาษณ์สนทนาเร่ิมมีความคุน้เคย จึงเร่ิมค าถามซ่ึงไดจ้าก
การวเิคราะห์การสัมภาษณ์ เพื่อเป็นแนวทางประเด็นในการสนทนา 
    นอกจากประเด็นข้อค าถามเหล่าน้ี ในการสัมภาษณ์สนทนาจะเกิดข้อค าถามท่ี
เกิดข้ึนระหว่างการสนทนา ผูด้  าเนินการสนทนาจะใช้ประเด็นค าถามเหล่าน้ีซักถามเพื่อให้ได้
รายละเอียดของประเด็นนั้น ๆ มากข้ึน การยุติการสัมภาษณ์สนทนา ขอให้ผูถู้กสัมภาษณ์สรุปส่ิงท่ี
ไดพู้ดและเพิ่มเติมขอ้มูล ความคิดเห็นของตน โดยผูด้  าเนินการสัมภาษณ์สนทนาอาจเป็นผูเ้ร่ิมตน้
สรุปก่อนก็ได้ แล้วจึงให้ผูถู้กสัมภาษณ์เพิ่มเติม การสรุปเป็นการท าความเขา้ใจสาระส าคญัของ
ขอ้มูลให้ตรงกนั และปรับแกใ้นประเด็นท่ีอาจเขา้ใจผิด และจากการด าเนินการสัมภาษณ์สนทนา
ดงักล่าวจะท าใหไ้ดห้วัขอ้ หรือเร่ืองท่ีจะน ามาใชใ้นการต่อไป 

    2. เวทียืนยนัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลจดัเวทียนืยนัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเพื่อ
ยืนยนัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลทั้งหมดในการวิจยัในคร้ังน้ี โดยใชรู้ปแบบการตรวจสอบแบบสาม
เส้า  (Trianggulation)  เ ป็นรูปแบบการ เป รียบเ ทียบข้อค้นพบเพื่ อยืนย ันความน่า เ ช่ื อ ถือ                                 
ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคลต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่ผูว้ิจยัไดร่้วมกนัน าไปปรับปรุง แกไ้ข เพิ่มเติมส่วนท่ีบกพร่อง
ให้มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ยิ่งข้ึนท าการทบทวนขอ้คน้พบ (Review Triangulation) ทั้งด้านความ
แม่นย  า (Accuracy) ความสมบูรณ์ (Completeness) ความเป็นธรรม (Fairnese) และความน่าเช่ือถือ 
(Credibility) (สุภางค ์จนัทวานิช, 2549, น. 45) 
  2.10 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) ซ่ึงไดจ้ากการศึกษาเอกสาร (Documentary) แผนท่ีเดินดินชุมชน การศึกษาราย
กรณี (Case study) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) การเขียน
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บนัทึก (Journal) แลว้น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์และน าเสนอเชิงพรรณนา เป็นการวิเคราะห์ทั้งใน
ระหว่างการเก็บขอ้มูลและหลงัการเก็บขอ้มูลโดยการจดัระเบียบขอ้มูล (Data Organizing) คือน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา มาจ าแนกตามประเภทและจดักลุ่มขอ้มูลท่ีไดโ้ดยการเช่ือมโยงขอ้มูลกบั
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่ออธิบายผลการศึกษาซ่ึงอยูใ่นรูปการพรรณนาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ในการวิจยัคร้ังน้ี มีทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพได้มีการตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ดงัน้ี 
    1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิเคราะห์ระดบัความตอ้งการ การด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
    2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ดว้ยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และวิเคราะห์สรุปอุปนยัโดยมีการจดักระท าขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ดงัน้ี 
     2.1 น าขอ้มูลมาจดักลุ่มตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
     2.2 น าขอ้มูลมาจดัแบ่งกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะของขอ้มูลในแต่ละประเภท 
     2.3 การอ่านทบทวนขอ้มูลท่ีไดจ้ดัระเบียบไวอี้กคร้ังหน่ึงเพื่อคดัเลือกขอ้ความ
ท่ีมีความหมายตรงประเด็นกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวเิคราะห์ พร้อมกบัตั้งช่ือก ากบัขอ้ความ 
     2.4 การแสดงขอ้มูลน าขอ้มูลยอ่ยกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีความหมายสัมพนัธ์กนัเขา้มา
รวมกนัตามประเด็นหวัขอ้การวิเคราะห์ เพื่อบรรยายเร่ืองราวท่ีมีความหมาย เพื่อน าไปสู่ค าตอบใน
การวจิยั 

 



บทที ่4 
ผลการด าเนินการวจิยั 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ             
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุโดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ า เภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ
และ 3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอพียงของประชาชนในเขตต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 4) สังเคราะห์รูปแบบการพฒันาการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ            
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพยีง และปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการ
ด าเนินชีวติตามวถิีพอเพยีงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  
 
 1.1 สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนค่าสถิติ 
   n      แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
   X       แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic mean) 
   S.D.     แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   R      แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์พหุคูณ  
           (Multiple Correlation Coefficient) 
   R2      แทน ค่าท่ีแสดงอิทธิพลของตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีมีต่อ 
           ตวัแปรตาม 
   R Square Adjusted  แทน  ค่า R Square ท่ีปรับแกแ้ลว้ 
   S. E.     แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานท่ีเกิดจากการใช ้
           ตวัแปรอิสระทั้งหมดมาพยากรณ์ตวัแปรตาม 
   b0       แทน  ค่าคงท่ีขอสมการถดถอยพหุคูณในรูปของสมการตวัอยา่ง 
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   bi      แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิของการถดถอยพหุคูณของตวัแปรอิสระ 
   βi      แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานแสดง 
           ถึงน ้าหนกัของความส าคญัหรืออิทธิพลของตวัแปรอิสระ 
           แต่ละตวัท่ีมีผลต่อตวัแปรตาม 
   df      แทน ระดบัความอิสระ (Degrees of Freedom) 
   F      แทน  ค่าสถิติ F ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
   t      แทน  ค่าสถิติ t ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
    Sig.      แทน  ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติท่ีใชใ้น    
            การทดสอบสมมติฐาน 
   *       แทน  มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 1.2 ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  การวิเคราะห์ผลการวิจยั เร่ือง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
   ตอนท่ี 1 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
   ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
   ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 1.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   
   ตอนท่ี 1 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
    1.1 ผลการวิเคราะห์แสดงจ านวน และ ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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ตารางที ่4.1  
จ ำนวนร้อยละจ ำแนกตำมเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 228 39.2 
หญิง 353 60.8 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.1 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 353 คน    
คิดเป็นร้อยละ 60.8 และเป็นเพศชาย จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2  
 
ตารางที ่4.2 
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
18-25 77 13.2 
26-35 102 17.5 
36-45 164 28.4 
46-55 155 26.8 
56-65 65 11 
76-75 12 2 
76-85 6 1.1 
รวม 581 100 

 
   จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 36-45 ปี 
จ  านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 และช่วงอายุระหว่าง 46-55 ปี จ  านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.8  
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ตารางที ่4.3  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมกำรศึกษำ 

การศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 9 1.5 
ประถมตน้(ป.4) 223 38.4 
ประถมปลาย(ป.6) 139 23.9 
มธัยมตน้ มธัยมปลาย หรือ ปวช. หรือเทียบเท่า  107 18.4 
อนุปริญญาหรือ ปวส.  55 9.5 
ปริญญาตรี 43 7.4 
ปริญญาโท,เอก 5 .9 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาในช่วงประถมตน้ 
(ป.4) จ  านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 38.4  
 
ตารางที ่4.4  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมรำยได้ต่อเดือน 

รายไดต่้อเดือนประมาณ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 417 71.8 
10,000-15,000 บาท 118 20.3 
15,000-20,000 บาท 15 2.6 
มากกวา่ 20,000 บาท 31 5.3 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน ต ่ากวา่ 10,000 
บาท จ านวน 417 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8  
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ตารางที ่4.5  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมอำชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีอาชีพท่ีแน่นอน 78 13.5 
รับจา้งทัว่ไป 218 37.8 
ลูกจา้งเอกชน 63 10.9 
เกษตรกรรม 146 25.3 
ประกอบธุรกิจหรือการคา้ 55 9.5 
รับราชการหรือรัฐวสิาหกิจ 17 2.9 
ไม่ตอบ 4 - 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท าอาชีพรับจา้งทัว่ไป จ านวน 
218 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8 และท าอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3  
 
ตารางที ่4.6  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมหนีสิ้น 
หน้ีสิน จ านวน ร้อยละ 
มีหน้ีสิน 478 83.0 
ไม่มีหน้ีสิน 95 17.0 
ไม่ตอบ 5 - 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีหน้ีสิน จ านวน 478 คน            
คิดเป็นร้อยละ 83.0  
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ตารางที ่4.7  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมช่วงสมำชิกในครอบครัวท่ีต้องรับผิดชอบ 

สมาชิกในครอบครัวท่ีตอ้งรับผดิชอบ จ านวน ร้อยละ 
1 9 1.7 
2 61 11.2 
3 101 18.6 
4 173 31.9 
5 115 21.2 
6 47 8.7 
7 33 6.1 
8 2 .4 

10 2 .4 
ไม่ตอบ 38 - 
รวม 581 100 

 
   จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีตอ้ง
เล้ียงดู จ  านวน 173 คน สมาชิกในครอบครัวจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 และจ านวน 115 คน 
สมาชิกในครอบครัว จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.2  
 
ตารางที ่4.8  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมสถำนภำพ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 120 20.7 
เป็นหมา้ยหรือหยา่ร้าง 52 9.0 
สมรส 409 70.4 

รวม 581 100 
  
   จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 409 
คน คิดเป็นร้อยละ 70.4  
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ตารางที ่4.9  
จ ำนวนและร้อยละจ ำแนกตำมบทบำทในชุมชน 

บทบาทในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
กรรมการกองทุนหมู่บา้น 49 8.4 
กรรมการกลุ่มอาชีพ 35 6.0 
กรรมการหมู่บา้น 53 9.1 
กรรมการวสิาหกิจชุมชน 5 .9 
กรรมการสหกรณ์ชุมชน 4 .7 
กรรมการวดั 39 6.7 
กรรมการสถานศึกษา 2 .3 
ก านนัหรือผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 10 1.7 
สมาชิก อบต.   1 .2 
เป็นสมาชิกในหมู่บา้น  379 65.2 
อ่ืน ๆ 4 .7 

รวม 581 100 
 
   จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในหมู่บา้น จ านวน 
379 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2  
   โดยสรุป พบวา่ การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล
ยางตลาดนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นเพศหญิง ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 60.8 จ  านวน 353 คน มีช่วงอายุ
ระหวา่ง 36 - 45 ปี ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 28.4 จ  านวน 164 คน และคนช่วงอายุระหว่าง 46-55 ปี 
ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 26.8 จ  านวน 155 คน ท่ีมีจ  านวนและร้อยละท่ีใกลเ้คียงกนั มีช่วงการศึกษา
อยูใ่นระดบัประถมตน้ (ป.4) ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 38.4 จ  านวน 223 คน มีรายไดต่้อเดือนต ่ากว่า 
10,000 บาท ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 71.8 จ  านวน 417 คน มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป ซ่ึงมีจ านวนมากร้อย
ละ 37.8 จ  านวน 218 คน มีหน้ีสิน ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 83.0 จ  านวน 478 คน มีสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีตอ้งรับผิดชอบในช่วงจ านวน 4 คน ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 31.9 จ  านวน 173 คน มี
สถานภาพสมรส ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 70.4 จ  านวน 409 คน มีบทบาทในหมู่บา้นเป็นสมาชิกใน
หมู่บา้น ซ่ึงมีจ านวนมากร้อยละ 65.2 จ  านวน 379 คน 
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   ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
    การวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามวถีิพอเพียงของประชาชนใน
เขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ จะใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และ ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) จากนั้นท าการแบ่งช่วงระดบัคะแนนดว้ยวิธีการหาความกวา้งของ
อนัตรภาคชั้น (รังสรรค์ สิงหเลิศ, 2551, น. 335) ออกเป็น 5 ช่วงเพื่อแปลผลจากผลคะแนนเฉล่ีย 
ดงัน้ี 
 
    ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                     จ านวนช่วงท่ีตอ้งการ 
    ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น   =  5-1 
                   5 
              = 0.8   
    จึงท าการแปลผลของค่าเฉล่ียดงัน้ี  
     คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00  หมายถึง มากท่ีสุด  
     คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20  หมายถึง มาก  
     คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40  หมายถึง ปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60  หมายถึง นอ้ย 
     คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80  หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 
    รายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.10  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนทัศนคติต่อวิถีพอเพียง 

ทศันคติต่อวถีิพอเพียง X  S.D. แปลผล 
1. เขา้ใจต่อวถีิพอเพียงเป็นอยา่งดี 4.63 .556 สูงมาก 
2. สามารถน าหลกัวถีิพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งง่ายดาย 4.57 .576 สูงมาก 
3. คนทุกคนก็สามารถน าวถีิพอเพียงไปใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้ 4.62 .551 สูงมาก 
4. วถีิพอเพียงสามารถไปใชก้บัทุก ๆ เร่ืองไดจ้ริง 4.52 .580 สูงมาก 
5. วถีิพอเพียงใชใ้นกิจกรรมครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 4.57 .552 สูงมาก 
6. วถีิพอเพียงใชไ้ดก้บัทุกกิจกรรมของชุมชน 4.54 .591 สูงมาก 
7. วถีิพอเพียงเกิดประโยชน์กบัขา้พเจา้/ครอบครัว/ชุมชน 4.62 .530 สูงมาก 
8. ตรึกตรองดูแลว้วถีิพอเพียงสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติ  4.58 .547 สูงมาก 
9. วถีิพอเพียงเป็นหลกัการพฒันาท่ีเป็นผลดี 4.61 .512 สูงมาก 
10. ในครอบครัว/ชุมชนมีสมาชิกเห็นดว้ยกบัหลกัวถีิพอเพียง 
      จึง สามารถน าไปใชไ้ด ้

4.57 .555 สูงมาก 

11. วถีิพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีน่าสนใจ 4.59 .527 สูงมาก 
12. วถีิพอเพียงเป็นหลกัในการพฒันาประเทศไดดี้  4.55 .569 สูงมาก 
13. วถีิพอเพียงเป็นการปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีต่อการพฒันาตนเองใหมี้ 
      คุณธรรมจริยธรรมเพิ่มความรู้และทกัษะในการท างาน  

4.65 1.720 สูงมาก 

14. หากปฏิบติัตามวถีิพอเพียงก็สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งแน่นอน 4.56 .574 สูงมาก 
15. วถีิพอเพียงท าใหรู้้จกัการท าแผนการใชจ้่ายเงินตามความจ าเป็น    4.51 .559 สูงมาก 
16. การน าวถีิพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติท าใหมี้ครอบครัว 
     ท่ีอบอุ่น 

4.56 .550 สูงมาก 

17. เช่ือวา่ปัญหาความยากจนสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยวถีิพอเพียง 4.51 .592 สูงมาก 
รวม 4.574 .411 สูงมาก 

 
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้านทศันคติต่อวิถี
พอเพียง พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ เข้าใจต่อวิถีพอเพียงเป็นอย่างดี ( X  = 4.63) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีมากท่ีสุด คือ วถีีพอเพียงเป็นการปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีต่อการพฒันาตนเองให้มี
คุณธรรมจริยธรรมเพิ่มความรู้และทกัษะในการท างาน (S.D.= 1.72 )ผลการวิเคราะห์รวมทั้งหมด
ดา้นทศันคติ ( X  =4.57) (S.D. = .411) แสดงวา่อยูใ่นระดบัสูงมาก 
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ตารางที ่4.11  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนค่ำนิยมในชุมชน 

ค่านิยมในชุมชน X  S.D. แปลผล 
1. วถีิพอเพียงท าใหชุ้มชนพึ่งพาอาศยักนัร่วมมือกนัช่วยเหลือ 
    จุนเจือกนั   

4.48 .606 สูงมาก 

2. วถีิพอเพียงสอนใหค้นในชุมชนมีความซ่ือสัตย ์สุจริต 4.46 .643 สูงมาก 
3. วถีิพอเพียงสร้างคนใหมี้ความขยนัขนัแขง็มีมานะอดทน 4.53 .567 สูงมาก 
4. คนในชุมชนมีความเคารพต่อผูอ้าวโุส   4.47 .631 สูงมาก 
5. วถีิพอเพียงสอนใหมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 4.51 .574 สูงมาก 
6. เช่ือในเร่ืองเหตุผลความเป็นจริงรู้จกัคิดใชปั้ญญามีเหตุผลมากข้ึน   4.46 .573 สูงมาก 
7. การศึกษาการจะพาตนเองใหร้อดจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ 
    จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถ  

4.52 .597 สูงมาก 

8. วถีิพอเพียงท าใหทุ้กคนกลา้ตดัสินใจและกลา้แสดงออกทาง 
    ความคิดและการกระท า   

4.45 .618 สูงมาก 

9. รักความสบาย ใชจ่้ายเกินตงัเป็นการน าไปสู่การมีหน้ีสิน  4.35 .872 สูงมาก 
10. ชอบอิสระ ไม่ชอบอยูภ่ายใตอ้  านาจของใคร 4.40 .678 สูงมาก 

รวม 4.462 .454 สูงมาก 
 
   จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดา้นค่านิยมในชุมชน 
พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ วิถีพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีน่าสนใจ ( X  =4.59 ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีมากท่ีสุด คือ รักความสบายใชจ่้ายเกินตวัเป็นการน าไปสู่การมีหน้ีสิน (S.D. = 
.872) ผลการวิเคราะห์รวมทั้งหมดดา้นค่านิยมในชุมชน ( X  =4.46) และ (S.D. =.454) แสดงวา่อยู่
ในระดบัสูงมาก 
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ตารางที ่4.12  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนวฒันธรรมในชุมชน 

วฒันธรรมชุมชน X  S.D. 
แปล
ผล 

1. บอกเล่าถึงความภูมิใจในวิถีพอเพียงแก่ผูอ่ื้นเสมอ  4.46 .594 สูงมาก 
2. แต่งกายแบบเรียบง่ายและมีความเคารพต่อผูอ่ื้น 4.46 .564 สูงมาก 
3. ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิพอเพียง 4.45 .572 สูงมาก 
4. ร่วมอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาโดยน าภูมิปัญญามาใชใ้น 
    ชีวติประจ าวนั  

4.44 .574 สูงมาก 

5. การรวมตวักนัแกปั้ญหาในชุมชนเป็นส่ิงจ าเป็น 4.49 .577 สูงมาก 
6. แสวงหาความรู้แบบใหม่เพื่อสืบทอดจิตวิญญาณและการพึ่งตนเอง 4.43 .605 สูงมาก 
7. มีจิตส านึกท่ีแจ่มชดัในวฒันธรรม 4.46 .605 สูงมาก 
8. ปัญญาชนของชาวบา้นคือ ผูเ้ฒ่า ขจ ่า แถน  4.32 .710 สูงมาก 
9. โดยพื้นฐานชุมชนคือผูค้รอบครองทรัพยากรในพื้นท่ี   4.36 .664 สูงมาก 
10. ฐานวฒันธรรมเป็นปราการท่ีแขง็แกร่งท่ีสุดของชาวบา้น   4.44 .601 สูงมาก 

รวม 4.452 .465 สูงมาก 
  
   จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้านวฒันธรรมใน
ชุมชน พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ การรวมตวักนัแก้ปัญหาในชุมชนเป็นส่ิงจ าเป็น ( X  = 4.49) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีมากท่ีสุด คือ ปัญญาชนของชาวบา้นคือ ผูเ้ฒ่า ขจ ่า แถน (S.D. = .710) 
ผลการวเิคราะห์รวมทั้งหมดดา้นวฒันธรรมในชุมชน ( X  = 4.45) และ (S.D. =.465 ) แสดงวา่อยูใ่น
ระดบัสูงมาก 
   ตารางแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง               
5 ด้าน ประกอบไปด้วย การด าเนินชีวิตแบบพอประมาณการด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผลการ
ด าเนินชีวิตดว้ยการมีภูมิคุม้กนัการด าเนินชีวิตดว้ยการมีความรู้ดา้นการด าเนินชีวิตด้วยคุณธรรม 
และผลรวมการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงทั้ง 5 ดา้น 
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ตารางที ่4.13  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน กำรด ำเนินชีวิตแบบพอประมำณ 

การด าเนินชีวติแบบพอประมาณ X  S.D. แปลผล 
1. ระดบัรายไดท่ี้ขา้พเจา้ไดรั้บมีความพอดี  4.38 .661 สูงมาก 
2. ทุกวนัขา้เจา้บริโภคดว้ยความพอประมาณ 4.42 .590 สูงมาก 
3. แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการใชชี้วติแบบพอประมาณอยูเ่สมอ 4.45 .590 สูงมาก 
4. มีบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเอ  4.35 .657 สูงมาก 
5.บงัคบัตนเองดา้นวนิยั ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 4.44 .609 สูงมาก 

รวม 4.497 .483 สูงมาก 
 
ตารางที ่4.14  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมมีเหตุผล 

การด าเนินชีวติดว้ยความมีเหตุผล X  S.D. แปลผล 
1. ลดค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือยในตวัเอง เช่นการลดและเลิกอบายมุข 4.46 .573 สูงมาก 
2. ไดย้ดึหลกัความมีเหตุผลในการท างานร่วมกบัเพื่อน  4.43 .621 สูงมาก 
3. ควบคุมการใชจ้่ายของตวัเองในชีวติประจ าวนั 4.41 .630 สูงมาก 
4. ท ากิจกรรมพิเศษ เช่น การเล่นกีฬา ท างานพิเศษอยา่งสม ่าเสมอ 4.35 .699 สูงมาก 
5. ไดใ้ชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่าและประหยดั   4.44 .606 สูงมาก 

รวม 4.409 .516 สูงมาก 
 
ตารางที ่4.15  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีภูมิคุ้มกัน 

การด าเนินชีวติดว้ยการมีภูมิคุม้กนั X  S.D. แปลผล 
1. พยายามสร้างครอบครัวให้อบอุ่นอยูเ่สมอ  4.52 .571 สูงมาก 
2. หมัน่ฝึกสมาธิใหม้ัน่คง เท่ียงธรรมและตั้งมัน่อยูใ่นหลกัศีลธรรม 4.45 .619 สูงมาก 
3. วางแผนเตรียมพร้อมกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดซ่ึงอาจเกิดข้ึน 
    ในอนาคต    

4.40 .589 สูงมาก 

4. ยดึมัน่ในวนิยัของตน เช่นการฝากเงินออม ฯลฯ 4.44 .604 สูงมาก 
5. ไดใ้ชเ้วลาวา่งในการท าอาชีพเสริมเป็นประจ า 4.46 .588 สูงมาก 

รวม 4.415 .512 สูงมาก 
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ตารางที ่4.16  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรมีควำมรู้ 

การด าเนินชีวติดว้ยการมีความรู้ X  S.D. แปลผล 
1. วถีิพอเพียงท าใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้ 4.60 .550 สูงมาก 
2. วถีิพอเพียงเป็นเร่ืองการเดินสายกลาง 4.52 .555 สูงมาก 
3. ความพอเพียงคือไม่ฟุ่มเฟือยระเบียดกระเสียร  4.48 .620 สูงมาก 
4. วถีิพอเพียงเป็นเร่ืองพุทธธรรม 4.42 .618 สูงมาก 
5. วถีิพอเพียงสามารถมีของหรูหราไดแ้ต่ไม่ควรมีมากจนเกิน 
    ความจ าเป็น 

4.46 .644 สูงมาก 

รวม 4.455 .476 สูงมาก 
 
ตารางที ่4.17  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ด้ำนกำรด ำเนินชีวิตด้วยคุณธรรม 

การด าเนินชีวติดว้ยคุณธรรม X  S.D. แปลผล 
1. พยายามเพิ่มพนูความรู้ โดยการติดจามข่าวสารท าใหรู้้เท่าทนั 
    เหตุการณ์ในปัจจุบนั 

4.51 .565 สูงมาก 

2. พยายามท าความคิดใหถู้กตอ้งเท่ียงธรรมมัน่คงอยูใ่นเหตุผล 4.48 .534 สูงมาก 
3. รู้จากการปฎิบติัจริงและประเมินผลของการปฎิบติั 4.45 .563 สูงมาก 
4. ด าเนินชีวติดว้ยความซ่ือสัตยแ์ละสุจริตอยูเ่สมอ 4.50 .547 สูงมาก 
5. ด าเนินชีวติดว้ยหลกัคุณธรรมน าความรู้เสมอ 4.49 .543 สูงมาก 

รวม 4.488 .466 สูงมาก 
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ตารางที ่4.18  
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนรวมท้ัง 5 ด้ำน 

รวมการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงทั้ง 5 ดา้น X  S.D. แปลผล 
1. การด าเนินชีวติแบบพอประมาณ 4.497 .483 สูงมาก 
2. การด าเนินชีวติดว้ยความมีเหตุผล 4.409 .516 สูงมาก 
3. การด าเนินชีวติดว้ยการมีภูมิคุม้กนั 4.415 .512 สูงมาก 
4. การด าเนินชีวติดว้ยการมีความรู้  4.455 .476 สูงมาก 
5. ดา้นการด าเนินชีวติดว้ยคุณธรรม 4.488 .466 สูงมาก 

รวม 4.453 .422 สูงมาก 
  
   จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การด าเนินชีวิตามวิถี
พอเพียง ผลวิเคราะห์จากมากไปน้อยตามล าดับ พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีได้ คือ การด าเนินชีวิตแบบ
พอประมาณ ( X  =4.497) ดา้นการด าเนินชีวิตดว้ยคุณธรรม ( X  = 4.488) การด าเนินชีวิตดว้ยการมี
ความรู้ ( X  =4.455) การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ ้มกนั( X  = 4.415) การด าเนินชีวิตด้วยความมี
เหตุผล ( X  = 4.409) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได ้คือการด าเนินชีวิตดว้ยความมีเหตุผล (S.D. 
=.516) การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ ้มกัน (S.D. =.512) การด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ (S.D. 
=.483) การด าเนินชีวติดว้ยการมีความรู้ (S.D. =.476) ดา้นการด าเนินชีวติดว้ยคุณธรรม (S.D. =.466) 
อยูใ่นระดบัสูงมาก 
   ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
    ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชน
ในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยใชส้ถิติ ดว้ยสถิติพหุคูณถดถอยเชิงเส้น 
(Multiple Linear Regression Analysis) โดยเลือกวิธีการแบบ Stepwise พร้อมก าหนดนยัส าคญัของ
การทดสอบท่ีระดบั .05 ในการวเิคราะห์คร้ังน้ีผูว้จิยัไดจ้ดักระท าตวัแปร ดงัน้ี 
    1. ก าหนดรหัสตวัแปรส าหรับการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต
ตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.19  
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ตารางที ่4.19  
กำรก ำหนดรหัสตัวแปรท่ีจะใช้ในกำรน ำเข้ำสมกำรปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตตำมวิถี
พอเพียงของประชำชนในเขตต ำบลยำงตลำด อ ำเภอยำงตลำด จังหวดักำฬสินธ์ุ 

ตวัแปร ประเภทตวัแปร รหสั 
 เพศ  Interval scale X1 
อาย ุ Interval scale X2 
การศึกษา Interval scale X3 
รายไดต่้อเดือนประมาณ  Interval scale X4 
อาชีพ Interval scale X5 
หน้ีส้ิน  Interval scale X6 
สมาชิกในครอบครัวท่ีท่านตอ้งรับผดิชอบเล้ียงดู  Interval scale X7 
สถานภาพการสมรส Interval scale X8 
บทบาท หรือ ต าแหน่งภายในชุมชนท่ีท่านเป็นอยู ่ Interval scale X9 
ทศันคติต่อวถีิพอเพียง Interval scale X10 
ค่านิยมในชุมชน Interval scale X11 
วฒันธรรมในชุมชน Interval scale X12 
การด าเนินชีวติ ตามวถีิพอเพียง Interval scale Y 

 
    2. ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม ได้แก่ เพศ อายุ
การศึกษารายไดต่้อเดือนประมาณ อาชีพหน้ีส้ิน สมาชิกในครอบครัวท่ีท่านตอ้งรับผิดชอบเล้ียงดู 
สถานภาพการสมรสบทบาท หรือ ต าแหน่งภายในชุมชนท่ีท่านเป็นอยู่ ทศันคติต่อวิถีพอเพียง
ค่านิยมในชุมชนวฒันธรรมในชุมชนกับ การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ระหว่างตัวแปรทั้ งหมดเพื่อเป็นการทดสอบว่าตัวแปรใดมี
ความสัมพนัธ์กบัก็แปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก็จะน าเฉพาะตวัแปรดงักล่าวเขา้
สมการการวเิคราะห์พหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear Regression Analysis)  
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ตารางที ่4.20  
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่ำงตัวแปรอิสระกับตัวแปรตำม  

ช่ือตัวแปร (X) 
ประเภทของ
ตัวแปร 

ค่ำสัมประสิทธ์ิ
ควำมสัมพันธ์ (r) กับ
กำรด ำเนินชีวิตตำม
วิถีพอเพียง(Y) 

เพศ (X1) Interval scale .043 
อำย ุ(X2) Interval scale .006 
กำรศึกษำ (X3) Interval scale -.260** 
รำยได้ต่อเดือนประมำณ (X4) Interval scale -.153** 
อำชีพ (X5) Interval scale -.181** 
หนีส้ิ้น (X6) Interval scale -.084* 
สมำชิกในครอบครัวท่ีท่ำนต้องรับผิดชอบเลีย้งดู (X7) Interval scale -.039 
สถำนภำพกำรสมรส (X8) Interval scale .099* 
บทบำท หรือ ต ำแหน่งภำยในชุมชนท่ีท่ำนเป็นอยู่ (X9) Interval scale -.441** 
ทัศนคติต่อวิถีพอเพียง (X10) Interval scale .673** 
ค่ำนิยมในชุมชน (X11) Interval scale .718** 
วฒันธรรมในชุมชน (X12)  .802** 
หมำยเหต ุ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  *   หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
   จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ ตวัแปรอิสระ (X1-X12) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม (Y) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 9 ตัวแปรได้แก่ การศึกษา(X3) รายได้ต่อเดือน
ประมาณ (X4) อาชีพ (X5) หน้ีสิน (X6) สถานภาพบทบาทหรือต าแหน่งภายในชุมชน (X7) 
ทศันคติต่อวิถีพอเพียง (X10) ค่านิยมในชุมชน (X11) และวฒันธรรมในชุมชน (X12) โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง -.084 ถึง .802 ตวัแปรทั้ง 9 ตวัแปรจึงเหมาะสมท่ีจะน าไปเข้า
สมการพหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear Regression) เพื่อหาการศึกษาการด าเนินชีวติตามวิถี
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
    3. ท าการทดสอบสมมติฐานปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง
ของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  โดยการวิเคราะห์ถดถอย
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พหุคูณตามล าดับความส าคญัของตวัแปร โดยใช้ Multiple Linear Regression และเลือกวิธีแบบ 
Stepwise ผลการวเิคราะห์ปรากฏ ดงัตารางท่ี 4.21 
 
ตารางที ่4.21  
ล ำดับตัวแปรพยำกรณ์ของกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณตำมล ำดับควำมส ำคัญของปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อกำรด ำเนินชีวิตตำมวิถีพอเพียงของประชำชนในเขตต ำบลยำงตลำด อ ำเภอยำงตลำด จังหวัด
กำฬสินธ์ุ โดยรวม  

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B S.E. Beta Tolerance VIF 
(Constant) .884 .154  5.757 .000   
การศึกษา (X3) -.007 .009 -.021 -.743 .458 .653 1.530 
รายไดต่้อเดือนประมาณ (X4) .013 .014 .023 .892 .373 .766 1.305 
อาชีพ (X5) -.012 .008 -.039 -1.572 .117 .854 1.172 
หน้ีสิน (X6) .074 .028 .065 2.659 .008* .885 1.130 
สถานภาพการสมรส (X8) .012 .013 .023 .918 .359 .823 1.214 
บทบาทหรือต าแหน่งใน
ชุมชนท่ีท่านเป็นอยู ่(X9) 

-.011 .003 -.104 -3.845 .000* .716 1.397 

ดา้นทศันคติ (X10) .183 .035 .176 5.160 .000* .450 2.223 
ดา้นค่านิยม (X11) .142 .037 .152 3.881 .000* .343 2.917 
ดา้นวฒันธรรมชุมชน (X12) .478 .034 .527 14.136 .000* .378 2.646 

SEest = 0.23228 
R = 0.839; R2= 0.704 ; Adj. R2 =0.700; F = 148.819; p-value =0.000 

หมำยเหต ุ* หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
   จากตารางท่ี  4.21 พบว่า 1. การตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นว่าตัวแปรอิสระไม่มี
ค วามสั มพัน ธ์ กัน เอ งใน ระดับ ท่ี สู งม าก  (ไม่ เกิ ด  Multicollinearity) ท าก ารตรวจส อบ 
Multicollinearity จะใช้ค่า Varianceinflationfactor (VIF) และค่า Tolerance โดยมีเกณฑ์การ
ตรวจสอบดังน้ี  ค่า VIF ท่ี เหมาะสมไม่ควรเกิน  10 หากเกินกว่าน้ีแสดงว่าตัวแปรอิสระมี
ความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัท่ีสูงมาก และหากค่า Tolerance< 0.2 แสดงว่าเกิด Multicollinearity 
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จากผลการวิเคราะห์จะพบวา่ ค่า VIF สูงสุดท่ีไดมี้ค่า 2.917 ซ่ึงไม่เกิน 10 และ ค่า Tolerance ท่ีมีค่า
น้อยท่ีสุด .343 ซ่ึงไม่ต ่ากว่า 0.2 แสดงว่าตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันระดับสูงหรือไม่              
(ไม่เกิด Multicollinearity) 2. การตรวจสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปร
ตาม โดยใช ้F-test (ANOVA) พบวา่ ตวัแปรอิสระทั้งห้าตวั ไดแ้ก่ หน้ีสิน บทบาทหรือต าแหน่งใน
ชุมชนภาพรวมดา้นทศันคติภาพรวมดา้นค่านิยม และ ภาพรวมดา้นวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์เชิง
เส้นกับตัวแปรตาม (การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง) (F = 148.819 ; p-value =0.000) 3. ท าการ
ตรวจสอบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัของค่าคงท่ีและสัมประสิทธ์ิแต่ละตวักบัตวัแปรตามใน
สมการ พบว่า ตวัแปรท่ีถูกเลือกเขา้สมการปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวม (Sig ≤ 
.008) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเป็น 0.839 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์การศึกษา
การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดั
กาฬสินธ์ุ ไดร้้อยละ 0.700อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ในการพยากรณ์ เท่ากบั  0.23228 
    สมการพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชน
ในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ในรูปคะแนนดิบ เป็นดงัน้ี  
     Y = .884 + -.007 การศึกษา (X3)+ .013 รายไดต่้อเดือนประมาณ (X4) + -.012 
อาชีพ (X5) + .074 หน้ีสิน (X6)+ .012 สถานภาพการสมรส (X8) + -.011 บทบาทหรือต าแหน่งใน
ชุมชน (X9)+ .183 ทศันคติ (X10)+ .142 ค่านิยม (X11)+ .478 วฒันธรรม (X12) 
     Z = .065 หน้ีสิน (X6) + -.104 บทบาทหรือต าแหน่งในชุมชนท่ีท่านเป็นอยู่
(X9)+ .176 ทศันคติ (X10)+ .152 ค่านิยม (X11) +.527 วฒันธรรมชุมชน (X12) 
    ส่วนตวัแปรพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีไม่พบนัยส าคญัทางสถิติ 
(p0.05) ไดแ้ก่ การศึกษา, รายไดต่้อเดือนประมาณ, อาชีพ, และสถานภาพการสมรส 
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ผลการวิจัยระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล         
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 การศึกษาศึกษาแนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีล าดบัดงัน้ี  
  1. จดัตั้งผูช่้วยนักวิจยั โดยตั้งจากคนในชุมชนและคนในครอบครัวไดแ้ก่นางสุภาภรณ์            
ภูบุญมา อายุ 46 ปี อาชีพเกษตรกรรม นางสาววีรยา ภูบุญมา และนางสาวศศิธร ไชยพรม อายุ 23 ปี 
อาชีพครูสอนเด็กพิเศษ ท าหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสานงานระหวา่งผูว้ิจยักบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล กลุ่มเป้าหมาย
และผูค้นในชุมชน ผูว้จิยัท าหนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูลและท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั นายสันติ ภูบุญมา 
อาย ุ44 ปี อาชีพชาวนาเกษตรกรรม ท าหนา้ท่ีส ารวจชุมชนและใหข้อ้มูล นางสาววรียา ภูบุญมา และ
นางสาวศศิธร ไชยพรม ท าหนา้ท่ี 
  2. คน้หากลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล กลุ่มเป้าหมาย โดยมีวิธีคน้หาจากหมู่บา้นประชาชนในต าบล
ยางตลาดท่ีเห็นคุณค่าและให้ความส าคญัในเร่ืองการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนใน
เขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดกาฬสินธ์ุ และน าผลท่ีได้มาสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและชดัเจน 
  3. ก าหนดปฏิทินศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 

ตารางที ่4.22  
ปฏิทินกำรศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมวิถีพอเพียงของประชำชนในเขตต ำบลยำงตลำด อ ำเภอ                  
ยำงตลำด จังหวดักำฬสินธ์ุ 

กิจกรรมการวจิยั 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล กลุ่ม

ป้าหมาย 
เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 

ผลการวเิคราะห์ 
   ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
   ศึกษาแนวทางการ 
   พฒันาต่อวถีิ 
   พอเพียงของ 
   ประชาชนในเขต 
   ต าบลยางตลาด  
   อ าเภอยางตลาด  
   จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ตวัแทนชุมชนของ 
   หมู่บา้นทั้ง 20  
   หมู่บา้น หมู่บา้นละ  
   1 คน 

การสนทนา 
   เสวนา 
   กลุ่มยอ่ย, 
   การศึกษา 
   หาแนวทาง 
   การพฒันา  

ตุลาคม –  
   ธนัวาคม  
   พ.ศ.2559 

เขา้ใจการด าเนิน 
   ชีวติตามวถีิ 
   พอเพียง ท่ี 
   เหมาะสมใน 
   การพฒันาต่อ 
   วถีิพอเพียง 
   สามารถปฏิบติั 
   ไดแ้ละเป็นท่ี 
   ยอมรับ 

 
  ตารางท่ี  4.22 การด าเนินการตามปฏิทินจากการด าเนินการตามปฏิทินท่ีก าหนด             
ผลการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 

4.1 การสัมภาษณ์เสวนากลุ่มย่อย “แนวทางการพฒันาวถิีพอเพยีง  
 
 ในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2559 โดยกลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ยตวัแทนในแต่ละหมู่บา้นทั้ง 20 
หมู่บา้น ตวัแทนหมู่บา้นละ 1 คน นายเสรี ภูสาย หมู่ 1 ยางตลาด (อาสาสมคัร อ.ส.ม.) นางละมุล 
หงส์สาวา หมู่ 5 บ้านเปลือย (ชาวบ้าน) นายไพบูลย ์ภูนัละมยั หมู่ 3 บา้นคอ้ (ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน)      
นางรัชนีวรรณเชาพานิช หมู่ 4 บา้นโคก (ชาวบา้น) นางวาสนา ภูจดัตุ หมู่ 5 บา้นเปลือย (ชาวบา้น) 
นายบุญเหลือ ภูพิพฒัน์ หมู่6 บา้นยางนอ้ย (ผูใ้หญ่บา้น) นายสันติ นางสุภาภรณ์ ภูบุญมา หมู่ 7 บา้น
หวังวั (ผูน้  าชาวบา้น) นายสิทธ์ิชยั ประทุมวนั หมู่ 8 บา้นหัวงวั (ชาวบา้น) นายอุบล พนัธุกูล หมู่ 9 
บา้นอร่ามมงคล (ผูใ้หญ่บา้น) นางประสิทธ์ิ ภูแล่นทบั หมู่ 10 บา้นดงบ่อเหนือ (ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น) 
นายศกัด์ิดา โครตทาแก หมู่ 11 บา้นสวา่งอารมณ์ (ผูใ้หญ่บา้น) นางนารี ค  าศิลา หมู่ 12 บา้นดอนยงู
นอ้ย (ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น) นายสมประสงค ์ภูเจดีย ์หมู่ 13 บา้นฮองฮี (ผูใ้หญ่บา้น) นายเทวนั ภูคะฮาด 
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หมู่ 14 บา้นฮองฮี (ผูใ้หญ่บา้น) นางอรุณี ใจแก้ว หมู่ 15 บา้นจอมศรี (ผูใ้หญ่บา้น) นายจนัทร์ไดย  
รัตนศรี หมู่  16 บ้านดอนยูง (ผู ้ใหญ่บ้าน) นายสุรศักด์ิ พรมโครต หมู่  17 บ้านดอนยูงสวรรค ์
(ผูใ้หญ่บา้น) นายปรีชา เครือสุวรรณ์ หมู่ 18 บา้นไทยเจริญ (ผูใ้หญ่บา้น) นางจนั ภูปัง หมู่ 19 บา้น
ดงบ่อใต ้(ชาวบา้น) นางกรรณิกา ละมา้ย หมู่ 20 บา้นดอนปอแดง (ผูใ้หญ่บา้น) และผูส้นใจเขา้ร่วม
รับฟังแสดงความคิดเห็นโดยไดค้น้หาการหาแนวทางในการพฒันาชุมชนให้มีความรู้ความเขา้ใจ
และน าไปปฏิบติั ร่วมทั้งคน้หาปัญหาท่ีมีอยูใ่นชุมชนต่อการพฒันา ในการเสวนากลุ่มเชิงลึกของ
ชาวบ้านพบว่า ในชุมชนมีค่านิยมท่ีเป็นปัจเจกมากข้ึน ไม่พึ่ งพากันทั้ งยงัขาดการพึ่ งพาตนเอง 
ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวมีความเปราะบาง ทั้งปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนท่ีไม่ดีนกั 
ปัญหาน้ีตอ้งหาแนวทางในการแกไ้ข  
 

 
ภาพที ่4.1 การเสวนา “แนวทางการพฒันาวถีิพอเพียง” โดยวทิยากร ดร.ศกัด์ิพงศ ์หอมหวน 
 
  ในวนัท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2559 การเสวนา “แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียง” โดยวิทยากร 
ดร.ศกัด์ิพงศ ์หอมหวล อาจารยห์ลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ช้ีใหเ้ห็นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณค่า มีพลงัต่อการ
ออกแบบการด าเนินชีวิตของผูค้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการน ามาใช้ด าเนินชีวิตและมนัสามารถเช่ือมโยง
กบัการพฒันาทอ้งถ่ินให้ย ัง่ยืนไดห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัช้ีน าให้คนไดคิ้ด แบบ
ชีวติของคนในชุมชนมนัเคล่ือนไปดว้ยชุดความรู้ ถา้เราจะออกแบบชีวติเราตอ้งเร่ิมถามวา่ “วนัน้ีเรา
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ด ารงชีวติอยูด่ว้ยชุดความรู้ชุดใด” น่ีคือส่ิงส าคญั ฉะนั้นเง่ือนไขหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 
2 เง่ือนไข คือความรู้บวกคุณธรรม ตวัน้ีเป็นตวัท่ีน าพาให้คนออกแบบวิถีชีวิตไดชุ้ดความรู้ของคน
ในชุมชนจะมีคุณธรรมก ากับอยู่ในรูปของค าบอกสอน ข้อห้าม ค าพังเพย หรือแม้แต่จารีต 
วฒันธรรมและประเพณี ท่านอาจารยช้ี์วา่คุณธรรมท่ีบวกเขา้กบัความรู้จะเป็นตวัน าให้ผูค้นใชชี้วิต
อยา่งมีแบบแผน คือมีเหตุผล มีพอประมาณ และมีภูมิคุม้กนั 
 

 
ภาพที่ 4.2 การเสวนา “แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียง” โดยวิทยากร ดร.ศกัด์ิพงศ์ หอมหวน และ
กลุ่มคนชาวบา้นต าบลยางตลาด 
 
  ในวนัท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2559 การเสวนาเชิงลึก “แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียง” โดย
วทิยากร ดร.อาทิตย ์บ ารุงเอ้ือ ปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต “ชุมชนคารวะตะธรรม” ผูก่้อตั้งศูนยร์วม
ใจ ทางไท ทางธรรม ทางพอเพียงช้ีให้เห็นสังคมไทยก าลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงไปในทุกดา้น
อย่างรวดเร็ว มีสัญญาณบ่งบอกว่าคนเร่ิมเส่ือมถอยคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม 
ความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งลดลงสร้างพื้นท่ีส่วนตวัมากข้ึน น าไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว 
และการมีส่วนร่วมในสังคมลดลง อนัเกิดจากคนขาดภูมิคุม้กนัทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
วฒันธรรม ผูค้นขาดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ทั้งเร่ืองการศึกษา ทกัษะการท างานและการด าเนินชีวิต 
การสร้างสถาบนัของชุมชนใหเ้ขม้แขง็เป็นพลงัร่วมในการท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาท่ียึดหลกัผลประโยชน์ของชุมชนโดยส่วนรวม การด าเนินชีวิตตามปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางหน่ึงในการสร้างภูมิคุม้กนัให้ชุมชน เศรษฐกิจพอพียง การ
ท าการเกษตรตามแนวปรัชญาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งเคารพธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม และลดตน้ทุนดว้ยการท าเกษตรอินทรีย ์เพราะการเกษตรก็คือปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
มนุษยแ์ละทรัพยากรธรรมชาติท่ีสืบเน่ืองมาจากอดีต ท่านเห็นวา่ การเกษตรจะตอ้งเร่ิมตน้จากการ
เคารพส่ิงเหนือธรรมชาติคือเคารพในความเช่ือ ความศรัทธาขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ทั้งยงัตอ้งใหค้วามเคารพกนัในครอบครัว แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 

 
ภาพที ่4.3 การเสวนา “แนวทางการพฒันาวถีิพอเพียง” โดยวทิยากร ดร.อาทิตย ์บ ารุงเอ้ือ  
 
  ในวนัท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2559 การเสวนาเชิงลึก “แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียง” โดย
วทิยากร ดร.ยนืยง โอภากุล (แอด๊ คาราบาว) ช้ีใหเ้ห็น การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้คน การเรียนรู้ธรรมชาติ จะก่อใหเ้กิดการพึ่งพิง
กนัอย่างสมเหตุสมผล และวิถีพอเพียงนั้นสร้างความสงบให้ชีวิต เป็นวิถีท่ีให้ผลก าไลอยา่งย ัง่ยืน 
ไม่ฟุ่มเฟือยกบัปัจจยัภายนอก ทั้งยงัสร้างสถาบนัครอบครัวใหแ้ข็งแรงดว้ยการร่วมมือปฏิบติักบัคน
ในครอบครัว จะเกิดการเขา้ใจกนัมากข้ึน คุยกนัมากข้ึน แสดงใหเ้ห็นวา่วถีิพอเพียงคือเกาะป้องกนัท่ี
ดี คือภูมิคุม้กนัท่ีดีของคนในครอบครัวและชุมชน 
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ภาพที่ 4.4 การเสวนา “แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียง” โดยวิทยากร ดร.ยืนยง โอภากุล (แอ๊ด                
คาราบาว) 
 

 
ภาพที ่4.5 นายสมประสงค ์ภูเจดีย ์หมู่ 13 บา้นฮองฮี (ผูใ้หญ่บา้น) 
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  แนวทางการพฒันาเร่ิมด้วยการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัคนในชุมชน ให้มีการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองโดยเร่ิมตน้จากครอบครัว อีกทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีในการด าเนินชีวิต
อย่างย ัง่ยืน การเร่ิมตน้ท าส่ิงท่ีย ัง่ยืนให้ย ัง่ยืนอยา่งแทจ้ริงไดน้ั้น ตอ้งเร่ิมจากความรัก ความศรัทธา                  
ท่ีคนในครอบครัวร่วมกนัปฏิบติัให้เป็นแบบอยา่ง การพึ่งพาตนเองเป็นหลกั มีคุณธรรม มีเหตุและมี
ผล มีการ “ท าอยู ่ท  ากิน” โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น สถาบนัครอบครัวคือภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีสุดในการเลือก
ด าเนินชีวิต วิถีพอเพียงเป็นวิถีท่ีน าครอบครัวมาอยู่ ดงันั้นหากสถาบนัครอบครัวเร่ิมตน้จากคนใน
ครอบครัว วิถีชีวิตท่ีย ัง่ยืนท่ีแท้จริงก็จะตกสู่ลูกหลาน การด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงให้ความส าคัญกับ ทุก ๆ  ส่ิ งให้ความสมดุลของชีวิตและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงมีชีวิตตอ้งพึ่งพากนัระหว่าง คน พืช และสัตว ์พึ่งพิงโดยไม่เบียดเบียนจน
เกินขอบเขต การด ารงชีวติท่ีย ัง่ยนืยอ่มน าพาชีวติดีเสมอ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 พอเพียงคือการท าอยู่ ท  ากิน สังเคราะห์จากการแสดงความคิดเห็นของตวัแทนคนใน
หมู่บา้น  
 

พอพยีง 

ท าอยู่ ท ากนิ 
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ภาพที ่4.7 นายศกัด์ิดา โครตทาแก หมู่ 11 บา้นสวา่งอารมณ์ (ผูใ้หญ่บา้น) 
 
  รูปธรรมท่ีเป็นตวัอยา่งของการประยุกตใ์ชใ้นพื้นท่ี บางพื้นท่ียงัไม่กลา้พอท่ีจะมีความคิด
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ความเปล่ียนแปลงเป็นค าท่ีชาวบา้นเขา้ใจว่าคือเร่ืองใหญ่ ดงันั้นการให้ลงมือ
ปรับเปล่ียนอะไรง่ายๆมกัไม่เป็นผล ในพื้นท่ีนั้น ๆ ตอ้งมีผูท่ี้กลา้ท า เพื่อ “ขายตวัเองก่อน” คือท า
เป็นแบบอยา่งใหช้าวบา้นไดเ้ห็น หากมีคนท่ีเร่ิมท าก่อนแลว้เห็นผล ชาวบา้นมกัจะท าตาม เช่นพื้นท่ี
ของนายสันติ ภูบุญมา หมู่ 7 บา้นหวังวั ปรับเปล่ียนท่ีนาให้เป็นไร่สวนเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดรั้บ
ความรู้และการเรียนรู้จากศูนย์รวมใจ ทางไท ทางธรรม ทางพอเพียง และน ามาต่อยอดและ
ปรับเปล่ียน ในเน้ือท่ีของตน ขนาดเน้ือท่ี 1 ไร่ 2 งาน ดว้ยการขุดบ่อ ขนาด 1,260 ลบ.ม. สองบ่อ 
และท าคูให้มีขนาดใหญ่พอ เพื่อให้รถยนต์สามารถวิ่งได ้และส าหรับปลูกบา้น และมีท่อมะนาว
ปลูกเรียงตามไหล่คูทั้งสองฝ่ังรวม 60 ท่อ รวมทั้งปลูกไม้ยืนต้นท่ีให้ผลผลิตในการบริโภคและ
จ าหน่าย แซมสลบักนัไปจากรูปธรรมตวัอยา่งท่ีเห็นผลชดัเจน ชาวบา้นในหมู่บา้นก็เร่ิมกลา้คิดท่ีจะ
ปรับเปล่ียนพื้นท่ีของตนให้เป็นพื้นท่ีของวิถีพอเพียง โดยการเพิ่มมูลค่าพื้นท่ี จากเดิมท่ีพึ่งพาตลาด
เป็นหลกั ปัจจุบนัก็ลดการพึ่งพาตลาดไดน้อ้ยลง 
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ภาพที ่4.8 ล าดบัวถีิพอเพียงสังเคราะห์จากการแสดงความคิดเห็นของตวัแทนคนในหมู่บา้น 
 
  ขอ้สรุปจากการศึกษาแนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปัญหาใหญ่ของสังคมคือปัญหาครอบครัว การแกปั้ญหาตอ้งเร่ิม
จากตน้เหตุคือครอบครัว แบบอยา่งในการด าเนินชีวิต ในปัจจุบนัคนในชุมชนขาดการพึ่งพาตนเอง 
ขาดการการพึ่ งพิงอาศัยกัน ไม่ว่าในด้านบุคคล และด้านทรัพยากร เกิดการเบียดเบียนจนเกิน
ขอบเขต คนในชุมชนมกัจะกระท าโดยการลอกเลียนแบบคนในครอบครัวหรือสภาพแวดลอ้มของ
สังคม ภูมิคุม้กนัสร้างได้จากคนในครอบครัว ดงันั้นการก าหนดวิถีชีวิตสามารถก าหนดโดยการ
ปลูกฝังให้เป็นแบบอยา่งหรือกระท าให้เป็นแบบอย่าง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง จะตอ้งใชใ้จ
ควบคู่กบัการเรียนรู้อยูเ่สมอ และเป็นการพึ่งพาตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนทรัพยากรท่ี
มีอยู่อย่างจ ากดัมากเกินไป วิถีพอเพียงจึงเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิต เพื่อให้ คน พืช 
และสั ตว์อยู่ ร่วมกันได้อย่างย ั่งยืน  และส ร้างความสมดุลให้ ว ัฎจักรของส่ิ งมี ชีวิต  และ
ทรัพยากรธรรมชาติได ้
 

4.2 สังเคราะห์คุณลกัษณะของชุมชนในการด าเนินชีวติตามวถิีพอเพยีง 
 
 จากการศึกษาการด าเนินชีวติตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยาง
ตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุโดยใชก้ารจดัการเสวนากลุ่มยอ่ยและจากการใชค้  าถามน าท่ีปรับมาจากหลกั
สามประการ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล                    
มีภูมิคุ ้มกัน และมีเง่ือนไขเป็นฐานรองรับท่ีส าคญัสองประการ คือ เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข
คุณธรรม การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 

พอเพยีง 

เร่ิมตน้จากครอบครัว, 

แบบอยา่ง 
ทรัพยากรน ้ า ทรัพยากรดิน พ้ืนท่ี 

การใชป้ระโยชน์จากทุกส่วน 
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จงัหวดักาฬสินธ์ุ ในช่วงเดือนตุลาคม – เดือนธนัวาคม พ.ศ.2559 ซ่ึงมีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล กลุ่มเป้าหมาย 
ประกอบดว้ยตวัแทนในแต่ละหมู่บา้นทั้ง 20 หมู่บา้น นายเสรี ภูสาย หมู่ 1 ยางตลาด (อาสาสมคัร    
อ.ส.ม.) นางละมุล หงส์สาวา หมู่ 5 บ้านเปลือย (ชาวบ้าน) นายไพบูลย ์ภูนัละมยั หมู่ 3 บ้านค้อ 
(ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน) นางรัชนีวรรณเชาพานิช หมู่ 4 บ้านโคก (ชาวบ้าน) นางวาสนา ภูจดัตุ หมู่ 5    
บา้นเปลือย (ชาวบา้น) นายบุญเหลือ ภูพิพฒัน์ หมู่6 บา้นยางน้อย (ผูใ้หญ่บา้น) นายสันติ นางสุภา
ภรณ์        ภูบุญมา หมู่  7 บ้านหัวงัว (ผูน้  าชาวบ้าน) นายสิทธ์ิชัย ประทุมวนั หมู่ 8 บ้านหัวงัว 
(ชาวบา้น) นายอุบล พนัธุกูล หมู่ 9 บา้นอร่ามมงคล (ผูใ้หญ่บา้น) นางประสิทธ์ิ ภูแล่นทบั หมู่ 10 
บา้นดงบ่อเหนือ (ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น) นายศกัด์ิดา โครตทาแก หมู่11 บา้นสวา่งอารมณ์ (ผูใ้หญ่บา้น) 
นางนารี ค  าศิลา หมู่  12 บ้านดอนยูงน้อย (ผู ้ช่วยผู ้ใหญ่บ้าน) นายสมประสงค์ ภูเจดีย์ หมู่  13              
บา้นฮองฮี (ผูใ้หญ่บา้น) นายเทวนั ภูคะฮาด หมู่ 14 บา้นฮองฮี (ผูใ้หญ่บา้น) นางอรุณี ใจแกว้ หมู่ 15 
บ้านจอมศรี (ผูใ้หญ่บ้าน) นายจนัทร์ไดย รัตนศรี หมู่16 บ้านดอนยูง (ผูใ้หญ่บ้าน) นายสุรศกัด์ิ            
พรมโครต หมู่ 17 บา้นดอนยูงสวรรค์ (ผูใ้หญ่บา้น) นายปรีชา เครือสุวรรณ์ หมู่ 18 บา้นไทยเจริญ 
(ผูใ้หญ่บา้น)                นางจนั ภูปัง หมู่ 19 บา้นดงบ่อใต ้(ชาวบา้น) นางกรรณิกา ละมา้ย หมู่ 20 
บา้นดอนปอแดง (ผูใ้หญ่บา้น) และชาวบา้นอีก 40 คน โดยไดค้น้หาการหาแนวทางในการพฒันา
ชุมชนให้มีความรู้ความเขา้ใจและน าไปปฏิบติั ในการเสวนาสังเคราะห์ดงักล่าวไดบ้ทสรุปว่าหน่ึง
คนท า ก็จะมีสองและสามต่อๆกันไป ให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ และส่ิงมีชีวิตต้องพึ่ งพากัน
ระหวา่ง คน พืช และสัตว ์ความสมดุลของวฎัจกัรชีวติจึงเป็นส่ิงส าคญัยิง่ 
 

4.3 วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 ขอ้สรุป จากการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า ประเด็นส าคญัคือชุมชนก าลงัเผชิญกบัความเส่ียงต่อการ
สูญสลายของทรัพยากร และการพึ่งพาตนเอง อีกทั้งค่านิยมในชุมชนท่ีเปล่ียนไป ยึดถือค่านิยมท่ี
เป็นปัจเจกบุคคล วตัถุนิยม ขาดความพอประมาณในการด าเนินชีวิต จากการวิเคราะห์ร่วมกนัของ
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล กลุ่มเป้าหมาย เห็นวา่ หน่ึงคนเป็นแบบอยา่งก็จะมีสองและสามต่อ ๆ ไป ตอ้งมีคน
ในชุมชนมีการปฏิบติัท่ีเห็นผลเป็นรูปธรรมและสามารถให้ความรู้ในการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง 
โดยไดม้องเห็นวา่การด าเนินชีวิตพอเพียงนั้นเป็นวิถีของความย ัง่ยืน ชุมชนมีจุดแข็งอยูใ่นเร่ืองของ
การเปิดใจเรียนรู้และยอมรับฟังและมีความคิดท่ีจะเร่ิมเปล่ียนแปลงวถีิชีวิตของตน หากมีคนน าเดิน 
ยงัแบ่งปัน ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี จึงตอ้งน าจุดแข็งน้ีไปสู่การพฒันาการด าเนิน
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ชีวติตามวถีิพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้างความเขม้แขง็และสร้างภูมิคุม้กนั
ใหก้บัชุมชนอยูดี่ต่อไป 
 

4.4 การสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 การสังเคราะห์ผลการวิจยัระยะท่ี  1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ และระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
  ผลการวิจัยระยะท่ี1 พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดแ้ก่ หน้ีสิน บทบาทในชุมชน 
ทศันคติ ค่านิยม และวฒันธรรม 
  ผลการวจิยัระยะท่ี 2 พบวา่ แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ การจดัการครอบครัวแบบอยา่ง การจดัการทรัพยากร 
การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรอยา่งรู้ค่า 
  ผูว้จิยัสังเคราะห์ผลการวจิยัสองระยะเขา้ดว้ยกนั ดงัน้ี  
  
 
 

 
 
 
 
 
แผนภาพที4่สังเคราะห์ผลการวจิยัสองระยะเขา้ดว้ยกนั 
 ปัจจยัเง่ือนไขทศันคติ เป็นการแสดงออก ท่ีส่งผลทั้งทางสีหน้า แววตา อารมณ์ พฤติกรรม 
และความคิดการมีทศันคติท่ีดีจะท าใหเ้ปิดกวา้งทางความคิด และน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีมี 

 

ปัจจัยเง่ือนไข 

ทศันคติ 

วฒันธรรม

ชุมชน 

ค่านิยม 

การจดัการครอบครัว

ตวัอยา่ง 

การจดัการทรัพยากร 

การจดัใชป้ระโยชน์อยา่ง

รู้ค่า 

วถิีพอเพยีง 
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 ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับค่านิยม ซ่ึงมีความส าคญัในการเลือกด าเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน ยึดมัน่ในค่านิยมท่ีมีเหตุและมีผล การด าเนินชีวิตก็ด าเนินไปด้วยความไม่ประมาท และ
วฒันธรรมชุมชน เป็นโครงสร้างเชิงสัญลกัษณ์ท่ีมีความส าคญัต่อพื้นท่ี ซ่ึงมีผลต่อความเช่ือและ
พฤติกรรมของคนในชุมชน 
 การจดัการครอบครัวแบบอยา่ง ครอบครัวคือรากฐานส าคญัในการก่อตวัของความสุขในการ
ด าเนินชีวติ แบบอยา่งการกระท ายอ่มช้ีทางให้คนในครอบครัวปฏิบติัตาม จุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในการ
เรียนรู้คือครอบครัว ครอบครัวท่ีดีก็จะเกิดข้ึนได ้รวมกนัปลูกฝังให้ความรู้ในทางท่ีถูกควบคู่กบัการ
ปฏิบติัให้เป็นแบบอย่าง รวมถึงการปลูกฝังให้รู้จกัรักและหวงแหนทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด             
การดูแลควบคู่กบัพึ่งพา ก็จะท าให้ทรัพยากรท่ีมีอยูมี่ความสมบูรณ์ตลอดฤดูกาล การใชท้รัพยากร
อย่างรู้ค่า ก็จะท าให้เรารู้ถึงขีดจ ากัดในการพึ่ งพาทรัพยากร และรู้จักการดูแลรักษาให้คงอยู ่             
วิถีพอเพียงจึงเป็นวิถีท่ีให้ความสุขโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นและตวัเอง และยงัสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
การด าเนินชีวิต และครอบครัวให้ด าเนินชีวิตไปด้วยความไม่ประมาท และมีเหตุมีผลในการ
ตดัสินใจ วิถีพอเพียงให้ความย ัง่ยืนแก่ทุก ๆ สรรพส่ิง ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต ท่ียงัคง
ตอ้งพึ่งพิงอาศยักนัและกนัอยูเ่สมอ 
  



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  
 การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด เป็นกระบวนการวิจยัท่ี
มุ่งเน้น 1) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 2) เพื่อศึกษาการ
พฒันาต่อวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุโดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธ์ุ
ด าเนินการโดยมีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนในเขตต าบลยางตลาดท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี 
ข้ึนไป ดว้ยการท าแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ทั้ง 20 หมู่บา้น จ านวน 581 ชุดระยะท่ี 2 เพื่อศึกษาการ
พัฒนาต่อวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธ์ุ
ด าเนินการโดยมีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล กลุ่มเป้าหมายเจาะจงเลือกจากผูค้นท่ีมีคุณลกัษณะงานวจิยัโดยมีวิธี
คน้หาจากผูค้นท่ีเห็นคุณค่าและให้ความส าคญัในเร่ืองการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงการเสวนาเชิง
ลึกโดยตวัแทนชุมชนแต่ละหมู่บา้นทั้ง 20 หมู่บา้น จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษามีทั้ง
เชิงคุณภาพและปริมาณไดแ้ก่ การเสวนาทางวิชาการ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การสนทนา
กลุ่มย่อย การสัมภาษณ์ ท่ีส าคัญคือใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participative Observation)                 
เชิงปริมาณเพื่ออธิบายคุณลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายและวดัระดบัความรู้ความเขา้ใจการด าเนินชีวิต
ตามวิถีพอเพียง ระยะเวลาท่ีใชศึ้กษา ระหวา่งเดือนกรกฎาคมพ.ศ.2559 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2559
สาระส าคญั มุ่งเนน้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอ
ยางตลาดจงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัปัญหาทางสังคมและวฒันธรรมแนวทางในการพฒันา
ในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนบนหลกัการส าคญัท่ีตอ้งมีความรู้ความรู้ความเขา้ใจ ตดัสินใจ
ดว้ยความระมดัระวงั มีส านึกในคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมตลอดจนยดึมนัในค่านิยมท่ีดี โดย
ยึดหลักการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของคนในชุมชนบนฐานคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
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5.1 สรุปผลการวจิัย  
 
 การวจิยัเร่ือง การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงของประชาชนในต าบลยางตลาดดงัน้ี  
 5.1.1 การด าเนินชีวิตามวิถีพอเพียง พบว่า จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การด าเนินชีวิตามวิถีพอเพียง ผลวิเคราะห์จากมากไปน้อยตามล าดบั พบว่า 
ค่าเฉล่ียท่ีได ้คือ การด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ ( X  = 4.497) ดา้นการด าเนินชีวิตดว้ยคุณธรรม              
( X  = 4.488) การด าเนินชีวิตด้วยการมีความรู้ ( X  = 4.455) การด าเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ ้มกัน               
( X  = 4.415) การด าเนินชีวิตดว้ยความมีเหตุผล ( X  = 4.409) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได ้คือ
การด าเนินชีวิตดว้ยความมีเหตุผล (S.D. = .516) การด าเนินชีวิตดว้ยการมีภูมิคุม้กนั (S.D. = .512) 
การด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ (S.D. = .483) การด าเนินชีวิตดว้ยการมีความรู้ (S.D. = .476) ดา้น
การด าเนินชีวติดว้ยคุณธรรม (S.D. = .466) อยูใ่นระดบัสูงมาก 
 5.1.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวม (Sig ≤ .008) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์พหุคูณเป็น 0.839 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์การศึกษาการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง
ของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ได้ร้อยละ 0.700 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ  
0.23228 
 5.1.3 แนวทางการพฒันาวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
   5.1.3.1 ประเด็นส าคัญคือชุมชนก าลังเผชิญกับความเส่ียงต่อการสูญสลายของ
ทรัพยากร และการพึ่งพาตนเอง อีกทั้งค่านิยมในชุมชนท่ีเปล่ียนไป ยึดถือค่านิยมท่ีเป็นปัจเจกบุคคล 
วตัถุนิยม ขาดความพอประมาณในการด าเนินชีวิต จากการวิเคราะห์ร่วมกนัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
กลุ่มเป้าหมาย เห็นวา่ หน่ึงคนเป็นแบบอยา่งก็จะมีสองและสามต่อ ๆ ไป ตอ้งมีคนในชุมชนมีการ
ปฏิบัติท่ีเห็นผลเป็นรูปธรรมและสามารถให้ความรู้ในการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง โดยได้
มองเห็นวา่การด าเนินชีวติพอเพียงนั้นเป็นวถีิของความย ัง่ยืน ชุมชนมีจุดแข็งอยูใ่นเร่ืองของการเปิด
ใจเรียนรู้และยอมรับฟังและมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของตนยงัแบ่งปันยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี จึงตอ้งน าจุดแข็งน้ีไปสู่การพฒันาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้างความเขม้แขง็และสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัชุมชนอยูดี่ 
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   5.1.3.2 กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้และมีท่าทีตอบรับในแนวคิดการพฒันาเป็นอยา่งดี มี
การคิดปรับประยุกต์หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใชใ้นการด าเนินชีวิตและเปิดใจเรียนรู้ศึกษา แต่จะ
ถึงขั้นลงมือปฏิบติัตามหลกัการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงหรือไม่นั้นไม่สามารถคาดเดาได ้
 5.1.4 รูปแบบการพฒันาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
   การด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงไดน้ั้นส่ิงส าคญัคือตอ้งมีทศันคติท่ีดีซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัใน
การเปิดรับการเรียนรู้ในส่ิงต่างๆ การมีทศันคติท่ีดีจะท าให้เปิดกวา้งทางความคิด และน าไปสู่การ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัค่านิยม ซ่ึงมีความส าคญัในการเลือกด าเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน ยึดมัน่ในค่านิยมท่ีมีเหตุและมีผล การด าเนินชีวิตก็ด าเนินไปด้วยความไม่ประมาท และ
วฒันธรรมชุมชน เป็นโครงสร้างเชิงสัญลกัษณ์ท่ีมีความส าคญัต่อพื้นท่ี ซ่ึงมีผลต่อความเช่ือและ
พฤติกรรมของคนในชุมชน การจดัการครอบครัวแบบอยา่ง ครอบครัวคือรากฐานส าคญัในการก่อ
ตวัของความสุขในการด าเนินชีวิต แบบอย่างการกระท าย่อมช้ีทางให้คนในครอบครัวปฏิบติัตาม 
จุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในการเรียนรู้คือครอบครัว ครอบครัวท่ีดีก็จะเกิดข้ึนได ้รวมกนัปลูกฝังให้ความรู้
ในทางท่ีถูกควบคู่กับการปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง รวมถึงการปลูกฝังให้รู้จกัรักและหวงแหน
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด การดูแลควบคู่กบัพึ่ งพา ก็จะท าให้ทรัพยากรท่ีมีอยู่มีความสมบูรณ์
ตลอดฤดูกาล การใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่า ก็จะท าให้เรารู้ถึงขีดจ ากดัในการพึ่งพาทรัพยากร และรู้จกั
การดูแลรักษาให้คงอยู ่วิถีพอเพียงจึงเป็นวิถีท่ีให้ความสุขโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นและตวัเอง และยงั
สร้างภูมิคุม้กนัให้กบัการด าเนินชีวิต และครอบครัวให้ด าเนินชีวิตไปดว้ยความไม่ประมาท และมี
เหตุมีผลในการตดัสินใจ วิถีพอเพียงให้ความย ัง่ยืนแก่ทุกๆสรรพส่ิง ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงมีชีวติ ท่ียงัคงตอ้งพึ่งพิงอาศยักนัและกนัอยูเ่สมอ 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ เป็นกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 
ทอ้งถ่ินนั้นเป็นระบบความสัมพนัธ์ท่ีมีคน พืช และสัตว ์ท่ีตอ้งอยู่ดว้ยการพึ่งพิงอาศยักนั เป็นการ
ด าเนินชีวิต ดว้ยความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนั ควบคู่กบัการมีความรู้และคุณธรรม 
เพื่อให้มีวิถีชีวิตท่ีย ัง่ยืน สามรถพึ่ งพาตนองได้ โดยไมเบียดเบียนผูอ่ื้น รวมทั่งสร้างโครงสร้าง
ครอบครัวให้แขง็แรงและมีภูมิคุม้กนัทีดี ผา่นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัคนในครอบครัว การ
ด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงจึงเป็นวถีิแห่งความย ัง่ยนืของวฏัจกัรส่ิงมีชีวิต 
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 5.2.1 การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง
ของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ  การศึกษาการด าเนินชีวิต
ตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบล            
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเช่ือมโยงกบัการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง ศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจ และศึกษาผา่นการด าเนินวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน พบว่า การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนนั้ นเป็นการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย พึ่ งพา
ทรัพยากรเป็นหลกัในการด ารงชีวิต ในปัจจุบนัจะพบว่า คนในชุมชนขยนัออกหากิน คือ ออกหา
เก็บพืชผกัท่ีเกิดมาตามธรรมชาติ หาปลาหาสัตวน์ ้ าตามล าห้วย คูคลอง และตดัไมเ้พื่อน ามาเผาให้
เป็นถ่าย ส่ิงเหล่าน้ีน าไปขายเพื่อน าเงินมาใช้จ่ายในครัวเรือนซ่ึงการด าเนินชีวิตแบบน้ีเป็นการ
ด าเนินชีวิตท่ีไม่ย ัง่ยืน ซ ้ ายงัเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติจนเกินขอบเขต เป็นการท าลายระบบ
ความสมดุลของวฏัจกัรของส่ิงมีชีวิตทางออ้ม โดยจะส่งผลกระทบและปัญหาในอนาคต คนใน
ชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามวถีิพอเพียงตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดบัท่ีสูงมาก แต่ขาดการลงมือปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการด าเนินชีวิตให้วิถีชีวิตมีความย ัง่ยืนได้
เน่ืองดว้ยคนในชุมชนในปัจจุบนัยึดมัน่ค่านิยมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสร้างความฟุ่มเฟือย 
และขาดความสมเหตุสมผลในการด าเนินชีวิต ขาดภูมิคุม้กนัท่ีดีในครอบครัว คนในชุมชนสมารถ
บอกล่าวความรู้ในการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชนรุ่น
หลังได้ แต่จะมีประโยชน์อะไรหากขาดการปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่าง ดังสุภาษิตไทยท่ีว่า 
“แบบอย่างท่ีดีมีค่ากวา่ค าสอน” การปฏิบติัให้เป็นแบบอยา่งนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่งในการด าเนิน
ชีวติ ซ่ึงมีความสอดลบัไปในทิศทางเดียวกนักบัแนวคิดสังคมสีเขียว 
   อีกทั้งแนวทางการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงยงัสอดคลอ้งในประเด็นท่ี สังคมสีเขียว
กล่าวถึงคือ การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วถีิชีวติไทย และความตระหนกั
ถึงประโยชน์และคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประชาชนไทย เป็นภูมิคุม้กนั
น าไปสู่สังคมและเศรษฐกิจสีเขียวท่ีมีแบบแผนการผลิตและบริโภคอย่างย ัง่ยืนและเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเปล่ียนพฤติกรรมจากการบริโภคเกินพอดีไปสู่วิถีแห่งการผลิต
และการบริโภคท่ีมีความพอดี ประหยดั รู้คุณค่าและย ัง่ยืน ทั้งน้ีเน่ืองจากประชาชนยงัขาดความ
ตระหนกัและหวงแหนในธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งการท่ีชุมชน ภาคประชาชน และประชา
สังคมมีความเขม้แข็งมากข้ึน จนสามารถรวมกลุ่มเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ของชุมชน รวมทั้งการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินของตนองได้อย่างเหมาะสม 
สามารถท าใหอ้นุรักษแ์ละฟ้ืนฟูฐานทรัพยากร ความหลากหลายทางชีวภาพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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   ขอ้คน้พบคือ ศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงและ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ด้าน
ปรากฏการณ์ทางสังคม โดยผ่านวิถีการด าเนินชีวิต ท าให้สามารถประเมินสถานการณ์ เห็นความ
เส่ียง และการสร้างภูมิคุม้กนัไดต้ามทิศทางแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จุดเส่ียงคือความ
ทนัสมยั การยดึถือค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย การด าเนินชีวติใหเ้ป็นแบบอยา่ง ถูกลดทอนความส าคญัลง ส่ิง
เหล่าน้ีหากมีการเคล่ือนตัวเข้าในการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงแล้ว จะท าให้การลดทอน
ความส าคญัเหล่านั้นเป็นการร่วมสมยั การด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน 
ภูมิคุม้กนัท่ีดีตอ้งเร่ิมบนฐานหรือก่อรูป ตวัอยา่งท่ีดีก็น าสู่กฎเกณฑท่ี์ดีและสร้างคุณค่าท่ีดี 
 5.2.2 แนวทางการพฒันาต่อวถีิพอเพียงของประชาชนในเขตต าบายางตลาด อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุขอ้คน้พบจากการหาแนวทางการพฒันาต่อวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบา
ยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ การจะพฒันาวีถีพอเพียงในชุมชนให้ไดน้ั้นตอ้งปลูกฝัง
คนในชุมชนให้มีความภูมิใจในวิถีชีวิตแบบพอเพียง ภูมิใจในเกษตรกร และต้องปลูกฝังคนใน
ชุมชนใหรู้้ถึงการพึ่งพากนั ระหวา่ง คน พืช และสัตว ์หากขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปวงจรของส่ิงมีชีวิตก็
จะไม่สมบูรณ์การเปล่ียนความคิดของคนในชุมชนนั้นอาจตอ้งใชเ้วลาในการยอมรับและเรียนรู้กบั
การเปล่ียนแปลง วิถีพอเพียงคือวิถีท่ีน าครอบครัวให้มาอยูร่วมกนัดว้ยการช่วยเหลือกนัและกนัใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ดัสินใจผา่นความคิดเห็นของคนในครอบครัวการรวมกนัคิด รวมกนัท า 
จะก่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัท่ีดีให้กบัคนในครอบครัว การท าใหเ้ป็นตวัอยา่งก็คือจุดเร่ิมตน้เล็ก ๆในวนัน้ี 
แต่มนัคือผลของความย ัง่ยืนของชีวิตในวนัขา้งหน้า เราเช่ือวา่พลงัของคนในชุมชนและครอบครัว
สามารถเปล่ียนแปลงความย ัง่ยืนท่ีแทจ้ริงของวิถีชีวิตได ้ดว้ยการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนั 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใช ้
   เน่ืองจากการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นการศึกษาการด าเนินชีวติของประชาชนในเขตต าบลยาง
ตลาด 
   5.3.1.1 จะตอ้งไม่คาดหวงัว่าการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของแต่ละพื้นท่ีนั้น ตอ้ง
ด าเนินตามแบบเดียวกันเพราะชุมชนพื้นท่ีอ่ืนอาจมีบริบทพื้นท่ีท่ีแตกต่าง แต่เช่ือว่าการน าการ
ด าเนินชีวิตตามวีถีพอเพียงตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชุมชนหรือพื้นท่ี 
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สามารถสร้างความย ัง่ยนืใหชุ้มชนได ้หากสามารถคน้หากระบวนการอนัเหมาะสมกบับริบทชุมชน
ของตนเอง 
   5.3.1.2 จะตอ้งเขา้ใจวา่การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงของประชาชนในเขต
ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ นั้ น ล้วนผ่านการแสดงความคิดเห็นและการ
ปฏิบติัของคนในชุมชนดว้ยวถีิชีวิตท่ีต่างกนั ดงันั้นการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบติัของคนใน
ชุมชนดว้ยวถีิชีวติท่ีต่างกนั จึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการศึกษาการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียง 
   5.3.1.3 จะตอ้งเขา้ใจว่างานวิจยัน้ีเป็นงานมุ่งเปล่ียนวิถีชีวิตค่านิยม เปล่ียนความคิด 
ผูท้  าวิจยัคงตอ้งอาศยัการอ่อนน้อมถ่อมตนและความน่าเช่ือถือในการปฏิบติัตน สามารถเขา้ถึงคน
ในชุมชน เพราะการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวถีิพอเพียงเป็นการประยุกตข์องกลุ่มคน ท่ีใชค้วามรู้คู่
การปฏิบติั หากปราศจากการใชค้วามรู้คู่การปฏิบติัแลว้ จะกลายเป็นการใชค้วามรู้ท่ีไม่เกิดผลอะไร
เลย 
   5.3.1.4 จะตอ้งเขา้ใจวา่การศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียงนั้นมีการบ่มงานดว้ย
ความพยายามอย่างสูง และเขา้ใจในความจริงดว้ยการเปล่ียนแปลงความเช่ือเร่ืองค่านิยม และการ
ปฏิบติัตามวิถีพอเพียง ตอ้งใช้ระยะเวลา เพราะส่ิงท่ีง่ายคือการไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ แล้วกลบัมา
ท างานเลียนแบบกิจกรรมท่ีไปเรียนรู้มา แต่ไม่สามารถแกปั้ญหาของชุมชนตรงจุดได ้
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใชใ้นการวจิยัคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 หากมีงานวจิยัท่ีจะน าผลงานวิจยั การศึกษาการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไปใช้ในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัอยาก
เห็นงานวิจยั “ท าอย่างไร ให้คนไทยน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้มากข้ึน”เพราะจากศึกษาการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง ท าให้พบวา่ คนในชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียง แต่ขาดการปฏิบติัอยา่งจริงจงัในชุมชน   
   5.3.2.2 หากมีงานวจิยัท่ีจะน าผลงานวิจยั การศึกษาการด าเนินชีวติตามวถีิพอเพียงของ
ประชาชนในเขตต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไปใช้ในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัอยาก
เห็นงานวจิยั “ท าอยา่งไร ท าให้ผูค้นตอ้งการชีวติท่ีพอเพียง” เพราะการศึกษาการด าเนินชีวิตตามวิถี
พอเพียง เป็นแนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัใหค้นในชุมชนและคนในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง การด าเนินชีวติตามวถิีพอเพยีงของประชาชนในต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด  

จังหวดักาฬสินธ์ุ 
*********************************** 

ค ำช้ีแจง 
 แบบสอบถำมเร่ือง กำรด ำเนินชีวิตตำมวิถีพอเพียงของประชำชนในต ำบลยำงตลำด อ ำเภอ
ยำงตลำด จงัหวดักำฬสินธ์ุ เป็นเคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อใชป้ระกอบกำรท ำกำรวิจยั 
แบบสอบถำมชุดน้ี ตอ้งกำรใชข้อ้มูลของผูต้อบแบบสอบถำม เพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรท ำกำรวิจยั
เท่ำนั้น โดยไม่ไดส่้งผลกระทบท่ีเสียหำยต่อผูต้อบแบบสอบถำมแต่ประกำรใด และขอ้มูลทั้งหมด
ของผูต้อบแบบสอบถำมจะถูกปกปิดเป็นควำมลบั ดงันั้นจึงขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำรตอบ
แบบสอบถำมชุดน้ีตำมควำมเป็นจริง และตรงตำมรู้สึกนึกคิดของของท่ำนมำกท่ีสุด โดย
แบบสอบถำมชุดน้ี แบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมทศันคติต่อวถีิพอเพียง 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถำมค่ำนิยมในชุมชน 
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถำมวฒันธรรมในชุมชน 
  ตอนท่ี 5แบบสอบถำมกำรด ำเนินชีวิตตำมวถีิพอเพียง  
 ทั้งน้ีผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่ำนเป็นอยำ่งยิง่ท่ีใหค้วำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมใน
คร้ังน้ี 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องวำ่ง  ท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 
 
1. เพศ     [1.] ชำย      [2.]  หญิง 
2. อายุ ...................... ปี  
3. การศึกษา  [1.]ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   [2.]ประถมตน้ (ป.4)    [3.]ประถมปลำย (ป.6)  
    [4.] มธัยมตน้ มธัยมปลำย หรือ ปวช. หรือเทียบเท่ำ  [5.]อนุปริญญำหรือ ปวส.  
    [6.]ปริญญำตรี       [7.] ปริญญำโท      [8.] ปริญญำเอก  
4. รายได้ต่อเดือนประมาณ   [1.] ต ่ำกวำ่ 10,000 บำท    [2.] 10,000-15,000 บำท  
        [3.] 15,000-20,000 บำท    [4.] มำกกวำ่ 20,000 บำท 
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5. อาชีพ   [1.] ไม่มีอำชีพท่ีแน่นอน  [2.] รับจำ้งทัว่ไป  [3.]ลูกจำ้งเอกชน   
    [4.] เกษตรกร [5.]ประกอบธุรกิจหรือกำรคำ้  [6.]รับรำชกำรหรือรัฐวสิำหกิจ  
6. หนีส้ิ้น  [1.] มีหน้ีสิน [2.] ไม่มีหน้ีสิน 
7. สมาชิกในครอบครัวที่ท่านต้องรับผดิชอบเลีย้งดู (ขนำดครอบครัว) จ ำนวน .................... คน  
8. สถานภาพการสมรส [1.] โสด  [2.]หยำ่ร้ำงหรือเป็นหมำ้ย [3.]สมรส 
9. บทบาท หรือ ต าแหน่งภายในชุมชนทีท่่านเป็นอยู่ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)  
  [1.] กรรมกำรกองทุนหมู่บำ้น  [2.] กรรมกำรกลุ่มอำชีพ 
  [3.] กรรมกำรหมู่บำ้น    [4.] กรรมกำรวสิำหกิจชุมชน 
  [5.] กรรมกำรสหกรณ์ชุมชน  [6.] กรรมกำรวดั 
  [7.] กรรมกำรสถำนศึกษำ   [8.] ก ำนนัหรือผูใ้หญ่บำ้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บำ้น 
  [9.] สมำชิก อบต.     [10.] นำยก อบต. 
  [11.] เป็นสมำชิกในหมู่บำ้น  [12.] กรรมกำรตรวจสอบกำรด ำเนินงำนของ อบต.  
  [13.] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
 1.................................................................................................................... 
 2.................................................................................................................... 
 3.................................................................................................................... 
 
ตอนที ่2 แบบสอบถามทศันคติต่อวถิีพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องระดบัควำมเห็นท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนท่ีแทจ้ริง
ท่ีสุด  

ทศันคติต่อวถีิพอเพียง 
เห็น
ดว้ย

อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยำ่ง
ยิง่ 

1. เขำ้ใจต่อวถีิพอเพียงเป็นอยำ่งดี 
     2. สำมำรถน ำหลกัวถีิพอเพียงมำใชใ้นกำรด ำเนิน 

   ชีวติไดอ้ยำ่งง่ำยดำย 
     3. คนทุกคนก็สำมำรถน ำวถีิพอเพียงไปใชก้บั 

   ชีวติประจ ำวนัได ้
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ทศันคติต่อวถีิพอเพียง 
เห็น
ดว้ย

อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยำ่ง
ยิง่ 

4. วถีิพอเพียงสำมำรถไปใชใ้นทุกๆ เร่ืองไดจ้ริง 
     5. วถีิพอเพียงใชใ้นกิจกรรมครอบครัวไดเ้ป็น 

   อยำ่งดี  
     6. วถีิพอเพียงใชไ้ดก้บัทุกกิจกรรมของชุมชน 
     7. วถีิพอเพียงเกิดประโยชน์กบัขำ้พเจำ้/ 

   ครอบครัว/ชุมชน 
     8. ตรึกตรองดูแลว้วถีิพอเพียงสอดคลอ้งกบักำร 

   ด ำเนินชีวติ 
     9. วถีิพอเพียงเป็นหลกักำรพฒันำท่ีเป็นผลดี 
     10. ในครอบครัว/ชุมชน มีสมำชิกเห็นดว้ยกบั 

   หลกัวถีิพอเพียงจึงสำมำรถน ำไปใชไ้ด ้
     11. วถีิพอเพียงเป็นแนวทำงปฏิบติัท่ีน่ำสนใจ 
     12. วถีิพอเพียงเป็นหลกัในกำรพฒันำประเทศไดดี้ 
     13. วถีิพอเพียงเป็นกำรปลูกฝ่ังควำมรู้สึกท่ีดีต่อ 

   กำรพฒันำตนเองใหมี้คุณธรรม จริยธรรม  
   เพิ่มควำมรู้และทกัษะในกำรท ำงำน 

     14. หำกปฏิบติัตำมวถีิพอเพียงก็จะสำมำรถพึงพำ 
   ตนเองไดอ้ยำ่งแน่นอน 

     15. วถีิพอเพียงท ำใหรู้้จดักำรท ำแผนกำรใช้ 
   จ่ำยเงินตำมควำมจ ำเป็น 

     16. กำรน ำวถีิพอเพียงมำใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตท ำ 
   ใหมี้ครอบครัวท่ีอบอุ่น 

     17. เช่ือวำ่ปัญหำควำมยำกจนสำมำรถแกไ้ขได ้
   ดว้ยวถีิพอเพียง 
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ตอนที ่3 แบบสอบถามค่านิยมในชุมชน 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องระดบัควำมเห็นท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนท่ีแทจ้ริง
ท่ีสุด  

ค่ำนิยมในชุมชน 
เห็น
ดว้ย

อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยำ่ง
ยิง่ 

1. วถีิพอเพียงท ำใหชุ้มชนพึ่งพำอำศยักนัร่วมมือ 
   กนั ช่วยเหลือจุนเจือกนั 

     2. วถีีพอเพียงสอนใหค้นในชุมชนมีควำมซ่ือสัตย ์ 
   สุจริต 

     3. วถีิพอเพียงสร้ำงคนใหมี้ควำมขยนัขนัแขง็ 
   มีมำนะอดทน 

     4. คนในชุมชนมีควำมเคำรพต่อผูอ้ำวุโส 
     5. วถีิพอเพียงสอนใหมี้ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
     6. เช่ือในเร่ืองเหตุผล ควำมเป็นจริงรู้จกัคิดใช้ 

   ปัญญำมีเหตุผลมำกข้ึน 
     7. กำรศึกษำ กำรจะพำตนเองใหร้อดจำกปัญหำ 

   ท่ีเกิดข้ึนได ้จ ำเป็นตอ้งมีควำมรู้ควำมสำมำรถ      
8. วถีิพอเพียงท ำใหทุ้กคนกลำ้ตดัสินใจและกลำ้ 
   แสดงออกทำงควำมคิดและกำรกระท ำ      
9. รักควำมสบำย ใชจ่้ำยเกินตวัเป็นกำรน ำไปสู่ 
   กำรมีหน้ีสิน      
10. ชอบอิสระ ไม่ชอบอยูภ่ำยใตอ้  ำนำจของใคร      
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ตอนที ่4 แบบสอบถามวฒันธรรมในชุมชน 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องระดบัควำมเห็นท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนท่ีแทจ้ริง
ท่ีสุด  

วฒันธรรมในชุมชน 
เห็น
ดว้ย

อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยำ่ง
ยิง่ 

1. บอกเล่ำถึงควำมภูมิใจในวิถีพอเพียงแก่ผูอ่ื้น 
   เสมอ 

     2. แต่งกำยแบบเรียบง่ำยและมีควำมเคำรพต่อผูอ่ื้น 
   เสมอ 

     3. ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิพอเพียง 
     4. ร่วมอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญำ โดยน ำภูมิ 

   ปัญญำมำใชใ้นชีวิตประจ ำวนั 
     5. กำรรวมตวักนัแกปั้ญหำของชุมชนเป็น 

   ส่ิงจ ำเป็น 
     6. แสวงหำควำมรู้รูปแบบใหม่เพื่อสืบทอดจิต 

   วญิญำณและกำรพึ่งตนเอง 
     7. มีจิตส ำนึกท่ีแจ่มชดัในวฒันธรรม       

8. ปัญญำชนของชำวบำ้น คือ ผูเ้ฒ่ำ ขจ ่ำ แถน      
9. โดยพื้นฐำนชุมชนคือผูค้รอบครองทรัพยำกรใน 
   พื้นท่ี      
10. ฐำนวฒันธรรมเป็นปรำกำรท่ีแขง็แกร่งท่ีสุด 
   ของชำวบำ้น      
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ตอนที ่5 แบบสอบถามการด าเนินชีวติ ตามวถิีพอเพยีง 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องระดบัควำมเห็นท่ีตรงกบักำรด ำเนินชีวิตของท่ำน 

กำรด ำเนินชีวติตำมวถีิพอเพียง 
 

เห็นดว้ย
อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยำ่ง

ยิง่ 
1. กำรด ำเนินชีวติดว้ยควำมพอประมำณ 
   1.1 ระดบัรำยไดท่ี้ขำ้พเจำ้ไดรั้บมีควำมพอดี 

        1.2 ทุกวนัขำ้พเจำ้บริโภคดว้ยควำม 
         พอประมำณ 

        1.3 แสวงหำควำมรู้เก่ียวกบักำรใชชี้วติแบบ 
         พอประมำณอยูเ่สมอ 

        1.4 มีกำรท ำบญัชีรำยรับรำยจ่ำยของตวัเอง 
        1.5 บงัคบัตนเองดำ้นวนิยั ควำมรับผดิชอบต่อ 

        ตนเองและสังคม 
     2. กำรด ำเนินชีวติดว้ยควำมมีเหตุผล 

   2.1 ไดล้ดค่ำใชจ่้ำยฟุ่มเฟือยในตวัเอง เช่น กำร 
         ลดและเลิกอบำยมุข 

        2.2 ไดย้ดึหลกัควำมมีเหตุและผลในกำร 
         ท ำงำนร่วมกบัเพื่อน 

        2.3 ควบคุมกำรใชจ้่ำยของตวัเองใน 
         ชีวติประจ ำวนัวนั 

        2.4 ท ำกิจกรรมพิเศษ เช่น กำรเล่นกีฬำท ำงำน.    
         พิเศษ อยำ่งสม ่ำเสมอ  

        2.5 ไดใ้ชท้รัพยำกรทุกชนิดอยำ่งคุม้ค่ำและ 
         ประหยดั 

     3. กำรด ำเนินชีวติอยำ่งมีภูมิคุม้กนั 
   3.1 พยำยำมสร้ำงครอบครัวใหอ้บอุ่นเสมอ 

        3.2 หมัน่ฝึกสมำธิใหม้ัน่คง เท่ียงธรรม และตัง่ 
        มัน่อยูใ่นหลกัศีลธรรม  
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กำรด ำเนินชีวติตำมวถีิพอเพียง 
 

เห็นดว้ย
อยำ่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยำ่ง

ยิง่ 
   3.3 วำงแผนเตรียมพร้อมกบัเหตุกำรณ์ท่ีไม่ 
         ซ่ึงอำจเกิดข้ึนในอนำคต  

        3.4 ยดึมัน่ในวนิยัทำงกำรเงินของตน เช่น กำร 
         ฝำกเงินออมทรัพย ์กำรซ้ือพนัธบตัร  
         รัฐบำลสลำกออมทรัพย ์ฯลฯ  

        3.5 ไดใ้ชเ้วลำวำ่งในกำรท ำอำชีพเสริมเป็น 
         ประจ ำ 

     4. กำรด ำเนินชีวติตำมหลกัดำ้นควำมรู้      
   4.1 วถีิพอเพียงท ำใหส้ำมำรถพึ่งตนเองได ้

        4.2 วถีิพอเพียงเป็นเร่ืองกำรเดินสำยกลำง 
        4.3 ควำมพอเพียงคือไม่ฟุ่มเฟือยหรือระเบียด 

         กระเสียร 
        4.4 วถีิพอเพียงเป็นเร่ืองพุทธธรรม 
        4.5 วถีิพอเพียงสำมำรถมีของหรูหรำไดแ้ต่ไม่ 

         ควรมีมำกจนเกินควำมจ ำเป็น 
     5. กำรด ำเนินชีวติตำมหลกัคุณธรรม 

   5.1 พยำยำมเพิ่มพนูควำมรู้ โดยกำรติดตำม 
         ข่ำวสำร ท ำใหท้่ำนรู้เท่ำทนัสถำนกำรณ์ใน 
         ปัจจุบนั 

        5.2 พยำยำมท ำควำมคิดใหถู้กตอ้งเท่ียงธรรม  
         มัน่คงอยูใ่นเหตุผล และพฒันำองคค์วำมรู้  

        5.3 เรียนรู้จำกกำรปฏิบติัจริงและประเมินผล 
         ของกำรปฏิบติั 

        5.4 ด ำเนินชีวติดว้ยควำมซ่ือสัตยแ์ละสุจริต 
         เสมอมำ 

        5.5 ด ำเนินชีวติดว้ยหลกัคุณธรรมน ำควำมรู้ 
         เสมอ 
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