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บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง สารรอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ศึกษาประสิทธิภาพของบทปฏิบติัการ 
ดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง       
สารรอบตวัเรา และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ ซ่ึงด าเนินการน าเสนอ ดงัน้ี 
  1. สรุป 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผล 
 

 1.บทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.33/86.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80  
 2. นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวัเรา ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สาร
รอบตวัเรา มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก ( X  = 4.42, S.D. = 0.50)  
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อภิปรายผล 
 

 1. การเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวัเรา ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 83.33/86.44เป็นไปตามเกณฑ ์80/80              
ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากกิจกรรมมีความหลากหลาย นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัตามบท
ปฏิบติัการทั้ง 12 บท และเป็นกิจกรรมท่ีสามารถบูรณาการกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั                    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั เอราวรรณ สรกุล (2550 : 36-40) ไดพ้ฒันาบทปฏิบติัการทางเลือก
ส าหรับการสอนวทิยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 ของโรงเรียนคีรีรัฐวทิยาคม จงัหวดั
สุราษฎร์ธานี จ านวน 52 คน พบวา่ บทปฏิบติัการทางเลือกส าหรับการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80 โดยทั้ง 5 ชุดมีประสิทธิภาพตามล าดบัดงัน้ี 
81.42/86.32, 82.63/83.15, 86.55/83.40, 82.33/81.81 และ 80.40/82.20 ซ่ึงบทปฏิบติัการ
ทางเลือกเหล่าน้ีเหมาะส าหรับใชก้บันกัเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถในระดบักลางถึงต ่า   
ขนาดห้องเรียนประมาณห้องละ 40 คน และเป็นโรงเรียนท่ีขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์ รวมถึง
งานวจิยัของ Campbeland Chad Bohn (2012 : 36-48) ท่ีไดศึ้กษาการเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการ
ในชั้นเรียน เพื่อปรับปรุงหอ้งทดลองทางวทิยาศาสตร์ใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียน และให้
นกัเรียนใชชุ้ดปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนรู้ พบวา่ ชุดปฏิบติัการและอุปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตร์มีความจ าเป็นและส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนรวมถึง
ประสบการณ์และทกัษะทางวทิยาศาสตร์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวันกัเรียนดว้ย นอกจากน้ี Jones-
Heldet al. (2010 : 41-47) ไดศึ้กษาการเรียนในวชิาชีววทิยาศาสตร์พื้นฐานดว้ยบทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนท่ีเรียน วชิาวทิยาเบ้ืองตน้ สามารถคน้ควา้ทดลอง ใน
หอ้งปฏิบติัการดว้ยตนเอง สามารถวเิคราะห์ และน าเสนอหรืออธิบายเน้ือหาได ้นกัเรียนท่ีเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เรามีแนวทางในการคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง สามารถวิเคราะห์
และน าเสนอผลงานไดดี้ข้ึน ซ่ึงบทปฏิบติัการจะมีลกัษณะใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้หาค าตอบ
และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยมีค าถามท่ีช้ีแนะใหน้กัเรียนไดฝึ้กการสังเกตแปลความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป นกัเรียนจะไดค้น้พบแนวความคิดหลงัจากศึกษาส ารวจภาคสนามและการ
อภิปรายหลงับทปฏิบติัการ ฝึกช้ีบ่งและแกปั้ญหาโดยกิจกรรมบางตอนจะเร่ิมตน้ดว้ยปัญหา
นกัเรียนตอ้งคิดคน้และส ารวจหาสาเหตุของปัญหาเพื่อหาทางแกปั้ญหาซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียน 
ไดฝึ้กการช้ีบ่งปัญหาและการแกปั้ญหา กิจกรรมในบทปฏิบติัการเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้ดว้ยการใชป้ระสาทสัมผสั 
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มีการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเพื่อใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่ทุกคนสามารถเรียนจากบทปฏิบติัการน้ีได ้            
และกิจกรรมท่ีก าหนดในบทปฏิบติัการจะพยายามใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ เร่ือง สาร
รอบตวัเรา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 เน่ืองจากนกัเรียนเรียนรู้ในการจดักิจกรรมดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง  
สารรอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยา่งสนใจและสนุกสนาน ท าใหน้กัเรียน
สามารถเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั (ประนอม วฒิุพนัธ์. 2550 : 123-130) 
พฒันาบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุลของแมลงในทอ้งถ่ินส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุล
ของแมลงในทอ้งถ่ิน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 16.00 คิดเป็น     
ร้อยละ 41.30 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 31.69 คิดเป็นร้อยละ 79.20 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รวมถึงงานวจิยัของ 
Kurbanoglu and Akin (2010 : 48-59) ท่ีไดศึ้กษาความวิตกกงัวลในการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อศึกษาห้องทดลองทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีความเหมาะสมกบันกัเรียน โดยให้
นกัเรียนใชชุ้ดปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนรู้ และความวติกกงัวลในการเรียนดว้ยการ
ทดลองหรือบทปฏิบติัการ พบวา่การใหน้กัเรียนไดเ้รียนดว้ยชุดปฏิบติัการและอุปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตร์มีความจ าเป็นและส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนนั้นเป็นไปในทางท่ีดี แต่
นกัเรียนยงัมีความวิตกกงัวลในการเรียนรู้เน่ืองดว้ยการไม่คุน้เคยในการทดลองหรือการเรียน
ดว้ยชุดปฏิบติัการ นอกจากน้ี Kathleenand Joseph (2009 : 419-428) ศึกษาเร่ืองการเรียนการ
ทดลองปฏิบติัการโดยบูรณาการกบัเทคโนโลย ีพบวา่นกัเรียนชอบท่ีจะลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
ซ่ึงมีการบูรณาการกบัเทคโนโลย ีนกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวชิาวทิยาศาสตร์ผลการเรียนของนกัเรียนดีข้ึนซ่ึงการเรียนการสอนโดยใชบ้ท
ปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ครูท าหนา้ท่ีใหค้  าแนะน าต่างๆ ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินผลการ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมดงักล่าวส่วนใหญ่ภายในห้องเรียนจะด าเนินไปดว้ยตวันกัเรียน
เอง การจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้ทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การปฏิบติัในหอ้งทดลองจริงเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ นกัเรียนจึงเกิดความสนใจในการ
เรียนรู้ได ้
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 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนรู้ดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง                 
สารรอบตวัเรา มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจาก ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เกิดจากการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ กิจกรรมน่าสนใจและเรียนรู้อยา่งเขา้ใจ 
ซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมท่ีใชใ้นการเสาะแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์เป็นความสามารถในการใชก้ระบวนการคิด เพื่อคน้ควา้หาความรู้และแกปั้ญหา
อยา่งคล่องแคล่วและช านาญโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ไดแ้ก่                
1) การสังเกต 2) การวดั 3) การจ าแนกประเภท 4) การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา 5) การค านวณ 6) การจดัท าและส่ือความหมายขอ้มูล 7) การลงความเห็น 
จากขอ้มูล 8) การพยากรณ์ ตามแนวของสถาบนัการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดย
สอดคลอ้งกบังานวจิยั วารีย ์บุญลือ (2553 : 70-74) พฒันาบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง            
การปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2.2 ทกัษะปฏิบติัการวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก  
 4. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการการเรียนดว้ยบทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก ( X = 4.42, S.D. = 0.50) และเม่ือพิจารณารายดา้นจาก
มากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรกไดด้งัน้ี เฉล่ียรวมมากท่ีสุด คือครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติั
ทดลองจริง ( X = 4.78 , S.D. = 0.42) รองลงมา คือ นกัเรียนสามารถน าเอาทกัษะวิทยาศาสตร์
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้( X = 4.69, S.D. = 0.54) และภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย              
( X = 4.56, S.D. = 0.52) และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทปฏิบติัการ เม่ือพิจารณารายดา้น 
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรกไดด้งัน้ี ชุดกิจกรรมประโยชน์ต่อการเรียน เร่ืองการจ าแนกสาร
ในชีวติประจ าวนั ( X = 4.53 ,S.D. = 0.57 ) รองลงมาชุดกิจกรรมประโยชน์ต่อการเรียน เร่ือง
การแยกสารโดยการร่อน ( X = 4.47,S.D. = 0.57 ) และชุดกิจกรรมประโยชน์ต่อการเรียน เร่ือง
การเปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร ( X = 4.46,S.D. = 0.51) ตามล าดบัท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ
ลกัษณะเฉพาะการเรียนการสอนโดยใชบ้ทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ครูท าหนา้ท่ีใหค้  าแนะน า
ต่างๆ ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมดงักล่าวส่วนใหญ่
ภายในหอ้งเรียนจะด าเนินไปดว้ยตวันกัเรียนเอง การจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้ทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัในหอ้งทดลองจริงเรียนการสอนวชิา
วทิยาศาสตร์ นกัเรียนจึงเกิดความสนใจในการเรียนรู้ได ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1)การสังเกต 2)การวดั 3)การจ าแนกประเภท 4)การหา
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 5) การค านวณ 6) การจดัท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล 7) การลงความเห็นจากขอ้มูล 8) การพยากรณ์  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 ครูควรน าบทปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปใชก้บันกัเรียน
ในการจดัการเรียนการสอนจริง 
  1.2 ครูตอ้งบอกจุดประสงคก์ารเรียน บทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ ใหก้บันกัเรียน
เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดท้  ากิจกรรมของบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.3 ครูตอ้งอธิบายช้ีแนะ การทดลองการใชส้ารเคมีในการทดลองกิจกรรมทุกคร้ัง 
เพื่อความปลอดภยัของนกัเรียน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นพฤติกรรม ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียน และ
รูปแบบการเรียน ความแตกต่างกนัของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยบทปฏิบติัการท่ีมีโครงสร้างแตกต่าง
กนัเพื่อน าผลท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
  2.2 ควรมีการพฒันาการเรียนการสอนบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวั
เรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ในรายวชิาอ่ืน 
  2.3 ผูบ้ริหารการศึกษา ศึกษานิเทศก ์และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ควรใหก้ารสนบัสนุน
การน าบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารรอบตวัเราของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู ้
ศึกษาสร้างข้ึนไปใชใ้นในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนสถานศึกษา 
 

 
 
 

 
 
 


