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แบบสอบถามเพ่ือการวจิัย 

 

เร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล 

จงัหวดัยโสธร 

คาํช้ีแจง  

 1. แบบสอบถามเก่ียวกบังานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน

โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

 2. แบบสอบถามฉบบัน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 

ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา และขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 

 3. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

  ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม  

  ตอนที ่2 เก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

  ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของนกัเรียน 

 4. แบบสอบถามฉบบัน้ีใชส้าํหรับการศึกษาวิจยัเท่านั้น การตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบ

ต่อตนเองแต่อยา่งใด แต่จะเป็นประโยชนต่์อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน 

 

 

นางสาววรรณสวา่ง ยานกาย 

นกัศึกษาปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ท่ีเก่ียวกบัความเป็นจริงกบัตวัท่าน  

 

 1. เพศ  

  1.1   ชาย  

  1.2   หญิง 

 2. การศึกษา 

  2.1   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  

  2.2   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 3. ชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั 

  3.1   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 

  3.2   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 2 

  3.3   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 3 

  3.4   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 4 

  3.5   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 5  

  3.6   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 6 

 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 

คาํช้ีแจง : ใหแ้สดงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด โดยทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบั

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยูใ่นระดบัใด โดยเขียนเคร่ืองหมาย ตรงช่องกบัความเป็นจริงตาม

ระดบัพฤติกรรมของตนเองทุกขอ้คาํถาม โดยพิจารณา ดงัน้ี  

 5 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 4 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด อยูใ่นระดบัมาก  

 3 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด อยูใ่นระดบัปลานกลาง  

 2 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด อยูใ่นระดบันอ้ย  

 1 หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรม 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธ 

การทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

     

2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ 

การใชย้าเสพติดเช่น เท่ียวกลางคืน หรือ 

มัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 

     

3. นกัเรียนมีวนิยัในตนเองเป็นหลกัในการ 

ใชชี้วิตประจาํวนัเพื่อห่างไกลส่ิงเสพติด 

     

4. นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลก 

 หนา้ท่ีใหส่ิ้งของเพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด 

     

5. นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยรับประทานอาหาร 

อยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

และออกกาํลงักาย 

     

6. นกัเรียนมีความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน  

 เพื่อน ความรัก หรือครอบครัวจะใชว้ิธีการ 

 อ่ืน เพื่อผอ่นคลายโดยไม่อาศยัยาเสพติด 

     

7. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมา 

 เพราะเป็นช่องทางใหมี้การเสพยาเสพติด 

 ไดง่้าย 

     

8. นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการเรียนชอบท่ีจะ 

ทาํงานอดิเรก เช่น อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา  

มากกวา่ท่ีจะจบักลุ่มสงัสรรคก์นั 

     

9. นกัเรียนจะปฏิเสธทนัทีเม่ือ เพื่อนนาํ 

ยาเสพติดมาและชวนใหเ้สพยาเสพติด 

     

10. นกัเรียนเคยผดิหวงั และเครียดท่ีเพื่อน 

ไม่เขา้ใจตน แต่กท็าํ ใจได ้โดยไม่ใช ้

ยาเสพติดและส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว 

     

11. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีเสพยา 

เสพติด หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
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พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรม 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

12. นกัเรียนจะชกัชวนเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 

ใหเ้ลิกเสพยาดว้ยการทาํในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบั 

ยาเสพติด เช่น เล่นกีฬา ออกกาํลงักาย 

     

13. นกัเรียนใหก้าํลงัใจเพื่อนในการต่อสู ้

เพื่อเลิกยาเสพติด 

     

14. ประสบการณ์ของนกัเรียนพบวา่ เพื่อน 

ท่ีติดยาเสพติดแลว้ส่วนมากจะหมดอนาคต 

ทางการศึกษา 

     

15. นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ไม่เสพยา 

เสพติดแมบ้างคร้ังจะถูกเพื่อนชกัชวน  

ออ้นวอน หรือข่มขู่กต็าม 

     

16. พอ่ แม่ ของนกัเรียน ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ัง 

 เร่ืองหา้มเขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือเสพยา 

เสพติด 

     

17. ครอบครัว ญาติ พี่นอ้งของนกัเรียน 

 จะเสียใจและรับไม่ไดห้าก พบวา่ นกัเรียน 

 เสพยาเสพติด 

     

18. เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือการงาน 

ของครอบครัวมากกวา่การออกไปเท่ียว 

นอกบา้น 

     

19. นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด นอ้ยใจ ท่ีเพื่อน  

ไม่เขา้ใจตนเองแต่กไ็ม่เคยใชย้าเสพติด 

หรือส่ิงมืนเมาเป็นทางออก 

     

20. นกัเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได ้ 

เน่ืองจากขดัต่อคาํสอนทางศาสนาท่ีตน 

นบัถือ 
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พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรม 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

21. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด  

เน่ืองจากกลวัความเส่ือมเสียจะเกิดกบั 

วงศต์ระกลู 

22. นกัเรียนเช่ือฟังคาํสอนของครู อาจารย ์ 

ไม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือเสพยาเสพติด 

     

23. นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

เพราะกลวัเสียช่ือ เสียงของโรงเรียน 

หรือสถานศึกษาท่ีตนเรียนอยู ่

     

24. นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพราะ 

สถานศึกษามีระเบียบ และบทลงโทษ 

ขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก 

     

25. นกัเรียนกลวัวา่ หากเสพยาเสพติดและ 

ถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัไดจ้ะทาํใหเ้สีย 

อนาคตทางการศึกษาได ้

     

26. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติด 

เป็นอยา่งดี จึงไม่เก่ียวขอ้ง หรือเสพยา 

เสพติดทุกชนิด 

     

27. นกัเรียนเห็นวา่ภายในโรงเรียนมีการจดั 

โครงการรณรงคเ์ตือนภยัของยาเสพติด 

ใหก้บันกัเรียนเป็นประจาํ 

     

28. นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สงัคมมีปัญหามาก 

จากยาเสพติด จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหา 

ต่อสงัคมเพิ่มอีกดว้ยการไม่เสพยา เสพติด 

     

29. นกัเรียนสามารถดาํรงตนเองดว้ยการ 

ไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยั 

จะมีการระบาดของยาเสพติดกต็าม 
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พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรม 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

30. นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่มีหน่วยงาน 

ของรัฐเขา้ไปรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ 

หรือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นที 

 

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะการแกไ้ขปัญหาและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 


