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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 

อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้ิจยั ไดท้าํการสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ไวด้งัน้ี  

 

5.1 สรุปผล 

 

 5.1.1 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอ

ทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.44 ) พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยูใ่นระดบั

มากท่ีสุดทุกดา้น เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นว่ามีหน่วยงานของรัฐ

เขา้ไปรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ หรือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นที ( X  = 4.62) นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที

เม่ือเพื่อนนาํยาเสพติดมาและชวนให้เสพยาเสพติด ( X  = 4.59) นกัเรียนมีวินยัในตนเองเป็นหลกั  

ในการใชชี้วิตประจาํวนัเพื่อห่างไกลส่ิงเสพติด ( X  = 4.57) นกัเรียนสามารถดาํรงตนเองดว้ยการไม่

เสพยาเสพติด ถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม ( X  = 4.57) นกัเรียนมีความ

ระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ีใหส่ิ้งของ เพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด ( X  = 4.56) นกัเรียนไดรั้บทราบว่า

สังคมมีปัญหามากจากยาเสพติด จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีกดว้ยการไม่เสพยาเสพติด 

( X  = 4.56) นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมา เพราะเป็นช่องทางใหมี้การเสพยาเสพติดไดง่้าย 

( X  = 4.54) นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจากกลวัความเส่ือมเสียจะเกิดกบัวงศต์ระกูล 

( X  = 4.54) นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด เช่น เท่ียวกลางคืน หรือมัว่สุม

ในแหล่งขาดผูดู้แล ( X  = 4.53) นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพราะสถานศึกษามีระเบียบ และ

บทลงโทษขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก ( X  = 4.49) นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดี 

จึงไม่เก่ียวขอ้ง หรือเสพยาเสพติดทุกชนิด ( X  = 4.49) นกัเรียนเห็นว่าภายในโรงเรียนมีการจดัโครงการ

รณรงคเ์ตือนภยัของยาเสพติดใหก้บันกัเรียนเป็นประจาํ ( X  = 4.49) ครอบครัว ญาติ พี่นอ้ง ของนกัเรียน

จะเสียใจและรับไม่ได ้หากพบว่า นกัเรียนเสพยาเสพติด ( X  = 4.48) นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยรับประทาน

อาหารอยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายและออกกาํลงักาย ( X  = 4.44) นกัเรียนจะหลีกเล่ียง

การคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ( X  = 4.43) นกัเรียนเช่ือฟังคาํสอนของครู 

อาจารย ์ไม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือเสพยาเสพติด ( X  = 4.42) นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด

เพราะกลวัเสียช่ือ เสียงของโรงเรียน หรือสถานศึกษาท่ีตนเรียนอยู ่( X  = 4.42) นกัเรียนมีเวลาว่าง
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จากการเรียนชอบท่ีจะทาํงานอดิเรก เช่น อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา มากกว่าท่ีจะจบักลุ่มสังสรรคก์นั ( X  = 4.41) 

นกัเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได ้เน่ืองจากขดัต่อคาํสอนทางศาสนาท่ีตนนบัถือ ( X  = 4.41) นกัเรียน

จะชกัชวนเพื่อนท่ีติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาดว้ยการทาํในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น เล่นกีฬา 

ออกกาํลงักาย ( X  = 4.39) พ่อ แม่ ของนกัเรียน ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองห้ามเขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือ

เสพยาเสพติด ( X  = 4.38) เวลาว่างนกัเรียนจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกว่าการออกไป

เท่ียวนอกบา้น ( X  = 4.38) นกัเรียนใหก้าํลงัใจเพื่อนในการต่อสูเ้พื่อเลิกยาเสพติด ( X  = 4.37) นกัเรียน

มีความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน เพื่อน ความรัก หรือครอบครัว จะใชว้ิธีการอ่ืนเพื่อผอ่นคลายโดยไม่

อาศยัยาเสพติด ( X  = 4.36) นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ไม่เสพยาเสพติดแมบ้างคร้ังจะถูกเพื่อนชกัชวน 

ออ้นวอนหรือข่มขู่ก็ตาม ( X  =4.36) นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด นอ้ยใจ ท่ีเพื่อน ไม่เขา้ใจตนเองแต่ก็ไม่เคย

ใชย้าเสพติด หรือส่ิงมืนเมาเป็นทางออก ( X  = 4.35) นกัเรียนกลวัว่า หากเสพยาเสพติด และถูกเจา้หนา้ท่ี

ตาํรวจจบัไดจ้ะทาํใหเ้สียอนาคตทางการศึกษาได ้( X  = 4.34) นกัเรียนเคยผดิหวงัและเครียดท่ีเพื่อน

ไม่เขา้ใจตน แต่ก็ทาํใจไดโ้ดยไม่ใชย้าเสพติดและส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว ( X  = 4.28) ประสบการณ์

ของนกัเรียน พบวา่ เพื่อนท่ีติดยาเสพติดแลว้ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา ( X  = 4.28) และ

นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด ( X  = 4.24) 

 5.1.2 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอ

ทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตามเพศ โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  

 5.1.3 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอ

ทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตามการศึกษา โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  

 5.1.4 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอ

ทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 5.1.5 ขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จากการตอบแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาส

ใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อป้องกนัตวันกัเรียน รายละเอียดจากคาํตอบ

ท่ีผูต้อบแบบสอบถาม สรุปไดด้งัน้ี 

   5.1.5.1 ดา้นนกัเรียน ควรใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี อ่าน

หนงัสือ แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ควรตระหนกัถึงโทษของยาเสพติด พิษภยัท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองและ

ทรัพยสิ์น และการเส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัวญาติพี่นอ้ง หากเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ควรตอ้ง

รู้จกัแยกแยะปฏิเสธการทดลองยาเสพติด หรือหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีนาํตนเองไปสู่วงจรแห่งยาเสพติด 
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เม่ือมีปัญหาให้ปรึกษาผูป้กครอง หรือครู และปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัรุ่นนอ้ง เช่น การเป็น

ตวัแทนแข่งขนัทกัษะวิชาการ ทกัษะดา้นกีฬา ทกัษะทางดา้นดนตรี เป็นตน้  

   5.1.5.2 ดา้นโรงเรียน ควรมีการจดัฝึกอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธ

การทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด และจดักิจกรรมต่อตา้นยาเสพติดและเชิญวิทยากรโดยเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ

มาให้ความรู้เก่ียวกบับทลงโทษ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความหวาดกลวัไม่กลา้ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาควรจะมีความมุ่งมัน่ในการป้องกนัยาเสพติด มีการควบคุมกวดขนัการเสพสารเสพติด

ในโรงเรียนใหเ้ขม้งวด มีการตรวจหาสารเสพติดในโรงเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ  

   5.1.5.3 ดา้นสถานบนัครอบครัว สถาบนัครอบครัวตอ้งคอยทาํหนา้ท่ีปลูกฝังค่านิยม

ท่ีดีใหค้วามอบอุ่น ใหค้าํปรึกษาท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกในครอบครัว ผูป้กครองควรจะประพฤติตนเป็น

แบบอยา่งท่ีดี ควรสร้างความรัก ความอบอุ่น และความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ควรรู้ 

และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเก่ียวกบัยาเสพติด ผูป้กครอง

ควรใหก้าํลงัใจ หรือหาทางแกไ้ขหากพบวา่ สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 

   5.1.5.4 ดา้นชุมชน การป้องกนัชุมชนจากปัญหาส่ิงเสพติดทาํไดห้ลายวธีิ เช่น ควรให้

ความรู้ โดยการอบรมแก่ทุกคนในชุมชนใหเ้ห็นโทษ หรืออนัตรายจากส่ิงเสพติด ควรเสริมกิจกรรม

ยามว่าง โดยการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนยามว่าง เช่น การเยบ็เส้ือผา้ การทาํรองเทา้ เป็นตน้ ควรจดัตั้ง

ศูนยรั์บแจง้เบาะแสเก่ียวกบัส่ิงเสพติด เม่ือพบว่ามีการซ้ือขายหรือเสพส่ิงเสพติดภายในชุมชน ผูน้าํ

ชุมชน ควรเป็นแกนนาํในการนาํสมาชิกในชุมชนเขา้ร่วมโครงการชุมชนปลอดส่ิงเสพติดต่าง ๆ    

ทั้งท่ีทางราชการจดัข้ึน หรือชุมชนคิดริเร่ิมข้ึนมาเอง 

   5.1.5.5 ดา้นหน่วยงานภาครัฐและเอกชน หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายเร่งด่วน    

ในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ตั้งแต่ในระดบัชุมชน สถานศึกษา ระดบัประเทศ ควรใหค้วามรู้แก่ประชาชน

เร่ืองโทษของยาเสพติด บทลงโทษของผูท่ี้กระทาํความผิด ควรมีบุคลากรในการป้องกนั และแกไ้ข

ปัญหา รวมทั้งฟ้ืนฟูผูท่ี้หลงผิดให้เพียงพอ ควรมีการร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน 

ในการช่วยลดความเส่ียงของกลุ่มนกัเรียนท่ีกาํลงัจะตกอยูใ่นภาวะเส่ียงใหล้ดนอ้ยลง เช่น มีกิจกรรม

รณรงคส์ถานศึกษาปลอดยาเสพติด ชุมชนปลอดยาเสพติด ครอบครัวปลอดยาเสพติด  

 

 

 

 

 

 



75 

5.2 อภปิรายผล 

 

 จากการวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 

อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร อภิปรายผล ดงัน้ี 

  สมมติฐานที่ 1 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูล

วิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการศึกษาเร่ืองน้ี มีประเด็นท่ีน่าสนใจ

นาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี  

   1. พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอ

ทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะว่า นโยบาย

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดเป็นนโยบายท่ีหน่วยงานต่าง ๆ เขตพื้นท่ีรับผิดชอบนาํไปปฏิบติั

อยา่งเขม้งวดในพื้นท่ี เช่น ในชุมชน และสถานศึกษาต่าง ๆ มีความเขม้งวด ทาํให้นกัเรียนมีความรู้

สามารถแยกแยะหลีกเล่ียง หรือป้องกนัตนเองจากการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดได ้สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพสังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยั พบว่าพฤติกรรม

การป้องกนัยาเสพติด โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กานดา สุขมาก และ 

ยวุดี แตรประสิทธ์ิ (2561) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ

นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวดัปทุมวนารามในพระราชูปถมัภส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกมุารี ผลการวิจยัพบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

  สมมติฐานที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตาม เพศ การศึกษา และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมแตกต่างกนั จากการศึกษาเร่ืองน้ีมีประเด็นท่ีน่าสนใจนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี

   1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนท่ีมี เพศ การศึกษา และชั้นปี

การศึกษาปัจจุบนั มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด โดยรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไป

ตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะว่า ในโรงเรียนมีกิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัยาเสพติดในสถานศึกษา

เป็นประจาํ อีกทั้งยงัส่งเสริมกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น การแข่งขนักีฬา 

ทาํให้นักเรียนทุกคนไดรั้บความรู้อย่างทัว่ถึง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรภคั พานพิศ (2552)      

ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพติดของนกัศึกษานอกระบบ 

ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

ผลการวิจยั พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ท่ีไดรั้บ / เดือน 
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ระดบัการศึกษาของบิดา และมารดา การอาศยัอยูก่บับิดา มารดา สถานภาพ ครอบครัว และความสัมพนัธ์

กบัครอบครัวท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไม่แตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ กฤษฎา นาคประสิทธ์ิ (2557) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองลพบุรี จงัหวดัลพบุรี ผลการวิจยั พบว่า ปัจจยัดา้นเพศ 

สถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

   2. ขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จากการตอบแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาส

ให้ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อป้องกนัตวัท่าน รายละเอียดจากคาํตอบ   

ท่ีผูต้อบแบบสอบถาม สรุปไดด้งัน้ี 

    2.1  ดา้นนกัเรียน ควรใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี อ่าน

หนงัสือ แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ควรตระหนกัถึงโทษของยาเสพติด พิษภยัท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองและ

ทรัพยสิ์น และการเส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัวญาติพี่นอ้งหากเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ควรตอ้ง

รู้จกัแยกแยะปฏิเสธการทดลองยาเสพติด หรือหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีนาํตนเองไปสู่วงจรแห่งยาเสพติด 

เม่ือมีปัญหาให้ปรึกษาผูป้กครอง หรือครู และปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัรุ่นนอ้ง เช่น การเป็น

ตวัแทนแข่งขนัทกัษะวชิาการ ทกัษะดา้นกีฬา ทกัษะทางดา้นดนตรี เป็นตน้  

    2.2  ดา้นโรงเรียน ควรมีการจดัฝึกอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธ

การทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด และจดักิจกรรมต่อตา้นยาเสพติดและเชิญวิทยากรโดยเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ

มาให้ความรู้เก่ียวกบับทลงโทษ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความหวาดกลวัไม่กลา้ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาควรจะมีความมุ่งมัน่ในการป้องกนัยาเสพติด มีการควบคุมกวดขนัการเสพสารเสพติด

ในโรงเรียนใหเ้ขม้งวด มีการตรวจหาสารเสพติดในโรงเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ  

    2.3  ดา้นสถานบนัครอบครัว สถาบนัครอบครัวตอ้งคอยทาํหนา้ท่ีปลูกฝังค่านิยม

ท่ีดีใหค้วามอบอุ่นใหค้าํปรึกษาท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกในครอบครัว ผูป้กครอง ควรจะประพฤติตนเป็น

แบบอยา่งท่ีดี ควรสร้างความรัก ความอบอุ่น และความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวควรรู้ 

และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเก่ียวกบัยาเสพติด ผูป้กครอง

ควรใหก้าํลงัใจ หรือหาทางแกไ้ขหากพบวา่สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 

    2.4  ดา้นชุมชน การป้องกนัชุมชนจากปัญหาส่ิงเสพติดทาํไดห้ลายวธีิ เช่น ควรให้

ความรู้ โดยการอบรมแก่ทุกคนในชุมชนใหเ้ห็นโทษ หรืออนัตรายจากส่ิงเสพติด ควรเสริมกิจกรรม

ยามว่าง โดยการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนยามว่าง เช่น การเยบ็เส้ือผา้ การทาํรองเทา้ เป็นตน้ ควรจดัตั้ง

ศูนยรั์บแจง้เบาะแสเก่ียวกบัส่ิงเสพติด เม่ือพบวา่ มีการซ้ือขาย หรือเสพส่ิงเสพติดภายในชุมชน  
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ผูน้าํชุมชน ควรเป็นแกนนาํในการนาํสมาชิกในชุมชนเขา้ร่วมโครงการชุมชนปลอดส่ิงเสพติดต่าง ๆ 

ทั้งท่ีทางราชการจดัข้ึน หรือชุมชนคิดริเร่ิมข้ึนมาเอง 

    2.5  ดา้นหน่วยงานภาครัฐและเอกชน หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายเร่งด่วน    

ในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ตั้งแต่ในระดบัชุมชน สถานศึกษา ระดบัประเทศ ควรให้ความรู้แก่

ประชาชนเร่ืองโทษของยาเสพติด บทลงโทษของผูท่ี้กระทาํความผดิ ควรมีบุคลากรในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา รวมทั้งฟ้ืนฟูผูท่ี้หลงผิดให้เพียงพอ ควรมีการร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ

และเอกชน ในการช่วยลดความเส่ียงของกลุ่มนักเรียนท่ีกาํลงัจะตกอยู่ในภาวะเส่ียงให้ลดนอ้ยลง 

เช่น มีกิจกรรมรณรงคส์ถานศึกษาปลอดยาเสพติด ชุมชนปลอดยาเสพติด ครอบครัวปลอดยาเสพติด  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการวิจยัเร่ือง ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร รายขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ผูว้ิจยันาํมากาํหนดเป็น

ขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 

  5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้ 

    5.3.1.1 ดา้นนกัเรียน ตอ้งรู้จกัแยกแยะ ปฏิเสธการชกัชวน หรือความอยากรู้อยาก

ลองยาเสพติดดว้ยตนเอง ควรใชเ้วลาว่างในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์เช่น ดนตรี กีฬา อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

    5.3.1.2 ดา้นครอบครัว หมัน่ตกัเตือนลูกหลานเป็นประจาํในการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบั 

ยาเสพติด พร้อมทั้งหากิจกรรมในครอบครัวให้มีความใกลชิ้ดกนัสนิทสนมกนั เช่น ทาํงานบา้น ดูหนงั 

ทาํอาหารร่วมกนั เป็นตน้ เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีของสมาชิกในครอบครัว พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นโทษ

ของยาเสพติดบ่อย ๆ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสุด  

    5.3.1.3 ดา้นโรงเรียน ควรสอดแทรกการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของยาเสพติด โดยบูรณาการ

ในรายวิชาต่าง ๆ และเชิญวิทยากรจากสถานีตาํรวจในพื้นท่ีมาให้วามรู้เร่ืองโทษ ขอ้กฎหมาย เพื่อให้

นกัเรียนมีความรู้ และเกิดสาํนึกในการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดเพิ่มข้ึน 

    5.3.1.4 ผูบ้ริหารโรงเรียน ควรเปิดโอกาสให้หน่วยงานอ่ืน ๆ เขา้มาตรวจหาสาร

เสพติดในโรงเรียน เพื่อคดักรองผูเ้สพคือผูป่้วยไปบาํบดั และคืนคนดีสู่สังคมใหท้นัท่วงที เพื่อใหเ้กิด

ความต่ืนตวัและไม่กลา้เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

  5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  

  ควรวิจยัปัจจยัท่ีท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา

หรือชุมชน  


