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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมายจาการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยั ไดก้  าหนดความหมาย
ของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  n   แทน กลุ่มตวัอยา่ง  
  X   แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean)  
  S.D. แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation )  
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน (t - test) 
  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใชใ้นการพิจารณาใน (F - Distribution)  
  df   แทน ระดบัความเป็นอิสระ ( Degrees of Freedom) 
  SS  แทน ผลรวมของค่าความเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าเฉล่ียผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบน (Mean Squares)  

  *  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Sig  แทน ค่าความแตกต่าง 
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4.2 ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทราย
มูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ผูว้จิยั ไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ค่าความถ่ี ร้อยละ
  ตอนที ่2 วเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน
ทรายมูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  
  ตอนที ่3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูล
วทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกตาม เพศ การศึกษา และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั 
  ตอนที่ 4 วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นค าถามแบบปลายเปิดเก็บรวบรวมเป็นความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ โดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 

4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที ่1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 การวจิยั เร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ในคร้ังน้ี ผูว้จิยั จะไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.1  
จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม  

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   

1.1 ชาย 99 34.2 
1.2 หญิง 191 65.8 

รวม 290 100.0 
2. การศึกษา   

2.1 มธัยมศึกษาตอนตน้ 163 55.6 
2.2 มธัยมศึกษาตอนปลาย 127 44.4 

รวม 290 100.0 
  (ต่อ) 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

3. ชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั   
3.1 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 1 57 19.7 
3.2 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 2 56 19.3 
3.3 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 51 17.9 
3.4 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 4 37 12.8 
3.5 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 5 45 15.5 
3.6 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 6 43 14.8 

รวม 290 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ มีผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 290 คน เป็นแบบสอบถาม
ท่ีมีความสมบรูณ์ จ าแนก ไดด้งัน้ี 
  1. จ  าแนกตามเพศ พบว่า เพศชาย จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2 และเพศหญิง 
จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 
  2. จ  าแนกตามการศึกษา พบวา่ มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 
และมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 
  3. จ  าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั พบว่า มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 57 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.7 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 มธัยมศึกษา
ตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 17.9 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 5 จ านวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.5 มธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 6 จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 และมธัยมศึกษา
ตอนตน้ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 
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 ตอนที ่2 วเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูล
วทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
  ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อ าเภอ
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร เป็นรายดา้น และรวมทุกดา้น 
 
ตารางที่ 4.2  
ค่ำเฉลี่ย และค่ำส่วนเบี่ยงเบนระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกยำเสพติดของนักเรียนโรงเรียนทรำย
มลูวิทยำ อ ำเภอทรำยมลู จังหวดัยโสธร เป็นรำยด้ำน และรวมทุกด้ำน  

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติด 

Χ  S.D. ความหมาย 
1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยา 

เสพติดทุกชนิด 
4.24 1.195 มาก 

2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด เช่น  
เท่ียวกลางคืนหรือมัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 

4.53 .700 มากท่ีสุด 

3. นกัเรียนมีวนิยัในตนเองเป็นหลกัในการใชชี้วติประจ าวนั 
เพื่อห่างไกลส่ิงเสพติด 

4.57 .677 มากท่ีสุด 

4. นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ีใหส่ิ้งของ 
เพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด 

4.56 .642 มากท่ีสุด 

5. นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยรับประทานอาหารอยา่งเพียงพอกบั 
ความตอ้งการของร่างกายและออกก าลงักาย 

4.44 .715 มาก 

6. นกัเรียนมีความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน เพื่อน ความรัก หรือ 
ครอบครัวจะใชว้ธีิการอ่ืน เพื่อผอ่นคลายโดยไม่อาศยัยาเสพติด 

4.36 .744 มาก 

7. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมา เพราะเป็นช่องทาง 
ใหมี้การเสพยาเสพติดไดง่้าย 

4.54 .699 มากท่ีสุด 

8. นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการเรียนชอบท่ีจะท างานอดิเรก เช่น  
อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา มากกวา่ท่ีจะจบักลุ่มสังสรรคก์นั 

4.41 .752 มาก 

9. นกัเรียนจะปฏิเสธทนัทีเม่ือเพื่อนน ายาเสพติดมา และชวนให้ 
เสพยาเสพติด 

4.59 .733 มากท่ีสุด 

   (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติด 

Χ  S.D. ความหมาย 
10. นกัเรียนเคยผิดหวงัและเครียดท่ีเพื่อนไม่เขา้ใจตน แต่ก็ท  าใจได ้ 

โดยไม่ใชย้าเสพติดและส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว 
4.28 .912 มาก 

11. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด หรือเก่ียวขอ้ง 
กบัยาเสพติด 

4.43 .806 มาก 

12. นกัเรียนจะชกัชวนเพื่อนท่ีติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาดว้ย 
การท าในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น เล่นกีฬา ออกก าลงักาย 

4.39 .715 มาก 

13. นกัเรียนใหก้ าลงัใจเพื่อนในการต่อสู้ เพื่อเลิกยาเสพติด 4.37 .736 มาก 
14. ประสบการณ์ของนกัเรียนพบวา่ เพื่อนท่ีติดยาเสพติดแลว้ 

ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา 
4.28 .826 มาก 

15. นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ไม่เสพยาเสพติดแมบ้างคร้ังจะถูก 
เพื่อนชกัชวน ออ้นวอน หรือข่มขู่ก็ตาม 

4.36 .814 มาก 

16. พอ่ แม่ ของนกัเรียน ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองหา้มเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
หรือเสพยาเสพติด 

4.38 .720 มาก 

17. ครอบครัว ญาติ พี่นอ้ง ของนกัเรียนจะเสียใจ และรับไม่ได ้
หากพบวา่ นกัเรียนเสพยาเสพติด 

4.48 .705 มาก 

18. เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกวา่ 
การออกไปเท่ียวนอกบา้น 

4.38 .877 มาก 

19. นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด นอ้ยใจ ท่ีเพื่อน ไม่เขา้ใจตนเอง  
แต่ก็ไม่เคยใชย้าเสพติด หรือส่ิงมืนเมาเป็นทางออก 

4.35 .829 มาก 

20. นกัเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได ้เน่ืองจากขดัต่อค าสอน 
ทางศาสนาท่ีตนนบัถือ 

4.41 .846 มาก 

21. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจากกลวั 
ความเส่ือมเสียจะเกิดกบัวงศต์ระกูล 

4.54 .679 มากท่ีสุด 

22. นกัเรียนเช่ือฟังค าสอนของครู อาจารย ์ไม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
หรือเสพยาเสพติด 

4.42 .784 มาก 

   (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 
ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติด 

Χ  S.D. ความหมาย 
23. นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพราะกลวัเสียช่ือเสียง 

ของโรงเรียน หรือสถานศึกษาท่ีตนเรียนอยู ่
4.42 .757 มาก 

24. นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพราะสถานศึกษามีระเบียบ  
และบทลงโทษขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก 

4.49 .720 มาก 

25. นกัเรียนกลวัวา่ หากเสพยาเสพติดและถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจ 
จบัไดจ้ะท าใหเ้สียอนาคตทางการศึกษาได ้

4.34 .859 มาก 

26. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดี  
จึงไม่เก่ียวขอ้ง หรือเสพยาเสพติดทุกชนิด 

4.49 .801 มาก 

27. นกัเรียนเห็นวา่ภายในโรงเรียนมีการจดัโครงการรณรงคเ์ตือนภยั 
ของยาเสพติดใหก้บันกัเรียนเป็นประจ า 

4.49 .738 มากท่ีสุด 

28. นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สังคมมีปัญหามากจากยาเสพติด  
จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีกดว้ยการไม่เสพยาเสพติด 

4.56 .803 มากท่ีสุด 

29. นกัเรียนสามารถด ารงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติด ถึงแม ้
สถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม 

4.57 .692 มากท่ีสุด 

30. นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่มีหน่วยงานของรัฐเขา้ไปรณรงค ์
ประชาสัมพนัธ์ หรือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นท่ี 

4.62 .690 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 .492 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมทุกดา้น อยูใ่นระดบัมาก (Χ  = 3.54) พิจารณาเป็นรายดา้น
โดยเรียงจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ นกัเรียนรู้สึกดี เม่ือเห็นวา่มีหน่วยงานของรัฐเขา้ไปรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์
หรือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นท่ี (Χ  = 4.43) นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที เม่ือเพื่อนน ายาเสพติดมา
และชวนให้เสพยาเสพติด (Χ  = 4.36) นกัเรียนมีวินยัในตนเองเป็นหลกัในการใชชี้วิตประจ าวนั 
เพื่อห่างไกลส่ิงเสพติด (Χ  = 4.32) นกัเรียนสามารถด ารงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ี
พกัอาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม (Χ  = 4.27) นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ี
ให้ส่ิงของ เพื่อจูงใจให้ใชย้าเสพติด (Χ  = 4.56) นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สังคมมีปัญหามากจากยาเสพติด 
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จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีกดว้ยการไม่เสพยาเสพติด (Χ  = 4.56) นกัเรียนจะหลีกเล่ียง
การด่ืมสุราของมึนเมา เพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดไดง่้าย (Χ  = 4.54) นกัเรียนมีความ
มุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจากกลวัความเส่ือมเสียจะเกิดกบัวงศต์ระกูล (Χ  = 4.54) นกัเรียนจะ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เท่ียวกลางคืน หรือมัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 
(Χ  = 4.53) นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพราะสถานศึกษามีระเบียบ และบทลงโทษขั้นร้ายแรง
ถึงไล่ออก (Χ  = 4.49) นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดี จึงไม่เก่ียวขอ้ง หรือเสพยา
เสพติดทุกชนิด (Χ  = 4.49) นกัเรียนเห็นวา่ ภายในโรงเรียนมีการจดัโครงการรณรงคเ์ตือนภยัของ
ยาเสพติดให้กบันกัเรียนเป็นประจ า (Χ  = 4.49) ครอบครัว ญาติ พี่นอ้ง ของนกัเรียนจะเสียใจและ
รับไม่ได ้หากพบวา่ นกัเรียนเสพยาเสพติด (Χ  = 4.48) นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยรับประทานอาหาร
อยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย และออกก าลงักาย (Χ  = 4.44) นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการ
คบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (Χ  = 4.43) นกัเรียนเช่ือฟังค าสอนของครู อาจารย ์
ไม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือเสพยาเสพติด (Χ  = 4.42) นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพราะ
กลวัเสียช่ือ เสียงของโรงเรียน หรือสถานศึกษาท่ีตนเรียนอยู ่(Χ  = 4.42) นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการ
เรียนชอบท่ีจะท างานอดิเรก เช่น อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา มากกว่าท่ีจะจบักลุ่มสังสรรคก์นั (Χ  = 4.41) 
นกัเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได ้เน่ืองจากขดัต่อค าสอนทางศาสนาท่ีตนนบัถือ (Χ  = 4.41) นกัเรียน
จะชกัชวนเพื่อนท่ีติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาดว้ยการท าในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น เล่นกีฬา 
ออกก าลงักาย (Χ  = 4.39) พ่อ แม่ ของนกัเรียน ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองห้ามเขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือ
เสพยาเสพติด (Χ  = 4.38) เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกวา่การออกไป
เท่ียวนอกบา้น (Χ  = 4.38) นกัเรียนให้ก าลงัใจเพื่อนในการต่อสู้ เพื่อเลิกยาเสพติด (Χ  = 4.37) นกัเรียน
มีความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน เพื่อน ความรักหรือครอบครัวจะใชว้ธีิการอ่ืนเพื่อผอ่นคลาย โดยไม่
อาศยัยาเสพติด (Χ  = 4.36) นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ไม่เสพยาเสพติดแมบ้างคร้ังจะถูกเพื่อนชกัชวน 
ออ้นวอน หรือข่มขู่ก็ตาม (Χ  = 4.36) นกัเรียนเคยรู้สึกเครียดนอ้ยใจ ท่ีเพื่อนไม่เขา้ใจตนเองแต่ก็ไม่
เคยใชย้าเสพติด หรือส่ิงมืนเมาเป็นทางออก (Χ  = 4.35) นกัเรียนกลวัวา่ หากเสพยาเสพติด และถูก
เจา้หนา้ท่ีต ารวจจบัไดจ้ะท าให้เสียอนาคตทางการศึกษาได ้(Χ  = 4.34) นกัเรียนเคยผิดหวงัและเครียด
ท่ีเพื่อนไม่เขา้ใจตน แต่ก็ท  าใจไดโ้ดยไม่ใชย้าเสพติดและส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว (Χ  = 4.28) ประสบการณ์
ของนกัเรียนพบวา่ เพื่อนท่ีติดยาเสพติดแลว้ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา (Χ  = 4.28) และ
นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด (Χ  = 4.24) 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทราย
มูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จ าแนกตาม เพศ การศึกษา และชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั 
  1. ผลวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน
โรงเรียนทรายมูลวิทยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร เป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น จ าแนกตาม ดงัน้ี  
   1.1  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ
นกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร เป็นรายดา้น และรวมทุกดา้น จ าแนก
ตามเพศ  
 
ตารางที่ 4.3  
ผลกำรเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกยำเสพติดของนักเรียนโรงเรียนทรำยมลูวิทยำ 
อ ำเภอทรำยมลู จังหวดัยโสธร เป็นรำยด้ำน จ ำแนกตำมเพศ โดยรวม และจ ำแนกเป็นรำยด้ำน 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

เพศ 
df t 

Sig.  
(2 -Tailed) 

ชาย (n = 99 ) หญิง (n = 194 ) 

  SD.   SD. 
1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเอง 
ดว้ยการปฏิเสธการทดลอง 
เสพยาเสพติดทุกชนิด 

4.576 .757 4.062 1.334 3.551 291 .000* 

2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรม 
ท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด 
เช่น เท่ียวกลางคืน หรือ 
มัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 

4.667 .700 4.459 0.691 2.425 291 .016* 

3. นกัเรียนมีวนิยัในตนเองเป็น 
 หลกัในการใชชี้วติประจ าวนั 
 เพ่ือห่างไกลส่ิงเสพติด 

4.626 .632 4.546 0.698 .956 291 .340 

4. นกัเรียนมีความระมดัระวงั 
 บุคคลแปลกหนา้ท่ีใหส่ิ้งของ 
 เพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด 

4.596 .669 4.536 0.629 .755 291 .451 

5. นกัเรียนรักษาสุขภาพ 
ดว้ยรับประทานอาหาร 
อยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการ 
ของร่างกายและออกก าลงักาย 

4.475 .761 4.421 0.691 .605 287 .545 

        
       (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

เพศ 
df t 

Sig.  
(2 -Tailed) 

ชาย (n = 99 ) หญิง (n = 194 ) 

  SD.   SD. 
6. นกัเรียนมีความเครียดท่ีเกิด 
 จากการเรียน เพื่อน ความรัก 
 หรือครอบครัว จะใชว้ธีิการอ่ืน 
 เพ่ือผอ่นคลายโดยไม่อาศยั 
 ยาเสพติด 

4.343 .835 4.371 0.695 -.301 291 .764 

7. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืม 
 สุราของมึนเมาเพราะเป็น 
 ช่องทางใหมี้การเสพยาเสพติด 
 ไดง่้าย 

4.586 .769 4.510 0.662 .874 291 .383 

8. นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการ 
 เรียนชอบท่ีจะท างานอดิเรก  
 เช่น อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา  
 มากกวา่ท่ีจะจบักลุ่มสงัสรรคก์นั 

4.646 .799 4.294 0.699 3.889 291 .000* 

9. นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที 
 เม่ือเพื่อนน ายาเสพติดมาและ 
 ชวนใหเ้สพยาเสพติด 

4.697 .597 4.531 0.790 1.841 291 .067 

10. นกัเรียนเคยผิดหวงั และเครียด 
 ท่ีเพ่ือนไม่เขา้ใจตน แต่ก็ท า  
 ใจไดโ้ดยไม่ใชย้าเสพติด 
 และส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว 

4.222 1.016 4.304 0.855 -.727 291 .468 

11. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการคบ 
 เพื่อนท่ีเสพยาเสพติดหรือ 
 เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

4.273 .901 4.510 0.743 -2.405 291 .017* 

12. นกัเรียนจะชกัชวนเพื่อน 
 ท่ีติดยาเสพติดใหเ้ลิกเสพยา 
 ดว้ยการท าในส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบั 
 ยาเสพติด เช่น เล่นกีฬา  
 ออกก าลงักาย 

4.374 .764 4.392 0.691 -.204 291 .839 

        

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

เพศ 
df t 

Sig.  
(2 -Tailed) 

ชาย (n = 99 ) หญิง (n = 194 ) 

  SD.   SD. 
13. นกัเรียนใหก้ าลงัใจเพ่ือน 

 ในการต่อสูเ้พ่ือเลิกยาเสพติด 
4.444 .759 4.330 0.723 1.261 291 .208 

14. ประสบการณ์ของนกัเรียน 
 พบวา่ เพ่ือนท่ีติดยาเสพติด 
 แลว้ส่วนมากจะหมดอนาคต 
 ทางการศึกษา 

4.323 .843 4.258 0.818 .642 291 .522 

15. นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ 
 ไม่เสพยาเสพติดแมบ้างคร้ัง 
 จะถูกเพื่อนชกัชวน ออ้นวอน 
 หรือข่มขู่ก็ตาม 

4.313 .816 4.381 0.814 -.679 291 .498 

16. พอ่ - แม่ ของนกัเรียน  
 ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองหา้ม 
 เขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือเสพยา 
 เสพติด 

4.394 .780 4.376 0.689 .198 291 .843 

17. ครอบครัว ญาติ พ่ีนอ้งของ 
 นกัเรียนจะเสียใจ และรับไม่ได ้
 หากพบวา่ นกัเรียนเสพยา 
 เสพติด 

4.485 .774 4.474 0.669 .122 291 .903 

18. เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือ 
 การงานของครอบครัว 
 มากกวา่การออกไปเท่ียว 
 นอกบา้น 

4.212 1.081 4.459 0.742 -2.293 291 .023* 

19. นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด นอ้ยใจ  
 ท่ีเพ่ือน ไม่เขา้ใจตนเองแต่ก็ 
 ไม่เคยใชย้าเสพติด หรือ 
 ส่ิงมืนเมาเป็นทางออก 

4.222 .898 4.418 0.786 -1.916 291 .056 

20. นกัเรียนไม่สามารถเสพยา 
 เสพติดได ้เน่ืองจากขดัต่อ 
 ค  าสอนทางศาสนาท่ีตนนบัถือ 

4.424 .870 4.402 0.835 .212 291 .832 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

เพศ 
df t 

Sig.  
(2 -Tailed) 

ชาย (n = 99 ) หญิง (n = 194 ) 

  SD.   SD. 
21. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ 

 ท่ีไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจาก 
 กลวัความเส่ือมเสียจะเกิดกบั 
 วงศต์ระกลู 

4.434 .745 4.598 0.638 -1.959 291 .051 

22. นกัเรียนเช่ือฟังค าสอนของ 
ครู อาจารย ์ไม่ใหเ้ขา้ไป 
เก่ียวขอ้ง หรือเสพยาเสพติด 

4.545 .689 4.361 0.823 1.915 291 .056 

23. นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
 กบัยาเสพติดเพราะกลวัเสีย 
 ช่ือเสียงของโรงเรียน หรือ 
 สถานศึกษาท่ีตนเรียนอยู ่

4.465 .760 4.397 0.756 .724 291 .470 

24. นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบั 
 ยาเสพติดเพราะสถานศึกษา 
 มีระเบียบ และบทลงโทษ 
 ขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก 

4.495 .734 4.485 0.714 .117 291 .907 

25. นกัเรียนกลวัวา่ หากเสพยา 
 เสพติดและถูกเจา้หนา้ท่ี 
 ต ารวจจบัไดจ้ะท าใหเ้สีย 
 อนาคตทางการศึกษาได ้

4.273 1.123 4.371 0.688 -.927 291 .355 

26. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพษิภยั 
 ของยาเสพติดเป็นอยา่งดี  
 จึงไม่เก่ียวขอ้ง หรือเสพยา 
 เสพติดทุกชนิด 

4.475 .919 4.500 0.736 -.255 291 .799 

27. นกัเรียนเห็นวา่ภายในโรงเรียน 
 มีการจดัโครงการรณรงค ์
 เตือนภยัของยาเสพติด 
 ใหก้บันกัเรียนเป็นประจ า 

4.394 .867 4.546 0.660 -1.677 291 .095 

        

 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

เพศ 
df t 

Sig.  
(2 -Tailed) 

ชาย (n = 99 ) หญิง (n = 194 ) 

  SD.   SD. 
28. นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สังคม 

 มีปัญหามากจากยาเสพติด  
 จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อ 
 สงัคมเพ่ิมอีกดว้ยการไม่ 
 เสพยาเสพติด 

4.444 1.081 4.624 0.609 -1.816 291 .070 

29. นกัเรียนสามารถด ารงตนเอง 
 ดว้ยการไม่เสพยาเสพติด 
 ถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมี 
 การระบาดของยาเสพติด 
 ก็ตาม 

4.566 .797 4.577 0.633 -.136 291 .892 

30. นกัเรียนรู้สึกดี เม่ือเห็นวา่มี 
 หน่วยงานของรัฐเขา้ไป 
 รณรงคป์ระชาสมัพนัธ์หรือ 
 ตรวจจบัยาเสพติดในทุกพ้ืนท่ี 

4.717 .640 4.572 0.711 1.707 291 .089 

รวม 4.4567 .550 4.436 0.462 .351 291 .726 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน
ทรายมูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ทุกดา้นจ าแนกตามเพศ โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติด
ทุกชนิด ขอ้ท่ี 2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด เช่น เท่ียวกลางคืน หรือ
มัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล ขอ้ท่ี 8. นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการเรียนชอบท่ีจะท างานอดิเรก เช่น อ่านหนงัสือ 
เล่นกีฬา มากกวา่ท่ีจะจบักลุ่มสังสรรคก์นั ขอ้ท่ี 11.นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด 
หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ ขอ้ท่ี 18. เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกว่า
การออกไปเท่ียวนอกบา้น 
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   1.2  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด
ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร เป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น จ าแนก
ตามการศึกษา  
 
ตารางที่ 4.4  
ผลกำรเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกยำเสพติดของนักเรียนโรงเรียนทรำยมูลวิทยำ 
อ ำเภอทรำยมลู จังหวดัยโสธร เป็นรำยด้ำน จ ำแนกตำมกำรศึกษำ โดยรวมและจ ำแนกเป็นรำยด้ำน 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเอง 
 ดว้ยการปฏิเสธการทดลอง 
 เสพยาเสพติดทุกชนิด 

3.96 1.35 4.58 0.85 -4.620 291 .000* 

2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียง 
 พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใช ้
 ยาเสพติดเช่น เท่ียวกลางคืน 
 หรือมัว่สุมในแหล่งขาด 
 ผูดู้แล 

4.38 0.70 4.72 0.66 -4.185 291 .000* 

3. นกัเรียนมีวนิยัในตนเอง 
 เป็นหลกัในการใช ้
 ชีวติประจ าวนั เพ่ือห่างไกล 
 ส่ิงเสพติด 

4.53 0.69 4.62 0.66 -1.123 291 .262 

4. นกัเรียนมีความระมดัระวงั 
 บุคคลแปลกหนา้ท่ีใหส่ิ้งของ 
 เพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด 

4.49 0.61 4.64 0.67 -1.966 291 .050* 

5. นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ย 
 รับประทานอาหารอยา่ง 
 เพียงพอกบัความตอ้งการ 
 ของร่างกายและออกก าลงักาย 

4.28 0.71 4.64 0.67 -4.385 287 .000* 

        

 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
6. นกัเรียนมีความเครียดท่ีเกิด 
 จากการเรียน เพื่อน  
 ความรักหรือครอบครัว  
 จะใชว้ธีิการอ่ืนเพ่ือผอ่น 
 คลาย โดยไม่อาศยัยาเสพติด 

4.26 0.71 4.48 0.77 -2.547 291 .011* 

7. นกัเรียนจะหลีกเล่ียง 
 การด่ืมสุราของมึนเมา 
 เพราะเป็นช่องทางใหมี้การ 
 เสพยาเสพติดไดง่้าย 

4.54 0.76 4.53 0.62 .111 291 .912 

8. นกัเรียนมีเวลาวา่งจากการ 
 เรียนชอบท่ีจะท างานอดิเรก  
 เช่น อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา  
 มากกวา่ท่ีจะจบักลุ่ม 
 สงัสรรคก์นั 

4.45 0.70 4.36 0.81 1.046 291 .296 

9. นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที 
 เม่ือเพื่อนน ายาเสพติด 
 มาและชวนใหเ้สพยาเสพติด 

4.60 0.78 4.58 0.67 .210 291 .834 

10. นกัเรียนเคยผิดหวงัและ 
 เครียดท่ีเพ่ือนไม่เขา้ใจตน  
 แต่ก็ท าใจไดโ้ดยไม่ใช ้
 ยาเสพติดและส่ิงมืนเมา 
 มายุง่เก่ียว 

4.15 1.00 4.43 0.76 -2.614 291 .009* 

11. นกัเรียนจะหลีกเล่ียง 
 การคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด 
 หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

4.31 0.86 4.58 0.70 -2.818 291 .005* 

        
        

        

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
12. นกัเรียนจะชกัชวนเพื่อน 

 ท่ีติดยาเสพติดใหเ้ลิกเสพยา 
 ดว้ยการท าในส่ิงท่ีไม่ 
 เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น  
 เล่นกีฬา ออกก าลงักาย 

4.41 0.67 4.35 0.77 .679 291 .497 

13. นกัเรียนใหก้ าลงัใจเพ่ือน 
 ในการต่อสูเ้พ่ือเลิกยา 
 เสพติด 

4.26 0.77 4.51 0.67 -2.926 291 .004* 

14. ประสบการณ์ของนกัเรียน 
 พบวา่ เพ่ือนท่ีติดยาเสพติด 
 แลว้ส่วนมากจะหมดอนาคต 
 ทางการศึกษา 

4.10 0.86 4.50 0.73 -4.190 291 .000* 

15. นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจ 
 เขม้แขง็ไม่เสพยาเสพติด 
 แมบ้างคร้ังจะถูกเพ่ือน 
 ชกัชวน ออ้นวอน หรือ 
 ข่มขู่ก็ตาม 

4.13 0.85 4.65 0.67 -5.689 291 .000* 

16. พอ่ แม่ ของนกัเรียน 
 ไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ือง 
 หา้มเขา้ไปเก่ียวขอ้ง หรือ 
 เสพยาเสพติด 

4.34 0.72 4.43 0.71 -1.031 291 .303 

17. ครอบครัว ญาติ พ่ีนอ้ง  
 ของนกัเรียนจะเสียใจและ 
 รับไม่ไดห้ากพบวา่นกัเรียน 
 เสพยาเสพติด 

4.53 0.73 4.42 0.67 1.356 291 .176 

18. เวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือ 
 การงานของครอบครัว 
 มากกวา่การออกไปเท่ียว 
 นอกบา้น 

4.31 0.95 4.45 0.77 -1.369 291 .172 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
19. นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด  

 นอ้ยใจ ท่ีเพ่ือน ไม่เขา้ใจ 
 ตนเองแต่ก็ไม่เคยใช ้
 ยาเสพติด หรือส่ิงมืนเมา 
 เป็นทางออก 

4.28 0.78 4.45 0.88 -1.750 291 .081 

20. นกัเรียนไม่สามารถเสพยา 
 เสพติดได ้เน่ืองจากขดัต่อ 
 ค  าสอนทางศาสนาท่ีตน 
 นบัถือ 

4.29 0.89 4.55 0.77 -2.634 291 .009* 

21. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ 
 ท่ีไม่เสพยาเสพติด  
 เน่ืองจากกลวัความเส่ือม 
 เสีย จะเกิดกบัวงศต์ระกลู 

4.45 0.67 4.66 0.68 -2.704 291 .007* 

22. นกัเรียนเช่ือฟังค าสอน 
 ของครู อาจารย ์ไม่ใหเ้ขา้ 
 ไปเก่ียวขอ้ง หรือเสพยา 
 เสพติด 

4.39 0.78 4.46 0.79 -.747 291 .456 

23. นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
 กบัยาเสพติดเพราะกลวั 
 เสียช่ือ เสียงของโรงเรียน 
 หรือสถานศึกษาท่ีตน 
 เรียนอยู ่

4.40 0.70 4.45 0.83 -.532 291 .595 

24. นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบั 
 ยาเสพติดเพราะสถานศึกษา 
 มีระเบียบ และบทลงโทษ 
 ขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก 

4.48 0.70 4.50 0.75 -.253 291 .800 

        
        

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
25. นกัเรียนกลวัวา่ หาก 

 เสพยาเสพติด และถูก 
 เจา้หนา้ท่ีต ารวจจบัไดจ้ะท า 
 ใหเ้สียอนาคตทางการ 
 ศึกษาได ้

4.28 0.92 4.42 0.77 -1.381 291 .168 

26. นกัเรียนมีความรู้เร่ือง 
 พิษภยัของยาเสพติด 
 เป็นอยา่งดี จึงไม่เก่ียวขอ้ง 
 หรือเสพยาเสพติดทุกชนิด 

4.52 0.82 4.45 0.78 .718 291 .474 

27. นกัเรียนเห็นวา่ภายใน 
 โรงเรียนมีการจดัโครงการ 
 รณรงคเ์ตือนภยัของ 
 ยาเสพติดใหก้บันกัเรียน 
 เป็นประจ า 

4.42 0.69 4.59 0.78 -2.027 291 .044* 

28. นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สงัคม 
 มีปัญหามากจากยาเสพติด  
 จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหา 
 ต่อสงัคมเพ่ิมอีกดว้ย 
 การไม่เสพยา เสพติด 

4.49 0.86 4.65 0.71 -1.734 291 .084 

29. นกัเรียนสามารถด ารง 
 ตนเองดว้ยการไม่เสพยา 
 เสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกั 
 อาศยัจะมีการระบาดของ 
 ยาเสพติดก็ตาม 

4.49 0.64 4.68 0.74 -2.305 291 .022* 

30. นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่ 
 มีหน่วยงานของรัฐเขา้ไป 
 รณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ 
 หรือตรวจจบัยาเสพติด 
 ในทุกพ้ืนที 

4.61 0.69 4.64 0.69 -.383 291 .702 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

การศึกษา 

df t 
Sig.  

(2 - Tailed) 
ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (n = 163) 

ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (n = 130) 

  SD.   SD. 
รวม 4.37 0.48 4.53 0.50 -2.812 291 .005* 

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทราย
มูลวิทยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยภาพรวมจ าแนกตามการศึกษาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1. นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 
ขอ้ท่ี 2. นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เท่ียวกลางคืน หรือมัว่สุม   
ในแหล่งขาดผูดู้แล ขอ้ท่ี 4. นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ีให้ส่ิงของเพื่อจูงใจให้ใช้
ยาเสพติด ขอ้ท่ี 5. นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยรับประทานอาหารอยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย และออกก าลงักาย ขอ้ท่ี 6. นกัเรียนมีความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน เพื่อน ความรักหรือ
ครอบครัว จะใชว้ิธีการอ่ืนเพื่อผอ่นคลายโดยไม่อาศยัยาเสพติด ขอ้ท่ี 10. นกัเรียนเคยผิดหวงัและเครียด
ท่ีเพื่อนไม่เขา้ใจตนแต่ก็ท าใจได ้โดยไม่ใชย้าเสพติดและส่ิงมืนเมามายุง่เก่ียว ขอ้ท่ี 11. นกัเรียนจะ
หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด หรือเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ขอ้ท่ี 3. นกัเรียนให้ก าลงัใจเพื่อน
ในการต่อสู้เพื่อเลิกยาเสพติด ขอ้ท่ี 14. ประสบการณ์ของนกัเรียน พบวา่ เพื่อนท่ีติดยาเสพติดแลว้
ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา ขอ้ท่ี 15. นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แข็งไม่เสพยาเสพติดแม้
บางคร้ังจะถูกเพื่อนชกัชวน ออ้นวอนหรือข่มขู่ก็ตาม ขอ้ท่ี 20. นกัเรียนไม่สามารถเสพยาเสพติดได ้
เน่ืองจากขดัต่อค าสอนทางศาสนาท่ีตนนบัถือ ขอ้ท่ี 21. นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด 
เน่ืองจากกลวัความเส่ือมเสียจะเกิดกบัวงศ์ตระกูล ขอ้ท่ี 27. นกัเรียนเห็นว่าภายในโรงเรียนมีการ    
จดัโครงการรณรงคเ์ตือนภยัของยาเสพติดใหก้บันกัเรียนเป็นประจ า ขอ้ท่ี 29. นกัเรียนสามารถด ารง
ตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม  
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   1.3  ผลวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน
โรงเรียนทรายมูลวทิยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมจ าแนกตามชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั 
 
ตารางที ่4.5 
ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกยำเสพติดของนักเรียนโรงเรียน
ทรำยมลูวิทยำ อ ำเภอทรำยมลู จังหวดัยโสธร ตำมช้ันปีกำรศึกษำปัจจุบัน โดยรวม 
พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากยาเสพติดของนกัเรียน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS DF MS F Sig. 

รวม 
ระหวา่งกลุ่ม .964 5 .193 1.887 .097 
ภายในกลุ่ม 29.018 284 .102 - - 

รวม 29.982 289 - - - 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด
ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ตามชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั พบวา่ 
โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 ตอนที ่4 วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นค าถามแบบปลายเปิดเก็บรวบรวมเป็นความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
โดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
  1. ขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน โรงเรียนทรายมูล
วิทยา อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จากการตอบแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาสให้
ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อป้องกนัตวันกัเรียน รายละเอียดจากค าตอบ
ท่ีผูต้อบแบบสอบถาม สรุปไดด้งัน้ี 
   1. ดา้นนกัเรียน ควรใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี อ่านหนงัสือ 
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ควรตระหนกัถึงโทษของยาเสพติดพิษภยัท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองและทรัพยสิ์น 
และการเส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัวญาติพี่นอ้ง หากเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ควรตอ้งรู้จกัแยกแยะ
ปฏิเสธการทดลองยาเสพติด หรือหลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีน าตนเองไปสู่วงจรแห่งยาเสพติด เม่ือมีปัญหา  
ใหป้รึกษาผูป้กครอง หรือครู และปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัรุ่นนอ้ง เช่น การเป็นตวัแทนแข่งขนั
ทกัษะวชิาการ ทกัษะดา้นกีฬา ทกัษะทางดา้นดนตรี เป็นตน้  
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   2. ดา้นโรงเรียน ควรมีการจดัฝึกอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการ
ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด และจดักิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด และเชิญวิทยากรโดยเจา้หนา้ท่ีต ารวจ
มาใหค้วามรู้เก่ียวกบับทลงโทษ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความหวาดกลวัไม่กลา้ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ผูบ้ริหาร
สถานศึกษา ควรจะมีความมุ่งมัน่ในการป้องกนัยาเสพติด มีการควบคุมกวดขนัการเสพสารเสพติด
ในโรงเรียนใหเ้ขม้งวด มีการตรวจหาสารเสพติดในโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ  
   3. ดา้นสถานบนัครอบครัว สถาบนัครอบครัวตอ้งคอยท าหนา้ท่ีปลูกฝังค่านิยมท่ีดีให้
ความอบอุ่น ให้ค  าปรึกษาท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกในครอบครัว ผูป้กครองควรจะประพฤติตนเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดี ควรสร้างความรัก ความอบอุ่น และความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวควรรู้ และ
ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด ผูป้กครอง
ควรใหก้ าลงัใจ หรือหาทางแกไ้ขหากพบวา่สมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 
   4. ดา้นชุมชน การป้องกนัชุมชนจากปัญหาส่ิงเสพติดท าไดห้ลายวิธี เช่น ควรให้ความรู้ 
โดยการอบรมแก่ทุกคนในชุมชนใหเ้ห็นโทษ หรืออนัตรายจากส่ิงเสพติด ควรเสริมกิจกรรมยามวา่ง 
โดยการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนยามว่าง เช่น การเยบ็เส้ือผา้ การท ารองเทา้ เป็นตน้ ควรจดัตั้งศูนย ์
รับแจง้เบาะแสเก่ียวกบัส่ิงเสพติด เม่ือพบว่ามีการซ้ือขายหรือเสพส่ิงเสพติดภายในชุมชน ผูน้ าชุมชน
ควรเป็นแกนน าในการน าสมาชิกในชุมชนเขา้ร่วมโครงการชุมชนปลอดส่ิงเสพติดต่าง ๆ ทั้งท่ีทางราชการ
จดัข้ึน หรือชุมชนคิดริเร่ิมข้ึนมาเอง 
   5. ดา้นหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายเร่งด่วนในการ
แกไ้ขปัญหายาเสพติด ตั้งแต่ในระดบัชุมชน สถานศึกษา ระดบัประเทศ ควรให้ความรู้แก่ประชาชน
เร่ืองโทษของยาเสพติด บทลงโทษของผูท่ี้กระท าความผิด ควรมีบุคลากรในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหา รวมทั้งฟ้ืนฟูผูท่ี้หลงผิดให้เพียงพอ ควรมีการร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน 
ในการช่วยลดความเส่ียงของกลุ่มนกัเรียนท่ีก าลงัจะตกอยูใ่นภาวะเส่ียงใหล้ดนอ้ยลง เช่น มีกิจกรรม
รณรงคส์ถานศึกษาปลอดยาเสพติด ชุมชนปลอดยาเสพติด ครอบครัวปลอดยาเสพติด  
 


