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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ยาเสพติด ไดส้ร้างปัญหาใหญ่ และเป็นภยัคุกคามกบัประชาชน โดยเฉพาะประชาชนท่ีเป็นเยาวชน 

และทาํใหเ้กิดผลเสียหายต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมัน่คงของทุกประเทศในโลก ประเทศไทย

เราเองก็เช่นกนั ยาเสพติดไดแ้พร่ระบาด และเป็นปัญหาต่อสังคม โดยเฉพาะเยาวชนของไทยตั้งแต่อดีต

มาจนถึงปัจจุบนัแมรั้ฐบาลทุกรัฐบาลท่ีเขา้มาบริหารประเทศ มีนโยบายปราบปราม และป้องกนัแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดอยา่งจริงจงั มีบทลงโทษรุ่นแรงต่อผูค้า้ หรือผูจ้าํหน่าย แต่ปัญหายาเสพติดก็มิไดห้มดไป

จากสังคมยงัคงสร้างปัญหาให้กบัเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็นไดจ้ากคาํสั่งสาํนกันายกรัฐมนตรี    

ท่ี 154 / 2554 ลงวนัท่ี 9 กนัยายน 2554 เร่ือง ยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติดกล่าวไวใ้นส่วน

ทัว่ไปว่า “ปัจจุบนัการแพร่ระบาดของยาเสพติดไดก้ลบัมาสู่ภาวะท่ีมีความรุ่นแรง ส่งผลกระทบต่อ

การดาํรงชีวิต ความปลอดภยัในทรัพยสิ์น ความสงบสุขของประชาชนและสังคม รวมทั้งเป็นภยัต่อ

ความมัน่คงของประเทศ จากคาํสั่งดงักล่าวประมวลไดว้่า การแพร่ระบาดของยาเสพติดจะทวีความ

รุ่นแรงต่อไป เพราะประเทศไทยเป็นพื้นท่ีท่ีมีการผลิต การคา้การจาํหน่ายการลาํเลียง และการลกัลอบ  

ขนยา้ยยาเสพติดตามแนวชายแดน เม่ือยาเสพติดไดร้ะบาดเขา้สู่สังคม ชุมชนปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ   

กเ็กิดข้ึนตามมา  

 นอกจากน้ี ยาเสพติดยงัไดส้ร้างปัญหาความรุนแรง และความแตกแยกในระดบัครอบครัว เด็ก 

เยาวชนจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นกาํลงัสาํคญัของชาติตอ้งตกเป็นทาสของยาเสพติดและนาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรม

เบ่ียงเบน และก่อการกระทาํความผดิต่อผูอ่ื้นส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม สุขภาพอนามยั และผลกระทบ

ดา้นความมัน่คงของประเทศในท่ีสุด ซ่ึงขอ้เทจ็จริงการแพร่ระบาดของยาเสพติดในเยาวชนตามรายงาน

สถานการณ์ปัญหายาเสพติดช่วงปฏิบติัการประเทศไทยเขม้แขง็เอาชนะยาเสพติดยัง่ยนื ผูติ้ดยาเสพติด

ยงัเป็นท่ีรังเกียจของสังคม หรือเขา้สังคมไม่ไดด้ว้ยนบัเป็นปัญหาสังคมท่ียิ่งใหญ่ท่ีตอ้งการการแกไ้ข

อยา่งจริงใจแนวทางท่ีดีท่ีสุด คือ การป้องกนัไม่ให้เยาวชนคนรุ่นใหม่เขา้ไปล้ิมลองยาเสพติด ซ่ึงจะตอ้ง

สร้างภูมิคุม้กนั สร้างความรู้ ความเขา้ใจในโทษและพิษภยั สร้างความรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชนยาเสพติด

เป็นมะเร็งเน้ือร้ายของสังคม ซ่ึงปัจจุบนัลุกลามไปจนถึงระดบัโลกเป็นตวับ่อนทาํลายคุณภาพชีวิต

ของมนุษยฉุ์ดร้ังความเจริญกา้วหนา้ของตนเอง สงัคม และประเทศชาติ นอกจากจะหลีกเล่ียงมหนัตภยั
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ประเภทน้ีแลว้จะตอ้งช่วยเหลือแนะนาํบุคคลอ่ืน ๆ ใหรู้้เท่าพิษภยัของยาเสพติด เพื่อประเทศชาติจะได้

มีทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าต่อการพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ ๆ ข้ึนไป  

 อยา่งไรกต็ามรัฐบาลมีนโยบายชดัเจนในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยมีนโยบาย 5 ร้ัว ป้องกนั 

คือ ร้ัวครอบครัว ร้ัวโรงเรียน ร้ัวชุมชน ร้ัวสังคม และร้ัวชายแดน ซ่ึงจะตอ้งมีมาตรการอยา่งชดัเจน

ทั้งมาตรการการป้องกนัไม่ใหเ้ด็ก เยาวชน หนัไปหายาเสพติด การป้องปรามและปราบปราม หากมีเด็ก 

เยาวชน หรือบุคลากรทางการศึกษาเป็นผูค้า้ยาเสพติดก็ตอ้งป้องปราม และหากมีผูติ้ดยาเสพติดก็จาํเป็น 

ตอ้งมีการบาํบดัรักษา โดยจะมีโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการเพื่อนช่วยเพื่อนในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

ไม่เวน้ การต่อตา้นการด่ืมสุรา และการสูบบุหร่ี เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะนาํพาไปสู่การติดยาเสพติดในอนาคต    

ไม่เฉพาะนกัเรียนเท่านั้น ครู อาจารย ์ผูบ้ริหาร และบุคลากรทางการศึกษาจาํเป็นตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี

แก่เดก็และเยาวชน 

 จากความสาํคญัของปัญหาดงักล่าว ทาํใหผู้ว้ิจยัมีความประสงคท่ี์จะศึกษาความเขา้ใจยาเสพติด

และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของนกัเรียน โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

ว่ามีความรู้เร่ืองยาเสพติดอยา่งไร ขณะเดียวกนัมีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองอยา่งไรท่ีสามารถ

ทาํใหไ้ม่ตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดถึงแมจ้ะอยูใ่นพื้นท่ีระบาด ซ่ึงมีความเส่ียงสูงและอาจตกเป็น

กลุ่มเส่ียงต่อการติดยาเสพติด และเพื่อนาํขอมูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นขอ้มูลในการป้องกนั และป้องปราม

นกัเรียนของโรงเรียน หรือเยาวชนส่วนอ่ืน ๆ ไม่ให้เขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด หรืออาจนาํขอ้มูล

การวิจยัไปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาพฤติกรรมให้กบัเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงอ่ืน ๆ เพื่อการ  

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดใหก้ลบัมาใชชี้วิตอยา่งปกติสุข ต่อไป  

 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

 การวิจยัเร่ือง เก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

  1.2.1 เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

  1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตามเพศ การศึกษา และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั

  1.2.3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 

โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  
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1.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 

 1.3.1 ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียนทรายมูลวิทยา 

อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร อยูใ่นระดบัมาก 

 1.3.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน โรงเรียนทรายมูล

วิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํแนกตาม เพศ การศึกษา และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนัแตกต่างกนั

มีพฤติกรรมแตกต่างกนั 

 

1.4 ขอบเขตการวจิยั 

 

 1.4.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาวิจยันกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดั

ยโสธร  

 1.4.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา  

   1.4.2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั 

   1.4.2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 

 1.4.3 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1.4.3.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ บุคลากรท่ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนทรายมูล

วิทยา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 1 ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 และระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ชั้นปีท่ี 4 ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 6 จาํนวน 1,049 คน  

   1.4.3.2 วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง การศึกษาวิจยัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ใชว้ิธีการคดัเลือกตวัอยา่งแบ่งกลุ่ม

ตามสัดส่วนจริงของประชากรแต่ละกลุ่ม ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใชสู้ตรของ (Yamane, 1979) และ

กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยคิดเทียบสดัส่วน จาํนวน 290 คน 

 1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน

โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธรคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาของการวิจยั ระหว่างเดือน 

ตุลาคม - มีนาคม พ.ศ. 2561 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 “ยาเสพติด” หมายถึง สารใดกต็ามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสงัเคราะห์ข้ึน เม่ือนาํเขา้

สู้ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีการใด ๆ แลว้ ทาํให้เกิดผลต่อร่างกาย

และจิตใจ นอกจากน้ียงัจะทาํใหเ้กิดการเสพติดได ้หากใชส้ารนั้นเป็นประจาํทุกวนั หรือวนัละหลาย ๆ 

คร้ัง  

 “นกัเรียน” หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นปีท่ี 1 - 3 และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ชั้นปีท่ี 4 - 6 ของโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  

 “พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด” หมายถึง การแสดงออก หรือการกระทาํต่าง ๆ ของนกัเรียน

ให้สามารถเผชิญ หรือรู้จกัการหลีกเล่ียงต่อสภาวการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเสพยาเสพติด โดยการศึกษา  

หาความรู้เก่ียวกบัโทษ และพิษภยัของยาเสพติดและครอบคลุมถึงพฤติกรรมในการปฏิเสธ เม่ือถูก

ชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด  

 “เพศ” หมายถึง นกัเรียนเพศชาย และเพศหญิง ของโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล 

จงัหวดัยโสธร 

 “การศึกษา” หมายถึง ช่วงชั้นทางการศึกษาของนกัเรียน โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทราย

มูล จงัหวดัยโสธร ซ่ึงไดแ้ก่ ช่วงชั้นท่ี 3 คือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) 

และช่วงชั้นท่ี 4 คือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ของนกัเรียน โรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

 “ชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั” หมายถึง ระดบัชั้นปีการศึกษาท่ี 1 - 6 ของนกัเรียนท่ีศึกษาอยูปั่จจุบนั

ในโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  

 

 1.6.1 เพื่อนาํผลการวิจยัไปใช ้ เป็นแนวทางในการป้องกนัการใชย้าเสพติดในสถานศึกษา 

 1.6.2 เพื่อนาํสารสนเทศท่ีไดจ้ากการวิจยัไปประยุกต์ใช้พฒันาพฤติกรรมในการป้องกนั      

ยาเสพติด หรือฟ้ืนฟูใหก้บัเยาวชนกลุ่มเส่ียงได ้

 


