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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน

โรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียน โรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร จาํนวน 290 คน ไดม้าโดยการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง

โดยใชสู้ตรทาโร่ ยามาเน่ และการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัความคิดเห็นเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ 

พหุคูณแบบถดถอย โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  

 ผลการวิจยัพบว่า (1) พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทราย

มูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมทุกดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.44) พิจารณา

เป็นรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 10 อนัดบัแรก ดงัน้ี นกัเรียน

รู้สึกดี เม่ือเห็นว่ามีหน่วยงานของรัฐเขา้ไปรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ หรือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นท่ี 

( X  = 4.62) นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที เม่ือเพื่อนนาํยาเสพติดมาและชวนใหเ้สพยาเสพติด ( X  = 4.59) 

นกัเรียนมีวินยัในตนเองเป็นหลกัในการใชชี้วิตประจาํวนัเพื่อห่างไกลส่ิงเสพติด ( X  = 4.57) นกัเรียน

สามารถดาํรงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติด ถึงแมส้ถานท่ีพกัอาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม 

( X  = 4.57) นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ีใหส่ิ้งของเพื่อจูงใจใหใ้ชย้าเสพติด ( X  = 4.56) 

นกัเรียนไดรั้บทราบว่า สงัคมมีปัญหามากจากยาเสพติด จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อสังคมเพิ่มอีกดว้ย

การไม่เสพยาเสพติด ( X  = 4.56) นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางใหมี้

การเสพยาเสพติดไดง่้าย ( X  = 4.54) นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ท่ีไม่เสพยาเสพติด เน่ืองจากกลวัความเส่ือมเสีย

จะเกิดกบัวงศต์ระกูล ( X  = 4.54) นักเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด เช่น 

เท่ียวกลางคืนหรือมัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล ( X  = 4.53) และ นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพราะ
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สถานศึกษามีระเบียบ และบทลงโทษขั้นร้ายแรงถึงไล่ออก ( X  = 4.49) (2) พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร โดยรวมทุกดา้น 

จาํแนกตามการศึกษา มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนจาํแนกตามเพศ 

และชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั ไม่มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ขอ้เสนอแนะ 

ไดแ้ก่ ดา้นนกัเรียน ควรใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ควรตระหนกัถึงโทษของยาเสพติด พิษภยัท่ีจะ

เกิดข้ึนกบัตนเอง ดา้นโรงเรียน ควรมีการจดัฝึกอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัยาเสพติด และเชิญวิทยากร

โดยเจา้หนา้ท่ีตาํรวจมาใหค้วามรู้เก่ียวกบับทลงโทษ ดา้นครอบครัว ตอ้งคอยทาํหนา้ท่ีปลูกฝังค่านิยม  

ท่ีดีใหค้วามอบอุ่นใหค้าํปรึกษาท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกในครอบครัว ผูป้กครอง ควรจะประพฤติตนเป็น

แบบอยา่งท่ีดี ดา้นชุมชน ควรใหค้วามรู้ โดยการอบรมแก่ทุกคนในชุมชนใหเ้ห็นโทษ หรืออนัตราย

จากส่ิงเสพติด ควรเสริมกิจกรรมยามว่าง โดยการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนยามว่าง ดา้นหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชน ภาครัฐควรมีนโยบายเร่งด่วนในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ควรใหค้วามรู้แก่ประชาชน

เร่ืองโทษของยาเสพติดบทลงโทษของผูท่ี้กระทาํความผิด ควรมีบุคลากรในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหา 

รวมทั้งฟ้ืนฟูผูท่ี้เสพยาเสพติดใหเ้พียงพอ 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study the self - prevention behavior from drugs of student in Saimoonwittaya 

School, Saimoon district, Yasothon Province. The sample was 290 students studying at Saimoonwittaya 

School, Saimoon district, Yasothon Province; they were selected by simple random sampling. 

The instrument was questionnaire concerning students’ self-prevention behavior from drugs. The 

statistics were descriptive statistics and multiple regression analysis.  

 The results of research were as follow : (1) The research results were found that ; the students’ 

self - prevention behavior from drugs in Saimoonwittaya School, Saimoon district, Yasothon province 

as overall was high level ( X  = 4.44), considering all aspect was at highest as well ; ranking mean 

from highest to lowest ; Students feel good when they see government agencies campaigning or 

detecting drugs in all areas ( X  = 4.62), students will refuse immediately when their friends invite 

them to take drugs ( X  = 4.59), students have self - discipline in daily living to stay away from 

addictions ( X  = 4.57) Students can self - sustain without having to deal with drugs, even if the 

residence is in outbreak of drugs ( X  = 4.57), students are cautious of strangers who may be tempted 

to use drugs ( X  = 4.56), students realized that the society had problems with drugs so they did 

not want to be a problem of society ( X  = 4.56), students will avoid drinking alcohol or intoxicants 

because it is a channel for easy drug use ( X  = 4.54), students are committed not to interfere with 

drugs due to fear of deterioration with their ancestors ( X  = 4.54), students will avoid risky behaviors 

such as night time or intoxication at risked places ( X  = 4.53), and students are not involved in 

drugs because the school rules and punishes serious dismissal ( X  = 4.49). (2) The self - prevention 

behavior from drugs of student in Saimoonwittaya School, Saimoon district, Yasothon Province 
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overall classified by education was difference by statistical significant at .05 level, however, classified 

by gender and education level were not difference. Factors affecting of the Self - Prevention Behavior 

from drugs of Student in Saimoonwittaya School, Saimoon district, Yasothon Province include 

education. The correlation coefficient was .180 and descriptive variation was 3.2 percentage significantly 

at .05 level. (3) Students should use their free time to benefit and aware of the penalty of drugs and the 

danger that will happen to yourself. School should be training for knowledge about drugs and invited 

the speakers as the police to give knowledge about the punishment. Families must cultivate good 

values, giving love and warmth and correct counseling to family members , parents should be have as 

a good example. Community should educate by training for everyone in the community to see the 

blame or danger from drugs and should promote free activities to benefit and sending a career to 

the community. Government and private agencies should have an argent policy in solving drug 

problems. There should be personal to prevent and solve problems including adequate treatment 

of drug users. 
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