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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น ได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
2. เครื่องที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 
  3.1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น ซึ่งประกอบไปด้วยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 26 แห่ง ใน 26 อ าเภอ จ านวน 719 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น จ านวน 257 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การหาขนาดตัวอย่างของประชากร จ านวน 719 คน ด้วยวิธีการค านวณ
ตามสูตรทาโร่ยามาเน่ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 101) ดังนี้ 
 

    สูตร     n  = 
21 Ne

N


  

    
 
 

 

(3-1) 



54 

 
 

    จากสูตร มีการก าหนดค่า ดังนี้ 
         n   แทน   ค่าขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
         N  แทน   ค่าจ านวนประชากรทั้งหมด 
         e  แทน  ค่าค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดเท่ากับ 0.05  

    แทนสูตร   n  = 
2)05.0(7191

719


 = 257.02 

    ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง    257 คน 
   ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
    1. ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากประชากร ที่เป็นครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 719 คน ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 257 คน 
    2. จ าแนกตามศูนย์ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ ที่ครู กศน.
สังกัด ทั้ง 26 แห่ง ออกเป็น 5 กลุ่มโซน ตามขนาด ที่ตั้ง อาณาเขตติดต่อกัน ประกอบไปด้วย กศน.
อ าเภอขนาดใหญ่ กศน.อ าเภอขนาดกลาง และกศน.อ าเภอขนาดเล็กซึ่งขนาดของอ าเภอก าหนดตาม 
จ านวนต าบลและจ านวนประชากรในเขตพ้ืนที่การปกครองของแต่ละอ าเภอ และครูแต่ละประเภท
ของ กศน.อ าเภอ สามารถจ้างได้ตามจ านวนนักศึกษาและตามภารกิจงาน (ส างานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น, 2560, น. 11) ดังตารางที ่3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 
จ านวนครูจ าแนกตามกลุ่มโซนและกศน.อ าเภอ 
 

ล าดับ ชื่อกลุ่มโซน กศน.อ าเภอ จ านวนครู (คน) 
1 กลุ่มโซนเคียงภ ู 1. กศน.อ าเภอภูเวียง 

2. กศน.อ าเภอชุมแพ 
3. กศน.อ าเภอเวียงเก่า 
4. กศน.อ าเภอสีชมพู 
5. กศน.อ าเภอภูผาม่าน 
6. กศน.อ าเภอหนองนาค า 

36  
37  
18  
23  
13  
9  

 รวม 136 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.1 
 

ล าดับ ชื่อกลุ่มโซน กศน.อ าเภอ จ านวนครู (คน) 
2 กลุ่มโซนลุ่มน้ าพอง 1. กศน.อ าเภออุบลรัตน์ 

2. กศน.อ าเภอน้ าพอง 
3. กศน.อ าเภอกระนวน 
4. กศน.อ าเภอซ าสูง 
5. กศน.อ าเภอเขาสวนกวาง 

18 
30  
22  
10  
19  

 รวม 99  
3 กลุ่มโซนร่มคูณ 1. กศน.อ าเภอหนองเรือ 

2. กศน.อ าเภอบ้านฝาง 
3. กศน.อ าเภอพระยืน  
4. กศน.อ าเภอบ้านแฮด 
5. กศน.อ าเภอเมืองขอนแก่น 

44  
24  
43  
21  
69  

 รวม 201  
4 กลุ่มโซนภูผาแดง 1. กศน.อ าเภอมัญจาคีรี 

2. กศน.อ าเภอชนบท 
3. กศน.อ าเภอบ้านไผ่ 
4. กศน.อ าเภอเปือยน้อย 
5. กศน.อ าเภอโคกโพธิ์ไชย 

30  
34  
34  
14  
20  

 รวม 132  
5 กลุ่มโซนละเลิงหวาย 1. กศน.อ าเภอพล 

2. กศน.อ าเภอโนนศิลา 
3. กศน.อ าเภอแวงใหญ่ 
4. กศน.อ าเภอแวงน้อย 
5. กศน.อ าเภอหนองสองห้อง 

37  
16  
24  
26  
48  

 รวม 151  
รวมทั้งสิ้น 719  
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     ท าการสุ่มตัวอย่างแบบยกกลุ่มโซน โดยสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากมา 3 ใน 5 
กลุ่มโซน คิดเป็นร้อยละ 60 ไดก้ลุ่มโซนลุ่มน้ าพอง จ านวน 99 คน กลุ่มโซนภูผาแดง จ านวน 132 คน 
และกลุ่มโซนละเลิงหวาย จ านวน 151 คน รวม 382 คน 
    3. แบ่งจ านวนขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 257 คน โดยแบ่งชั้นตามสัดส่วนจ านวน
ครูตามสังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแต่ละแห่ง เพ่ือให้ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละอ าเภอ  
 
 
   
     ท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนของแต่ละอ าเภอ ได้กลุ่มโซนลุ่มน้ าพอง 
จ านวน 67 คน กลุ่มโซนภูผาแดง จ านวน 87 คน และกลุ่มโซนละเลิงหวาย จ านวน 102 คน รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 257 คน ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
 

ชื่อกลุ่มโซน กศน.อ าเภอ จ านวนครู (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
กลุ่มโซนลุ่มน้ าพอง 1. กศน.อ าเภออุบลรัตน์ 

2. กศน.อ าเภอน้ าพอง 
3. กศน.อ าเภอกระนวน 
4. กศน.อ าเภอซ าสูง 
5. กศน.อ าเภอเขาสวนกวาง 

18 
30 
22 
10 
19 

12 
20 
15 
7 
13 

รวม 99 67 
กลุ่มโซนภูผาแดง 1. กศน.อ าเภอมัญจาคีรี 

2. กศน.อ าเภอชนบท 
3. กศน.อ าเภอบ้านไผ่ 
4. กศน.อ าเภอเปือยน้อย 
5. กศน.อ าเภอโคกโพธิ์ไชย 

30  
34  
34  
14  
20  

20 
23 
23 
9 
13 

รวม 132 88 
(ต่อ) 

 

        จ านวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละ กศน.อ าเภอ  =  จ านวนครู ของแต่ละ กศน.อ าเภอ x  257 คน 
                       382   
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

ชื่อกลุ่มโซน กศน.อ าเภอ จ านวนครู (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
กลุ่มโซนละเลิงหวาย 1. กศน.อ าเภอพล 

2. กศน.อ าเภอโนนศิลา 
3. กศน.อ าเภอแวงใหญ่ 
4. กศน.อ าเภอแวงน้อย 
5. กศน.อ าเภอหนองสองห้อง 

37  
16  
24  
26  
48  

25 
11 
16 
18 
32 

รวม 151 102 
รวมทั้งสิ้น 382 257 

 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 3.2.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาในครั้งนี้ คือ แบบทดสอบ 
และแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยบูรณาการจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเนื้อหาที่
เรื่องที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น 
ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ 
และตามประสบการณ์การท างาน  
    ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้
เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวนทั้งหมด 20 ข้อ ลักษณะที่เป็นลักษณะค าถาม
ปลายปิด โดยมี 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่  
    ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น 3 ด้าน ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไข 



58 

 
 

ความรู้และคุณธรรม จ านวนทั้งหมด 30 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ก าหนดเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามวิธีการของลิเคริ์ท (Likert) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 93-95) 
 3.2.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.2.2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบในการวิจัยตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และศึกษารายละเอียดแบบทดสอบจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
      2) การก าหนดขอบเขตของค าถามให้ครอบคลุมเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 3 ด้าน 
      3) สร้างแบบทดสอบส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล น าเสนออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ แนะน าให้แก้ไขปรับปรุง โดยสร้างเป็นข้อค าถาม 25 ข้อ ต้องการน าไปใช้จริง 
20 ข้อ 
      4) น าแบบทดสอบ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
       4.1) นางยุพิน อาษานอก วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 
ต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอร่องค า จังหวัด
กาฬสินธุ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและภาษา 
       4.2) นางสาวนุรัต วรกฏ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 
ต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแวงใหญ่  จังหวัด
ขอนแก่น ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและภาษาการ   
       4.3) นางวันทนี ตุติ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) ต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ (สังคมศึกษา) โรงเรียนบ้านป่างิ้วหนองฮี อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและภาษา 
       4.4) ดร.ภัทรา มูลน้อย วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวิจัยการศึกษา) 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ (คณิตศาสตร์) โรงเรียนบ้านป่างิ้วหนองฮี อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติการวิจัย 
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       4.5) อาจารย์ ดร.พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ วุฒิการศึกษา ค.ด. (การศึกษานอก
ระบบ) ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ การวิจัย 
      5) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ ประเด็นที่สอบถาม โดยหาค่า IOC (Item Objective Congruence Index) 
ผลปรากฏว่าข้อค าถามทุกข้อมีคุณภาพ และมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 
      6) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองขอนแก่น จ านวน 15 คน และศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านแฮด จ านวน 15 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน  
      7) แล้วน าผลจากการทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาความยาก ผลปรากฏว่ามี
คุณภาพ 20 ข้อ ผู้วิจัยจึงเลือกทั้งหมด 20 ข้อ ใช้ค่าความยากท่ีมีค่าตั้งแต ่0.33 ถึง 0.76 
       8) หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson Methods) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 288) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.87  
      9) จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง จากครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น 
   3.2.2.2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามในการวิจัยตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิดพฤติกรรมการด าเนินชีวิตหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และศึกษารายละเอียดแบบสอบถามจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
      2) การก าหนดขอบเขตของค าถามให้ครอบคลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 3 ด้าน 
      3) ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น ดังตารางที ่3.3 
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ตารางที ่3.3  
โครงสร้างแบบสอบถาม 
 

ความคิดเห็น สร้าง ต้องการจริง 
1. ด้านความพอประมาณ 15 10 

2. ด้านความมีเหตุผล 15 10 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 15 10 

รวม 45 30 
 
      4) สร้างแบบสอบถามตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากนั้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ แนะน าให้แก้ไขปรับปรุง 
      5) น าแบบสอบถาม ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้  เพ่ือให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
       5.1) นางยุพิน อาษานอก วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 
ต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอร่องค า จังหวัด
กาฬสินธุ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและภาษา 
       5.2) นางสาวนุรัต วรกฏ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 
ต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแวงใหญ่  จังหวัด
ขอนแก่น ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและภาษา   
       5.3) นางวันทนี ตุติ วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) ต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ (สังคมศึกษา) โรงเรียนบ้านป่างิ้วหนองฮี อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหาและภาษา 
       5.4) ดร. ภัทรา มูลน้อย วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวิจัยการศึกษา) 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ (คณิตศาสตร์) โรงเรียนบ้านป่างิ้วหนองฮี อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านสถิติ การวิจัย 
       5.5) อาจารย์ ดร.พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ วุฒิการศึกษา ค.ด. (การศึกษานอก
ระบบ) ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิตกิารวิจัย 
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      6) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตุประสงค์ ประเด็นที่สอบถาม โดยหาค่า IOC (Item Objective Congruence Index) 
ผลปรากฏว่าข้อค าถามทุกข้อมีคุณภาพ และมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00   
      7) น าแบบสอบถาม ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองขอนแก่น จ านวน 15 คน และ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านแฮด จ านวน 15 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน  
      8) แล้วน าผลจากการทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อด้วย
การหาสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item – total Correlation) คัดข้อที่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลปรากฏว่ามีคุณภาพ 41 ข้อ ผู้วิจัยจึงคัดให้เหลือ 30 ข้อ ตาม
โครงสร้างแบบสอบถามที่ก าหนดไว้และใช้ค่าอ านาจจ าแนกท่ีมีค่าสูง ตั้งแต่ 0.53 ถึง 0.88  
      9) หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 288) ผลปรากฏว่า แบบสอบถามมีความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.96  
       10) จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง จากครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น 
 

3.3 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  3.3.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไปยังส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากครใูนสังกัด 
  3.3.2 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด โดยท าหนังสือขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการ 
กศน.อ าเภอแต่ละแห่ง ให้ครูในสังกัดท าแบบทดสอบและแบบสอบถาม พร้อมทั้งเก็บรวบรวม
แบบทดสอบและแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไว้ ซึ่งผู้วิจัยเดินทางไปรับด้วยตนเอง แบบทดสอบและ
แบบสอบถาม จ านวน 257 ชุด  
  3.3.3 รวบรวมแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน ตรวจสอบความสมบูรณ์
ของแบบทดสอบและแบบสอบถาม เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ข้อมูลที่เก็บรวบรวมข้อมูลได้จะน ามาจัดหมวดหมู่ และบันทึกคะแนนแต่ละข้อ แต่ละคน ตาม
รหัสที่ก าหนด และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งใช้ค่าสถิต ิดังนี้  
  3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Descriptive Statistic) เพ่ืออธิบายข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.4.2 วิเคราะห์ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็น
ลักษณะค าถามปลายปิด มี 2 ตัวเลือก คือ เป็นใช่และไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนเป็นดังนี้ 
    3.4.2.1 ข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ 2 3 4 7 9 11 12 15 17 และ18 มีเกณฑ์
การให้คะแนน คือ  
       ตอบ ใช่  ให้ 1  คะแนน 
       ตอบ ไม่ใช่  ให้ 0 คะแนน  
    3.4.2.2 ข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อ 1 5 6 8 10 13 14 16 19 และ 20 มีเกณฑ์
การให้คะแนน คือ 
       ตอบ ใช่  ให้ 0  คะแนน  
       ตอบ ไมใ่ช่  ให้ 1  คะแนน   
     การคิดค่าคะแนนและการแปลความหมาย ผู้วิจัยได้ค านวณหาอันตรภาคชั้นของ
คะแนนโดยใช้สูตร (ธัญภรณ์ เกิดน้อย, 2547) ดังนี้   
 
   
 
 
    ส าหรับการคิดคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแปลผลโดยเปรียบเทียบค่าคะแนนกับเกณฑ์การแบ่งกลุ่ม ซึ่งแบ่งกลุ่ม
เป็น 3 ระดับ โดยก าหนดเป็นช่วงคะแนน ดังนี้    
      9 – 12 คะแนน   หมายถึง  ครมูีความรู้ความเข้าใจในระดับน้อย 
     13 – 16 คะแนน  หมายถึง  ครูมีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง 
      17 – 20 คะแนน  หมายถึง  ครูมีความรู้ความเข้าใจในระดับมาก 
 

 ช่วงความรู้ความเข้าใจ  =  ค่าคะแนนสูงสุด –  ค่าคะแนนต่ าสุด  = 20 – 9 =   3.67    4           
                                 จ านวนชั้นที่ต้องการ    3   
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  3.4.3 วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดเป็น 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคริ์ท (Likert) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 93-95) โดยก าหนดความมากน้อยระดับพฤติกรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดังนี้ 
    5 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        มากที่สุด 
    4 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        มาก  
    3 หมายถึง  ครูมีพฤตกิรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        ปานกลาง 
    2 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        น้อย 
    1 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        น้อยที่สุด 
   จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าค่าเฉลี่ยมาแปล
ความหมายเกณฑ์การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,น. 100) มีดังนี ้
    ค่าคะแนน  4.51 – 5.00 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
               ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
    ค่าคะแนน  3.51 – 4.50 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
               ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก 
    ค่าคะแนน  2.51 – 3.50 หมายถึง  ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
               ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 
    ค่าคะแนน  1.51 – 2.50 หมายถึง ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
               ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย 
    ค่าคะแนน  1.00 – 1.50 หมายถึง ครูมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
               ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้อยที่สุด 
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  3.4.4 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามเพศ วิเคราะห์ด้วย t-test แบบ Independent และจ าแนกตามอายุ สถานภาพ 
และประสบการณ์การท างาน วิเคราะห์ด้วย One- Way ANOVA และหากพบความแตกต่างจะต้อง
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least Significant Difference)  
  3.4.5 การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง การพิจารณาระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรพิจารณาได้จากค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) หรือค่า r โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 330) 
    ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)    ความหมาย  
     0.84 - 1.00       มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด 
     0.71 – 0.83       มีความสัมพันธ์กันมาก 
     0.51 – 0.70       มีความสัมพันธ์กันน้อย  
     0.00 – 0.50       มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด 
  

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 3.5.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
   3.5.1.1 ค่าความถี่ (Frequency :  ) และค่าร้อยละ (Percentage : %) เพ่ือใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม (ไพศาล วรค า, 2559, น. 321) 
 

      ค่าร้อยละ (%)   = 100x
f


 

 

      เมื่อ   %  แทน  ค่าร้อยละ 
          f   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 

          N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 
 
 

(3-2) 
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   3.5.1.2 ค่าเฉลี่ย ( ) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 323) 
 

         
n

n

i

i




 1    

 

       เมื่อ        แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
          i   แทน  คะแนนของคนที่ i 

           n    แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   3.5.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 325) 
 

       
1

)(
1

2









n
S

n

i

i

 

       
      เมื่อ   S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

              แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
          i   แทน  คะแนนของคนที่ i 

          n   แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   3.5.1.4 สหสัมพันธ์แบบ Pearson (Pearson product-moment correlation 
coefficient) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 334) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

     

   
       

  
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
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n
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(3-3) 

(3-4) 

(3-5) 
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      เมื่อ    Xr    แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
           X   แทน  คะแนนของข้อมูลชุดแรก 
           Y   แทน  คะแนนของข้อมูลชุดสอง 
           n   แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
   3.5.2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ (IOC) (ไพศาล วรค า, 
2559, น. 269) หาได้จากสูตร ดังนี้  
 

         IOC = 
n

R  

 
      เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามศัพท์ 
          R   แทน คะแนนระดับความสอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
              ประเมินในแต่ละข้อ 
         n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
   3.5.2.2 หาค่าความยากของแบบทดสอบ (Item Difficulty) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 
298) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

n

f
p   

 
      เมื่อ  p   แทน ดัชนีความยาก      

         f   แทน จ านวนผู้ตอบถูก 
         n   แทน จ านวนผู้ตอบทั้งหมด 
 
 
 
 
 

(3-6) 

(3-7) 
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   3.5.2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค (Item – total 
Correlation) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 303) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

       
       

  





2222 nn

n
rX   

 
       เมื่อ    Xr    แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนก 
            X   แทน  คะแนนรายข้อ 
             Y   แทน  คะแนนรวม 
              แทน  คะแนนรวมที่หักคะแนนข้อนั้นออกแล้ว  
                   = Y – X 
             n   แทน  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
   3.5.2.4 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยหาค่าด้วยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson Methods) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 288) ดังนี้  
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       เมื่อ    20KR  แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                 อิงกลุ่ม 
           k    แทน  จ านวนข้อสอบ 

           ip    แทน  สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อที่ i  

           
iq    แทน  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อที่ i  หรือ  

                 เท่ากับ 
ip1  

           2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม t  

 
 

(3-8) 

(3-9) 
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   3.5.2.5 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาค่าด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 288) ดังนี้  
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       เมื่อ       แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
            k  แทน จ านวนข้อค าถาม 
           

2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวน 

           
2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3.5.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
   สถิติที่ใช้วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จ าแนกตามเพศ วิเคราะห์ด้วย t-test แบบ Independent และจ าแนกตามอายุ สถานภาพ และ
ประสบการณ์การท างาน วิเคราะห์ด้วยความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA ) โดยก าหนด
นัยส าคัญของการทดสอบที่ ระดับ .05 (ไพศาล วรค า, 2559, น. 347-367) ดังนี้ 
   3.5.3.1 สถิติที่ทดสอบค่าเฉลี่ยสองกลุ่ม ใช้ T-test (Independent) การวิเคราะห์
เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน โดยมี 2 กรณ ีได้แก่ 
      1) กรณีที่ความแปรปรวนของทั้งสองกลุ่มไม่เท่ากัน (Separated Variance) 
สูตรที่ใช้ คือ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 351-352) 
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      2) กรณีท่ีความแปรปรวนของทั้งสองกลุ่มเท่ากัน (Pooled Variance) สูตร
ที่ใช้ คือ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 351-352) 
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p 
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       เมื่อ   t     แทน   สถิติทดสอบที 
          2X,1X   แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มท่ี 2  

                ตามล าดับ 

          
2
2S,

2
1S   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มที่ 1 และ 

                กลุ่มท่ี 2 ตามล าดับ 
          n1, n2   แทน   จ านวนคนในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มที่ 2  
                ตามล าดับ 
 
   3.5.3.2 สถิติที่ทดสอบค่าเฉลี่ย 3 กลุ่มขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One way ANOVA) หลักของการวิเคราะห์ความแปรปรวนก็คือ เป็นการหาอัตราส่วนระหว่างความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มกับความแปรปรวนภายในกลุ่ม ซึ่งสูตรที่ใช้คือ (ไพศาล วรค า, 2559, น. 359) 
ดังนี้ 
 

       
W

B

MS
MSF =  ; df1 = k - 1, df2 = N-k   

 
      เมื่อ   MSB  แทน  ค่าเฉลี่ยความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 

    MSW  แทน  ค่าเฉลี่ยความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

(3-12) 

(3-13) 


