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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัดศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษามิ่งเมือง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
2. ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาม่ิงเมือง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริฯ 
 
 2.1.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริฯ 
   ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้มาตั้งแต่วันที่  18 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2517 (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2561) โดยทรงมีพระราชดําริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียงตอนหนึ่งว่า “การ
พัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชน
ส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐาน
ความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป” ซึ่งก่อนที่จะทราบว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีอะไรบ้าง จุดเริ่มต้น
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากผลการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคม
และสิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบายใน เชิง
สาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน สําหรับผลของ
การพัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทาง
วัตถ ุและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่าง
ทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อยแต่
ว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปใน
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ชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้าน ทั้งการต้องพ่ึงพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการ
สั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่ม
กันตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตก สลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและ
สั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไปสิ่งสําคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดํารงชีวิต ซึ่ง
เป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ทําให้คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง และดําเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อํานาจและ
ความมีอิสระในการกําหนด ชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือให้ตนเอง
ได้รับการสนองตอบต่อความต้องการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
ทั้งหมดที่กล่าวมาถือว่าเป็นศักยภาพพ้ืนฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิมต้องถูกกระทบกระเทือน 
ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น 
ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฏการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี พระราชดําริว่าด้วย “เศรษฐกิจพอเพียง” 
(Sufficciency Economy) “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรที่พระราชทานมานานกว่า 40 ปีแล้ว เป็นแนวพระราชดําริที่ตั้งอยู่บน
รากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 
คํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม 
เป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่สําคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะนําไปสู่ “ความสุข” ใน
การดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร มี
พระราชดําริครั้งแรกว่าด้วย “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยพระองค์มีพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัติแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหนึ่งว่า 
“การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐาน
มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดย
ลําดับต่อไป” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ต่อมาพระองค์ทรงอธิบายและเน้นย้ําอีกหลายครั้ง ดังที่พระองค์มีพระ
ราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชมพรรษา ณ ศาลาดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2517 ความตอน
หนึ่งว่า “คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราพออยู่พอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนา ที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบ 
และทํางานตั้งจิตอธิษฐานปณิธานจุดมุ่งหมายในแง่นี้  ดังทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยอยู่พออยู่พอกิน มีความ
สงบนั้น ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนั้นได้ เราจะยอดยิ่งยวด” พระ
ราชดํารัสนี้ทรงเห็นว่า แนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียง
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อย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน 
เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น ซึ่ง
หมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก่อน นั้นคือทําให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อนเป็นแนวทางการ
พัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อน
เน้นการพฒันาในระดับสูงขึ้นไป 
   “เมื่อปี 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปี ใช่ในวันนั้นได้พูดว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน 
พอมีพอกินนี้แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงดี ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าในประเทศ พอมีพอกินก็ยิ่งดี 
และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน บางคนมีมาก บางคนไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกินมา
สมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้” 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร มีพระราชดํารัสถึงความสําคัญของคําว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียง” พระราชทานผ่านมูลนิธิชัยพัฒนาเมื่อปี พ.ศ. 2542 ความตอนหนึ่งว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน เสาเข็มที่ถูกตอก
รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมาก มองไม่เห็น
เสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ําไป” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จึงเป็นปรัชญาชี้ให้เห็นถึงแนว
การดํารงอยู่ และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ทัง้ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพ่ือให้ ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่ง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ การดาเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันก็
จะต้อง มีการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ให้ทุกคนมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มี ความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้ เป็นอย่างดี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ) หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทยเป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต้องมี “สติ 
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ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะนําไปสู่ “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง “คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็
ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และ
ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้ง
ปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน 
มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้” 
(4 ธันวาคม 2517) พระบรมราโชวาทนี้ ทรงชี้ให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
ของประเทศเป็นหลักแต่ เพียงอย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชน
ส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจให้สูงขึ้น ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควร
ที่จะสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานก่อน นั่นคือ ทําให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน 
เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้ เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ตั้งแต่ปี 2517 คือ เมื่อ 30 
กว่าปีที่แล้ว แต่ทิศทางการพัฒนามิได้เปลี่ยนแปลง “...เมื่อปี 2517 วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้ง
ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่
มีเลย...” (4 ธันวาคม 2541) เศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ําแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (มูลนิธิชัยพัฒนา. 2561) 
   พระราชดํารัชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดีที่เขา
เรียกว่าเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่าประเทศไทย เรานี่ก้าวหน้าดี การเงินการอุตสาหกรรมการค้าดี มีกําไร อีกทาง
หนึ่งก็ต้องบอกว่าเรากําลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่ ทฤษฎีว่า ถ้ามีเงินเท่านั้นๆ มีการกู้เท่านั้นๆ หมายความว่า
เศรษฐกิจก้าวหน้า แล้วก็ประเทศก็เจริญมีหวังว่าจะเป็นมหาอํานาจ ขอโทษเลยต้องเตือนเขาว่า จริง
ตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไม่ระมัดระวังในความต้องการพ้ืนฐานของประชาชนนั้นไม่มีทาง...” 
   พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 
2536 “การจะเป็นเสือนั้นไม่สําคัญ สําคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัว
จะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอ 
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จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่
ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...”  
   พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 
2539 “เศรษฐกิจพอเพียงนี้ให้ปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไม่ต้องทั้งหมด หรือแม้จะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอ ได้
ปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนามาช้านานแล้ว มาบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก แล้วก็เข้าใจว่าปฏิบัติเพียง
เศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอนั้น หมายความว่า ถ้าทําได้เศษหนึ่งส่วนสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงและทําได้เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอนั้น ไม่ได้แปลว่า เศษหนึ่งส่วนสี่ของพ้ืนที่ แต่เศษหนึ่ง
ส่วนสี่ของการกระทํา” 
   พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 “...พอเพียงมี
ความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือคําว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มี
ความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทํา
อะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้
อาจจะม ีมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไมไ่ปเบียดเบียนคนอ่ืน...” 
  พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 
2541 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมาย คือ ทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจาก
รายได้ 200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไป
พูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉัน
คิด ที่ฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไป
จํากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดูเพ่ือความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้
แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟูา แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุุมเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูท
ใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อันนี้ก็เกินไป...” พระตําหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล 17 มกราคม 2544 
   “พอมีพอกินนี่ได้พูดมาหลายปี สิบกว่าปีแล้ว ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนี้ เป็นเพียง
เริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่า ถ้าพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อยๆ พัฒนาขึ้นมาต้อง
มีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่างหมู่บ้าน หรือระหว่างจะเรียกว่าอําเภอ จังหวัด ประเทศ จะต้องมี
การแลกเปลี่ยน มีการไม่พอเพียง จึงบอกว่าถ้ามีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะพอแล้วจะ
ใช้ได้” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542 (พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร, 2555) 
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 2.1.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัว (อุดมพร อมรธรรม, 2537) ได้ใหความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงไววา “ พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวาง คําวา พอ ก็คือเพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ทําอะไรก็พอเพียง 
หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโตง ไม่โลภอย่างมาก พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ 
แตต่องไมเ่บียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตน
ก็พอเพียงทางความคิดก็เหมือนกัน ไม่ใชทางกายเทานั้น ความพอเพียง ในความคิดก็คือ แสดงความ
คิดเห็นของตัว และปล่อยใหอีกคนพูดบา้ง และมาพิจารณาวาที่เขาพูด กับเราอันไหนพอเพียง อันไหนเข้า
เรื่อง ถาไม่เขาเรื่องก็แกไข เพราะวาถ้าพูดกันโดยที่ไม่รู้เรื่องกัน ก็เป็นการทะเลาะกัน... ฉะนั้น ความ
พอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณ และความมีเหตุผล  
   ประเวศ วะสี (2542, น. 4-6) ใหความเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลวา ไม่เกี่ยวของ
กับใครไมค้่าขาย ไม่ผลิต ไมส่งออก ไมท่ําเศรษฐกิจมหภาคแต่ หมายถึง การที่มนุษย์เรามีความพอเพียงใน
อย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง 
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปัญญาพอเพียง 6) อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง และ 7) มีความมั่นคง
พอเพียงไม่ใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย ซึ่งเมื่อทุกอย่างเกิดความพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล คือ ความ
เป็นปกติและยั่งยืน ซึ่งอาจจะเรียกในชื่ออ่ืน ๆ ได้ เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐานเศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจ
บูรณาการ เป็นตน 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2549, น. 24) อธิบายว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตัวเอง อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 
ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้  
   อําพล เสนาณรงค์ (2550) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นปรัชญา หรือแนวปฏิบัติ ซึ่ง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปรารถนาจะให้รากแก้วในสังคมได้ยึดเป็นแนวดํารงชีวิตเพ่ือความอยู่ดี
กินดี ซึ่งองค์ประกอบสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมีด้วยกัน 7 ข้อ คือ พ่ึงพาตนเอง พอประมาณ เดินสาย
กลาง มีภูมิคุ้มกัน มีเหตุผล เป็นคนดี และรู้รักสามัคคี โดยหลักสําคัญทั้ง 7 ข้อนี้ คนทุกกลุ่มทุก อาชีพ
สามารถน้อมนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ 
   กล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง อยู่ได้โดยไม่
เดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้
ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ประกอบด้วย 7 ประการ ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจ
พอเพียง 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปัญญาพอเพียง 6) อยู่บนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมพอเพียง และ 7) มีความมั่นคงพอเพียง 



13 

 2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริฯ 
   อําพน กิตติอําพน (2550, น.14) กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาชี้ถึงแนว
ทางการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุกต์โลกาภิวัตน์ ที่มุ่งปฏิบัติในการลงทุน หรือขยายกิจการของบริษัท เพราะฉะนั้น 
แนวทางปฏิบัติ จึงขึ้นอยู่กับระดับที่มีความเชื่อมโยงกับระดับของการตัดสินใจทั้งในปัจเจกครอบครัว 
แนวทางปฏิบัติภายในชุมชนแนวทางปฏิบัติในภาคธุรกิจ และแนวทางปฏิบัติของรัฐ หรือแม้กระทั้งในภาค
นิติบัญญัติของรัฐบาล หรือแม้กระทั้งในภาคนิติบัญญัติที่ต้องปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง ไม่สุดโต่ง ไม่
เน้นในทางใดทางหนึ่ง แต่ถาม ว่าทางสายกลางนี้มาได้อย่างไร เมื่อไปวิเคราะห์ส่วนที่สอง คือหลักของทาง
สายกลางนั้น จะนํามาซึ่งหลักความคิดที่ว่า ความพอเพียง ความพอประมาณ สมเหตุสมผล มีเหตุผลใน
การที่จะกําหนดสิ่งเหล่านั้น ซึ่งพระองค์ท่านก็ได้พระราชทานว่า “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุก
ครอบครัว จะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือใน
อําเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขาย
ในที่นี้ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก” (พระราชดํารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540) 
   “มีพอเพียงพอกินนี้” ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอกินก็ใช้ได้พอเพียง
นี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุุมเฟือยแต่ก็ทําให้
มีความสุข ถ้าทําได้ก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือ
ระบบพอเพียงได้ แปลพอเพียงนี้คือ ตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจแล้วก็ได้ออกมาด้วยว่าจะแปลเป็น Self 
- sufficiency ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเองแต่ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้ กว้างกว่า Self - 
sufficiency ซ่ึง Self - sufficiency นี้ หมายความว่า ผลิตอะไรมีอะไรที่จะใช้ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้
ด้วยตนเอง ที่อ่ืนเขาแปลจากภาษาฝรั่งกันว่า ให้ยืนบนขาตัวเอง คําว่ายืนบนขาตัวเองนี้  มีคนบางคนเขา
พูดว่าชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอื่น มายืนบนขาเรา เราก็โกรธ แต่ตัวเองยืนบนขาตัวเองก็หกล้มอันนี้ก็
เป็นความคิดที่มันอาจจะเฟ่ืองไปหน่อย แต่ว่าเป็นตามที่เขาเรียกว่า ยืนบนขาตัวเอง หมายความว่า 2 ขา
ของเราให้ยืนบนพื้นให้อยู่ได้ไม่หกล้ม ไม่ต้องไปขอยืมขาจากคนอ่ืนมาใช้เพ่ือที่จะยืน 
   เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง 
(Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกินพอใช้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถ สร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปรัชญาที่ทุกๆ คน 
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สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ ไม่ว่าจะเป็นตัวเราเอง นักเรียน เกษตรกร ข้าราชการ และ
ประชาชนทั่วไป ตลอดจนบริษัท ห้างร้าน สถาบันต่าง ๆ ทั้งนอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร 
สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวไปปฏิบัติ เพ่ือดํารงชีวิตและพัฒนาธุรกิจการค้าได้จริงการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ ทางสายกลาง และความไม่ประมาท  
   แต่คําว่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างกว่ายิ่งกว่านี้อีก คือ คําว่าพอเพียง พอเพียงนี้ก็พอ 
คนเราถ้าพอในความต้องการมันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทําอะไร ต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมากคนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ 
แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนของคนอ่ืน ต้องพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง  
   สมพร เทพสิทธา (2546, น. 221) ได้สรุปหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า มีหลัก
พิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในการที่ควรจะ
เป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ้งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความม่ันคง
และยั่งยืนของการพัฒนา 
    2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
    3. คํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี ้
     3.1  ความพอประมาณ  
     3.2  ความมีเหตุผล  
     3.3  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
    4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกล่าวคือ กล่าวคือ 
     4.1  เงื่อนไขความรู้  
     4.2  เงื่อนไขคุณธรรม  
    5. แนวทางในการปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั้งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ความรู้และเทคโนโลยีแสดงให้เห็นว่าความพอเพียง เป็นทั้งแนวทางปฏิบัติหรือวิธีการ (Means)  
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และผลของการกระทํา (Ends) ที่คาดว่าจะได้รับ โดยคํานึงถึงความสมดุลบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
อย่างมีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาที่สมดุลและการพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2550, น. 56) ได้อธิบายถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ จึงประกอบหลักการหลักวิชา และหลักธรรมหลายประการ อาทิ 1) เป็นปรัชญาแนวทางการ
ดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
2) เป็นปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง 3) จะช่วยพัฒนาเศรษฐกิจ
ให้ก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการ รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก ภายนอกได้อย่างดี 4) ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่ จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง ภายนอกและภายใน 5) จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน
และการดําเนินการทุกขั้นตอน 6) จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของ
รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้ มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
   สมพร เทพสิทธา (2548, น. 13-14) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานําทางการ
พัฒนาของประเทศ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 - 2549 ได้ยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเป็นปรัชญานําทางการพัฒนาของประเทศ โดยมี
แนวทางดังนี้ 1) ทางสายกลาง ไม่พัฒนาไปในทางทิศใดทิศหนึ่งจนเกินไป เช่น ปิดหรือเปิดเสรีเต็มที่ 
2) ความสมดุลและความยั่งยืน เน้นการพัฒนาในลักษณะองค์รวม 3) ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล มี
ความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค 4) ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันโลก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่าง รวดเร็ว 5) การเสริมสร้างคุณภาพคน เน้นให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มิตรไมตรี เอ้ือ
อาทร มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไม่ประมาท พัฒนาปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง  
   สมพร เทพสิทธา (2548, น. 33-34) ได้อธิบายถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ สอดคล้องกับเศรษฐศาสตร์แนวพุทธของ (Schumacher) นักเศรษฐศาสตร์ชาวเยอรมันได้
กล่าวว่า “สัมมาอาชีวะ” ซึ่งเป็นธรรมข้อหนึ่งในมรรคแปดของพระพุทธเจ้าเป็นเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 
นักเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่ส่งเสริมให้มนุษย์มีมาตรฐานการครอบชีพที่สูง โดยวัดจากจํานวนการบริโภค 
และ ถือว่าผู้ที่บริโภคมากจะ “อยู่ดีกินดี” กว่าผู้บริโภคน้อย แต่นักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีความเห็นว่า 
การบริโภคเป็นเพียงมรรคที่จะนํามาซึ่งความอยู่ดีกินดี ดังนั้นจุดมุ่งหมายน่าจะอยู่ที่การทําให้การกินดีอยู่ดี 
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มากที่สุด โดยการบริโภคให้น้อยที่สุดหัวใจของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ คือ ความเรียบง่าย อหิสาธรรม 
และทางสายกลาง สมพร เทพสิทธา (2548, น. 36-37) ได้อธิบายถึง “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” ของพระ
ธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ว่าเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนี้มีลักษณะเป็นสายกลาง อาจจะเรียกว่า 
เศรษฐศาสตร์ สายกลางหรือเศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทาที่ว่า เป็นสายกลางเป็นมัชฌิมา คือ มีความพอดี 
พอประมาณ ได้ดุลยภาพ ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความ ว่า 
เป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการของคุณภาพชีวิต ตัวกําหนด เศรษฐศาสตร์
แนวพุทธ คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักพอประมาณ รู้จักพอประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค หมายถึง ความ
พอดี ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ 
   จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2550) กล่าวว่า คนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ คําว่า “เศรษฐกิจ 
พอเพียง” ในระดับหนึ่งทว่ายังคงมองว่า เป็นเรื่องของความประหยัดมัธยัสถ์ในการใช้ชีวิตประจําวันหรือ 
มองว่า เป็นการนํามาประยุกต์ใช้ในภาคเกษตรกรรมเท่านั้น ซึ่งอันที่จริงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกภาคส่วน และนํามาประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้ง่ายในการทํา 
ความเข้าใจ ในขณะที่ต่างชาติมักเข้าใจผิดคิดว่าพอเพียง แปลว่า ไม่ก้าวหน้าซึ่งไม่เป็นความจริงอย่าง ที่สุด
โลกาภิวัฒน์ มีทั้งด้านดี และด้านลบสิ่งที่ดีก็นํามาประยุกต์ใช้ให้ประเทศก้าวหน้า แต่ความก้าวหน้าต้อง
สมดุลกับประเทศด้วย ที่สําคัญการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ให้ได้ผล ต้องพยายาม ลบ
ค่านิยมด้านวัตถุนิยมที่เน้นความฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย พร้อมปลูกจิตสํานึกให้กับประชาชนในเรื่องของการ 
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันเสริมเข้าไปด้วยมุ่งหวังให้สังคมไทยรู้จักคําว่า พอเพียงมากขึ้น ไม่หลงตามไปกับกระแส 
บริโภคนิยม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนเข็มทิศ เพื่อนําไปสู่หนทางการตัดสินใจที่ถูกต้อง และ
ยั่งยืน 
   จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2549, น. 27-28) ได้อธิบายถึง เนื้อหาสรุปปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการสรุปเนื้อหาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักวิชาการจากสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการ เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ธนาคารแห่งประเทศไทย ฯลฯ ได้ร่วมกันแปลงนิยามออกมาเป็น
สัญลักษณ์ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ จดจําและนําไปปฏิบัติ โดยมีความหมายว่า ปรัชญา
ของ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเรื่องของทางสายกลาง ที่อยู่ภายใต้เงื่อนไข 2 ข้อ คือ 1) เงื่อนไขความรู้ 
ประกอบด้วย ความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้านความรอบคอบ ที่จะนําความรู้
เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยมกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้น ปฏิบัติ 2) เงื่อนไข
คุณธรรม ประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร
ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิตและมี 3 คุณลักษณะที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันไป คือ 2.1) ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกิน โดยไม่ เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  
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2.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผล ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก การกระทํานั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 2.3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ 
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จะนําชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ไปสู่การพัฒนาที่ สมดุล มั่นคง และยั่งยืน 
   เกษม วัฒนชัย (2550, น. 89) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับตัวบุคคล และองค์กรทุกระดับที่นําไปปฏิบัติเป็นภูมิคุ้มกันและนํามา ซึ่งความสุขเป็นรากฐานรองรับ
ความ เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของโลก รวมทั้งไม่เคยทําลายเศรษฐกิจหลักของประเทศเหมือนที่บางคน
กล่าว อ้าง แม้สหประชาชาติก็ยังยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้มี 
เงื่อนไข 3 ประการ คือ เงื่อนไขด้านหลักวิชาการที่จะต้องมีความสมเหตุสมผล เงื่อนไขด้านคุณธรรม และ
เงื่อนไขด้านการดําเนินชีวิต เช่น ความอดทน ความเพียร ความขยัน ส่วนเรื่องความพอประมาณ ไม่ใช่การ
ขี้เหนียวจนสุดโต่ง แต่เป็นทางสายกลาง คือ ความประหยัด พอดี พอเหมาะต่อความจําเป็นตามอัตภาพ 
การรักษาหน้าหรือลัทธิ เอาอย่างนั้นไม่เป็น 
   การพัฒนาตนให้ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  เป็นการปลูกฝัง
คุณค่าของความเป็นคน การคิดให้ถูก ปฏิบัติให้ถูก อย่างมีสติและใช้ปัญญาไปในทางที่ถูกเพ่ือเพ่ิม
ทางเลือกและการพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ให้สามารถอยู่อย่างพออยู่พอกิน อุ้มชูตัวเองและ
ครอบครัวได้โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน  
   จากแนวคิดเกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ “...ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่า
พอแม้บางอย่างอาจจะดูฟุุมเฟือย แต่ถ้าทําให้มีความสุข ถ้าทําได้ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ. อัน
นี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้
แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง
ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5 ธันวาคม 2541 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 12-16) 
   ทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ มาเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได้ ไม่ใช่เฉพาะในหมู่
คนจนหรือเกษตรกร โดยต้อง “ระเบิดจากข้างใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธาเชื่อมั่น เห็นคุณค่า 
และนําไปปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป ความ
พอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวมุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี ความสุขทั้งทางกาย
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และทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดย ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน รวมทั้งใฝุรู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความมั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืน
ได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย 
ประหยัดแต่ไม่ใช่ตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและสิ่งของ
เครื่องใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษา
วัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ความพอเพียง
ระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบน
หลักของความรู้ รักสามัคคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องค์กรการเงินสวัสดิการชุมชน การช่วยดูแล
รักษาความสงบความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้งการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างเสริมชุมชนให้มี
ความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ่งมั่นในการ
ดําเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์หรือกําไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐาน
ของการแบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องได้รับประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมทั้งลูกค้า คู่ค้า ผู้ถือ
หุ้น และพนักงานด้านการขยายธุรกิจต้องทําอย่างค่อยเป็นค่อยไปรวมทั้งต้องมีความรู้และเข้าใจธุรกิจของ
ตนเองรู้จักลูกค้า ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท้ ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทําตามกําลังสร้าง
เอกลักษณ์ที่แตกต่างและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง มีการเตรียมความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น มีความซื่อสัตย์รับผิดชอบต่อสังคมและปูองกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้ อม ที่
สําคัญต้องสร้างเสริมความรู้และจัดสวัสดิการให้แก่พนักงานอย่างเหมาะสม ความพอเพียงระดับประเทศ 
เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและ
พ่ึงตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการดําเนินชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชนหล ายๆ แห่งเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้ รักสามัคคี 
เสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนให้เกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด 
  2.1.3.1 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     1) ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุน เกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ 
มีภูมิคุ้มกัน ไม่เสี่ยงเกินไป  
     2) ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  
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     3) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้ รัก สามัคคี สร้างความเข้มแข็ง
ให้ครอบครัว และชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย  
     4) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ ชั่วลูกหลาน  
     5) ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
   การน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วนของสังคมอย่าง
จริงจัง จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหน้าไป อย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับ ทั้งด้านชีวิต 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อันจะนําไปสู่ “ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันใน
สังคมไทย” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 18-28) 
 2.1.4 องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริฯ 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตดําเนินไปในทางสายกลางที่
เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่อันเรียบง่ายของคนไทยซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะ
ที่สําคัญดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
   ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีต่อความจําเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน 
   ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ 
หลักกฎหมายหลักศีลธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามคิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ โดยคํานึงถึง
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
   ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัว ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 
   เงื่อนไขสําคัญเพ่ือให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต้องอาศัยทั้ง
เงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 
   เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ ของคนในชาติให้มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้รัก 
สามัคคีไม่โลภ ไม่ตระหนี่และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อ่ืน 
   เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้รอบคอบและระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนําวิชาการต่าง ๆ 
มาใช้วางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 
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   กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขคุณธรรม และเงื่อนไขหลักวิชา  
 2.1.5 การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจของเศรษฐกิจตามแนวพระราชด าริฯ มาปฏิบัติ 
    หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจมหภาคของไทย ซึ่งบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-
2554) (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2550) เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาที่
สมดุลยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือความอยู่ดีมีสุข มุ่งสู่สังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืน หรือที่เรียกว่า สังคมสีเขียว 
(Green Society) ด้วยหลักการดังกล่าว แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นี้จะไม่เน้นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ แต่ยังคงให้ความสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกต่าง
กันระหว่างเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท ดร.สมเกียรติ อ่อนวิมล เรียกสิ่งนี้ว่า วิกฤตเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ความไม่รู้ว่าจะนําปรัชญานี้ไปใช้ทําอะไร กลายเป็นว่าผู้นําสังคมทุกคน ทั้งนักการเมืองและรัฐบาลใช้
คําว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นข้ออ้างในการทํากิจกรรมใด ๆ เพ่ือให้รู้สึกว่าได้สนองพระราชดํารัสและให้
เกิดภาพลักษณ์ที่ดี หรือพูดง่ายๆ ก็คือ เศรษฐกิจพอเพียง ถูกใช้เพ่ือเป็นเครื่องมือเพ่ือตัวเอง ซึ่งความไม่
เข้าใจนี้อาจเกิดจากการสับสนว่าเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่นั้นเป็นเรื่องเดียวกัน ทําให้มีความเข้าใจ
ว่าเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงการปฏิเสธอุตสาหกรรมแล้วกลับไป สู่เกษตรกรรม ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ได้รับการเชิดชูสูงสุด จาก สหประชาชาติ (UN) โดยนายโคฟี อันนัน 
ในฐานะเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ  ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล The Human Development 
Lifetime Achievement Award แก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อ 26 พฤษภาคม 2549 และได้มี
ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่สามารถเริ่มได้จากการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองสู่
หมู่บ้าน และสู่เศรษฐกิจในวงกว้างขึ้นในที่สุด เป็นปรัชญาที่มีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ 
โดยที่องค์การสหประชาชาติได้สนับสนุนให้ประเทศต่าง ๆ ที่เป็นสมาชิก 166 ประเทศยึดเป็นแนวทางสู่
การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมา
จากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา คุณลักษณะ เศรษฐกิจ
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พอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการ
พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนคํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
   ความพอประมาณ นั้นหมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยจนเกินไป และไม่มากจนเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
   ความมีเหตุผล นั้นหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น โดยจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้ และไกล 
   เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือ
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ  
  2.1.5.1 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน ระดับครอบครัว 
ครอบครัวไทยมีฐานะความเป็นอยู่ตกต่างกัน โดยอาจจําแนกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มกู้กินกู้ใช้ หรือครอบครัว
ที่มีฐานะทางการเงินไม่พอกินพอใช้ ต้องไปกู้เงินมาใช้จ่าย กลุ่มพอกินพอใช้ หรือครอบครัวที่ไม่รวยไม่จน 
แต่ใช้ชีวิตอยู่ได้ และกลุ่มอยู่ดีกินดี ซึ่งถือเป็นครอบครัวที่พึงประสงค์ ในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในระดับครอบครัวต้องพัฒนาครอบครัวกลุ่มแรกให้ปลอดจากหนี้สินและมีฐานะดีขึ้นอย่าง
น้อยในระดับพอกินพอใช้ แล้วจึงพัฒนาต่อเนื่องให้เป็นครอบครัวอยู่ดีกินดีในที่สุด ทั้งนี้ ต้องเริ่มจากรู้จัก
วางแผนการเงินของตนเองและครอบครัว มีการประหยัดอดออม ทําอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วย มีเหตุมี
ผล ไม่ใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จําเป็น จนกลายเป็นตําน้ําพริกละลายแม่น้ํา หรือหน้าใหญ่ใจโต ใช้จ่ายฟุุมเฟือยเกิน
อัตภาพที่เป็นอยู่ การปลูกฝังนิสัยประหยัด สร้างวินัยรักการออมและมีทักษะในการจัดการทางการเงินได้
เป็นอย่างดีจะต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก โดยมีวิธีการสําคัญ ดังนี้  
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     1) สอนให้เด็กรู้จักคุณค่าของเงิน นอกจากพ่อแม่ผู้ปกครองจะจํากัดวงเงินค่าใช้จ่าย
ที่จะให้แก่เด็กในแต่ละวัน แต่ละสัปดาห์หรือแต่ละเดือน เพ่ือให้เด็กมีวินัยในการบริหารเงินก้อนนั้นภายใน
ช่วงเวลานั้น ๆ แล้วยังควรส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์ในการทํางานสุจริตหารายได้ด้วยตนเอง  เพ่ือให้
เห็นคุณค่าของเงินด้วย เช่น การทํางานในช่วงปิดเทอม เป็นต้น 
     2) สอนให้เด็กรู้จักใช้เงิน โดยพ่อแม่ผู้ปกครองและโรงเรียนควรสอนให้เด็กรู้จักการ
ทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายเป็นประจํา เพ่ือให้รู้ถึงสถานการณ์เงินของตนเอง สอนให้ใช้เงินอย่างมีเหตุมีผล 
พอประมาณกับอัตภาพของตนเอง ไม่ฟูุงเฟูอฟุุมเฟือย และคิดให้รอบคอบก่อนใช้เงิน เพ่ือไม่สร้างปัญหา
ให้ตนเองและครอบครัว 
     3) สอนให้เด็กรู้จักออมและทําบุญ นอกจากจะส่งเสริมให้เด็กสะสมเงินออมไว้ใช้ใน
ยามที่จําเป็นหรือไว้ใช้ในภายภาคหน้าแล้ว ควรสนับสนุนให้เด็กแบ่งเงินออมไปทําบุญทําทานในวาระต่าง ๆ 
บ้าง เพ่ือปลูกฝังความมีน้ําใจเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ รู้จักให้เพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสหรือคนที่ประสบ
ปัญหา มีจิตอาสาพัฒนาสังคมโดยรวม รวมทั้งลดความเห็นแก่ตัว ลดปัญหาฉ้อโกงหรือคอรัปชั่นในอนาคต
อีกด้วย นอกจากนี้ จะต้องสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ศีลธรรมและวัฒนธรรมให้กับสมาชิกในครอบครัว เช่น 
การสานสัมพันธ์ในหมู่เครือญาติเป็นประจําสม่ําเสมอ การพาลูกไปศาสนสถาน เช่น วัด โบสถ์ มัสยิด เพ่ือ
เรียนรู้และปฏิบัติธรรม การปลูกฝังความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรมไทย  รวมทั้ง
เสริมสร้างพฤติกรรมนิสัยรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
    ระดับโรงเรียน การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในระดับโรงเรียนควร
ดําเนินการด้วยการให้ผู้บริหารนําไปใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายของโรงเรียน จัดการเรียนการ
สอนไว้ในสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 สาระ พร้อมทั้งใช้เป็นคู่มือในการพัฒนานักเรียนทั้งด้านกิจกรรมเสริม
หลักสูตรและกิจกรรมแนะแนว ขณะเดียวกัน ผู้บริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงนักเรียนต้อง
นําไปใช้ในครอบครัวของตนเองด้วย โรงเรียนต้องสร้างภูมิคุ้มกันทั้ง 4 ด้านให้เข้มแข็ง โดยมีการบริหาร
การเงินที่ด ีเป็นโรงเรียนมีวิสัยประหยัด เรียบง่าย ตัดรายจ่ายที่ไม่จําเป็นลง และหาหนทางสร้างรายได้ มี
การประกันความเสี่ยงและมีการวางแผนการเงินระยะยาว อีกทั้งครูและบุคลากรในโรงเรียนปลอดจาก
หนี้สิน ขณะเดียวกัน โรงเรียนมีความรู้ รัก สามัคคี ทุกคนทีคุณธรรมไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ปลอดจาก
อบายมุขและยาเสพติดเป็นโรงเรียนสีขาวที่ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนี้ ต้องสอนเด็กให้
ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสถาบันหลักของชาติ ได้แก่ สถาบันพระมหากษัตริย์  สถาบันศาสนา และสถาบัน
ชาติ ให้มีภาคภูมิใจในความเป็นไทย ยึดผลประโยชน์และความอยู่รอดของชาติเป็นสําคัญ อีกทั้งให้มีความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีความผูกพันและพร้อมที่จะเสียสละต่อแผ่นดินไทย 
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    ระดับชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาหนี้สินของคนในชุมชนอันมีที่มาจาก การใช้จ่ายเกินตัว ใช้
จ่ายในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์และไม่ทําให้เกิดรายได้ เช่น เล่นการพนัน ดื่มสุรา ฯลฯ ทําให้เงินไม่พอใช้จน
ต้องกู้หนี้เป็นสิน คนในชุมชนต้องมาเรียนรู้ร่วมกันมีการกําหนดเปูาหมายการพัฒนาชุมชนร่วมกัน วางแผน
แก้ไขปัญหา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายของคนในชุมชนเสียใหม่ เริ่มจากการสํารวจฐานะการเงิน
ของตนเองและครอบครัวด้วยการทําบัญชีรายรับรายจ่ายที่จําเป็น เช่น ค่าอาหาร ค่าการศึกษาของบุตรหลาน 
ฯลฯ และอะไรเป็นรายจ่ายที่ไม่จําเป็น เช่น ค่าเหล้า ค่าหวยการพนัน ของใช้ฟุุมเฟือย ฯลฯ ต่อจากนั้น จึง
วางแผนลด ละ เลิกรายจ่ายที่ไม่จําเป็นลง เอาเงินส่วนนั้นไปทยอยใช้หนี้ที่ติดค้างอยู่ และแบ่งปันบางส่วน
เก็บออมไว้ ควบคู่ไปกับการทําอาชีพเสริมเพ่ือหารายได้มากขึ้น เช่น รวมกลุ่มกันทําวิสาหกิจชุมชนด้วย
การใช้ทุนทรัพยากรและทุนทางสังคมที่ชุมชนมีอยู่โดยมีการติดตามความต้องการและความเคลื่อนไหว
ของตลาดอย่างใกล้ชิด ขณะเดียวกันคนในชุมชนต้องร่วมกันสํารวจวิเคราะห์สถานะของชุมชนในรอบด้าน 
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมศีลธรรม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมให้เข้มแข็งด้วย เช่น การฟ้ืนฟูคุณธรรมใน
เรื่องที่เป็นข้อบกพร่องของคนในชุมชน การร่วมแรงร่วมใจอนุรักษ์เชิดชูประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของ
ท้องถิ่นเพ่ือให้คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง การดูแลเฝูาระวังทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
    ภาคธุรกิจ ในการดําเนินธุรกิจใด ๆ จะต้องคํานึงถึงการมีหลักประกันความเสี่ยงใน
อนาคต เช่น มีเงินออม มีการวางแผนบริหารความเสี่ยงภายในองค์กร ฯลฯ มีการลงทุนทีก่อให้เกิดรายได้
และการลงทุนเพ่ือวางแผนพัฒนาในระยะยาวด้วย  เช่น การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือนําไปปรับปรุง
กระบวนการผลิตสินค้าหรือการให้บริการให้มีคุณภาพมาตรฐาน การกําหนดจริยธรรมขององค์กรด้วยการ
เน้น หลักธรรมาภิบาล การคํานึงถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งเจ้าของผู้ถือหุ้น  พนนักงาน ลูกค้าและ
สาธารณชน รวมทั้งการทํากิจกรรมคืนกําไรสู่สังคมและสิ่งแวดล้อม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2555, น. 6-8) 
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ภาพที่ 2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
    สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาที่จะนําไปสู่ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยอาศัยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้และคุณธรรม ความเพียรและความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และความสามัคคีรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาอย่างสมดุลและยั้งยืน ดังนั้น 
จึงสามารถกล่าวได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่เป็นสากล สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้
กับ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา  
 
 
 
 
 
 
      

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

มีเหตุผล 

พอประมาณ 

 

มีภูมิคุ้มกัน 
ในตัวที่ดี 

ความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

คุณธรรม 
ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน 
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2.2 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาคุณภาพมิ่งเมือง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม 
 
 2.2.1 ข้อมูลพื้นฐานของศูนย์พัฒนาคุณภาพมิ่งเมือง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
 ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษามิ่งเมือง ตั้งอยู่โรงเรียนอนุบาลกันทรวิชัย ที่อยู่ 291 หมู่ 1 บ้านโคก
พระ ตําบลโคกพระ อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเขต 1 โทรศัพท์ 043-789014 เปิดสอนนักเรียนตั้งแต่ ระดับอนุบาล 1 - มัธยมศึกษาตอนต้น 
ศึกษาขึ้น เพ่ือให้โรงเรียนในสังกัดได้มีการประสานงาน ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ และเปูาหมายที่กําหนดไว้ ให้สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูป
การศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จึงได้จัดเครือข่ายโรงเรียนเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาขึ้น 20 เครือข่าย และแบ่งเครือข่ายให้ศึกษานิเทศก์รับผิดชอบดูละรอง
ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเป็นผู้กํากับดูแล ครอบคลุมพ้ืนที่  เครือข่าย รวม 4 อําเภอ 
ประกอบด้วย อําเภอกันทรวิชัย อําเภอแกดํา อําเภอบรบือ และอําเภอเมืองมหาสารคาม ศูนย์พัฒนา
คุณภาพการศึกษามิ่งเมือง มีเขตรับผิดชอบที่อําเภอกันทรวิชัย ครอบคลุม 2 ตําบล ตําบลศรีสุข และ
ตําบลโคกพระ มีโรงเรียนในสังกัดจํานวน 9 โรงเรียนดังนี้ 1) โรงเรียนอนุบาลกันทรวิชัย 2) โรงเรียนบ้าน
คอกม้า 3) โรงเรียนบ้านเหล่า 4) โรงเรียนบ้านสมศรีมะแปบประชาบํารุง 5) โรงเรียนชุมชนบ้านลาดวิทยาคม 
6) โรงเรียนบ้านอีตื้อดอนหวายขมิ้น 7) โรงเรียนบ้านหนองหว้าหนองแคนดอนบาก 8) โรงเรียนบ้านน้ํา
เที่ยงดอนอิจันทน์ 9) โรงเรียนบ้านนาดีศรีสุข ประกาศสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 
(2547) ปัจจุบันมีนายมานิตย์ บุตรพรม ดํารงตําแหน่งประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาม่ิงเมือง  
 2.2.2 สภาพชุมชนโดยรอบศูนย์พัฒนาการศึกษาม่ิงเมือง อ าเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม 
 สภาพชุมชนโดยรอบศูนย์พัฒนาการศึกษามิ่งเมือง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีพ้ืนที่
เขตปกครองด้วยกัน 2 ตําบล คือ ตําบลโคกพระ การปกครองและเขตการบริหาร ในเขตเทศบาลตําบล
โคกพระ มี 4 หมู่บ้าน จํานวน 1,296 ครัวเรือน คือ บ้านโคกพระ หมู่ที่ 1 บ้านโคกพระ, หมู่ที่ 2 บ้านขนมจีน, 
หมู่ที ่3 ตําบลโคกพระ, บ้านหนองแวง หมู่ที่ 4, ตําบลศรีสุข การปกครองและเขตการบริหารในเขตตําบลศรีสุข 
มีเขตการปกครอง 24 หมู่บ้าน จํานวน 2,355 ครัวเรือน คือ บ้านดอนแดง หมู่ที่ 1, บ้านศรีสุข หมู่ที่ 2, 
บ้านนาดี หมู่ที ่3, บ้านน้ําเที่ยง หมู่ที่ 4, บ้านดอนอิจันทร์ หมู่ที่ 5, บ้านดอนบาก หมู่ที่ 6, บ้านหนองแคนน้อย 
หมู่ที่ 7, บ้านหนองหว้า หมู่ที่ 8, บ้านหนองอิตื้อ หมู่ที่ 9, บ้านดอนหวาย หมู่ที่ 10, บ้านดอนขมิ้น หมู่ที่ 11, 
บ้านลาดบูรพา หมู่ที่ 13, บ้านลาดใต้ หมู่ที่ 14, บ้านลาด หมู่ที่ 1, บ้านหนองแคน หมู่ที่ 1, บ้านศรีสุข 
หมู่ที่ 16, บ้านลาดพัฒนา หมู่ที่ 17, บ้านลาดสมบูรณ์ หมู่ที่ 18, บ้านหนองแคน หมู่ที่ 19, บ้านหนองหว้า 
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หมู่ที่ 20, บ้านลาดเจริญ หมู่ที่ 21, บ้านหนองคู หมู่ที่ 22, บ้านลาด หมู่ที่ 24 มีลักษณะชุมชนแบบชนบท 
อาชีพหลักของคนในชุมชน คือ เกษตรกรรม ค้าขาย มีแหล่งน้ําธรรมชาติ หนองบัวเป็นหนองขนาดใหญ่ 
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และเป็นแหล่งอุปโภคบริโภค ใช้สอยตลอดปี ของชาวตําบลโคกพระ การนับ
ถือศาสนา ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวัดประจําหมู่บ้านเพ่ือปฏิบัติธรรม กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมสําหรับนักเรียนและชาวบ้าน วัดสําคัญใกล้เคียงศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษามิ่งเมือง วัด
สุวรรณาวาส ตั้งอยู่ตําบลโคกพระ อําเภอกันทรวิชัย มีศูนย์ศึกษาพระพุธศาสนาวันอาทิตย์วัดโพธิ์ศรีบ้าน
ลาด และได้รับรางวัลชุมชนคุณธรรมต้นแบบ ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย มีแหล่งเรียนรู้. ศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียง บ้านดอนแดง ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้อยู่ใน
ชุมชนเป็นจํานวนมาก ยกตัวอย่างเช่น นายคําพันธ์ เหล่าวงษี ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้เกิด
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายแก่นักเรียน 
การคมนาคม 
 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 กุลวดี ล้อมทอง วีระภัทรานนท์ (2550, น.102-105) ศึกษาเรื่อง “การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต ศึกษากรณีบุคลากรสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์”  
โดยงานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบองค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และการทํางาน ผลงานวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญมีการรับรู้เกี่ยวกบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้วยวิธีการได้ยิน ได้เห็น และได้อ่านผ่านการรับรู้จากสื่อที่บุคคลและสื่อมวลชน โดยเฉพาะการ
รับรู้จากผู้บริหารระดับสูง และจากวารสารของสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เป็นส่วนใหญ่ ผู้ให้
ข้อมูลที่สําคัญมีความเข้าใจในองค์ประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี สามารถแยก
ความแตกต่างขององค์ประกอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบได้อย่างชัดเจน 2) การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว และการทํางาน พบว่า การประยุกต์ใช้กับตนเอง และการประยุกต์ใช้กับครอบครัว คือ 
สามารถจัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายและยังมีเหลือเก็บออม มีการใช้เหตุผลเพ่ือแก้ไขสถานการณ์
ต่างๆ เน้นเรื่องความประหยัดและคุ้มค่า มีการเตรี ยมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้ควบคู่
เทคโนโลยีที่ทันสมัย และเน้นเรื่องความซื่อสัตย์ การประยุกต์ใช้กบการทํางาน คือ สามารถทํางานได้ทัน
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ต่อเวลา มีการใช้เหตุผลเพื่อแกไขสถานการณ์ต่างๆ เน้นเรื่องความจําเป็นและคุ้มค่า มีการเตรียมพร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีที่ทันสมัย และเน้นเรื่องความโปร่งใสตรวจสอบได้เอ้ือง 
 นฤบาล วงษ์ชารี (2551, น. 129-131) ได้ศึกษาการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนใน
สถานศึกษาช่วงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2 ผลการศึกษา พบว่า 1) ระดับ
การดําเนินการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน 
พบว่า ด้านวินัย ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตามหลักศาสนา ซื่อสัตย์สุจริต เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
และการประหยัด ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 2) ผู้บริหารสถานศึกษา มีความคิดเห็นต่อการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน โดยภาพรวมและรายด้านมากกว่าครูผู้สอนและนักเรียน รวมทั้งครูผู้สอนมีความ
คิดเห็นต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน โดยภาพรวมและรายด้านมากกว่านักเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ข้อเสนอแนะสําหรับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม คือ ด้านการประหยัด 
ควรจัดมีการบูรณาการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาหรือจัดตั้งชมรมรีไซเคิล เพ่ือนําเศษวัสดุเหลือใช้มา
ประดิษฐ์เป็นของใช้ใหม่หรือดัดแปลงให้มีคุณค่าอยู่เสมอ จําหน่ายเป็นรายได้ระหว่างเรียน ด้านวินัย ควรมี
การจัดกิจกรรมการมีวินัยที่หลากหลาย เช่น การอบรมหน้าเสาธง การเข้าค่ายพัฒนาจิต การโฮมรูม  
การประกวดมารยาทไทย เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมที่ยั่งยืน ด้านซื่อสัตย์สุจริต ควรกําหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์แต่ละสถานศึกษาเกี่ยวกับการไม่ลอกการบ้านหรือข้อสอบของเพ่ือน เพ่ือให้นักเรียนมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตในอนาคต ด้านความรับผิดชอบ ควรมีกิจกรรมพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน เช่น 
การรักษาความสะอาด การดูแลรักษาต้นไม้ การตรงต่อเวลา ด้านการปฏิบัติตามหลักศาสนา ควรมี
รูปแบบการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาแก่นักเรียนที่น่าสนใจ เช่น การชมการ์ตูน
ธรรมะ การสนทนาธรรมกับบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควรมีกิจกรรมการปลูกฝังนักเรียนเพ่ือให้ความช่วยเหลือกิจผู้ อ่ืนเสมอเป็นกิจตนเอง เช่น 
การแบ่งปันความรัก สิ่งของ และแรงงาน เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนและสังคม ด้านเมตตากรุณา ควรมี
ฝึกอบรมแสดงความยินดีเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จในการสอนแต่ละรายวิชา เช่น บทบาทสมมติ แสดง
ละคร ครูและผู้ปกครองทําเป็นแบบอย่าง  
 จุฑานุช พุ่มอรุณ (2554, น. 47-48 ) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชน ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลหัวไทร อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้วิจัย
ศึกษาวิธีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิตของประชาชน รวมทั้งศึกษาการ
ปฏิบัติตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลหัวไทร 
อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 376 คน โดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สรุปผลการวิจัยออกได้ ดังนี้ ส่วนข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

http://newtdc.thailis.or.th/docview.aspx?tdcid=244994
http://newtdc.thailis.or.th/docview.aspx?tdcid=244994
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จํานวนประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลหัวไทร อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 376 คน 
มากกว่าครึ่งเป็นผู้หญิง ร้อยละ 59.31 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อายุ 51-60 ปี (ร้อยละ 44.68) ส่วนใหญ่
สมรสแล้ว (ร้อยละ 47.34) จบการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด (ร้อยละ 44.68) ด้านการประกอบอาชีพ
พบว่าประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปมากที่สุด (ร้อยละ 30.05) ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001- 10,000 บาท (ร้อยละ 
41.76) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตําบลหัวไทร 10 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 
73.14) ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ 
การสร้างภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีผู้ตอบสูงสุด จํานวน 368 คน คิดเป็นร้อยละ 97.87  

 พระมหาอาจริยพงษ์ คําตั๋น (2554, น. 109) ได้ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
ระดับการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตจังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ของนักเรียน
โรงเรียนในเขตจังหวัดนครปฐม จําแนกตามปัจจัยด้านบุคคล 3) ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยา และปัจจัยทางสังคม
ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนในเขต
จังหวัดนครปฐม 4) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมในเขตจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เผื่อเก็บความคลาดเคลื่อนที่ 400 คน พบว่านักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม ที่มีเพศต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
ที่พุงประสงค์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงมีระดับคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์มากกว่าเพศชาย นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม ที่มี
ระดับชั้นต่างกันปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ไม่แตกต่างกัน  
 ภักดี เอ้ือราษฎร์ (2555, น. 210) ศึกษาเรื่องการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน : การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กรณีโรงเรียนผดุงนารี สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน เพ่ือกําหนดแนวทางใน
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 5 ด้าน ที่เหลืออยู่ในระดับมาก เรียงลําดับค่าเฉลี่ย 
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จากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ความสุจริตอยู่ในระดับมาก ความอดทนอยู่ในระดับมาก ความซื่อสัตย์
อยู่ในระดับมาก ตามลําดับ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในอันดับสุดท้าย คือ ความพอประมาณอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 สุพรรณี จันทร์ศรีรัตน์ (2556, น. 107-108) ศึกษาเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านไส้จ่อ อําเภอกันทรวิชัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 18 คนพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงลําดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 
ลําดับ ดังนี้ พอดีด้านจิตใจ มีความเอ้ืออาทร การออม และรู้บุคคล มิตรดี มิตรชั่ว ฯลฯ พอดีด้านสังคม 
สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมเป็น
ประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม และมีความรู้ที่สามารถพัฒนาตนเองได ้   

กมลธร ปัญญา (2556, น. 80-81) ศึกษาเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1-3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาศรีราชา สังกัดเทศบาล
เมืองศรีราชา จังกวัดชลบุรี พบว่า ผลการเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน จําแนกตามเพศ โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ จําแนกตาม
ระดับชั้นโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านมี
มนุษยสัมพันธ์ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ด้านการประหยัด 
ด้านความสนใจใฝุรู้ ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ด้านการพ่ึงตนเอง และด้านจิตสาธารณะแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านความมีวินัย ด้านการละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน ด้าน
ความรัก สามัคคี ด้านความกตัญญู ด้านความอดกลั้น และด้านมารยาทไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ

 ปริศนา โลมากุล และชนิสรา แก้วสวรรค์ (2558, น.1-6) ได้ศึกษา การประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของประชาชนในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาได้แก่กลุ่มประชาชนที่อาศัยอยู่ในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีรวมทั้งสิ้น 400 คน ด้วยวิธีการสํารวจ 
(Survey Research Method) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนที่อาศัยอยู่ในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีการนําแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข โดยรวมอยู่ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ด้านเงื่อนไขอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีภูมิกัน
ในตัวที่ดีตามลําดับ ส่วนการประยุกต์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยรวม
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อยู่ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอําเภอศรี
ราชา จังหวัดชลบุรี พบว่า ด้านความสุขของประชนชนอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านเงินออม 
ด้านรายได้ที่เพ่ิมข้ึน และด้านความเข้มแข็งของประชาชนตามลําดับ ส่วนผลการทดสอบ สมมติฐานพบว่า 
เพศ, อายุ, ในระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
ของประชาชนในอําเภอศรีราชาจังหวัดชลบุรี ไม่แตกต่างกัน ส่วนรายได้, อาชีพที่แตกต่างกันมีการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของประชาชนในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่
แตกต่างกันและการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด้านการมีภูมิกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไข
ความรู้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีความสัมพันธ์ต่อการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
ของประชาชนในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
 ศราวณี พ่ึงผู้นํา (2560, น. 1-15) ได้ศึกษา ความรู้ความเข้าใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะการบริหารและจัดการสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กลุ่มตัวอย่างจํานวน 579 คน วิเคราะห์ข้อ มูลด้วยวิธีเชิงปริมาณ 
โดยใช้สถิติไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบทดสอบรายคู่ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุเฉลี่ย 19.60 ปีกําลังศึกษาอยู่ชั้น ปีที่ 1 และมีรายได้ 
3,000-5,000 บาทต่อเดือน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก
จากสื่อโทรทัศน์มากท่ีสุด และมีความเข้าใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจําวันอยู่
ในระดับปานกลาง 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมและแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยได้
นํามาศึกษาเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 
 
 
 
 



31 

2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 
ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาม่ิงเมือง ผู้วิจัยได้ทํากรอบแนวคิดวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
       
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ระดับชั้น  ได้แก่ 
   1.1 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
   1.2 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
   1.3 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2. อาชีพผู้ปกครอง 
3. รายได้ผู้ปกครอง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 

1.  หลักความพอประมาณ 
2.  หลักความมีเหตุผล 
3.  หลักความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
4.  เงื่อนไขความรอบรู้ 
5.  เงื่อนไขคุณธรรม 
 


