
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ Usiskin เร่ือง 
การแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุดรธานีผูว้ิจยัไดส้รุปผลของการวิจยัหลงัจากท่ีไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1. สรุปผล 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 

 
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ Usiskin เร่ืองการแก้
สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห์ผลความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Usiskin เร่ืองการแก้
สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ว่า นักเรียนมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ดงัน้ี กลุ่มเก่ง
คิดเป็นร้อยละ 29.01 กลุ่มปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.59 กลุ่มอ่อน คิดเป็นร้อยละ 37.40  
  2. ผลการวิเคราะห์แนวคิดของความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Usiskin เร่ือง 
การแก้สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 9 คน 
(กรณีศึกษา) พบว่า กลุ่มกรณีศึกษา มีลกัษณะความไม่เขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ 
Usiskin เร่ือง การแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกลกัษณะตั้งแต่ลกัษณะท่ี1 ถึง 4 
โดย กลุ่มเก่ง พบลกัษณะท่ี 4 เพียงลกัษณะเดียว กลุ่มปานกลาง พบลกัษณะท่ี 3 และ 4 และกลุ่ม
อ่อนพบทุกลกัษณะ 
  3. ผลการวิเคราะห์แนวทางการพฒันาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ 
Usiskin เร่ืองการแกส้มการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ พบว่า แนวทางในการพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้
สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ควรให้นักเรียนอ่านโจทยใ์ห้เขา้ใจก่อน นักเรียนฝึก
แปลงโจทยก์ลบัไปกลบัมาระหว่างประโยคสัญลกัษณ์กบัส่ือ  และศึกษาขั้นตอนในการแกโ้จทย์
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ปัญหาใหเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนต่าง ๆ รวมไปถึงการใชส้มบติัของการเท่ากนัทางคณิตศาสตร์ จะท าให้
นักเรียนสามารถตอบค าถามได ้ซ่ึงในการฝึกฝนจะตอ้งให้เวลา และมีส่ือประกอบ  การท าโจทย์
ปัญหาท่ีหลากหลาย และเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั จะท าให้นักเรียนสามารถน าไปใชไ้ด ้ควร
พฒันาให้นักเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัการน าไปใช้ เพราะนักเรียนจะตอ้งน าความรู้ท่ีมีอยู่ไปใช้อย่าง
สมเหตุสมผล นกัเรียนตอ้งรู้ว่าเมื่อใดควรใชค้ณิตศาสตร์ ใชอ้ะไร และใชอ้ย่างไร  ตอ้งสร้างความ
เช่ือมัน่ใหก้บันกัเรียน เพราะนกัเรียนจะตอ้งน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชอ้ยา่งสมเหตุสมผล นักเรียนตอ้งรู้
ว่าเมื่อใดควรใชค้ณิตศาสตร์ ใชอ้ะไร และใชอ้ย่างไร และสามารถน าเสนอส่ิงท่ีตนเขา้ใจให้ผูอ่ื้น
ทราบดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงหรือหลายวิธีโดยจะใช้ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ประกอบการน าเสนอ ซ่ึงอาจจะ
น าเสนอในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได ้  
   

5.2 อภปิรายผล 
 
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ Usiskin เร่ืองการแก้
สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ผลการวิจยัน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห์ผลความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Usiskin เร่ืองการแก้
สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนมีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ดงัน้ี กลุ่มเก่งคิด
เป็นร้อยละ 29.01 กลุ่มปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.59 กลุ่มอ่อน คิดเป็นร้อยละ 37.40 นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไมม่ีความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์เร่ืองการแกส้มการ โดยไม่สามารถสร้างขั้นตอนหรือวิธีการ
หรือกระบวนการส าหรับการหาค าตอบไดจ้ะส่งผลให้ไม่สามารถระบุสมบติัทางคณิตศาสตร์และ
อธิบายความส าคญัของสมบติัและการเขียนพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์รวมไปถึงไม่สามารถน าความรู้ท่ี
มีอยูไ่ปใชอ้ยา่งสมเหตุสมผล ความเขา้ใจลกัษณะน้ีรวมการใชง้านของคณิตศาสตร์ประเภทตั้งแต่ใน
ห้องเรียนจนถึงในชีวิตจริง และไม่สามารถน าส่ิงท่ีตนเขา้ใจให้ผูอ่ื้นทราบดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงหรือ
หลายวิธีโดยจะใชส่ื้อวสัดุอุปกรณ์ประกอบการน าเสนอในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมได้
และไม่สามารถใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ถูกตอ้ง หรือ ไม่สามารถน าเสนอเป็นล าดบัขั้นตอน ถูกตอ้ง 
ชดัเจน ขาดรายละเอียดท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อมัพร มา้คนอง (2546, น.22) ท่ีกล่าวไวว้่า เมื่อ
ผูเ้รียนเกิดขาดความเขา้ใจในความรู้พ้ืนฐาน ซ่ึงมีความส าคัญยิ่งต่อการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้เป็น
พ้ืนฐานระดบัสูง และใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จริง ไม่ควรปล่อยให้การขาดความรู้พ้ืนฐานเป็น
อุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางโอกาสการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ให้โอกาสผูเ้รียน ในการใช้ความรู้เดิม
แกปั้ญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตจริง 
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  2. ผลการวิเคราะห์แนวคิดของความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Usiskin เร่ือง 
การแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า กลุ่มกรณีศึกษา มีลกัษณะความไม่เขา้ใจ
ทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ Usiskin เร่ือง การแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ทุกลกัษณะตั้งแต่ลกัษณะท่ี 1 ถึง 4 โดย กลุ่มเก่ง พบลกัษณะท่ี 4 เพียงลกัษณะเดียว กลุ่มปานกลาง 
พบลกัษณะท่ี 3 และ 4 และกลุ่มอ่อนพบทุกลกัษณะ โดยนกัเรียนไม่สามารถอ่านประโยคสญัลกัษณ์
ไดท้ าใหไ้ม่สามารถค านวณค าตอบของประโยคสญัลกัษณ์ไดจ้ะส่งผลใหไ้ม่สามารถด าเนินการเป็น
ล าดบัขั้นตอนหรือวิธีการหรือกระบวนการหาค าตอบ เพราะขาดความสามารถในการใชส้มบติัของ
การเท่ากันทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผลในการแก้สมการ จึงท าให้ไม่สามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยการแก้โจทยปั์ญหาของสมการ รวมไปถึงไม่สามารถน าส่ิงท่ีตนเองเข้าใจ
น าเสนอในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมโดยการแก้โจทยปั์ญหาของสมการไดเ้ช่นกัน 
เพราะไม่เขา้ใจโจทยปั์ญหาในการแกส้มการ เขียนสมการจากโจทยปั์ญหาไม่ไดแ้ละมีการใชภ้าษา
และสญัลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง ยงัไม่ชดัเจน ขาดรายละเอียดท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุลดัดา ลอยฟ้า 
(2546, น.1) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อมุ่งพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
ของนักเรียนโดยเน้นความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Understanding) เป็นการพฒันา
ความเขา้ใจอยา่งมีความหมาย การอธิบายประกอบในแต่ละ มโนทศัน์และวิธีการคิดค านวณ รวมทั้ง
สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการคิดค านวณและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และ
สอดคลอ้งกบั National Council of Teachers of Mathematics (2002, p.1) กล่าวว่า เพื่อให้นักเรียน
ไดเ้กิดการเรียนรู้และสามารถท่ีจะสร้างความเขา้ใจไดค้วรท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนไดส้ร้างความรู้
ดว้ยตนเอง (Constructivism) โดยผูส้อนจะไม่บอกแนวทางวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาให้กบัเด็ก ๆ แต่
ครูจะตั้งโจทยข้ึ์นมาและชกัชวนหรือกระตุน้ให้เด็ก ๆ ไดคิ้ดคน้วิธีท าข้ึนมาเอง และเมื่อเด็ก ๆ ได้
ค  าตอบมาเรียบร้อยแลว้ ผูส้อนก็จะไม่เฉลยในทนัทีท่ีถูกหรือผิด แต่จะชกัชวนให้นักเรียนทั้งหมด
ไดร่้วมแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนรับรู้ว่าเขาสามารถคิดและหาค าตอบได้จากตัวเขาเอง 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการสร้างนิสยัท่ีดีในการแลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น พร้อมทั้งเป็น
การกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดไตร่ตรองหาขอ้สรุปหรือค าตอบท่ีดีท่ีสุด และเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แต่ในทางกลบักนั ถา้นักเรียนสามารถ
อ่านประโยคสญัลกัษณ์ได ้ใชก้ารค านวณในการหาค าตอบของประโยคสัญลกัษณ์ ด าเนินการเป็น
ล าดับขั้นตอนหรือวิธีการหรือกระบวนการหาค าตอบ โดยการใช้สมบัติของการเท่ากันทาง
คณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผล น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้และสามารถน าส่ิงท่ีตนเองเขา้ใจ
น าเสนอในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมได ้โดยใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ถูกตอ้ง ชดัเจน มี
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รายละเอียดท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Wilson (1971,p.661) กล่าวว่า ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์
ว่าเป็นความเขา้ใจท่ีความสามารถในการแปลความ (Translation) ตีความ(Interpretation) และขยาย
ความ (Extrapolation) ในปัญหาใหม่ ๆ โดยการน าเอาความรู้ท่ีไดเ้รียนมา ไปสัมพนัธ์กับโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จึงท าใหส้ามารถแกโ้จทยปั์ญหาสมการได ้ 
  3. ผลการวิเคราะห์แนวทางการพฒันาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ 
Usiskin เร่ืองการแกส้มการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าแนวทางใน
การพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ควร
ให้นักเรียนอ่านโจทยใ์ห้เข้าใจก่อน นักเรียนฝึกแปลงโจทยก์ลบัไปกลบัมาระหว่างประโยค
สญัลกัษณ์กบัส่ือ  และศึกษาขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาใหเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนต่าง ๆ รวมไปถึงการ
ใชส้มบติัของการเท่ากนัทางคณิตศาสตร์ จะท าใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ซ่ึงในการฝึกฝน
จะตอ้งใหเ้วลา และมีส่ือประกอบ  การท าโจทยปั์ญหาท่ีหลากหลาย และเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
จะท าใหน้กัเรียนสามารถน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พร้อมพรรณ อุดมสิน (2544, น.62) ไดก้ล่าว
ว่า ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการน าความรู้ท่ีรู้มาสัมพนัธ์กับโจทยห์รือ
ปัญหาใหม่ ตลอดจนสามารถตีความ แปลความ สรุปความ และขยายความได้การพฒันาควรสอน
ให้นักเรียนอ่านโจทยใ์ห้เขา้ใจก่อน วิเคราะห์โจทยปั์ญหาสมการและเขียนให้อยู่ในรูปประโยค
สญัลกัษณ์ท่ีมีตวัไม่ทราบค่าไดโ้ดยใชท้กัษะการเช่ือมโยง ทกัษะการให้เหตุผล ทกัษะการส่ือสาร
และทกัษะการแกปั้ญหา ศึกษาขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาให้เขา้ใจถึงขั้นตอนต่าง ๆ รวมไปถึง
การใชส้มบติัของการเท่ากนัทางคณิตศาสตร์จะท าใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามได ้ซ่ึงตอ้งฝึกฝน
การท าโจทยปั์ญหาท่ีหลากหลาย จะท าให้นักเรียนสามารถน าไปใชไ้ด ้และนักเรียนตอ้งเจอโจทย์
เยอะ ๆ สามารถพลิกแพลกโจทยไ์ด้ตลอดเวลา ถา้ได้โจทยท่ี์พลิกแพลงหรือแปลกใหม่ ก็จะได้
พฒันาการคิด ก็ตอ้งฝึกท าโจทยเ์ยอะ ๆ และหลาย ๆ แบบเขาก็จะมีกระบวนการคิดของเขา คนท่ีคิด
ไดเ้ร็ว คิดไดค้ล่องและสามารถอธิบายไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อมัพร มา้คนอง (2547, น.29) ไดก้ล่าว
ว่าความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ
นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีมีอยูน่ั้นไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีซบัซอ้นไดแ้ละ ไพ
ทูล นารคร (2549, น.93-102) ได้กล่าวว่า การพฒันาให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจทาง
คณิตศาสตร์นั้นท าใหน้กัเรียนสามารถด าเนินการทางคณิตศาสตร์โดยใชย้ทุธวิธีหรือประยุกต์ความ
เขา้ใจนั้นไปใชใ้นการแกปั้ญหาและตดัสินใจกบัส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล และสามารถน าเสนอส่ิง
ท่ีตนเข้าใจให้ผูอ่ื้นทราบด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงหรือหลายวิธีโดยจะใช้ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ประกอบการ
น าเสนอ ซ่ึงอาจจะน าเสนอในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได ้  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจิยัไปใช้ 
   5.3.1.1ในการจดัการเรียนรู้จะตอ้งตระหนกัถึงพฒันาการความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงผลจากการวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางในการศึกษาพฒันาการความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบั
การแกส้มการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และเป็นแนวทางในการพฒันาความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
   5.3.1.2ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ี หน่วยงานหรือบุคคลท่ีสนใจ จะน าไปเป็นขอ้สนเทศ
ในการพฒันาการความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยเฉพาะการพฒันาการแกส้มการ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวจิยัคร้ังต่อไป  
   5.3.2.1ควรมีการวิจัยเก่ียวกบัการศึกษาพฒันาการความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ใน
เน้ือหาอ่ืน ๆ และระดบัชั้นต่าง ๆ เพ่ือจะไดผ้ลการวิจยัท่ีชดัเจนและครอบคลุมเน้ือหามากยิง่ข้ึน 
   5.3.2.2ควรมีการศึกษาปฏิสมัพนัธข์องตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อพฒันาการความเขา้ใจ
ทางคณิตศาสตร์ เช่น การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เจตคติของนกัเรียน ความเช่ือ และอ่ืน ๆ  
    
 


