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แบบประเมินความสอดคล้อง 
งานวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดขอนแก่น 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดเติมเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับความ
สอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นรายข้อ กับความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องการวัด 
 

+1 เมื่อ แน่ใจ  ว่าข้อความนั้นวัดได้ สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 0 เมื่อ ไม่แน่ใจ ว่าข้อความนั้นวัดได้ สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 -1 เมื่อ แน่ใจ  ว่าข้อความนั้นวัดได้ ไม่สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ข้อค าถาม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเปน็ 
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน ในตวัดี
พอสมควรต่อผลกระทบใด ๆ  
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิง่ใน 
การน าวชิาตา่ง ๆ มาใช้ใน 
การวางแผน และด าเนินการทุก
ขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจติใจของคน 
ในชาติ โดยเฉพาะ เจา้หน้าที่ 
ของรัฐ นักทฤษฎี  

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
   พอประมาณ สมดลุ มีเหตุผล 

   

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี  
    เป้าหมายคือ ด าเนนิชีวิตไดทุ้ก 
    สถานการณ ์

   

3. การปฏิบัตติามหลักความพอเพียง 
   ควรเร่ิมจากที่ตนเอง 

   

4. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้อง 
   กับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยนื 

   

5.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   สามารถประยุกต์ใช้ในสงัคมแต่ละ  
   ระดับทั้งระดบัปจัเจกบุคคล  
   ระดับชุมชนและระดบัรัฐได ้

   

6. ทางสายกลาง หมายถึง ท าทกุอย่าง 
   แบบกลางๆ ไม่เอียงไปดา้นใดด้าน 
    หนึ่ง 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ข้อค าถาม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

และนักธุรกิจในทุกระดบัให้มี
ส านึกในคุณธรรมความซื่อสตัย์
สุจริตและให้มี ความรอบรู้ ที่
เหมาะสม ด าเนนิชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสตปิัญญา 
และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทัง้ด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกได้เปน็อย่างดี 
 

7. แนวคิดปรชัญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียงเป็นแนวคิดในอุดมคติ 

   

8. การน าปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียงมาใช้ให้ได้ผลกบัการด าเนิน 
   ชีวิต จ าเปน็ต้องเร่ิมจากการมีความ 
   จากการมีความรู้ความเข้าใจที่ 
    ถูกต้อง 

   

9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใชไ้ด้ 
   กับเกษตรกรรมเท่านั้น การท าธุรกิจ 
   หรือภาคอุตสาหกรรมน าไปใช้ไม่ได้ 

   

10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ 
     ความส าคัญกบัเร่ืองคุณธรรม เช่น  
     ความซื่อสัตย์ โปร่งใส มากกว่ามุ่ง 
     ผลตอบแทนทางเรื่องรายไดแ้ต่ 
     เพียงอย่างเดียว 

   

11. หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ 
     ความส าคัญกบัจริยธรรมทุก 
    ขั้นตอน 

   

12. การพัฒนาประเทศที่ใช้กลไกการ 
     น าเทคโนโลยจีากต่างประเทศขัด 
     กับหลักการของหลักปรัชญา 
     เศรษฐกิจพอเพียง 

   

2. ความพอประมาณ หมายถึง  
ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและ 
ไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิต 
และการบริโภค ที่อยู่ในระดับสมดุล
การใช้จ่าย การออม อยู่ในระดับที่
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง  

13. ความพอประมาณ คือ รู้จัก 
     ศักยภาพที่แท้ของตนเอง มีความ 
     เป็นอยู่อย่างพอเหมาะ ไม่ฟุง้เฟ้อ  
    ไม่ขัดสน 

   

14. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิต 
     เพื่อบริโภคเองเท่านั้น แต่ไม่ 
     ส่งเสริมการผลิตเพื่อค้าขาย 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ข้อค าถาม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

 15. ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรชัญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใช้ 
    ของแพงหรือฟุ่มเฟือยได้ 

   

16. ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรชัญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถ 
     กู้ยืมเงินได ้

   

17. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
     การท าน้ าสกัดชวีภาพ หรือ 
     น้ ายาซักล้างใช้เอง 

   

18. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอน 
     ให้พึ่งตนเอง โดยไม่สนใจพึ่งใครเลย 

   

3. ความมีเหตุผล หมายถึง  
การตัดสินใจเกี่ยวกับระดบัของ
ความพอเพียงจะต้องเป็นไปอยา่ง
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านัน้ ๆ อย่างรอบคอบ มี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต และมีความอดทน 
มีความเพียรใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต  

19. ความมีเหตุผล คือ เน้นความ  
     จ าเป็นไม่ใช่ความอยาก  
    มีความถี่ถ้วน รอบคอบ 

   

20. เศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความ 
     ร่ ารวยมั่งคั่งและเทคโนโลย ี

   

21. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ปฏิเสธเงิน  
     แต่ใช้เงินท างานไม่ใช่เปน็นาย 

   

22. เศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึงความ 
     สมดุลระหว่างความมั่นคงทางวัตถ ุ
     กับความมั่นคงทางจติใจ 

   

4. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลีย่นแปลง
ด้านตา่ง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ตา่ง ๆ ที่คาดวา่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

23. ความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตวั หมายถึง  
     มีความพร้อมที่จะเผชิญต่อ 
    ผลกระทบและการเปลีย่นแปลง 

   

24. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้น 
     การสร้างรากฐานของประเทศ 
     เฉพาะด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ข้อค าถาม 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวัง มาใช้ในการวางแผน 
และด าเนนิการทุกขั้นตอน  

25. จุดเด่นของเศรษฐกิจพอเพียง  
     คือ ให้ความส าคัญกับความ  
     “มั่งมีศรีสุข” มากกว่าความ  
     “อยู่ดีมีสุข” 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       ลงชื่อ........................................ผู้เชี่ยวชาญ 
             (…………………………………….) 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดเติมเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับความสอดคล้อง
ของแบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นรายข้อ กับพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องการวัด 
+1 เมื่อ แน่ใจ  ว่าข้อความนั้นวัดได้ สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 0 เมื่อ ไม่แน่ใจ ว่าข้อความนั้นวัดได้ สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 -1 เมื่อ แน่ใจ  ว่าข้อความนั้นวัดได้ ไม่สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ข้อค าถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

1. พฤติกรรมด้านความ
พอประมาณ หมายถึง  
การแสดงออกในการด าเนิน
ชีวิต มีความพอดี ไม่น้อย
เกินไปและไม่มากเกินไป 
เป็นไปตามอัตภาพหรือ 
ตามสภาพแวดล้อม  
รู้ความสามารถ รู้ศักยภาพ  
รู้จุดอ่อน-จุดแข็งของตนเอง 
รู้จักตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดละ
ความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
อย่างประหยัดและรักษา
สิ่งแวดล้อม 

1. มีการก าหนดหรือประมาณการใช้จ่าย 
   ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

   

2. มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายและ 
   การด ารงชีวิตประจ าวัน 

   

3. มีการประหยัดการใช้ไฟฟ้า น้ าประปา  
   น้ ามันเชื้อเพลิง 

   

4. สมาชิกในครอบครัวไม่ก่อหนี้สิน 
   โดยไม่จ าเป็น และเกินก าลัง 

   

5. มีการปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่  
   และปลูกผลไม้ไว้บริโภคในครัวเรือน 

   

6. มีการใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนมา 
   ประกอบอาหาร 

   

7. สมาชิกในครอบครัวมีการถนอมอาหาร 
   เพ่ือเก็บไว้บริโภค 

   

8. มีการจัดท าบัญชีรายรับและรายจ่าย 
   ของตนเอง 

   

9. มีการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น  
   ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย การเที่ยวเตร่  
   การเสพสิ่งเสพติด  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
ข้อค าถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

1. พฤติกรรมด้านความ
พอประมาณ (ต่อ) 

10. สมาชิกในครอบครัวเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ 
     ที่พัฒนาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น สบู่  
     น้ ายาล้างจาน สุมนไพร ฯลฯ 

   

11. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
     เช่น การน าของใช้เก่ามาปรับปรุง  
     หรือดัดแปลงเพื่อน ามาใช้ใหม่หรือ 
     อนุรักษ์ด้วยวิธีการอ่ืนๆ 

   

12. ค านึงถึงคุณค่าและราคาของสิ่งของ 
     ก่อนซื้ออยู่เสมอ 

   

13. มีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาด 
     ในชุมชนที่อาศัยอยู่ 

   

14. มีการแบ่งปันหรือช่วยเหลือเกื้อกูล 
     เพ่ือนบ้านในรูปแบบอ่ืนที่ไม่เก่ียวกับ 
     การเงิน 

   

15. มีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือ คนด้อย 
     โอกาส เช่น คนยากจน คนชรา  
     และคนพิการในชุมชน 

   

2. พฤติกรรมด้านความมี
เหตุผล หมายถึง การรู้จักใช้
สติปัญญาในการด ารงชีวิต 
เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป รู้จักแยกแยะสิ่งที่ดี
สิ่งที่เลว มีความละเอียด 
รอบครอบ อยู่บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้องและความเป็น
จริง ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท า
ดังกล่าว  
 

16. มีการวางแผนด้านการใช้จ่ายและ
ตัดสินใจใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล 
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ข้อค าถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

17. มีความตระหนักว่ารายจ่ายเมื่อ 
     เปรียบเทียบกับรายรับอยู่ในสัดส่วนที่ 
     เหมาะสมไม่ส่งผลให้ครอบครัวเดือนร้อน 

   

18. มีความเชื่อว่าถ้าด ารงชีวิตอยู่บน 
     พ้ืนฐานของเหตุและผลจะท าให้มี 
     คุณภาพชีวิตที่ดี 

   

19. มีการด ารงชีวิตอยู่ภายใต้ความเชื่อที่ 
     ทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างมีสาเหตุ 

   

20. ไม่ใช้อารมณ์และความรู้สึกส่วนตัว 
     ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
     และการปฏิบัติงาน 

   

21. สมาชิกในครอบครัวไม่ใช้ความรุนแรง 
     ในการแก้ปัญหา แต่น ามาปรึกษาหา 
     แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

   

2. พฤติกรรมด้านความมี
เหตุผล (ต่อ) 

22. มีการใช้สติปัญญาและข้อมูลเป็น 
     เหตุผลพิจารณาในการไตร่ตรองหา 
     สาเหตุและแก้ไขปัญหาต่างๆ อยู่เสมอ 

   

23. มีความรอบครอบ และด าเนินชีวิต 
     อย่างระมัดระวังโดยไม่ประมาท 

   

24. มีการปลูกฝังเรื่องการปฏิบัติตนเป็นคน 
     ดีให้แก่ลูกหลาน หรือสมาชิกใน 
     ครอบครัวอยู่เสมอ 

   

25. มีการประกอบอาชีพที่สุจริต ถูกต้อง 
     ตามกฎหมาย 

   

26. มีส่วนร่วมสืบทอดประเพณีอันงดงาม 
     ในชุมชน 

   

27. ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน  
     ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 
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ข้อค าถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

28. ยึดหลักประชาธิปไตยในการปฏิบัติงาน  
     และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

   

29. ไม่กระท าสิ่งใดที่เป็นการเบียดเบียน 
     ตนเองและผู้อ่ืน 

   

30. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุย  
     แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวการ 
     ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง 

   

3. พฤติกรรมด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียม
ตนเองและคนรอบข้างให้
พร้อมรับผลกระทบและ 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ  
ที่จะเกิดขึ้น ไม่ตกอยู่ใน 
ความประมาท รู้จักประหยัด 
อดออมและใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสมกับรายได้และ
สถานภาพของตนเอง  
คิดอย่างเป็นระบบ  
มีการวางแผน โดยค านึง
สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคต 

31. สมาชิกในครอบครัวมีการวางแผน 
     การใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออม 

   

32. เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ กองทุน 
     หมู่บ้าน หรือกลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน 

   

33. มีการออมเงินเพ่ือเป็นทุนส ารองยาม 
     ฉุกเฉินหรือเป็นหลักประกันในอนาคต 

   

34. มีเงินประกันชีวิต หรือเงินฌาปนกิจ  
     เมื่อหักด้วยหนี้สินปัจจุบันแล้วเป็นบวก 

   

35. การใช้จ่ายของท่านส่วนมาก ใช้ 3 ส่วน  
     ออม 1 ส่วน 

   

36. มีการหาแนวทาง หรือวิธีการลด 
     ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 

   

37. มีการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพ่ิม 
     รายได้ให้กับครอบครัว 

   

38. มีความตั้งใจในการช าระหนี้สินให้ 
     เป็นปัจจุบัน ไม่ให้ติดค้าง 

   

39. มีความใฝ่เรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
     อยู่เสมอ 

   

40. มีการติดตามข้อมูลข่าวสารเพื่อให้ทัน 
     ต่อสถานการณ์ต่างๆ อยู่เสมอ 
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ข้อค าถาม 

แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
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ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

41. น าความรู้ใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ใน 
     การด ารงชีวิตและปฏิบัติงาน 

   

42. มีการรักษาสุขภาพอนามัยโดยการออก 
     ก าลังกายหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  
     ที่เป็นการรักษาสุขภาพอยู่เสมอ 

   

43. สมาชิกในครอบครัวรู้รักสามัคคีและ 
     ไม่สร้างความเดือดร้อนในครอบครัว 
     และชุมชน 

   

44. สมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม 
     ต่างๆ ของชุมชนในการเรียนรู้ร่วมกัน 

   

45. สมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม 
     ของเพ่ือนบ้าน เช่น งานมงคลต่างๆ  
     หรืองานศพ ตลอดจนกิจกรรมที่ 
     ราชการจัดขึ้น 

   

 

 
ลงชื่อ........................................ผู้เชี่ยวชาญ 

                   (…………………………………….) 


