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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดขอนแก่น 

       หมายเลขแบบสอบถาม 
   

 1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น  
 2. โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและครบถ้วนทุกข้อ เพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์
ของการศึกษา และน าข้อมูลที่ได้จากศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการสนับสนุน ส่งเสริมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 
 3. ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้ในการศึกษาครั้งนี้เท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านแต่ประการใด 
ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ กรุณาตอบแบบสอบถามนี้ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุด 
 4. แบบสอบถามฉบับนี้ มี 3 ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (เพศ, อายุ, สถานภาพ และประสบการณ์
การท างาน) 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ท่านให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 
 

ปฐพล   ด่านนอก 

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
  
 
 
 

ค าชี้แจง 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับข้อมูลส่วนตัวของท่าน 

1. เพศ  
     1.1 ชาย  

   1.2 หญิง 
2. อายุ  

     2.1 ต่ ากว่า 30 ปี     2.2 30 – 35 ปี   
     2.3 36 – 40 ปี     2.4 41 – 45 ปี   
     2.5 46 – 50 ปี     2.6 50 ปี ขึ้นไป 

3. สถานภาพ  
   3.1 ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน  
   3.2 ครู กศน.ต าบล 

  3.3 ครูศูนย์การเรียนชุมชน 
4. ประสบการณ์การท างาน 

   4.1 ต่ ากว่า 5 ปี    
   4.2 5 - 10 ปี 
   4.3 11- 15 ปี   

  4.4 15 ปี ขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ในช่องค าตอบที่เห็นว่าตรงกับ
ความเข้าใจของท่าน 

ข้อ ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ สมดุล มีเหตุผล   
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมาย คือ ด าเนินชีวิตได้ทุกสถานการณ์   
3. การปฏิบัติตามหลักความพอเพียงควรเริ่มจากท่ีตนเอง   
4. ทางสายกลาง หมายถึง ท าทุกอย่างแบบกลางๆ ไม่เอียงไปด้านใด 

ด้านหนึ่ง 
  

5. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดในอุดมคติ   
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ข้อ ประเด็นค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

6. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ได้กับเกษตรกรรมเท่านั้น การท า
ธุรกิจหรือภาคอุตสาหกรรมน าไปใช้ไม่ได้ 

  

7. หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ความส าคัญกับจริยธรรมทุกขั้นตอน   
8. การพัฒนาประเทศท่ีใช้กลไกการน าเทคโนโลยีจากต่างประเทศขัดกับ

หลักการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

9. ความพอประมาณ คือ รู้จักศักยภาพท่ีแท้ของตนเอง มีความเป็นอยู่
อย่างพอเหมาะ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ขัดสน 

  

10. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพื่อบริโภคเองเท่านั้น แต่ไม่ส่งเสริม
การผลิตเพ่ือค้าขาย 

  

11. ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใช้ของแพง
หรือฟุ่มเฟือยได้ 

  

12. ถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถกู้ยืมเงินได้   
13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการท าน้ าสกัดชีวภาพ หรือน้ ายาซัก

ล้างใช้เอง 
  

14. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้พ่ึงตนเอง โดยไม่สนใจพ่ึงใครเลย   
15. ความมีเหตุผล คือ เน้นความจ าเป็น ไม่ใช่ความอยาก มีความถ่ีถ้วน 

รอบคอบ 
  

16. เศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความร่ ารวยมั่งค่ังและเทคโนโลยี   
17. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ปฏิเสธเงินแต่ใช้เงินท างานไม่ใช่เป็นนาย   
18. เศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึงความสมดุลระหว่างความม่ันคงทางวัตถุกับ

ความมั่นคงทางจิตใจ 
  

19. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการสร้างรากฐานของประเทศเฉพาะ
ด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก 

  

20. จุดเด่นของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ให้ความส าคัญกับความ “มั่งมีศรีสุข” 
มากว่าความ “อยู่ดีมีสุข” 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย ในช่องค าตอบที่เห็นว่าตรงกับ  
 พฤติกรรมด าเนินชีวิตของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบ 
 

ข้อ 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 ด้านความพอประมาณ 
1. มีการปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ และปลูกผลไม้

ไว้บริโภคในครัวเรือน 
     

2. มีการใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนมาประกอบ
อาหาร 

     

3. สมาชิกในครอบครัวมีการถนอมอาหารเพื่อเก็บ
ไว้บริโภค 

     

4 มีการจัดท าบัญชีรายรับและรายจ่ายของตนเอง      
5 มีการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ลดการซื้อ

สินค้าฟุ่มเฟือย การเที่ยวเตร่ การเสพสิ่งเสพติด  
     

6. สมาชิกในครอบครัวเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนา
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น สบู่ น้ ายาล้างจาน 
สุมนไพรฯลฯ 

     

7. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การ
น าของใช้เก่ามาปรับปรุง หรือดัดแปลงเพื่อ
น ามาใช้ใหม่ หรืออนุรักษ์ด้วยวิธีการอ่ืนๆ 

     

8. มีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดในชุมชนที่
อาศัยอยู่ 

     

9. มีการแบ่งปันหรือช่วยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนบ้าน 
ในรูปแบบอื่นที่ไม่เกี่ยวกับการเงิน 

     

10. มีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือ คนด้อยโอกาส  
เช่น คนยากจน คนชรา และคนพิการ 
ในชุมชน 
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ข้อ 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 ด้านความมีเหตุผล 
11. มีการวางแผนด้านการใช้จ่ายและตัดสินใจใช้

จ่ายอย่างมีเหตุผล 
     

12. มีความเชื่อว่าถ้าด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของเหตุ
และผลจะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

     

13. มีความรอบครอบ และด าเนินชีวิตอย่าง
ระมัดระวังโดยไม่ประมาท 

     

14. มีการปลูกฝังเรื่องการปฏิบัติตนเป็นคนดีให้แก่
ลูกหลาน หรือสมาชิกในครอบครัวอยู่เสมอ 

     

15. มีการประกอบอาชีพที่สุจริต ถูกต้องตามกฎหมาย      
16. มีส่วนร่วมสืบทอดประเพณีอันงดงามในชุมชน      
17. ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน ประพฤติตน 

อยู่ในศีลธรรมอันดี 
     

18 ยึดหลักประชาธิปไตยในการปฏิบัติงาน และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน 

     

19. ไม่กระท าสิ่งใดที่เป็นการเบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น 

     

20. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
21. เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน 

หรือกลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน 
     

22. 
มีการหาแนวทาง หรือวิธีการลดค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

23. 
มีการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพ่ิมรายได้ 
ให้กับครอบครัว 
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ข้อ 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

24. มีความตั้งใจในการช าระหนี้สินให้เป็นปัจจุบัน 
ไม่ให้ติดค้าง 

     

25. มีความใฝ่เรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ      
26. มีการติดตามข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้ทันต่อ

สถานการณ์ต่างๆ อยู่เสมอ 
     

27. น าความรู้ใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต
และปฏิบัติงาน 

     

28. สมาชิกในครอบครัวรู้รักสามัคคีและไม่สร้าง
ความเดือดร้อนในครอบครัวและชุมชน 

     

29. สมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของ
ชุมชนในการเรียนรู้ร่วมกัน 

     

30. สมาชิกในเข้าร่วมกิจกรรมของเพื่อนบ้าน เช่น 
งานมงคลต่างๆ หรืองานศพ ตลอดจนกิจกรรม 
ที่ราชการจัดขึ้น 

     

 


