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บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่องความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่นครั้งนี ้ผู้วิจัยขอน าเสนอรายละเอียด ตามล าดับดังนี้ 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 5.1.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น พบว่า ครูสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.86 
 5.1.2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น พบว่า ครูสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับแรก ได้แก่ ด้านความมี
เหตุผล และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีภูมิคุ้มกัน และด้านความพอประมาณ 
ตามล าดับ 
 5.1.3 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ประสบการณ์การท างาน และระดับความรู้ความเข้าใจ ของครูสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น 
   5.1.3.1 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดขอนแก่นเพศชายและหญิง มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวมและรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน 
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   5.1.3.2 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดขอนแก่นที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวม แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
   5.1.3.3 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดขอนแก่นที่มีตามสถานภาพแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
   5.1.3.4 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดขอนแก่นที่มีตามประสบการณ์ท างานแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
 5.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจกับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson (Pearson Product-
moment Correlation Coefficient) พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจมีความสัมพันธ์กับระดับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น โดยรวม มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด 
( r = 0.17) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความรู้ความเข้าใจมี
ความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด 2 ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ด้านความมีเหตุผล ( r = 0.18) และ
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ( r = 0.19) และความรู้ความเข้าใจไม่มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ด้านความพอประมาณ 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่น่าน ามาอภิปรายดังนี้ 
  5.2.1 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องอาจจากครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า ปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต แต่ยังไม่เข้าใจความหมายเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ลึกซึ้งทั้งหมด เมื่อพิจาณาจากแบบทดสอบ พบว่าครูตอบถูกต้องในประเด็นค าถาม การปฏิบัติตาม
หลักความพอเพียงควรเริ่มจากที่ตนเอง และความพอประมาณ คือ รู้จักศักยภาพที่แท้ของตนเอง มี
ความเป็นอยู่อย่างพอเหมาะ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ขัดสน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 99.22 รองลงมา ได้แก่ 
เศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึงความสมดุลระหว่างความมั่นคงทางวัตถุกับความมั่นคงทางจิตใจ  และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมาย คือ ด าเนินชีวิตได้ทุกสถานการณ์ คิดเป็นร้อยละ 95.72 และ 
92.22 ตามล าดับ ส่วนประเด็นค าถามที่ครูส่วนใหญ่ตอบผิดมาก ได้แก่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ พอประมาณ สมดุล มีเหตุผล และถ้าเราใช้ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใช้
ของแพงหรือฟุ่มเฟือยได้ คิดเป็นร้อยละ 45.53 และ 43.58 ตามล าดับ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นิภาพร นันตา (2555, น. 83-85) ที่พบว่า ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านไร่กองขิงและชุมชนบ้านต้นเกว๋น อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
  5.2.2 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่น มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้ เพราะว่ากล่าวถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่ จะนึกถึงเรื่องของภาค
การเกษตร หรือวิถีชีวิตแบบชาวบ้านในการด ารงชีวิตแบบพ้ืนฐาน แต่ส าหรับคนนอกภาคการเกษตร
หรือคนในเมือง องค์กรธุรกิจเอกชนหรือหน่วยงานภาครัฐ ในทุกอาชีพ ในทุกระดับ เศรษฐกิจพอเพียง
ก็สามารถน ามาใช้เป็นหลักในการปฏิบัติ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบ
รู้ที่เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้
ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ  สังคม 
สิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผลการวิจัย
ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพจน์ ยืนยง (2555, น. 118) ที่พบว่า ข้าราชการครูมีความ
คิดเห็นต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วีรวิชญ์ ตันวรรษรักษ์ (2556, น. 104) ที่พบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
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    5.2.2.1 ด้านความพอประมาณ ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการแบ่งปัน

หรือช่วยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนบ้านในรูปแบบอ่ืนที่ไม่เกี่ยวกับการเงิน ( X = 4.48) มีส่วนร่วมในการรักษา

ความสะอาดในชุมชนที่อาศัยอยู่ ( X = 4.46) สมาชิกในครอบครัวมีการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไว้บริโภค 

และลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย การเที่ยวเตร่ การเสพสิ่งเสพติด ( X = 4.37) 
ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ มีการจัดท าบัญชีรายรับและรายจ่ายของตนเอง 

( X = 4.30) มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การน าของใช้เก่ามาปรับปรุง หรือดัดแปลง เพ่ือ

น ามาใช้ใหม่ หรืออนุรักษ์ด้วยวิธีการอ่ืนๆ ( X = 4.27) และสมาชิกในครอบครัวเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่

พัฒนาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น สบู่ น้ ายาล้างจาน สุมนไพร ฯลฯ ( X = 4.23) ตามล าดับ ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจาก ค่าครองชีพในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ขณะที่รายได้ของครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่ ถือว่าไม่มาก จึงต้อง
ระมัดระวังการใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น โดยไม่ยึดติดกับค่านิยมและวัตถุนิยม มิฉะนั้นอาจส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัว ท าให้ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นเลือกที่จะด ารงตนอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีและพอเพียง
เพ่ือการมีชีวิตที่ดี กล่าวคือ มองถึงความจ าเป็นความพอดีที่ไม่น้อยเกินและไม่มากเกิน มีการก าหนด
หรือวางแผนการใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงการให้
ความส าคัญของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่นมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ ซึ่งวิจัย
ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพจน์ ยืนยง (2555, น. 119) ที่พบว่า ข้าราชการครูมีความ
คิดเห็นต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วีรวิชญ์ ตันวรรษรักษ์ (2556, น. 105) ที่พบว่า การด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ด้านความพอประมาณอยู่ในระดับมาก 
    5.2.2.2 ด้านความมีเหตุผล ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการ

ประกอบอาชีพที่สุจริต ถูกต้องตามกฎหมาย ( X = 4.74) รองลงมาคือท่านยึดหลักประชาธิปไตยใน

การปฏิบัติงาน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ( X = 4.64) และท่านยึดหลักประชาธิปไตยในการปฏิบัติงานและ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น (X = 4.63) ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ มีส่วนร่วมสืบทอดประเพณี

อันงดงามในชุมชน ( X = 4.45) สมาชิกใน ครอบครัวมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวการ
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ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ( X = 4.44) และมีการวางแผนด้านการใช้จ่ายและ

ตัดสินใจใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล (X = 4.42) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน และประกอบ
กับความเป็นครู ท าให้ต้องใช้หลักการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เชื่อว่าทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างมีสาเหตุ 
และเชื่อว่าหากด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานของหลักเหตุและผล มีการประกอบอาชีพที่สุจริต ถูกต้องตาม
กฎหมาย และยึดหลักประชาธิปไตยจะส่งผลให้มีชีวิตและการปฏิบัติงานเป็นไปได้ด้วยดี  ท าให้ครู
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น  เลือกที่จะ
ด ารงตนอยู่บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล กล่าวคือ น าหลักการของเหตุและผลมาใช้ประกอบการตัดสินใจ 
วางแผนและปฏิบัติ โดยค านึงถึงผลที่จะเกิดข้ึน ในการด ารงชีวิตการใช้จ่ายและการประกอบอาชีพ 
    5.2.2.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัวรู้รักสามัคคีและไม่สร้างความเดือดร้อนในครอบครัวและชุมชน ( X = 4.67) ท่านใฝ่เรียนรู้

และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ( X = 4.57) และท่านติดตามข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ 

อยู่เสมอ ( X = 4.55) ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ การหาแนวทาง หรือวิธีการ

ลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ( X = 4.40) เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน หรือกลุ่มอาชีพ

ต่างๆ ในชุมชน ( X = 4.33) และมีการประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว (X = 4.32) 
ตามล าดับ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก หน้าที่ความรับผิดชอบของความเป็นครู คือ การให้การศึกษา ครู
ต้องเต็มไปด้วยความรู้และเป็นผู้ที่ให้ความรู้ไม่จ ากัด จึงต้องอาศัยความรอบรู้ การขวนขวายหาองค์
ความรู้ใหม ่ๆ เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม รู้รักสามัคคีและไม่สร้างความเดือดร้อนในครอบครัวและ
ชุมชน ติดตามข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ อยู่เสมอ ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ครูเลือกที่จะด ารงตนอยู่บนความไม่
ประมาทด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันแก่ตน กล่าวคือ การเตรียมพร้อมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นและความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ในการด ารงชีวิตการใช้จ่าย การพัฒนาตนเอง 
จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคัญของครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ซ่ึงวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพจน์ ยืนยง 
(2555, น. 120) ที่พบว่า ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกันอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วีรวิชญ์ ตันวรรษรักษ์ (2556, 
น. 105) ที่พบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
ในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการมีภูมิคุ้มกันอยู่ในระดับมาก 
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  5.2.3 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพและประสบการณ์การท างาน ของครูสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น สามารถน ามาอภิปรายได้ ดังนี้ 
     5.2.3.1 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นเพศชายและหญิง มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 
และประกอบกับความเป็นครู ท าให้เพศชายและเพศหญิงต้องใช้หลักการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เชื่อ
ว่าทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างมีสาเหตุ และเชื่อว่าหากด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานของหลักเหตุและผล หมั่นศึกษา
หาความรู้ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แล้วมาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในด าเนินชีวิตได้ ท าให้ครู
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีเพศ
ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ อรวรรณ ชมชัยยา และขวัญใจ จริยาทัศน์กร (2555, น. 88-89) ที่พบว่า 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้ปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณลักษณะดี  เก่ง มีความสุข 
ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนนทบุรี ที่สถานภาพส่วนบุคคลต่างกัน ด้านเพศมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน  
    5.2.3.2 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทังนี้อาจเนื่องจากครู
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีช่วงอายุ 
41-46 ปี และช่วงอายุ 46-50 ปี เป็นช่วงอายุที่มีภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนค่อนข้างสูง เช่น ค่าครองชีพ
ที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ค่าใช้จ่ายในการดูแลบิดามารดา ค่าใช้จ่ายในเรื่องการศึกษาของบุตร เป็นต้น 
ส่งผลให้ต้องพิจารณาไตร่ตรอง ตัดสินใจในสิ่งต่างๆ มากขึ้นโดยใช้หลักความพอประมาณ เช่น มีการถนอม
อาหารเพ่ือเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน และลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย การเที่ยวเตร่ 
การเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น และใช้หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี เลือกที่จะด ารงตนอยู่บนความไม่ประมาทด้วย
การเตรียมพร้อมรับผลกระทบที่เกิดขึ้น มีการติดตามข้อมูล ข่าวสาร มีการใฝ่เรียนรู้และพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ ท าให้ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด
ขอนแก่นที่มีอายุที่ต่างกันมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยรวม แตกต่างกัน  
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    5.2.3.3 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีตามสถานภาพแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากกนโยบายและ
จุดเน้นของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น  มุ่ง
ส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรในทุกระดับให้มีประสิทธิภาพ เต็มไปด้วยความรู้และเป็นผู้ที่ให้ความรู้ไม่
จ ากัด และ เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม ยึดหลักประชาธิปไตยในการปฏิบัติงาน ไม่กระท าสิ่งใดที่
เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีสถานภาพที่ต่างกันมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ วีรวิชญ์ 
ตันวรรษรักษ์ (2556, น. 72-75) ที่พบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีต าแหน่งงาน
ต่างกันโดยภาพรวมไม่ต่างกัน 
     5.2.3.4 ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีตามประสบการณ์การท างานแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากใน
ปัจจุบันการสื่อสารได้พัฒนาไปมาก ท าให้ครูทุกคนรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้โดยไม่ขึ้นอยู่กับว่าจะมีปะสบการณ์การท างานมากน้อย
เพียงใด ส่งผลให้ครูยึดหลักประชาธิปไตยในการปฏิบัติงาน และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  สามารถ
ด ารงชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน ภายใต้การเปลี่ยนแปลงยุคโลกาภิวัตน์  ท าให้ครูสังกัดส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีประสบการณ์ท างานที่
ต่างกันมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม ไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ วีรวิชญ์ ตันวรรษรักษ์ (2556, น. 76-77) ที่พบว่า การด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีอายุการท างานแตกต่างกัน โดยภาพรวมไม่ต่างกัน 
   5.2.4 ระดับความรู้ความเข้าใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น โดยรวม ระดับน้อยที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
   5.3.1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น ผู้บริหารและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรด าเนินการให้
ความรู้แนวทางเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น  เนื่องจาก
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต้องมีการท าความเข้าใจที่ถูกต้อง และน าไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน บริบทที่แตกต่างกัน และตามอัตภาพของแต่ละบุคคล 
จึงต้องเพ่ิมระดับความรู้ความเข้าใจที่สูงขึ้น 
   5.3.1.2 จากผลการวิจัยพบว่า ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านความพอประมาณและด้านการมีภูมิคุ้มกันยังอยู่ในระดับมาก ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษา
ต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ
เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเองหรือครอบครัว  เพ่ือให้เกิดการรับรู้และความ
สมดุลระหว่างรายได้ที่ได้รับกับรายจ่ายที่เกิดขึ้น ท าให้สามารถค านวณวางแผนการใช้จ่ายตลอดจน
การเก็บออมไว้ใช้ในยามจ าเป็น และที่ส าคัญไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน 
ได้แก่ การประชาสัมพันธ์หรือรณรงค์ ตลอดจนการแจกสมุดบัญชีส าหรับการจดบันทึก  
   5.3.1.3 จากผลการวิจัยพบว่า ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่นที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน แตกต่างกัน ครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น อายุ 36-40 ปี มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่ต่ ากว่าช่วงอายุอ่ืน ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรดูแลเอาใจใส่ให้ครู 
ที่มีช่วงอายุ 36-40 ปี เพราะเป็นกลุ่มที่มีอายุน้อยถือว่าเป็นก าลังหลักที่ยังสามารถช่วยพัฒนาองค์กร 
และประเทศในอนาคต และยังต้องสร้างฐานะ สร้างความมั่นคง ให้กับตนเองและครอบครัว ควรปลูก
ฟังให้ครูรู้จักการประมาณตนในการด ารงชีวิตไม่สร้างภาระหนี้สิน ขณะเดียวกันส่งเสริมการลดภาระ
หนี้สินที่มีอยู่ให้น้อยลงด้วยการสร้างรายได้ให้เกิดขึ้น เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ได้แก่ 
โครงการอบรมวิชาชีพต่าง ๆ เพ่ิมเติมที่สามารถสร้างรายได้อีกด้วย 
 
 
 



98 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 ควรศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินการชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนทั่วไป ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น  
   5.3.2.2 ควรศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินการชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดขอนแก่น  
   5.3.2.3 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพฤติกรรมการด าเนินการชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดขอนแก่น  
 


