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บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร เพื่อนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทาง

ให้ผูเ้ก่ียวขอ้งไดรู้้ประโยชน์ และเป็นแนวทางในการป้องกนัการใชย้าเสพติดในสถานศึกษา และ

ป้องกนัยาเสพติดใหก้บัเดก็ เยาวชน และกลุ่มเส่ียง โดยผูว้ิจยักาํหนดวธีิการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

  1. ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง  

  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

  3. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

  4. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิติท่ีใชแ้ละวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง  

 

 3.1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ บุคลากรท่ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 1 ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นปีท่ี 3 และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ชั้นปีท่ี 4 ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีท่ี 6 จาํนวน 1,049 คน  

 3.1.2 วธีิการเลือกกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาวิจยัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

นกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ใชว้ิธีการคดัเลือกตวัอยา่งแบ่งกลุ่มตาม

สดัส่วนจริงของประชากรแต่ละกลุ่ม ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใชสู้ตรของ (Yamane, 1973, pp. 727 - 728) 

และกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยคิดเทียบสดัส่วน 

   สาํหรับขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดก้าํหนดใหมี้ความคลาดเคล่ือนเป็น .05 โดยมีสูตร ดงัน้ี 

 

   สูตร         n = 
2Ne1

N

+
                                                (3 - 1) 
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   โดย n แทน จาํนวนของขนาดตวัอยา่ง 

     N แทน จาํนวนรวมทั้งหมดของประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 

     e แทน ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้(โดยในวิจยัคร้ังน้ีกาํหนดให ้เท่ากบั .05) 

 

   แทนค่าในสูตร ไดด้งัน้ี 

     ( )2.051,0491
1,049

n +=  

      = 289.37 

 

 3.1.3 เลือกกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันเรียนโดยใช้พื้นที่ (Area Sampling) ของแต่ละชั้นเรียน

โดยใชก้ารหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2553, น. 15 - 16) สาํหรับ

รายละเอียดของประชากร และกลุ่มตวัอยา่งปรากฏ ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางที ่3.1  

จาํนวน นักเรียนโรงเรียนทรายมลูวิทยา อาํเภอทรายมลู จังหวัดยโสธร 

ระดบัชั้นเรียน จาํนวน (คน) จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 206 57 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 204 56 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 184 51 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 135 37 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 164 45 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 156 43 

รวม 1,049 290 

 

 จากตารางท่ี 3.1 แสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งชั้นเรียน รวมกลุ่มตวัอยา่งไดท้ั้งหมด จาํนวน 290 คน 

โดยการสุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนของประชากร (Quota Sampling)  

 3.1.4 เม่ือได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจึงทาํการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sample)         

โดยการจบัฉลาก (ส่งศรี ชมพวูงศ,์ 2549, น. 58) 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั  

 

 ลกัษณะของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน เป็นแบบตรวจรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั และแบบปลายเปิด จาํนวน 3 ตอน มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ การศึกษา และชั้นปีท่ี

ศึกษาปัจจุบนั 

  ตอนที่ 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ย

ท่ีสุด  

  ตอนที ่3 เป็นขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ปปัญหาพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 

 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 

 3.3.1 การสร้างเคร่ืองมือ  

   3.3.1.1 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของนกัเรียนตลอดจน วิธีการสร้างแบบสอบถาม  

   3.3.1.2 กาํหนดขอบเขตคาํถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด วตัถุประสงค ์เพื่อทาํให้ทราบ

ถึงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน เพื่อเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสอบถาม 

ทั้งแบบสอบถามปลายปิด และปลายเปิด  

   3.3.1.3 ร่างแบบสอบถาม  

   3.3.1.4 นาํแบบสอบถามเสนอต่อท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา และใหข้อ้เสนอแนะในการ

ปรับปรุง  

   3.3.1.5 ปรับปรุงแบบสอบถาม ตามขอ้เสนอแนะของท่ีปรึกษา 

 3.3.2 การทดลองใช้เคร่ืองมือ 

 ผูว้ิจยั ไดน้าํไปทดลองใชก้บับุคลากรท่ีเป็นนกัเรียนของโรงเรียนทรายมูลวิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน แลว้นาํมาหาค่าความเท่ียง โดยใชโ้ปรแกรม SPSS ช่วยในการวิเคราะห์ 
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3.4 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 

 3.4.1 นาํแบบสอบถาม เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 

ภาษา และการวดัผลประเมินผล โดยหาค่าความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

โดยการหาค่า IOC (Index of Item - Objective Congruence) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539,   

น. 249) โดยกาํหนดให ้ 

   เห็นดว้ย มีค่าเท่ากบั + 1  

   ไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากบั 0  

   ไม่เห็นดว้ย มีค่าเท่ากบั - 1  

    3.4.1.1 ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย บุคคล ดงัต่อไปน้ี  

       1) พ.ต.อ.ศกัดา ขวญับุญจนัทร์ วุฒิการศึกษา รัฐประศาสนศาตรมหาบณัฑิต 

(รป.ม.) สาขาวิชารัฐประศาสนศาตร์ ตาํแหน่ง ผูก้าํกบัการสถานีตาํรวจภูธรทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

เป็นผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา 

       2) ดร.สุวมิล สมไชย วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชา

ภาษาไทย ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยั

มหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาลยัศาสนศาสตร์ยโสธร ผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นภาษา 

       3) รองศาสตราจารย ์ดร.สุเทพ เมยไธสง วุฒิการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต 

(ปร.ด.) สาขาวิชาบริหารการศึกษา ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติ 

    3.4.1.2 ซ่ึงงานวิจยัน้ีไดค่้า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 

 3.4.2 นาํแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบับุคลากรนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวิทยา

จาํนวน 40 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยการหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

ทั้งฉบบั โดยใชว้ิธีวิเคราะห์หาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย

ระหว่างรายขอ้กบัโดยรวม (Item Total Correlation) และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงงานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ 0.89 
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3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้ิจยั ไดก้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

  3.5.1 ดาํเนินการแจกแบบสอบถาม โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเอง 

และขอรับแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง 

  3.5.2 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม แลว้คดัเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วิเคราะห์ผลต่อไป 

 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้ ไดจ้ดักระทาํขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  3.6.1 นาํแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดต้รวจสอบความสมบรูณ์ และความถูกตอ้ง  

  3.6.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบตรวจรายการ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และคาํนวณหา

ค่าร้อยละของแบบสอบถาม 

  3.6.3 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบมาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้สรุปผลในรูปแบบขอ้ความประกอบตารางสาํหรับเกณฑ์

การตดัสินผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พิจารณาจากค่าเฉล่ียเลขคณิตเกณฑจุ์ดกลางของช่วงระดบัคะแนน 

ดงัน้ี 

    ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 

    ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดบัมาก 

    ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดบัปานกลาง 

    ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดบันอ้ย 

    ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด 
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3.7 สถติทิีใ่ช้ และวธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 3.7.1 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 

 3.7.2 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน

ทรายมูลวิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 3.7.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูล

วิทยา อาํเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ไดแ้ก่ 

   3.7.3.1 เปรียบเทียบเพศ และการศึกษา สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ t-test (Independent Samples) 

   3.7.3.2 เปรียบเทียบชั้นปีการศึกษาปัจจุบนั ใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One way ANOVA) โดยกาํหนดนยัสาํคญัของการทดสอบท่ีระดบั .05 กรณีพบความแตกต่างจะใช้

การเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธี LSD. (Least Significant Different)  

 3.7.4 วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นคาํถามแบบปลายเปิดเก็บรวบรวมเป็นความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 

โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

 

 


