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ก าหนดการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมแบบ Walk Rally ของครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา 
หอประชุม โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า จังหวัดร้อยเอ็ด  

ระหว่างวันที่ 23-24 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561  
 

วันที่  เนื้อหา รูปแบบ 
วันที่ 23 เดือน สิงหาคมคม พ.ศ. 2561 

08.30 – 09.00  น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.30  น. 
- จุดมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
- วัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม 

บรรยาย 

09.30 – 10.00  น. 
หน่วยที่ 1 ครอบครัวของฉัน 
กิจกรรมที่ 1 ตุ๊กตาล้มลุก  

บรรยาย และกิจกรรม  

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.15 - 10.45 น. กิจกรรมที่ 2 การจดัการกับอารมณ ์
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมที่ 3 ไมด่่วนสรุป 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

11.15 - 11.45 น. กิจกรรมที่ 4 ความไว้วางใจ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

11.45 – 12.00 น. สรุป กิจกรรมการเรยีนรู ้ บรรยาย 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.50 - 14.40 น. กิจกรรมที่ 2 ลายแทงแห่งจุดสัมผสั 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

14.40 - 15.30 น. กิจกรรมที่ 3 เรื่องเพศกับตัวของฉัน 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

15.30 - 16.00 น. สรุป กิจกรรมการเรยีนรู ้ บรรยาย 
วันที่ 24 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 

08.30 – 09.00  น. ลงทะเบียน  

09.00 - 09.50 น. 
หน่วยที่ 3 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1 แลกน้้า 

บรรยาย และกิจกรรม 

09.50 - 10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง  

10.00 - 10.50 น. กิจกรรมที่ 2 สสีันแห่งอารมณ ์
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

10.50 – 11.40 น. หน่วยที่ 4 ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคม บรรยาย และกิจกรรม  
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วันที่  เนื้อหา รูปแบบ 
และวัฒนธรรมไทย 
กิจกรรมที่ 1 เส้นสมมุต ิ

11.40 - 12.40 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.40 - 13.30 น. กิจกรรมที่ 2 จะท้าอย่างไรด ี
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

13.30 - 14.20 น. กิจกรรมที่ 3 คิดก่อนตดัสิน 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

14.20 - 15.10 น. 
หน่วยที่ 5 การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
กิจกรรมที่ 1 รู้ว่าเสี่ยง 

บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

15.10 - 15.20 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.20 - 16.10 น. กิจกรรมที่ 2 เคล็ดไม่ลับ กับค้าปฏิเสธ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

16.10 – 16.20 น. สรุป ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม บรรยาย 
 

หมายเหตุ  ก้าหนดการอาจมีเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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ก าหนดการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมแบบ Walk Rally ของครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา 
ณ ศูนย์ประชุมแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

ระหว่างวันที่ 21-22 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561  
 

วันที่  เนื้อหา รูปแบบ 
วันที่ 21 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
08.30 – 09.00  น. ลงทะเบียน  

09.00 – 09.30  น. 
- จุดมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
- วัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม 

บรรยาย 

09.30 – 10.00  น. 
หน่วยที่ 1 ครอบครัวของฉัน 
กิจกรรมที่ 1 ตุ๊กตาล้มลุก  

บรรยาย และกิจกรรม  

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.15 - 10.45 น. กิจกรรมที่ 2 การจัดการกับอารมณ์ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

10.45 - 11.15 น. กิจกรรมที่ 3 ไม่ด่วนสรุป 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

11.15 - 11.45 น. กิจกรรมที่ 4 ความไว้วางใจ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

11.45 – 12.00 น. สรุป กิจกรรมการเรียนรู้ บรรยาย 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 13.50 น. 
หน่วยที่ 2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1 เยาวชนที่อยากเห็น 

บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

13.50 - 14.40 น. กิจกรรมที่ 2 ลายแทงแห่งจุดสัมผัส 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

14.40 - 15.30 น. กิจกรรมที่ 3 เรื่องเพศกับตัวของฉัน 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

15.30 - 16.00 น. สรุป กิจกรรมการเรียนรู้ บรรยาย 
วันที่ 22 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
08.30 – 09.00  น. ลงทะเบียน  
09.00 - 09.50 น. หน่วยที่ 3 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ บรรยาย และกิจกรรม 
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วันที่  เนื้อหา รูปแบบ 
วัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1 แลกน้้า 

09.50 - 10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง  

10.00 - 10.50 น. กิจกรรมที่ 2 สีสันแห่งอารมณ์ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

10.50 – 11.40 น. 
หน่วยที่ 4 ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับ
สังคม และวัฒนธรรมไทย 
กิจกรรมที่ 1 เส้นสมมุติ 

บรรยาย และกิจกรรม  

11.40 - 12.40 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.40 - 13.30 น. กิจกรรมที่ 2 จะท้าอย่างไรดี 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

13.30 - 14.20 น. กิจกรรมที่ 3 คิดก่อนตัดสิน 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

14.20 - 15.10 น. 
หน่วยที่ 5 การป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 
กิจกรรมที่ 1 รู้ว่าเสี่ยง 

บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

15.10 - 15.20 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.20 - 16.10 น. กิจกรรมที่ 2 เคล็ดไม่ลับ กับค้าปฏิเสธ 
บรรยาย และกิจกรรม  
Walk Rally 

16.10 – 16.20 น. สรุป ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม บรรยาย 
 

หมายเหตุ  ก้าหนดการอาจมีเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตรฝึกอบรมแบบ Walk Rally ของครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ สื่อ 

30  นาที ตุ๊กตาลม้ลุก 1.  เพื่อละลายพฤติกรรมและสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้เข้าอบรม 
2. เพื่อช้ีให้เห็นว่า “ความไว้วางใจ”        
เป็นปัจจัยส้าคัญในกระบวนการเรยีนรู ้
3. เพื่อร่วมกันก้าหนดกติกาที่เอื้อต่อการเรยีนรู้
ร่วมกันในเรื่องเพศ 

4. 1.กระดาษฟลิปชาร์ท 
5. 2.ปากกาเคมีและกระดาษกาว 
6. 3. QR Code 

30  นาที การจัดการกับ
อารมณ ์

1. บอกสาเหตุ ตัวกระตุ้นและการจัดการเมื่อเกิด
อารมณ ์โกรธได ้ 

1. 2. มีความรู้และมีทักษะในการจัดการอารมณ์
โกรธด้วยวิธีที่เหมาะสม 

2. 1. ใบความรู้ เรื่อง แนวคิด ท่ี
ควรได ้

3. 2. ใบความรู้ เรื่อง แผนการจัด
กิจกรรม 

4. 3. QR Code 

30  นาที ไม่ด่วนสรุป เพื่อให้ตระหนักถึงความส้าคญัของการไม่ด่วน
สรุป ไม่ด่วนตดัสิน 

1.  

2. 1. ใบความรู้ เรื่อง แนวคิดท่ี
ควรได ้

3.  2. ใบความรู้ เรื่อง แผนการจดั
กิจกรรม 

4. 3. QR Code 

30  นาที ความไว้วางใจ เพื่อให้เห็นความส้าคัญของความไว้วางใจต่อกัน
ในครอบครัว 

1.  

2. 1. ผ้าปิดตา ตามจ้านวนสมาชิก
ที่เป็นคนตาบอด  

3. 2. ใบความรู้ เรื่อง แนวคิดที่
ควรได ้

4. 3. QR Code 
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เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค ์ สื่อ 

50  นาที เยาวชนท่ี
อยากเห็น 

1. เพื่อวิเคราะหเ์ป้าหมายในการจดั
กระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา 
2. เพื่อวิเคราะห์บทบาทของครูและ
สถานศึกษาต่อการท้างานเพศศึกษา 

2. 1. กระดาษฟลิปชาร์ท 
3. ปากกาเคม ี
4. 2. ตัวอย่าง ใบความรู้ เรื่อง 

เยาวชนท่ีอยากเห็น 
5. 3. ใบความรู้ เรื่อง สุขภาวะทาง

เพศ 
4. QR Code 

 

50  นาที ลายแทงแห่ง
จุดสัมผสั 

1. รู้ถึงจุดสัมผสัในร่างกายของเพศชายและเพศ
หญิงและวิธีการดูแลตนเอง 

2. 1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
3. ลายแทงแห่งจุดสมัผสั 
4. 2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องจุดสัมผัส

ที่ไวต่อความรูส้ึก 
5. 3. ดินสอส ี
6. 4. กระดาษฟลิปชาร์ท 
7. 5. ปากกาเคม ี
8. 6. QR Code 

50  นาที 
เรื่องเพศกับตัว
ของฉัน 

1. เพื่อส้ารวจการเรยีนรู้เรื่องเพศในชีวิตที่ส่งผล
ต่อมุมมอง และการใช้ชีวิตทางเพศ 

2. 1.กระดาษ A4 
3. 2. ปากกาเคมี หรือ สไีม ้

50  นาที แลกน้้า 1. เข้าใจเรื่องการแพรร่ะบาดของเชื้อเอชไอวี
ทางเพศสัมพันธ์ 

2. สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงของตนเองต่อ
การติดเชื้อเอชไอวีในวิถีชีวิต 

3. เห็นทางเลือกในการป้องกัน/ลดโอกาสเสี่ยง
ต่อการตดิเช้ือเอชไอวี 

 

1. สารโซเดียมไฮดรอกไซด ์
หรือโซดาไฟ 
2. สารฟีนอล์ฟทาลีน 
พร้อมหลอดฉดียาเพื่อใช้
ทดสอบ 
3.ขวดแก้วใสใบเล็กๆ  
จ้านวน 2 เท่าของผู้เข้าอบรม 
4. หลอดฉีดยาขนาด 5 ซีซ.ี 
เท่าจ้านวนผู้เข้าอบรม  
(ไม่ต้องมีเข็มฉีดยา)น้้าเปล่า 
5.QR Code 

50 นาที สีสันแห่ง
อารมณ ์

 
1. เพื่อให้ตระหนักถึงความส้าคญัของอารมณ์
และการจัดการอารมณ ์
2. เพื่อให้ทราบถึงธรรมชาติของอารมณ์วิธีการ

- ใบความรู้ที่ 1, 2 
- ใบกิจกรรมที่ 1 , 2 
- QR Code 
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เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ สื่อ 

จัดการกับอารมณ์ทางลบท่ีเกิดและ  วิธีผ่อน  
50  นาที 

 
 

เส้นสมมุต ิ
 
 

1. วิเคราะหค์วามหมายของ “ความเป็นหญิง” 
และ “ความเป็นชาย” และที่มาของการให้
ความหมายบทบาททางเพศของหญิงชายได ้
2. เคราะห์ผลกระทบของ “กรอบเรือ่งเพศ” 
ของสังคมที่มีต่อบุคคลได้  

3. 1.เชือกฟาง  
4. 2.ป้ายเขียนค้าว่า “หญิง” และ 

“ชาย” 
5. 3.หนังสั้นเรื่อง“แบบทดสอบ” 
6. 4. QR Code 

50  นาที จะท้าอย่างไรด ี 1. เพื่อให้รู้จักวิเคราะห์และคิดหาทางเลือกใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหาได ้
2. เพื่อให้สมาชิกมีทักษะในการตัดสนิใจและ
แก้ไขปัญหา 

3. 1.ใบความรู้ที่ 1 
4. 2.ใบกิจกรรมที่ 1 , 2 
5. 3.QR Code 

50  นาที คิดก่อน
ตัดสินใจ 

1. เพื่อให้รู้ไมด่่วนตัดสินใจยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
2. ให้สมาชิกมีมมุมองที่ดีต่อคนอ่ืนอ่ืนหรือมี
ทัศนคติเชิงบวกต่อคนอ่ืน 

1.คลิปวีดีโอ 
3. 2.ใบกิจกรรมที่ 1 
4. 3.ใบความรู้ที่ 1 
5. 3.QR Code 

50  นาที รู้ว่าเสีย่ง 1. เพื่อเข้าใจปัจจัยที่ส่งผลต่อการตดัสินใจท้า
หรือไม่ท้าพฤติกรรมของบุคคล 
2. ตระหนักว่าความรู้อยา่งเดียวไม่เพยีงพอต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. เข้าใจข้ันตอนของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และการสร้างการเรียนรู้ที่
สอดคล้องและน้าไปสู่การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมของบุคคล 

4. 1.ป้าย 4 ป้าย เขียนข้อความ 
5. ข้อความที่ระบุพฤติกรรม 4 

เรื่อง 
2. แผ่นใสกระบวนการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
3. ใบความรู้ที่ 1 
4. QR Code 

50  นาที เคล็ดไมล่ับ 
กับค้าปฏิเสธ 

รู้จักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนในสถานการณต์่างๆ
โดยยังรักษาน้้าใจเพื่อน 

1.  

2. 1.ใบกิจกรรมที่ 1, 2 
3. 2.ใบความรู้ที่ 1 , 2 
4. 3.กระดาษฟลิปชาร์ท 
5. 4.QR Code 

10  นาที สรุป ความรู้ที่
ได้จากการ
ฝึกอบรม 

เพื่อสรุปผลทีไ่ด้จากการฝึกอบรม 
ผลงานท่ีแตล่ะกลุ่มช่วยกันสรุป
และน้าเสนอ 
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