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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 
 การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ดงหัวสาว ผูว้ิจยั ต้องการศึกษา 
สภาพทรัพยากรป่าไม ้การใชป้ระโยชน์จากป่า  กิจกรรม  วิธีการ ปัญหา อุปสรรค และศึกษาการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ในการจดัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ป่าสงวนแห่งชาตีดงหวัสาว (เฉพาะ
พื้นท่ีเขตบา้นน ้ าพาก) เมืองปทุมพร  แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว เพื่อ
น าไปสู่การก าหนดแนวทางในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไมใ้นพื้นท่ีบา้นน ้ าพาก เมืองปทุมพร 
แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดวิธีการด า
การวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

3.1 ข้อมูลและแหล่งทีม่าของข้อมูล 
 
 ขอ้มูลส าหรับการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลภาคสนามในพื้นท่ีเขตป่าสงวนแห่งชาติ
ดงหวัสาวเฉพาะเขตบา้นน ้ าพากจากผูรู้้และผูท่ี้เก่ียวขอ้งและไดจ้ากห้องสมุดสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ คือ ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) และขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  
  3.1.1 ขอ้มูลปฐมภูมิคือขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยการสัมภาษณ์ทั้งแบบสนทนากลุ่ม
และรายบุคคล จากการตอบแบบสอบถามรวมทั้งสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  
  3.1.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ คือ ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากเอกสาร ส่ิงพิมพ ์รายงานการวิจยั ซ่ึงไดจ้าก
ผูท่ี้ไม่ไดอ้ยู่ในเหตุการณ์โดยตรงจากวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลยันราชฏัมหาสารคาม  พร้อมทั้ง
งานวิจยัต่าง ๆ ท่ีตีพิมพ์ในวารสารท่ีเป็นท่ียอมรับระดบัสากล ตลอดจนส านักงานแขวง แผนก
แผนการและการลงทุน แผนกกสิกรรม และป่าไมแ้ขวง หน่วยงานป่าสงวน  รวมทั้งแหล่งเวบ็ไซต์
ต่าง ๆ 
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3.2 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และ กลุ่มเป้าหมาย 
  3.2.1 ประชากร       
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นน ้ าพาก เมืองประทุมพอน 
ในปี พ.ศ. 2560 จ านวน 205 คน โดยเอาหวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ 18 
ปีข้ึนไป ครัวเรือนละ 1 คน ไดป้ะชากรในการวจิยัทงัหมด 250 คน(คน/ครัวเรือน) 
  3.2.2  กุ่มตวัอยา่ง 
  จากประชากร205คน ได้เอาหัวหน้าครัวเรือนหรือตวัแทนของหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอาย ุ
18 ปีข้ึนไป ท่ีสามารถใหข้อ้มูลได ้มีวธีิการและขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
    3.2.2.1 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้สูตรการค านวณของทาโรยา
มาเน (Taro Yamane, 1973, p. 727, อา้งใน รังสรรค ์สิงหาเลิศ, 2558, น. 69) มาก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง (Sample Size) ดงัน้ี  
 
                                                           N 
                                                           n    =                                                                                  (3-1) 
                                                       1 + Ne² 
 
    ก าหนดให ้ n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
        N  แทน ประชากรทั้งหมดของการวจิยั จ  านวน 205 ครัวเรือน 
        e  แทน ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดข้ึนส าหรับการวิจยัในคร้ัง
น้ี ก าหนดใหไ้ม่เกิน .05 
    แทนค่าในสูตรไดด้งัน้ี 
 
                                          n    =      205                                                                (3-2) 
                                                                1+205×(.05)2 
 
    n =  135.53 ครัวเรือน ก าหนดเป็น 136 ครัวเรือน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 136 คน 
    จากการค านวณได้กรุ่มตัวอย่าง136คน ผูว้ิจ ัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ใชว้ิธีการจบัฉลาก โดยเขียนช่ือหวัหนา้ครัวเรือนลงในแผน่กระดาษ 
ใช ้1 แผน่ ต่อ 1 ช่ือ ใส่ลงไปในกล่อง เขยา่คละกนัไป แลว้หยิบออกมาท่ีละแผน่ เม่ือจบัไดช่ื้อใดก็
เขียนไว ้แลว้น าเอาช่ือท่ีหยิบไดล้งไปในกล่องคืนตามเดิม เพื่อให้แต่ละช่ือมีโอกาสเลือกเท่าๆ กนั 
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ถา้หยบิช ้ากบัใบเดิมท่ีถูกเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ก็ใหว้างคืนเขา้ไปตามเดิมแลว้หยิบใหม่จนเสร็จ 
จะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 136  คน 
  3.2.3 กลุ่มเป้าหมาย (แบ่งออกเป็น2ระยะ)  
  ระยะที1 : กลุ่มเป้าหมายใช้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัได้ก าหนดเจาะจงได้แก่ ผูอ้าวุโส และ
คณะกรรมการบา้นจ านวน 7 คน นายบา้นรองนายบา้นจ านวน 5 คน เจา้หนา้ท่ีป่าสงวนแห่งชาติดง
หวัสาว จ านวน 9 คน รวม 21คน 
  ระยะที2 : กลุ่มเป้าหมายใช ้ Focus Group ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเจาะจงไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชนบา้น
น ้าพาก และคณะกรรมการบา้นจ านวน 7 คน นายบา้นรองนายบา้นจ านวน 5 คน  ตวัแทนครัวเรือน
บา้นน ้าพากจ านวน 10 คน เจา้หนา้ท่ีป่าสงวนแห่งชาติดงหวัสาว จ านวน 9 คน รวม 31คน 
 

3.3 เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามโดย ใชว้ธีิ 
การสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) มีโครงสร้าง ซ่ึงไดม้าจากการศึกษาขอ้มูลเอกสาร 
และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
  ส่วนที 1 แบบสัมภาษณ์ผูน้ายบา้น รองนายบา้น แนวทางการสัมภาษณ์ประเด็นหลกั
ประกอบดว้ย 1) เศรษฐกิจ สังคม 2) ความเช้ือในดา้นวฒันธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน 3) ปัญหา
และอุปสรรคในการอนุรักษป่์าสงวนและขอ้เสนอแนะ 
  ส่วนที 2 แบบสัมภาษณ์บุคคลกรท่ีเก่ียวขอ้งการจดัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไม ้พะนกังาน
หน่วยงานคุม้ครองป่าสงวน แนวทางการสัมภาษณ์ประเด็นหลกั ประกอบดว้ยลกัษณะทางกายภาพ 
แบบแผนการท างานในระยะท่ีผา่นมา การใชท้รัพยากรป่าไมข้องกุ่มคนจากป่าสงวนดงหวัสาว บา้น
น ้าพาก เมืองปะทุมพอน ปัญหา อุปสรรคและปัญหาต่อการอนุรักษ ์และ และพื้นพูทรัพยากรป่าไม้
ในเขตป่าสงวนแห่งชาติดงหวัสาว พร้อมขอ้เสนอแนะ 
  ส่วนที 3 แบบสัมภาษณ์ผูเ้ถา้ ผูแ้ก่ และกรรมกานบา้น แนวทางการสัมภาษณ์ประเด็น
หลกัประ กอบดว้ย สภาพทัว่ไปของชุมชน ประวติัชุมชน  
  ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามตวัแทนครัวเรือนบา้นน ้ าพาก จ านวน 136 คน แนวทางกาน
สอบถาม ประเด็นหลกัประ กอบดว้ย สภาพทัว่ไป การใชป้ระโยชน์จากป่า ความเขา้ใจเก่ียวกบัป่า
สงวน และ การอนุรักษ ์การมีส่วนร่วมในการจดัการป่าสงวนแห่งชาตีดงหวัสาวเมืองปทุมพร และ
ขอ้เสนอแนะ 
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3.4 การสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 3.4.1 แบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดด้ า เนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
และสอบถามผูรู้้บา้นน ้ าพาก เมืองประทุมพอน แขวงจ าปาสัก ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา 
การก่อตั้งป่าสงวน ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้จากเอกสารหนงัสือต่าง ๆ และออกส ารวจภาคสนาม เพื่อ
เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดด้ า เนินการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนดัง่ ต่อไปน้ี 
   3.4.1.1 ศึกษาขั้นตอนและรูปแบบการท าสัมภาษณ์จากเอกสารต่าง ๆ เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาส ารวจ และศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งศึกษา เพื่อก าหนดกรอบ
เก่ียวกบัขอ้ มูลพื้นฐานการจดัการป่าสงวนปทุมพร  
   3.4.1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมเน้ือหาตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาแลว้ 
น าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบสัมภาษณ์ ท่ีสมบูรณ์ตรง
จุดมุ่งหมายของ 
การศึกษาคร้ังน้ี อยา่งแทจ้ริง 
   3.4.1.3 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบแบบสัมภาษณ์จ านวน 5 คน แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข 
 3.4.2 แบบสังเกต ผูว้ิจยัไดด้ า เนินการสร้างแบบสังเกต โดยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและ
ออกส ารวจภาคสนามเพื่อสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วมเก่ียวกับสภาพปัจจุบนัและ
ปัญหาป่าสงวนแห่งชาติดงหัวสาว พื้นท่ีบา้นน ้ าพาก เมืองประทุมพอน แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
ขั้นตอนในการสร้างแบบสังเกต ผูว้จิยัไดด้ า เนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนดัง่ ต่อไปน้ี 
   3.4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อก าหนดกรอบการสร้างแบบ
สังเกต 
   3.4.2.2 สร้างแบบสังเกตให้ครอบคลุมเน้ือหาตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาแล้ว 
น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขจนไดแ้บบสังเกตท่ีสมบูรณ์ตรงจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาคร้ังน้ี อยา่งแทจ้ริง  
   3.4.2.3 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบแบบสังเกตจ านวน 5 คน แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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3.5 วธีิการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
 
 3.5.1 ศึกษาคน้ควา้แนวคิดทฤษฏีของบุคคลต่างๆ 
 3.5.2 ร่างแบบสอบถามให้มีเน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยผูว้ิจยัไดส้ร้าง
และปรับปรุงมาจากแนวคิดทฤษฏีของ ค าก่ิงแกว้ ปัดท ามะวง (2549) 
 3.5.3 น าแบบสอบถามท่ีร่างเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 3.5.4 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน คือ นาย ปะคิด วนันะลดัสะหมี  ดร ค าก่ิงแกว้ ปัดท ามะวง นาย ค า
ไผ่ หลวงราช นายวิสุก ตาลจนัทูล  และ นาย ค าตนั อ าคาวง เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เน้ือหาเพื่อใหถู้กตอ้งตามหลกัวิชาและเพื่อความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม โดย
พิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัหรือ IOC (Index 
of Item-Objective Congruence) เลือกค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป แล้วน าเสนอ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อขอความเห็นชอบอีกคร้ังหน่ึง 
 3.5.5 น าเอาแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบัประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ  านวน 30 คน อยู่บา้นพฒันาบงัเลียง(หลกั 24 ไต้) เมืองปทุมพร แขวงจ าปาสัก ซ่ึงเป็นพื้นท่ี
ใกลเ้คียงและน าใชท้รัพยากรป่าไมใ้นเขตป่าสงวนแห่งชาติดงหวัสาวน้ีเช่นกนั เพื่อทดสอบหาความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามถามทั้งฉบบั โดยใชว้ิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาช (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.85 
แลว้จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริง เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  

3.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  3.6.1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสารหนงัสือต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา 
  3.6.2 การศึกษาภาคสนาม การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามดว้ยการสัมภาษณ์ สังเกต การสัมภาษณ์จะใชว้ิธีจดบนัทึก
ตามความเหมาะสมส่วนการสังเกตใชว้ธีิการจดบนัทึกในการสัมภาษณ์ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มบุคคลท่ี
จะสัมภาษณ์ไวด้งัน้ี 
  ตวัแทนครัวเรือนจากบา้นน ้ าพากผูน้ าชุมชน และคณะกรรมการบา้นบา้นน ้ าพาก นาย
บา้นและรองนายบา้นๆ น ้ าพาก กลุ่มหวัหนา้งานท่ีเก่ียวขอ้งการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไม ้ไดแ้ก่ คน
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ในหน่วยงานคุม้ครองป่าสงวนดงหวัสาว การสัมภาษณ์เพื่อได้ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลสภาพทั่วไป 
ประวติัความเป็นมาสภาพความเปล่ียน  แปลง กิจกรรมและวิธีการในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรป่าไมข้องประชาชน ปัญหาและอุปสรรค ในการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการจดัการ
ป่ า ส ง ว น จ า ก ผู ้ รู้  ผู ้ น า ชุ ม ช น แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ท่ี ข อ ง รั ฐ แ ล ะ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ                                                                                                                                    
  การสังเกต โดยใช ้การสังเกต กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าสงวน สภาพนิเวศวิทยาภูมิ
ทศัน์ของป่าสงวน ลกัษณะพื้นท่ีของชุมชน สภาพความเป็นอยู ่และสภาพเศรษฐกิจของประชาชน
ในชุมชน ซ่ึงมีวธีิ การสังเกต 2 แบบ คือ 
   1. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยการสังเกตพฤติกรรมทัว่ๆไป 
   2. การสังเกตแบบ มีส่วนร่วมโดยผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไป ในเหตุการณ์ ด ารงชีวิตอยูร่่วมกบั
ประชาชนในบา้นเป็นบางระยะเวลาและไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของชาวบา้น เช่น การประชุม 
 

3.7 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาวิจยัไดน้ าเอาผลการสัมภาษณ์ท่ีรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์ร่วมกบัผล
การสัมภาษณ์ เจาะลึก  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และ แบบมีส่วนร่วมเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของ
กลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติประเภทร้อยละ เพื่อพรรณนาและวิเคราะห์ขอ้มูล ส่วนขอ้มูลประเภทอ่ืนๆ 
จะเป็นการวเิคราะห์เชิงพรรณนาในการวเิคราะห์ ขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้จิยัจะใชห้ลกัการวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ลกัษณะของการวิเคราะห์ซ ้ ากลบัไปกลบัมา (ถามซ ้ า) ซ่ึงมีกระบวนการในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ต่อไปน้ี 
  3.7.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีก าหนดไว้ให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค ์ 
  3.7.2 วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม น าขอ้มูลท่ี
สมบูรณ์ถูกตอ้งมาแยกแยะโดยเป็นการวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
  3.7.3 สรุปขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
ภายใตห้ัวขอ้ท่ีก าหนดไว ้เพื่อน ามาพิจารณาสภาพขอ้มูลว่า สมบูรณ์ถูกตอ้งเพียงพอท่ีจะน ามาใช้
หรือตอบปัญหาการวจิยัหรือไม  
  3.7.4 เขียนรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีใชใ้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ 
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3.8 การก าหนดแนวทาง  
 
 หลงัจากเก็บรวมรวบขอ้มูลจากขบวนการต่างๆแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าเอาขอ้มูลดัง่กล่าวมาแยกแยะ
พิจารณาแลว้ก าหนดเป็นแนวทางในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไมใ้นเขตป่าสงวนดงหวัสาว 
แลว้น าเฉนอต่อกรุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้(Focus Goop) จากนั้นน ามาปรับปรุงไหมแลว้เฉนอต่อผู ้
เชียวชาน 5 ท่าน และน าเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อขอความเห็นชอบอีกคร้ังหน่ึง
แลว้น ามาปับปรุงสร้างเป็นแนวทางท่ีสมบูรณ์ 
 

3.9 ระยะเวลาในการด าเนินการวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดต้ั้งกรอบดา้นเวลา คือ เดือนตุลาคม 2560 ถึงเดือน มกราคม2561 
   
 


