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คู่มือ 
การใช้แบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
1.  ลกัษณะของแบบสังเกต 

แบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย 
         1.  การกลา้แสดงออก หมายถึง การพูด กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ถาม กลา้ตดัสินใจ 

กระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจ ไม่ประหม่า เขินอาย มองหนา้ และสบตากบัครูหรือผูอ่ื้น เม่ือมีการ
สนทนากนั และอาสาท่ีจะท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนและครู  

         2.  ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง แสดง
ความช่ืนชมและยอมรับการกระท าของตนเอง การเปิดเผยงานของกลุ่ม ดีใจและมีความสุขเม่ือ
ประสบความส าเร็จต่อการท ากิจกรรม  

         3.  การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน และครู
ดว้ยความสนใจใหค้วามช่วยเหลือ และยอมรับความช่วยเหลือจากเพื่อน ยอมรับและปฏิบติัตาม 
ขอ้ตกลงของกลุ่ม  
2.  การใช้แบบสังเกต 

การใชแ้บบสังเกต ใชป้ระเมินความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนและหลงัการทดลอง  
3.  การตรวจให้คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัน้ี 
ระดบั 1 แสดงวา่ ไม่กลา้แสดงออก หรือไม่กลา้ตดัสินใจ ให ้1 คะแนน 

 ระดบั 2 แสดงวา่ กลา้แสดงออก หรือกลา้ตดัสินใจแบบลงัเล ให ้2 คะแนน 
 ระดบั 3 แสดงวา่ กลา้แสดงออก หรือกลา้ตดัสินใจทนัที ให ้3 คะแนน 

4.  วธีิการสังเกต 
        4.1  สังเกตขณะจดัประสบการณ์ 
         4.2  บนัทึกผลการสังเกต เม่ือสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองตรงกบัขอ้ใดและมีระดบั

คะแนนความเช่ือมัน่ตรงกบัช่องใด ใหท้ าเคร่ืองหมาย � ลงในช่องนั้น 
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แบบสังเกตความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 1 
(เด็กชาย/เด็กหญิง)........................................................................................................................ 

 
รายการความเช่ือมั่นในตนเอง  ระดับคะแนน หมายเหตุ 

3 2 1 

1. การกล้าแสดงออก     
1.1 การแสดงออกทางวาจาและท่าทางดว้ยความมัน่ใจ ….. …... …...  
1.2 การแสดงตวัเป็นอาสาสมคัรในการท ากิจกรรม ….. …... …...  
1.3 การมองหนา้ สบตาครูและบุคคลอ่ืน ๆ ในขณะท่ี 
      พูดและตอบค าถาม 

….. …... …...  

1.4 การส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นดว้ยความเขา้ใจ ….. …... …...  
2. ความภาคภูมิใจในตนเอง     
2.1 การแสดงความช่ืนชม และพอใจ 
      ในการกระท าของตนเอง 

….. …... …...  

2.2 ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจ และมี 
      ความสุขเม่ือประสบความส าเร็จ 

….. …... …...  

2.3 การเปิดเผยงาน และผลการกระท าของตนเองต่อเพื่อน 
      และครู 

….. …... …...  

2.4 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ ไม่ทอ้ถอยแมมี้อุปสรรค  ….. …... …...  
3. การปรับตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อม     
3.1 การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน และครู ….. …... …...  
3.2 การใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนและยอมรับการ 
      ช่วยเหลือจากเพื่อน 

….. …... …...  

3.3 การท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ….. …... …...  
3.4 การสนทนาหรือบอกความตอ้งการของตนเองใหค้รู 
      ทราบ 

….. …... …...  

รวม     
 

    ลงช่ือ …………………………………ผูส้ังเกต 
(...........................................) 
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เกณฑ์การประเมินความเช่ือมั่นในตนเอง 
 

ท่ี 
รายการพฤติกรรม 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกณฑก์ารประเมิน 

1 การกลา้แสดงออก  
1.1 การแสดงออกทางวาจา 
      และท่าทางดว้ยความมัน่ใจ 

ระดบั 3 แสดงความคิดเห็น แสดงท่าทาง ดว้ยความ 
      กระฉบักระเฉง ไม่ประหม่าอายหรือเคอะเขิน 
ระดบั 2 แสดงความคิดเห็น แสดงท่าทาง ดว้ยความ 
      กระฉบักระเฉง ไม่ประหม่าอายหรือเคอะเขิน บา้ง 
      เป็นบางคร้ัง 
ระดบั 1 แสดงความคิดเห็น แสดงท่าทาง ดว้ยความ 
      ประหม่า อายหรือเคอะเขิน  

1.2 การแสดงตวัเป็นอาสา 
      สมคัรในการท ากิจกรรม 

ระดบั 3 ยกมือใชค้  าพูดท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนและครู 
      ทนัที 
ระดบั 2 ยกมือใชค้  าพูดท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนและครู  
      โดยมีการช้ีน าบา้งเป็นบางคร้ัง 
ระดบั 1 ยกมือใชค้  าพูดท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนและครู  
      โดยมีการช้ีน าตลอด 

1.3 การมองหนา้ สบตาครูและ 
      บุคคลอ่ืนๆ ในขณะท่ีพูด 
      และตอบค าถาม 

ระดบั 3 สบหนา้ สบตา กบัคนท่ีพูดดว้ย เม่ือมีการสนทนา  
      ทุกคร้ัง 
ระดบั 2 สบหนา้ สบตา กบัคนท่ีพูดดว้ย เม่ือมีการสนทนา  
      เป็นบางคร้ัง 
ระดบั 1 กม้หนา้ หรือหนัหนา้หนี เม่ือมีการสนทนา 

1.4 การส่ือความหมายกบัผูอ่ื้น 
      ดว้ยความเขา้ใจ 

ระดบั 3 ส่ือความหมาย สบตา กบัคนท่ีพูดดว้ยเม่ือมีการ 
      สนทนาทุกคร้ัง 
ระดบั 2 ส่ือความหมาย สบตา กบัคนท่ีพูดดว้ย เม่ือมีการ 
      สนทนา เป็นบางคร้ัง 
ระดบั 1 ส่ือความหมาย กม้หนา้ หรือหนัหนา้หนี เม่ือมี 
      การสนทนา 
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ท่ี 
รายการพฤติกรรม 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกณฑก์ารประเมิน 

2 ความภาคภูมิใจในตนเอง  
2.1 การแสดงความช่ืนชม และ 
      พอใจในการกระท าของ 
      ตนเอง 

ระดบั 3 ยอมรับ ช่ืนชม พอใจ การกระท า และความเป็น 
      ตวัเอง หรือบอกเล่าถึงถึงกิจกรรมท่ีท าดว้ยความ 
      กระตือรือร้น ดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 ยอมรับ ช่ืนชม พอใจ การกระท า และความเป็น 
      ตวัเอง หรือบอกเล่าถึงถึงกิจกรรมท่ีท าดว้ยความ 
      กระตือรือร้น โดยการช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 ยอมรับ ช่ืนชม พอใจ การกระท า และความเป็น 
      ตวัเอง หรือบอกเล่าถึงถึงกิจกรรมท่ีท าดว้ยความ 
      กระตือรือร้น โดยการช้ีน าตลอด 

2.2 ความสนุกสนานในการท า 
      กิจกรรม ดีใจ และมี 
      ความสุขเม่ือประสบ 
      ความส าเร็จ 

ระดบั 3 มีสีหนา้ ท่าทางยิม้แยม้ และมีเสียงหวัเราะ ใน 
      การท ากิจกรรมหรือเม่ือท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ ตลอด 
      กิจกรรม 
 
ระดบั 2 มีสีหนา้ ท่าทางยิม้แยม้ และมีเสียงหวัเราะ ใน 
      การท ากิจกรรมหรือเม่ือท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ เป็นบาง 
      ช่วงของกิจกรรม 
ระดบั 1 ไม่ยิม้แยม้ และไม่หวัเราะ ในการท ากิจกรรม 
      หรือเม่ือท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ 

2.3 การเปิดเผยงาน และผลการ 
      กระท าของตนเองต่อเพื่อน 
      และครู 

ระดบั 3 พูดน าเสนอ แสดงผลงาน ของตนเองต่อกลุ่มดว้ย 
      ตนเอง 
ระดบั 2 พูดน าเสนอ แสดงผลงาน ของตนเองต่อกลุ่ม 
      โดยการช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 พูดน าเสนอ แสดงผลงาน ของตนเองต่อกลุ่ม  
      โดยการช้ีน าตลอด 

2.4 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ ไม่ 
      ทอ้ถอยแมมี้อุปสรรค 

ระดบั 3 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ  ดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ  โดยการช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ  โดยการช้ีน าตลอด 
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ท่ี 
รายการพฤติกรรม 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกณฑก์ารประเมิน 

3 การปรับตวัเขา้กบั 
      สภาพแวดลอ้ม 

 

3.1 การท ากิจกรรมร่วมกบั 
      เพื่อนและครู 

ระดบั 3 ร่วมท ากิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น ขณะ 
      ด าเนินกิจกรรมดว้ยความเป็นกนัเอง ไม่ทะเลาะเบาะ 
      แวง้ หรือกลัน่แกลง้กนัตลอดกิจกรรม 
ระดบั 2 ร่วมท ากิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น ขณะ 
      ด าเนินกิจกรรมดว้ยความเป็นกนัเอง ไม่ทะเลาะเบาะ 
      แวง้ หรือกลัน่แกลง้กนั ไดเ้ป็นบางช่วงกิจกรรม 
ระดบั 1 ร่วมท ากิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็นขณะ 
      ด าเนินกิจกรรมดว้ยความเป็นกนัเอง ไม่ทะเลาะเบาะ 
      แวง้ หรือกลัน่แกลง้กนัโดยการช้ีน า 

3.2 การใหค้วามช่วยเหลือและ 
      ยอมรับการช่วยเหลือจาก 
      เพื่อน 

ระดบั 3 ใชค้  าพูด หรือท่าทางบอก หรือแนะน าเพื่อน  
      ขณะท ากิจกรรมร่วมกนัหรือการปฏิบติัตามค าแนะน า 
      ของเพื่อน ไดด้ว้ยตนเอง    
ระดบั 2 ใชค้  าพูด หรือท่าทางบอก หรือแนะน าเพื่อนขณะ 
      ท ากิจกรรมร่วมกนัหรือการปฏิบติัตามค าแนะน าของ 
      เพื่อนโดยมีการช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 ใชค้  าพูด หรือท่าทางบอก หรือแนะน าเพื่อนขณะ 
      ท ากิจกรรมร่วมกนัหรือการปฏิบติัตามค าแนะน าของ 
      เพื่อนโดยมีการช้ีน าตลอด 
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ท่ี 
รายการพฤติกรรม 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
เกณฑก์ารประเมิน 

 3.3 การท าตามขอ้ตกลงของ 
      กลุ่ม 

ระดบั 3 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ในการวางแผน 
      ก าหนดแนวทางการเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่างๆ ได ้
      ดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ในการวางแผน  
      ก าหนดแนวทางการเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ โดย 
      มีการช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ในการวางแผน  
      ก าหนดแนวทางการเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ โดย 
      มีการช้ีน าตลอด 

3.4 การสนทนาหรือบอกความ 
      ตอ้งการของตนเองใหค้รู 
      ทราบ 

ระดบั 3 สนทนาหรือบอกความตอ้งการของตนดว้ย 
      ตนเอง 
ระดบั 2 สนทนาหรือบอกความตอ้งการของตนโดยมีการ 
      ช้ีน าบางคร้ัง 
ระดบั 1 สนทนาหรือบอกความตอ้งการของตนโดยมีการ 
      ช้ีน าตลอด 
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แบบบันทกึคะแนน 
ผลการสังเกตความเช่ือมั่นในตนเอง 

 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
การกลา้
แสดงออก 

ความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

การปรับตวั 
เขา้กบั

สภาพแวดลอ้ม 
รวม 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 36 
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

รวม              
 
 


