
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริมความ
เช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัสรุปผลตามล าดบัดงัน้ี 
  1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  2. สมมติฐานการวิจยั 
  3. สรุปผลการวจิยั 
  4. อภิปรายผลการวจิยั 
  5. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 5.1.1 เพื่อพฒันาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยั จากการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 5.1.2 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของความเช่ือมัน่ในตนเองด้วยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 5.1.3 เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 

5.2 สมมติฐานการวจิัย 
 
 เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีความเช่ือมัน่
ในตนเองหลงัการจดัสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม 
 

5.3 สรุปผลการวจิัย 
 
 5.3.1 ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีค่า
เท่ากบั 84.72/85.18 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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 5.3.2 ดชันีประสิทธิผลของความเช่ือมัน่ในตนเองดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติ มีค่าเท่ากบั 0.6335 
 5.3.3 นกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
มีความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 

5.4 อภิปรายผล 
 
 การพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริมความ
เช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัมีขอ้คน้พบส าคญัท่ีควรน าอภิปรายผลดงัน้ี 
  5.4.1 การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีประสิทธิภาพเท่ากบั  
84.72/85.18 หมายความวา่ นกัเรียนมีค่าความเช่ือมัน่ระหวา่งการจดักิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 84.72 และมี
ค่าความเช่ือมัน่หลงัการจดักิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 85.18 แสดงว่า การจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้และ
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก เพราะกิจกรรมการเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีให้
ความสนุกสนาน เน้ือเร่ืองของนิทานท่ีน ามาเหล่านั้นเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็ก เม่ือเด็กได้
ฟังนิทานท าให้เกิดการเรียนรู้ สนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก ท าให้เด็กมีสมาธิในการฟัง 
ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษาและความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ ส่งเสริมการกลา้พูด  กลา้แสดงออก 
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 32) ไดก้ล่าวไวว้า่ นิทานเป็น
ต าราของเด็กปฐมวยั เป็นส่ือท่ีใช้ในการสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก สร้างการเรียนรู้
ใหก้บัเด็กทั้งทางดา้นสังคม อารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม ช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ เขา้ใจ ท าให้เด็กซึมซบั
และรับความรู้ไว ้ส่วนการแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ท่าทาง ตาม
สถานการณ์หรือบทบาทท่ีก าหนดให้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ
ตามขั้นตอนของ ทิศนา แขมมณี (2550, น. 358 - 359) มาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็ก
ไดรั้บแนวคิดน าไปปฏิบติัในชีวิตจริงไดเ้กิดเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของสังคม นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงั
ใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนในการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดแ้สดงออก มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง มีความรับผดิชอบ และผูว้ิจยัคอยให้ความช่วยเหลือตลอดเวลาในระหวา่งการท ากิจกรรมเป็น
รายบุคคล จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่สูงข้ึน ท าใหก้ารจดักิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 



62 

  

  5.4.2 ดัชนีประสิทธิผลของความเช่ือมั่นในตนเองด้วยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีค่าเท่ากบั 0.6335 แสดงว่านกัเรียนมีความเช่ือมัน่เพิ่มข้ึน 0.6335 
หรือคิดเป็นร้อยละ 63.35 นัน่คือ การจดักิจกรรมดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ ช่วยใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่เพิ่มข้ึน มีพฒันาการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ซ่ึงถือวา่ประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ รสสุคนธ์ อยูเ่ยน็ (2555) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 พบว่า 
ความเช่ือมัน่โดยรวมของเด็กอนุบาล 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติตลอด 8 สัปดาห์ มีการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีเพิ่มข้ึนในระดบัมาก และปิยะนาถ เกิดโภคา  
(2549, น. 74-77) ศึกษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเพลงพื้นบา้น  
พบว่า ค่าเฉล่ียความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมเพลงพื้นบา้นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดบัสูงและแยกรายด้าน คือ ด้านการแสดงออก ด้านการเป็นตวัของตวัเองและด้านการ
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมด้วยการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีสร้างข้ึน นกัเรียนไดส้ร้างองค์ความรู้ ความ
เขา้ใจดว้ยตนเอง ซ่ึงครูจะเป็นเพียงคนจดักิจกรรมให้ และขณะท าการสอนผูว้ิจยัใชค้  าถามกระตุน้ให้
นักเรียนพยายามตอบค าถาม อีกทั้ งขั้นตอนการจัดกิจกรรมด้วยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีสร้างข้ึนเป็นวธีิสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยนกัเรียนเป็นผูแ้สดง
บทบาทสมมติ การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั ส่งผลใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน  
  5.4.3 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ แสดงวา่กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีผูว้ิจยั
คดัสรรค์มานั้น เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัได้ จากการจดั
กิจกรรมให้เด็กนั้นในช่วงสัปดาห์แรกเด็กยงัไม่กลา้แสดงออก แต่จากการจดักิจกรรมไปไดร้ะยะหน่ึง
ในช่วงสัปดาห์ท่ี 2 ถึงสัปดาห์สุดทา้ยเด็กเร่ิมมีความเช่ือมัน่เพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเป็นการเล่านิทานให้เด็กแสดงบทบาทเลียนแบบตวัละครท่ีครู
เล่า ท าให้สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียน เด็กได้รับความสนุกสนาน มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมและแสดงบทบาทของตัวละครในนิทาน การเลียนแบบตัวละครท าให้เด็กกล้าพูด กล้า
แสดงออก ไม่ประหม่าหรือเขินอาย สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้เพราะครูเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระ
ในการเลือกตวัละครตามความสนใจ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ รสสุคนธ์ อยูเ่ยน็ (2555) ไดศึ้กษาผล
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก
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อนุบาลชั้นปีท่ี 2 พบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กชั้นอนุบาล 2 หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 

5.5 ข้อเสนอแนะ 
 

 5.5.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   5.5.1.1 ก่อนจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ควรบอก
ขอ้ตกลงในการจดักิจกรรมให้เด็กทราบอยา่งชดัเจน เด็กจะเขา้ใจขั้นตอนของกิจกรรมและท ากิจกรรม
ไดดี้ 
   5.5.1.2 การจดับรรยากาศในการท ากิจกรรม ครูควรให้ก าลงัใจโดยการสร้างบรรยากาศ
ท่ีอบอุ่น ยอมรับการแสดงออกของเด็ก ทางสีหนา้ น ้าเสียง ค าพูด เพื่อใหเ้ด็กเกิดความไวว้างใจและ 
เกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง ท าใหเ้ด็กมีความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนรู้  
   5.5.1.3 ลักษณะนิทานท่ีน ามาเล่าและแสดงบทบาทสมมติ ควรมีเน้ือหาตรง
วตัถุประสงค ์

 5.5.2 ข้อเสนอแนะในการวจิัยในคร้ังต่อไป 
   5.5.2.1 ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ ท่ีมีต่อความสามารถดา้นอ่ืนๆ เช่น ความรับผดิชอบและการแกปั้ญหา 
   5.5.2.2 ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมแบบอ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของ
เด็ก 
 


