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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 
 การวิจยั การพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริม
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั มีล าดบัขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. แบบแผนการวจิยั 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  5. การเก็บรวบรวบขอ้มูล 
  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นดงเค็งดอนหัน ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง จ านวน
นกัเรียน 9 คน   
 

3.2 แบบแผนการวจิัย 
 
 แบบแผนการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการน าเคร่ืองมือท่ีผา่นตรวจสอบคุณภาพ แลว้ไปทดลองใชจ้ริงดว้ย
กระบวนการวิจยั โดยศึกษากลุ่มเป้าหมายกลุ่มเดียว สังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนและหลงัการ
ทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) โดยมีแบบแผนการทดลองดงัต่อไปน้ี 
 

O1            X         O2 
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  O1   แทน  สังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการทดลอง 
  X    แทน  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
  O2   แทน  สังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการทดลอง 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
  1. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ   
  2. แบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง   
 

3.4 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 3.4.1 การสร้างแผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
สร้างตามขั้นตอนดงัน้ี   
   3.4.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 วิเคราะห์หลกัการ และ
แนวคิด จากเอกสาร บทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็ก  
   3.4.1.2 ศึกษานิทานประกอบภาพท่ีส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมสาหรับเด็กปฐมวยั และ
เลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั เป็นเร่ืองท่ีมีตวัละครไม่มาก มีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรม
และใหค้วามสนุกสนาน เพลิดเพลิน เน้ือหาไม่ยาวเกินไป ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที จ านวน 4 เร่ือง  
   3.4.1.3 คดัเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรม  
   3.4.1.4 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน จ านวน 16 แผน โดยก าหนดรูปแบบ
ของการจดักิจกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ย ช่ือนิทาน สาระส าคญั จุดประสงค ์สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการ
จดักิจกรรม 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบติัการ ขั้นสรุป 
      1) ขั้นเตรียม ครูน าเด็กเขา้สู่เร่ืองราว เช่น การร้องเพลง การสนทนาการท าท่า
ทางการใชค้  าถาม และสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งครูกบัเด็ก ในการปฏิบติัตวัระหวา่งฟังนิทาน  
      2) ขั้นปฏิบติัการ ครูแนะน ากิจกรรมประกอบนิทานท่ีเด็กจะไดม้ามีส่วนร่วม 
ในการแสดงท่าทางประกอบเน้ือหาสาระของนิทานแต่ละเร่ือง  
      3) ขั้นสรุป ครูใหเ้ด็กทั้งชั้นร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีไดจ้ากเน้ือหานิทานท่ีเด็กจะตอ้ง
น าไปปฏิบติั 
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   3.4.1.5 หาคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ โดยการน าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของแผน ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ก่ 
      1) นางเอ้ือมพร ตนัฑนะเทวินทร์ การศึกษามหาบณัฑิต (บริหารการศึกษา) 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดงเคง็ดอนหนั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
      2) นางวงเดือน นิสยนัต์ การศึกษาบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั) ครูช านาญการ
พิเศษ สาขาปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 
      3) นายสมชาย รบไพรี  การศึกษามหาบณัฑิต (การวดัผลการศึกษา) ครูช านาญ
การพิเศษ  โรงเรียนบา้นบุ่งคลา้ท่างาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
   3.4.1.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ไดค้่าความเหมาะสมของแผนเท่ากบั 4.50  
   3.4.1.7 น าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นท่าสองคอน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 20 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ตลอดจนปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลา
ท่ีก าหนด ทั้งน้ีเพื่อให้แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีความ
สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 3.4.2 แบบสังเกตความเช่ือมั่นในตนเอง   ....  
   3.4.2.1 ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองโดยการศึกษาเอกสาร หัวใจของ
การศึกษาส าหรับเด็ก 1-5 ขวบ ของธรรมนูญ นวลใจ (2541, น. 75 - 96) ศึกษาเอกสารการวดัและ
ประเมินผลแนวใหม่ : เด็กปฐมวยั ของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545, น. 208) และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความเช่ือมัน่ในตนเองของ ชนกนาถ จริตซ่ือ (2549, น. 64-185) 
   3.4.2.2 ก าหนดองค์ประกอบและวิเคราะห์รายการความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงการวิจยั
คร้ังน้ีใชก้รอบความเช่ือมัน่ในตนเองของ ชนกนาถ จริตซ่ือ (2549, น. 64-65) ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 3 ลกัษณะดงัน้ี 
      1)  ดา้นการแสดงออก   
      2)  ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง   
      3)  ดา้นการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
   3.4.2.3 สร้างแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 3  
ระดบั โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการสังเกตพฤติกรรม ดงัน้ี 
      ระดบั 1 แสดงวา่ ไม่กลา้แสดงออก หรือไม่กลา้ตดัสินใจ ให ้1 คะแนน 
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      ระดบั 2 แสดงวา่ กลา้แสดงออก หรือกลา้ตดัสินใจแบบลงัเล ให ้2 คะแนน 
      ระดบั 3 แสดงวา่ กลา้แสดงออก หรือกลา้ตดัสินใจทนัที ให ้3 คะแนน 
   3.4.2.4 น าแบบสังเกตความเช่ือมั่นในตนเองท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ พิจารณาเพื่อใหข้อ้เสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไ้ข 
   3.4.2.5 น าแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีปรับปรุงแลว้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3  
ท่าน ตามขอ้ 1.5.1 ซ่ึงมีความรู้ความสามารถและมีความช านาญดา้นการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั 
ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบสังเกต ในด้านความสอดคล้องของเน้ือหาความสอดคล้องของ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงใชว้ิธีการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Congruence) 
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545, น. 150-151) โดยใหต้รวจพิจารณาใหค้ะแนนแต่ละขอ้ ดงัน้ี 
      คะแนน -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญ แน่ใจวา่แบบสังเกตนั้น  ไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการวดั 
      คะแนน 0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญ ไม่แน่ใจว่าแบบสังเกตนั้น วดัไดส้อดคลอ้งกบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
      คะแนน +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญ แน่ใจว่าแบบสังเกตนั้น วดัได้สอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
   โดยถือเกณฑว์า่แบบสังเกตท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 
เป็นแบบสังเกตท่ีใชไ้ด ้ผลการพิจารณาไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
   3.4.2.6 น าแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีสร้างข้ึน และปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ด าเนินการจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  
 

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.5.1 เก็บขอ้มูลพื้นฐานความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัทุกดา้น โดยใชแ้บบสังเกตความ
เช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลอง 
 3.5.2 ด าเนินการทดลองและบนัทึกลงในแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองเด็กปฐมวยัจากการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
 3.5.3 เม่ือส้ินสุดการทดลองน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบขอ้มูลทุกดา้น เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
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3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 3.6.1 หาคุณภาพของการจดักิจกรรม โดยน าคะแนนจากแบบประเมินการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้มาหาค่าแลว้น ามาเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไว ้ สมนึก  ภทัธิยธนี (2546, น. 97) โดยมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 - 5.00 จึงถือวา่ใชไ้ด ้  
 3.6.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัด กิจกรรมตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สถิติการหา
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ (E1/E2) 
 3.6.3 วเิคราะห์หาดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรม (Effectiveness Index : E.I.) โดยใชส้ถิติ
พื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ ระหว่างคะแนนจากแบบประเมินความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรม     
 3.6.4 วิเคราะห์หาความแตกต่างของคะแนนความเช่ือมัน่ในตนเอง ท่ีไดจ้ากการท าแบบสังเกต
ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนและหลงัการจดักิจกรรม โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนการ
จดักบัหลงัการจดักิจกรรม จากการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ 
 

3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  3.7.1 หาค่าสถิติพื้นฐานความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลองและหลงัการ
จดักิจกรรม โดยน าขอ้มูลไปหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2536) 
    3.7.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536) 
 

X  = N
X

 
 
    เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
      Σx แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จ านวนขอ้มูล 
    3.7.1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2536) 
 

(3-1) 
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S = 1)N(N
)X(XN 22


 

 
 
    เม่ือ  S  แทน ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 
       N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
       ΣX แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      
2)X(  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

  3.7.2 สถิติท่ีใชห้าค่าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรม (E1/E2) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ,  
2551, น. 98-99) 
 

   E1   =   
100



A

N

X

 
 

   E2   =   
100



B

N

F

 
 

    เม่ือ  X   แทน  คะแนนรวมของการฝึกปฏิบติัระหวา่งทาง 
      A   แทน คะแนนเตม็ของการฝึกปฏิบติัระหวา่งทาง 

      F   แทน  คะแนนรวมของการทดสอบหลงัการใชน้วตักรรม 
      B    แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัการใชน้วตักรรม 
      N   แทน จ านวนนกัเรียน 
      E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  3.7.3 สถิตท่ีใชว้เิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรม (เผชิญ กิจระการ, 2544,  
น. 2)   
 

 ดชันีประสิทธิผล  = ยก่อนเรียนคะแนนเฉล่ี-คะแนนเตม็
ยก่อนเรียนคะแนนเฉล่ี-ยหลงัเรียนคะแนนเฉล่ี

 
 

(3-2) 

(3-4) 

(3-3) 

(3-5) 
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  3.7.4 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดัด้วยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ โดยใช้ t-test แบบ 
Dependent Samples (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536) 
 

t = 1N
)D(DN

D
22


 



 
 
    เม่ือ t แทน ค่าความแตกต่างของคะแนน 
      D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
      N แทน จ านวนคู่  

(3-6) 


