
 

บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อ
ส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามล าดบั
ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรปฐมวยั พุทธศกัราช 2546   
  2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  3. การเล่านิทาน 
  4. การแสดงบทบาทสมมติ  
  5. ประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล 
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  7. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

2.1 หลกัสูตรปฐมวยั พทุธศักราช 2546 
 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวชิาการ, 2546, น. 1- 2) ไดร้ะบุถึงความส าคญั
ของการศึกษาปฐมวยัไวว้า่ สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและรุนแรง ได้
สร้างความกดดนัให้เกิดความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการจดัการศึกษาของไทย ให้
สามารถผลิตผูท่ี้มีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง
สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งมีคุณภาพ มีนกัจิตวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญไดค้น้ควา้วิจยั
และพบว่าพฒันาการทุกๆดา้นของบุคคลลว้นมีรากฐานมาจากการพฒันาในวยัเด็ก โดยเฉพาะในช่วง
อาย ุ0 – 5 ปี 
 2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
 การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคน ตามศกัยภาพ ภายใต้
บริบทสังคม วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้าง
รากฐานคุณภาพชีวติใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
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 2.1.2 จุดมุ่งหมายการศึกษาปฐมวัย 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกายอารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล จึง
ก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์งัน้ี 
   2.1.2.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
   2.1.2.2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสาน 
สัมพนัธ์กนั 
   2.1.2.3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
   2.1.2.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
   2.1.2.5 ชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
   2.1.2.6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
   2.1.2.7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
   2.1.2.8 อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   2.1.2.9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
   2.1.2.10 มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
   2.1.2.11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
   2.1.2.12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 2.1.3 มาตรฐานและตัวบ่งช้ี 
 ในการวจิยัน้ีผูท้ดลองเลือกมาตรฐานและตวับ่งช้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมท่ีตอ้งการวดั
ดงัน้ี 
   มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
   ตวับ่งช้ี มฐ.3/1 แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ 
   มฐ.3/2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   มาตรฐานท่ี 4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
   ตวับ่งช้ี มฐ.4/2 ซ่ือสัตยสุ์จริตและยอมรับความผดิพลาดของตนเองและผูอ่ื้น 
   มฐ.4/3 มีความเมตตากรุณา และช่วยเหลือแบ่งปัน 
   มาตรฐานท่ี 6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
   ตวับ่งช้ี มฐ.6/1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
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   มฐ.6/2 ระมดัระวงั และดูแลตนเองใหป้ลอดภยั 
   มฐ.6/3 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
   มาตรฐานท่ี 7 รักษธ์รรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
   ตวับ่งช้ี มฐ.7/2 อนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
   มฐ.7/3 อนุรักษค์วามเป็นไทย 
   มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   ตวับ่งช้ี มฐ.8/1 เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
   มฐ.8/2 ปฏิบติัตนเบ้ืองตน้ในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 2.1.4 การจัดประสบการณ์เด็กปฐมวยั 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชา แต่จะจดัในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะคุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาโดยมีแนวทางการจดั
ประสบการณ์ ดงัน้ี 
   2.1.4.1 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ คือเหมาะกบัอายุ วุฒิภาวะ
และระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
   2.1.4.2 จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กในวยัน้ี คือ เด็กได้
ลงมือกระท า เรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
   2.1.4.3 จดัประสบการณ์ในรูปแบบการบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการ
เรียนรู้ 
   2.1.4.4 จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม คิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท าและ
น าเสนอความคิดโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
   2.1.4.5 จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือใน 
ลกัษณะต่าง ๆ กนั 
   2.1.4.6 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และอยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก 
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   2.1.4.7 จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนั
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง 
   2.1.4.8 จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ และแผนท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
   2.1.4.9 ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ ทั้งการวางแผน 
สนบัสนุนส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
   2.1.4.10 จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยัในชั้นเรียน 
 2.1.5 การประเมินพฒันาการ 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวิชาการ, 2546, น. 43) ไดร้ะบุถึงการประเมิน
พฒันาการเด็กอายุ 3 – 5 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และ
สติปัญญาของเด็กโดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติท่ีจดัให้เด็กใน
แต่ละวนัทั้งน้ีให้มุ่งน าขอ้มูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง และวางแผนการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ใหเ้ด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร การประเมินพฒันาการควรยดึหลกัดงัน้ี 
   2.1.5.1 ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
   2.1.5.2 สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
   2.1.5.3 ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็น
หลกัฐาน 
   2.1.5.4 ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้ งใช้
แหล่งขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น ไม่ควรใชก้ารทดสอบส าหรับวธีิการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กท่ีมี
อายุ 3 – 5 ปี ไดแ้ก่ การสังเกตการบนัทึกพฤติกรรม กาสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
ผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งเป็นระบบ 

 
 
 
 
 



10 

 

2.2 ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 
 2.2.1 ความหมายของความเช่ือมั่นในตนเอง 
   กรมวชิาการ (2537, น. 1) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคุณลกัษณะ 
ท่ีจะช่วยให้คนเราสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ ช่วยให้คนเรามีความเป็นตวัของตวัเองกลา้
คิดกลา้แสดงออก ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึนด้วยความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ และแก้ปัญหาด้วยความรู้สึกท่ี
มัน่คง อนัเป็นคุณลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีมีความสุขในการด ารงชีวติ 
   อุษณีย ์โพธิสุข (2542, น. 57) กล่าววา่ ความเช่ือในตนเอง หมายถึง ความมัน่ใจ หรือความ
กลา้ของบุคคลท่ีจะท าในส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ส าเร็จไดต้ามท่ีตนไดต้ั้งใจไว ้แมว้า่จะมีอุปสรรคก็ยงัไม่ท าให้
เกิดความย่อทอ้ ยงัคงสามารถท าส่ิงนั้น ๆ ต่อไป โดยมีความมัน่ใจว่าตนสามารถท่ีจะกระท าส่ิงนั้นให้
ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความถูกตอ้ง  
   Smith (1961, p. 185) ไดใ้ห้ความหมายของความเช่ือมัน่ในตนเองวา่ หมายถึง ความพึง
พอใจในตนเอง ความภูมิใจในตนเองหรือการยอมรับตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีในบุคคลมาก
นอ้ยเพียงใดนั้น สามารถพิจารณาไดจ้ากความขดัแยง้ระหวา่งตนตามอตัภาพกบัตนตามปณิธาน ถา้ความ
ขดัแยง้เกิดข้ึนมากจะเป็นเหตุให้รู้สึกวา่ไม่มีค่า ไม่เหมาะสม และไม่พึงพอใจในตนเอง อนัหมายถึงขาด
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความวติกกงัวล ขาดความอบอุ่นและชอบพึ่งพาผูอ่ื้น 
   ธีรภาพ วฒันวิจารณ์ (2545, น. 127) กล่าววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึงเป็นส่ิงท่ีอยู่
ภายในตวัเรา โดยจะท าหนา้ท่ีก ากบัความคิดและความรู้สึกของเราในปัญหาต่าง ๆ และจะแสดงออกมา
ในลกัษณะของพฤติกรรมท่ีปรากฏต่อบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีเรียกกนัวา่บุคลิกภาพ 
   ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของบุคคล
ในการกลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ มีความเป็นตวัของตวัเอง รวมทั้งจดัการแกปั้ญหาและ
ปรับตวัอยูใ่นสังคมดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง และมีความมัน่ใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนดว้ย
ความพอใจและความภาคภูมิใจ 
 2.2.2 ความส าคัญของความเช่ือมั่นในตนเอง 
   สมยั เทียนคุณ (2527, น. 127) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความเช่ือมัน่ในตนเองไวว้่า
ความเช่ือมัน่ในตนเองท าให้บุคคลมีชีวิตจิตใจ มีก าลงัใจท าตามแผนการต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ
ได ้เพราะบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะรู้สึกว่าตนเองไม่ถูกข่มขู่จากคนอ่ืน ไม่ยุ่งยากใจท าให้มี
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ความสามารถท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆ ใหไ้ดผ้ลดียิ่งข้ึน สามารถรับฟังความคิดเห็นหรือค่านิยมของผูอ่ื้นได้
ดว้ยลกัษณะของบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะทางอารมณ์แลว้ 
   นวลศิริ  เปาโรหิตย ์(2536, น. 67) กล่าววา่ กวา่เด็กแต่ละคนจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่เขาตอ้ง
ผา่นประสบการณ์ลม้เหลวมานบัคร้ังไม่ถว้น เด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะไม่ยอมให้ความลม้เหลว
มาหยดุย ั้งความตอ้งการเรียนรู้ใหม่ของเขา 
   ปราโมทย ์ เยี่ยมสวสัด์ิ (2539, น. 40) กล่าววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความส าคญัยิ่งต่อ
การพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะกลา้แสดงออก และกลา้ตดัสินใจ
ดว้ยตนเองเม่ือประสบกบัปัญหาต่าง ๆ มีความรับผิดชอบในหนา้ท่ีการงานของตนเอง สามารถประสบ
ความส าเร็จในการงาน ยอมรับสถานการณ์ใหม่ และปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ ซ่ึงเป็นบุคลิกภาพ
อยา่งหน่ึงท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 
   นนัทกา ปรีดาศกัด์ิ (2542, น. 15) กล่าวถึงความส าคญัของความเช่ือมัน่ในตนเองวา่เป็น
ปัจจยัท่ีส าคญัยิง่ประการหน่ึง เพราะการด าเนินชีวติของบุคคลทัว่ไปตอ้งอาศยัการคิดกลา้แสดงออกกลา้
ตดัสินใจ กลา้เผชิญต่ออุปสรรค ความยากล าบาก ตลอดจนการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงบุคลิกภาพ
เหล่าน้ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยัอยา่งยิง่ ท่ีจะตอ้งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในสังคมต่อไป 
   Maslow (1970, p. 411) ได้กล่าวไวว้่า ทุกคนในสังคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับ
ความส าเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) และตอ้งการให้คนอ่ืนยอมรับนบัถือในความส าเร็จ
ของตนดว้ย ถา้ความตอ้งการน้ีไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ จะท าให้บุคคลนั้นมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง รู้สึกวา่ตนเองมีค่ามีความสามารถและมีประโยชน์ต่อสังคม แต่ถา้ความตอ้งการน้ีถูกขดัขวางจะ
ท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่มีปมดอ้ยหรือเสียความภาคภูมิใจในตนเองได ้
   ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า ความเช่ือมั่นในตนเองมีความส าคัญต่อบุคคลเป็นอย่างยิ่งควร
เสริมสร้างใหเ้กิดกบัทุกคน เพราะจะท าใหบุ้คคลนั้นมีความรู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้นมีความกลา้
คิด กลา้พูด กลา้ตดัสินใจในการกระท าส่ิงต่าง ๆ มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเป็นผูน้ า มีความ
รับผดิชอบ มีความคิดสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดีและสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.2.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความเช่ือมั่นในตนเอง 
   2.2.3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของอีริคสัน (Erikson’s Psychosocial Stage of 
Development) 
      อีริคสัน มีความเห็นวา่ พฒันาการทางบุคลิกภาพเกิดข้ึนไดเ้น่ืองจากการท่ีคนมี
การติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคมและแต่ละขั้นจะมีช่วงวิกฤตส าหรับท่ีจะพฒันาการเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะใน
ชีวิต ถ้าในช่วงชีวิตใดพฒันาการเป็นไปด้วยดี มีลักษณะทางบวกมากกว่าทางลบ พฒันาการทาง
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บุคลิกภาพก็จะเป็นไปในทางท่ีดี ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีย่อมจะสามารถเผชิญปัญหาหรือแก้ปัญหา และ
สามารถตดัสินใจได ้ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ในช่วงชีวิตใดการพฒันาเป็นไปในทางลบมากกวา่ ผูน้ั้นจะมี
พฒันาการทางบุคลิกภาพไม่สมบูรณ์ ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นผูท่ี้มีปัญหาในการปรับตวั และอีริคสัน 
ช้ีให้เห็นถึงอิทธิพลท่ีแต่ละชั้นมีต่อกัน โดยท่ีพฒันาการในขั้นหลงัจะได้รับอิทธิพลจากขั้นก่อนนั้น 
ส าหรับเด็กปฐมวยัจะมีพฒันาการอยู่ระหว่างขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 3 จึงขอกล่าวเฉพาะพฒันาการทั้ง 3 ขั้น 
ดงัน้ี 
      1) ความไวว้างใจ-ความไม่ไวว้างใจ (0-1 ปี) 
       วยัน้ีเป็นวยัท่ีเด็กยงัช่วยตวัเองไม่ได ้ยงัตอ้งคอยพึ่งพาคนอ่ืน โดยเฉพาะพ่อ
แม่ ดงันั้นขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีเด็กพฒันาความไวเ้น้ือเช่ือใจ ความไวว้างใจทั้งต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืน 
ประสบการณ์ในช่วงน้ีเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันา “ความไวว้างใจ” ในวยัต่อมาซ่ึงส่ิงส าคญัท่ี
จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงคือ สัมพนัธภาพระหว่างพ่อแม่ ลูก ในช่วงน้ีถ้าความต้องการของเด็กได้รับการ
ตอบสนองอยา่งเหมาะสม ประกอบกบัความรักใคร่ผูกพนัท่ีเป็นไปอยา่งอบอุ่น ยอ่มท าให้เด็กคิดวา่โลก
น้ีปลอดภยั โลกน้ีน่าอยู่ สามารถท่ีจะไวใ้จผูอ่ื้นได้ ในทางตรงข้ามถ้าเด็กได้รับการเล้ียงดูอย่างไม่
เหมาะสม ไม่มีความคงเส้นคงวา เด็กจะคิดวา่โลกน้ีเต็มไปดว้ยอนัตราย ไม่วางใจทั้งต่อตนเองและต่อ
ผูอ่ื้นต่อไป 
      อีริคสัน กล่าวว่า “พฒันาการของความไวว้างใจ จะเป็นรากฐานของความเป็น
ตวัของตวัเอง” 
      2) ความเป็นตวัของตวัเอง - ความมัน่ใจในตวัเอง (2-3 ปี) 
      ถา้เด็กไดรั้บอนุญาตให้ท าส่ิงต่าง ๆ ไดรั้บการกระตุน้ให้ก าลงัใจในส่ิงท่ีเด็กท า
ไดต้ามความสามารถและวิธีการของเด็กแต่ละคนแลว้ ก็จะพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง รู้สึกวา่ตนเอง
เป็นผูมี้ความสามารถ พึ่งตนเองและน าตนเองได ้ตลอดจนการไดรั้บความวางใจจากผูอ่ื้นวา่เขาสามารถ
ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้อง ถา้พ่อแม่ไม่มีความอดทนไม่ให้โอกาสเด็กหรือท าส่ิงต่าง ๆ แทนเด็กเสียหมด 
เด็กจะเกิดความเคลือบแคลงสงสัยในความสามารถของตน ในการท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
      3) ความคิดริเร่ิม - ความรู้สึกผดิ (4-5 ปี) 
      เด็กมีความสามารถมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการใชภ้าษา  
ซ่ึงจะไปสนบัสนุนขั้นความเป็นตวัของตวัเองในแง่ของการด าเนินการ การวางแผนและริเร่ิมท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ถา้เด็กไดรั้บอิสระในการท่ีจะคิดท ากิจกรรมต่าง ๆ และถา้พ่อแม่หรือครูมีเวลาให้กบัเด็กในการ
ตอบค าถาม ไม่ดุหรือตดับทเพราะเม่ือร าคาญก็ย่อมจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีแนวโน้มท่ีจะคน้ควา้ 
ศึกษา ส ารวจ อนัตรายส าหรับขั้นน้ีก็คือความรู้สึกผิดว่าตนเองไม่มีความสามารถในการท าส่ิงใหม่ ๆ 



13 

 

เด็กรู้สึกวา่ผูใ้หญ่เขม้งวด ไม่ไดรั้บโอกาสในการซกัถามส่ิงท่ีสนใจ อยากรู้ การกระท าของตนเองเป็นส่ิง
ท่ีก่อกวน ท าให้ผูใ้หญ่ร าคาญใจ พูดส่ิงใดก็เป็นเร่ืองไร้สาระ เด็กจะรู้สึกผิดในการท่ีจะคิดท าส่ิงต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง เด็กจะรู้สึกวา่ตนมีความผดิ (พรรณี ช.เจนจิต, 2538, 68-70, อา้งถึงใน Erikson, 1975) 
   2.2.3.2 ทฤษฎีความตอ้งการของ มาสโลว ์(Maslow’s Theory of Need Gratification) 
      แนวคิดของ มาสโลว ์เห็นว่า มนุษยทุ์กคนล้วนแต่มีความตอ้งการท่ีจะสนอง
ความตอ้งการให้กบัตนเองทั้งส้ิน มาสโลว ์จึงไดจ้ดัความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นล าดบัขั้น โดยเร่ิมจาก
ความตอ้งการขั้นต ่าสุดข้ึนไปหาความตอ้งการขั้นสูงสุด ดงัน้ี 
      1) ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการท่ีถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญั
ท่ีสุด ซ่ึงไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นอาหาร น ้ า อากาศ การหลบันอน การขบัถ่าย ฯลฯ ถา้ความตอ้งการขั้น
ต่าง ๆ ดงักล่าวขาดหมดทุกอยา่ง ตั้งแต่อาหาร ความปลอดภยั ความรัก การตระหนกัในความสามารถ
ของตนเอง ส่ิงท่ีจะเป็นตวักระตุน้ให้คนแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ ความตอ้งการอาหาร ตราบใดท่ี
เรายงัมีความหิว ตราบนั้นเราก็จะไม่มีความตอ้งการในเร่ืองอ่ืน เช่น คนท่ีก าลงัมีความหิวจะท าไดแ้มแ้ต่
การฉกชิงวิ่งราว ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่าท าแล้ว ถ้าต ารวจจบัไดจ้ะมีอะไรเกิดข้ึน หรือการท่ีเด็กในห้องเรียนเกิด
ความหิวยอ่มไม่มีจิตใจท่ีจะมาให้ความสนใจกบับทเรียนของครู แมว้า่ครูผูน้ั้นจะไดเ้ตรียมการสอนมา
อยา่งดีแลว้ก็ตาม 
      2) ความต้องการความปลอดภยั ถ้าความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการ
ตอบสนองอยา่งเพียงพอ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการในเร่ืองอ่ืนต่อไปอีก คือ ความตอ้งการความปลอดภยั 
ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ความเป็นปึกแผ่น ความตอ้งการการคุม้ครองปกป้อง ความรู้สึกท่ี
ปลอดจากการคุกคาม ปลอดจากความวิตกกังวล ความต้องการท่ีจะอยู่ในระเบียบ ความต้องการ
กฎหมายคุม้ครอง ตลอดจนตอ้งการความแขง็ขนัของผูคุ้ม้กนั 
      ในกรณีของเด็กนักเรียน เด็กทุกคนจะตอ้งไปโรงเรียน แต่เด็กจะไม่อยากไป
โรงเรียน ถ้ารู้สึกห้องเรียนมิใช่ท่ีปลอดภยั เด็กจะหนีไปอยู่ท่ีอ่ืนซ่ึงเด็กคิดว่ามีความปลอดภยัมากกว่า 
ทั้งน้ีเพราะมนุษยทุ์กคนลว้นแลว้แต่ตอ้งการความปลอดภยัทั้งส้ิน 
      3) ความตอ้งการความรักและเป็นเจา้ของ ถา้ความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกาย
และความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ คนก็จะมีความตอ้งการในเร่ืองความรัก และความ
เป็นเจา้ของข้ึนมากอีก คนทุกคนตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีตนเองจะตอ้งเก่ียวขอ้งดว้ย ไม่มีใคร
ทนได้ถา้รู้สึกว่าไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม มนุษยทุ์กคนอยากได้ความรักจากคนอ่ืน อยากได้เป็น
เจา้ของคนอ่ืน และในขณะเดียวกนัก็อยากใหต้นเป็นท่ีรักและเป็นของใครสักคน 
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      4) ความตอ้งการจะเป็นท่ียอมรับ และไดรั้บการยกย่องเป็นความตอ้งการท่ีจะ
รู้สึกวา่ ตนเองมีคุณค่าทั้งในสายตาตนเองและในสายตาของผูอ่ื้น คนท่ียอมรับนบัถือในตนเองมองเห็น
คุณค่าและความสามารถในตนเองนั้นมี 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรกเป็นคนท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
และมีความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั คนประเภทน้ีจะเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ให้ความร่วมมือและ
เป็นมิตร จะเป็นคนท่ีมีลกัษณะยอมรับผูอ่ื้น เห็นคุณค่าและศกัด์ิศรีในตวัผูอ่ื้นเช่นเดียวกบัท่ีมีต่อตนเอง 
ดงันั้นจึงเป็นผูท่ี้สร้างสัมพนัธภาพไดดี้ เพราะไม่มีลกัษณะข่มขู่ลกัษณะท่ีสองเป็นคนท่ีมองเห็นคุณค่า
ในตนเอง แต่มีความรู้สึกไม่ใคร่มัน่คงปลอดภยั ดงันั้นจะเป็นคนท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งมัน่ใจตนเอง เห็น
คุณค่าในตนเองฝ่ายเดียว โดยท่ีไม่ใคร่ยอมรับหรือเห็นคุณค่าในตวัผูอ่ื้น เป็นคนท่ีสร้างสัมพนัธภาพได้
นอ้ยกวา่พวกแรก 
      5) ความตอ้งการท่ีตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรู้จกัตนเอง เม่ือ
ความตอ้งการต่าง ๆ ดงักล่าวทั้ง 4 ขั้นไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ มนุษยจ์ะมีความตอ้งการท่ีจะ
รู้จกัตนเองตรงตามสภาพท่ีตนเองเป็นอยู่ เข้าใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความ
ตอ้งการของตนเอง โดยไม่มีการปกป้องและบิดเบือน พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเอง พิจารณาตนเองอยา่งใจ
เป็นธรรม ยอมรับไดท้ั้งในส่วนท่ีเป็นขอ้บกพร่องของตนเอง เป็นความตอ้งการท่ีคนแต่ละคนตอ้งการท่ี
จะเป็นคนชนิดท่ีเราเป็นไปไดใ้นท่ีสุด (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, ม.ป.ป., น. 
32-33) 
     จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ความรักใคร่ผูกพนัท่ีเป็นไปอยา่งอบอุ่น ยอ่มท าให้
เด็กคิดว่าโลกน้ีปลอดภยั โลกน้ีน่าอยู่ และจะพฒันาไปสู่ความไวว้างใจ ซ่ึงเป็นรากฐานของความของ
ความเป็นตวัของตวัเอง ก่อใหเ้กิดความคิดริเร่ิม ความเช่ือมัน่ ส่งผลใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเองต่อไป 
 2.2.4 องค์ประกอบของความเช่ือมั่นในตนเอง 
   กรมวิชาการ (2537, น. 1) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย
พฤติกรรม 3 ลกัษณะดงัน้ี 
    1. การกลา้แสดงออก คือ การกล้าพูด กลา้แสดงออก กล้าถาม กล้าตดัสินใจในการ
กระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจ ไม่ประหม่า เขินอาย 
    2. การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนและครูดว้ย
ความสนใจ ใหค้วามช่วยเหลือ ยอมรับการช่วยเหลือจากเพื่อน ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 
    3. ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง แสดงการช่ืนชม
และการยอมรับการกระท าของตนเอง การเปิดเผยผลงานของตนต่อกลุ่ม ดีใจและมีความสุขเม่ือประสบ
ความส าเร็จจากการท ากิจกรรม 
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   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (นงลกัษณ์ เกตุการณ์, 2551, น. 45, อา้งถึงใน 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2526, น. 34-40) กล่าววา่พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มี 4 ลกัษณะดงัน้ี 
    1. การกลา้แสดงออก คือ กลา้พูด กลา้กระท า กลา้แสดงความสามารถและกลา้ยอมรับ
ผดิ 
    2. การพึ่งตนเอง คือ การแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
    3. การเป็นตวัของตวัเอง คือ การมีเหตุผล ไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ โดยไม่มีเหตุผล 
    4. การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม คือ การมีมนุษยสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน รู้จกัช่วยเหลือ
ใหค้วามร่วมมือกบัหมู่คณะ ยอมรับสถานการณ์ใหม่ ๆ  
   ชนกนาถ จริตซ่ือ (2549, น. 182-183) กล่าวว่า พฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง
ประกอบดว้ย 
    1. การกลา้แสดงออก หมายถึง กลา้พูด กลา้ถาม กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ตดัสินใจ
กระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจ การแสดงออกทางท่าทาง และการกระท าอยา่งมีเหตุผลในการปฏิบติั
กิจกรรม  
    2. การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การยอมรับและปฏิบติัตามระบบของ
กลุ่มเช่น การเล่นหรือท ากิจกรรมโดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนั 
    3. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง ยอมรับและ
เปิดเผยการกระท า ของตนเอง ตั้งใจท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จตามท่ีไดว้างแผนไว ้ 
   ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบความเช่ือมั่นในตนเองประกอบด้วยพฤติกรรม 3  
ลกัษณะ ไดแ้ก่ การกลา้แสดงออก ความภาคภูมิใจในตนเองและการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  
 2.2.5 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการพฒันาความเช่ือมั่นในตนเอง 
   2.2.5.1 สภาพแวดลอ้ม เด็กปฐมวยั เป็นช่วงท่ีเด็กมีความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมี
ความอยากรู้ อยากเห็น ชอบท าตามหรือชอบเลียนแบบ มีความคิดริเร่ิม ถา้ส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กประสบอยู่
ท  าให้เด็กมีความสุข เด็กจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงและมองโลกในแง่ดี ถา้สภาพแวดลอ้มท าให้เด็ก
ขาดความสุข เด็กจะมีความเครียด เกิดความวติกกงัวล ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง และมองโลกในแง่ร้าย 
ดงันั้น ส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็ก ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมทางบา้นส่ิงแวดล้อมทางโรงเรียน และ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
   2.2.5.2 การปลูกฝังบุคลิกภาพ การปลูกฝังบุคลิกภาพในวยัเด็ก ถือวา่บุคลิกภาพของเด็ก
ท่ีจะถูกวางพื้นฐานไวต้ั้งแต่ ช่วง 6 ปีแรก ของชีวิต การอบรมและการกระท าตวัเป็นตวัอยา่งให้แก่เด็ก
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เป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบบิดามารดาผูใ้กลชิ้ด นอกจากนั้นการท่ีเด็กจะมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองได้ ก็ต่อเม่ือได้รับความรักความสนใจจากพ่อแม่โดยการให้อิสระแก่เด็ก ยอมตามใจเด็ก
พอสมควร ยอมรับความคิดของเด็ก โดยเด็กท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเองนั้น ก็มีสาเหตุมากจาพ่อแม่ท่ี
ควบคุมเด็กให้ปฏิบติัในกรอบท่ีพ่อแม่วางไว ้ ท าให้เด็กขาอิสระท่ีจะคิดตดัสินใจดว้ยตนเอง เม่ือพบ
ปัญหา ก็ไม่สามารถตดัสินได้ เพราะไม่เคยไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหามาก่อน เด็กท่ีมาจากบา้นท่ีเป็น
ประชาธิปไตย มีบรรยากาศอบอุ่น มีอิสรภาพ มีการสนทนาระหวา่งพ่อแม่ลูก มีการถกเถียงและเปล่ียน
ความคิดเห็นในการตดัสินใจ เด็กพวกน้ีมกัจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นผูน้ ากลุ่ม เปิดเผย ร่าเริง 
ส่วนเด็กท่ีมาจากบา้นท่ีอบรมเล้ียงดูแบบบงัคบั จะเป็นเด็กท่ีเงียบขรึม เก็บตวั ข้ีอาย ไม่มีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ขาดความกระตือรือร้น และไม่มีความคิดสร้างสรรคส่ิ์งใดในการส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเอง
ให้กบัเด็ก นอกจากครอบครัวจะมีบทบาทในเร่ืองน้ีแลว้ โรงเรียนหรือครูก็มีส่วนส่งเสริมความเช่ือมัน่
ในตนเองใหก้บัเด็กไดเ้ช่นกนั เพราะในบรรยากาศ การเรียนการสอนถา้ครูสร้างความสุข สนุกสนานใน
การเรียน ดว้ยการพูดคุยกบัเด็กอยา่งแสดงความเป็นมิตรให้โอกาสเด็กในการพูด การแสดงออก ยอมรับ
ความแตกต่างของเด็ก ใหโ้อกาสเด็กแต่ละคนแสดงความสามารถอยา่งเต็มท่ี จะท าให้เด็กมีความเช่ือมัน่
ในตนเองได ้
   ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ในการส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองให้กับเด็กนั้น ตอ้งอาศยั
ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก โดยเร่ิมมาจากครอบครัวเป็นอนัดบัแรก แลว้จากนั้นเม่ือเด็ก
เติบโตข้ึนก็จะเขา้โรงเรียนและเขา้ไปอยูใ่นสังคมท่ีกวา้งข้ึนเร่ือย ๆ อนัมีผลให้เด็กมีประสบการณ์เพิ่ม
มากข้ึน ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเด็กไดรั้บนั้นจะเป็นปัจจยัส าคญัทีจะท าให้เด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
หรือบัน่ทอนความเช่ือมัน่ในตนเองให้นอ้ยลงได ้ดนันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งพยายามสร้างประสบการณ์
ท่ีดีท่ีสุดให้แก่เด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโตข้ึนในสังคม และพึงระลึกไวเ้สมอว่า การเจริญเติบโตและ
พฒันาการอย่างสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจของเด็กนั้นย่อมเป็นหลกัประกนัถึงคุณภาพของ
ประเทศชาติท่ีจะพฒันาไปในอนาคตดว้ย 
 

2.3 การเล่านิทาน 
 
 2.3.1 ความหมายของนิทาน  
   กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ (2535, น. 8) ใหค้วามหมายของนิทานวา่ หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบ
ต่อกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ เป็นการผูกเร่ือง เพื่อให้ผูฟั้งเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอนจรรยาในชีวิต 
เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง  
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   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539, น. 16) ให้ความหมายของนิทานวา่ เป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบทอดต่อ ๆ 
กนัมาตั้งแต่โบราณ โดยมีเน้ือหาท่ีเล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดีเพื่อปลูกจิตสา
นึกของคนใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความดีและเป็นตวัอยา่งแก่สังคม 
   ครุรักษ ์ ภิรมยรั์กษ์ (2540, น. 45) กล่าวว่า นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาโดย
วตัถุประสงค์ เพื่อสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ความคิดหรือค่านิยมบางอย่างให้ผูฟั้งพร้อมทั้ง
สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กนั  
   วนัเนาว ์ยูเด็น (2542) ให้ความหมายไวว้า่ นิทาน คือ ชีวิตเร่ืองราวในนิทานแทท่ี้จริงเป็น
เร่ืองราวของชีวติ นิทานไม่ใช่เร่ืองส าหรับเพียงเพื่อฟัง อ่าน เพื่อสนุกหรือรับค าสอนท่ีแทรกอยูเ่ท่านั้น  
   วาโร เพง็สวสัด์ิ (2542, น. 138) ไดก้ล่าววา่ นิทานและการเล่าเร่ือง หมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่า
ต่อๆ กนัมาเป็นเวลานาน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้ เพื่อเป็นคนดีอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข และบางคร้ังก็สอดแทรกคติและคุณธรรม เพื่อสอนใจลงไปดว้ย ในระหวา่งการเล่าเร่ือง
ให้เด็กฟัง อาจมีการสนทนาโตต้อบ อภิปราย ซกัถาม แสดงขอ้คิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบ
เร่ืองราวก็ได ้ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 
   สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542, น. 2) ให้ความหมายวา่ นิทาน คือ เร่ืองท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนใหม่ โดย
ยึดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการเล่าเร่ืองให้เขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานั้น ๆ ซ่ึงสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ท่ีพึงประสงคใ์ห้ผูฟั้งน าไปใชใ้นชีวิต จากเน้ือหาของนิทาน เพื่อใชเ้ป็น
ส่ือในการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก  
   สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2542, น. 48) สรุปความหมายของนิทานไวด้งัน้ี  
    1. เป็นเร่ืองราวท่ีผกูข้ึน  
    2. เป็นเร่ืองราวท่ีใชว้าจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด  
    3. เป็นบทประพนัธ์ท่ีมีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเอง ท านองการเล่าดว้ยวาจา  
    4. เป็นเร่ืองเล่าท่ีมีจุดประสงค์หลัก เพื่อความบนัเทิงใจ และมีส่ิงสอนใจเป็น
จุดประสงคร์อง  
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 210) ให้ความหมายไวว้า่ นิทาน คือ ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ
ส าหรับการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้าง
จินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเขา้ใจ และการรับรู้ใหก้บัเด็ก  
   สรุปได้ว่า นิทานคือเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาเพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานและความ
บนัเทิง ซ่ึงนิทานอาจเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมติข้ึน ท าให้เด็กเกิดจินตนาการจากเร่ือง ไดแ้ง่คิดคติ
สอนใจ เด็กสามารถน าไปเป็นตน้แบบต่อการปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัและใชใ้นอนาคตได ้
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 2.3.2 ความหมายของการเล่านิทาน  
   พชัรี ไชยะสนิท (2535, น. 80) ไดก้ล่าววา่ การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเร่ืองให้เด็กฟัง
และสนทนาโตต้อบ อภิปรายซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบเร่ืองราว หรือ
ประสบการณ์รอบตวั ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กบัจุดมุ่งหมายของการเล่า เช่นเดียวกับ คณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, น. 31-32) ไดก้ล่าววา่ การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเร่ืองให้เด็กฟังและ
สนทนาโตต้อบ อภิปรายซักถาม แสดงขอ้คิดเห็นและท่าทางประกอบเร่ืองราว หรือประสบการณ์
รอบตวั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่า 
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539 , น. 35) การเล่านิทาน คือ ผูท่ี้มีความสามารถ ในการเล่าเร่ืองราว ผู ้
เล่าแต่ละคนมกัจะมีลกัษณะเด่นพิเศษแตกต่างกนั บางคนใชเ้สียงเป็นส่ิงเร้าความสนใจ บางคนอาจใช้
ท่าทางประกอบการเล่า แลว้เกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างส่ือ หรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิด
ความต่ืนตาต่ืนใจ  
   กรมวิชาการ (2543, น. 98-99) ไดก้ล่าววา่ การเล่านิทานถือไดว้า่เป็นศิลปะดั้งเดิมอยา่ง
หน่ึงในการส่ือความหมายทางวาจาของมนุษย์ การเล่านิทานน าความสุขมาให้แก่ผูฟั้งและผูเ้ล่าพอกนั 
ถือเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะใช้ เป็นเคร่ืองชกัจูงให้เด็กเกิดความอยากอ่านหนงัสือข้ึนมาบา้ง  นอกจากนั้น ยงั
สามารถใชนิ้ทานเป็นส่ือน าไปสู่การเรียนการสอนต่าง ๆ และนิทานยงัคงใชเ้ป็นส่วนส าคญัยิ่งของการ
สอนเด็กในระดบัปฐมวยั  จุดมุ่งหมายในการเล่านิทาน เพื่อพฒันาทกัษะในดา้นการใชภ้าษา การฟัง พูด 
คิด ถาม สังเกต ซ่ึงเป็นพื้นฐานน าเด็กไปสู่การอ่านในโอกาสต่อไป นอกจากนั้นคณะกรรมการกลุ่มผลิต
ชุดวิชาส่ือการสอนระดบัปฐมวยัศึกษา ไดก้ล่าววา่ นิทาน ยงัเป็นตวักลางถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ประสบการณ์ ทศันคติ และค่านิยมท่ีเหมาะสม ส าหรับเด็กมาใชเ้ล่า
นิทาน เพื่อช่วยใหเ้ด็กปรับตวัและเตรียมรับสถานการณ์ในชีวติประจ าวนั  
   สรุปไดว้า่ การเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเร่ืองราวของนิทานให้เด็กไดฟั้ง 
ไม่วา่จะเป็นโดยใชน้ ้ าเสียง ท่าทางประกอบเร่ืองราว ส่ือวสัดุ อุปกรณ์ ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กไดมี้
โอกาสเป็นผูเ้ล่าดว้ยตนเอง 
 2.3.3 ประเภทของนิทาน  
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539, น. 20 - 22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของ
นิทาน และตามเน้ือหาสาระท่ีเป็นเร่ืองราวของนิทาน แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ 8 ประเภท คือ  
    1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลยความเป็นจริง 



19 

 

ของมนุษย ์ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละครเด่น ๆ จะมีอภินิหารหรือ
เวทมนต ์ฤทธ์ิเดช ฉากหรือสถานท่ีในเร่ืองมกัเป็นสถานท่ีพิเศษ หรือถูกก าหนดข้ึนมา เช่น สรวงสวรรค์
หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็นเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้ามีเทวดา มียกัษ ์เป็นตน้  
    2. นิทานประจ าท้องถ่ินหรือนิทานพื้นบ้าน มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอด
ต่อเน่ืองกนัมาเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขาทะเล 
แม่น ้า เร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง การคิด ฯลฯ  
    3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานท่ีเรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวิต และความเป็นอยู่
ร่วมกนัในสังคมให้บงัเกิดผล ในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ให้พิถีพิถนัละเอียดรอบคอบและไม่
ประมาท ช่วยเหลือหรือเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  
    4. นิทานวรีบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจกลา้หาญ มกั
เป็นเร่ืองถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลส าคญั ๆ ไว ้ มกัสร้างฉากหรือสถานการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้เกินความ
เป็นจริง เพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามว่าบุคคลท่ีเป็นบรรพบุรุษนั้น มี
ความสามารถและน่าสนใจจริง ๆ  
    5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมา ของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบายพร้อม
ตอบค าถามเร่ืองราวนั้น ๆ ดว้ย เช่น เร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็ นกกบักา เป็นตน้  
    6. เทพปกรณัม เป็นนิทานท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ โดยเฉพาะตวับุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือ
ความเป็นจริง ลึกลบั ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฐ ์เป็นตน้  
    7. นิทานท่ีมีตวัสัตวเ์ป็นตวัเอก เปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนั 
ในสังคม สอนจริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ข บางคร้ังสอนแบบทางออ้มผูอ่้านหรือผูฟั้ง จะตอ้ง
พิจารณาเอง เป็นเร่ืองบนัเทิงคดีท่ีสนุกสนาน 
    8. นิทานตลกขบขนั เป็นเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุขท่ีตลกขบขนั 
สนุกสนาน ทาใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัไหวพริบ เร่ืองราวแปลก ๆ เร่ืองเหลือเช่ือ เร่ือง
เกินความจริง เป็นตน้  
   สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2542, น. 17) กล่าววา่ นิทานมีหลายประเภทดว้ยกนั การแยก
ประเภทนิทานข้ึนอยู่กบัลกัษณะของเร่ืองและท่ีมาของนิทานเป็นส าคญั ซ่ึงจะแบ่งประเภทของนิทาน
ออกเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี 
    1. นิทานปรัมปรา  
    2. นิทานทอ้งถ่ิน  
    3. นิทานเทพนิยาย  
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    4. นิทานตลกขบขนั  
    5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม  
    6. นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์ 
    7. นิทานท่ีใหค้วามรู้เฉพาะเร่ือง เช่น เร่ืองยาเสพติด เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
    8. นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ 
   สรุปวา่ นิทานมีหลายประเภท ซ่ึงสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดใหญ่คได ้2 หมวดดว้ยกนั 
คือ นิทานสมยัเก่า มีเน้ือหาเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ส่งเสริมคุณธรรม เช่น ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม
และอภินิหาร เป็นตน้  นิทานสมยัใหม่ มีเน้ือหาเป็นปัจจุบนัส่งเสริมความรู้และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 2.3.4 ความส าคัญและประโยชน์ของนิทาน  
   นิทาน เป็นส่ิงส าคญัยิ่งท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ๆ ท่ีมิใช่เพียงการช่วย
เสริมจินตนาการของเด็กๆ ใหก้วา้งไกลเท่านั้น แต่นิทานยงัตอบสนองความตอ้งการของเด็กไดค้รบถว้น 
ดว้ยเพราะนิทานทุกเร่ืองจะแฝงส่ิงท่ีเด็กตอ้งการในทุกเร่ือง การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอดความรู้ 
ทศันคติและแนวคิดไปสู่เด็กปฐมวยั การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอดความรู้ทศันคติและแนวคิดไปสู่เด็ก
ปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินในแง่ของการส่งเสริมการพฒันาการท่ีดี
ตามวยัของเด็ก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และภาษา ดงัไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของการ
เล่านิทานไวด้งัน้ี  
   วรรณี สิริสุนทร (2539, น. 30-31) ไดมี้ความเห็นวา่ การเล่านิทานมีประโยชน์ช่วยใน การ
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กดงัน้ี  
    1. ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูรู้้จกัการฟังมีสมาธิ รู้จกัส ารวมอิริยบทของตนเอง  
    3. ช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางภาษา เด็กรู้จกัค าถามเพิ่มมากข้ึน รู้จกัเก็บใจความเน้ือเร่ือง  
    4. ช่วยใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่น มีท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  
    5. ท าให้เด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง เช่นเร่ืองเก่ียวกบันางฟ้า เร่ืองสัตว์
ต่างๆ และเร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติง่าย ๆ  
    6. ช่วยให้เด็กรู้จกัแง่มุมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากนิทานท่ีไดฟั้ง ท าให้สามารถตดัสินใจใน
ดา้นการแสดง และสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง  
   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ และ
คุณค่าของนิทาน ดงัน้ี  
    1. สนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก  
    2. ผอ่นคลายความคบัขอ้งใจของเด็ก 
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    3. ท าใหเ้ด็กมีสมาธิในการฟัง ท าใหช่้วงความสนใจมีมากข้ึน  
    4. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรม คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
    5. ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีเหมาะสมกบัวยั  
    6. ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา และความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ  
    7. ส่งเสริมความกลา้พูด กลา้แสดงออก เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  
    8. ช่วยใหผู้ใ้หญ่และเด็กมีความใกลชิ้ดกนั เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  
   ดวงเดือน แจง้สวา่ง (2542, น. 15-20) กล่าวถึง ความส าคญัและประโยชน์ของนิทาน
ส าหรับเด็กปฐมวยั ไว ้ดงัน้ี  
    1. นิทานให้ความบนัเทิงและความรู้ การเล่านิทานเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีให้ความ
บนัเทิงแก่คนทุกเพศ ทุกวยั มาตั้งแต่สมยัโบราณ ส าหรับสมยัปัจจุบนั นอกจากจะใชนิ้ทานเป็นกิจกรรม
เพื่อความบนัเทิงแลว้ ยงัมีการน านิทานมาเป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้แก่เด็กในระดบัปฐมวยั และ
ระดบัประถมศึกษาอยา่งกวา้งขวาง ครูคนใดเล่านิทานเก่ง เด็ก ๆ จะรักและเช่ือฟัง โดยครูจะฉวยโอกาส
ใชนิ้ทานเป็นส่ือแลว้สอดแทรกความรู้ดา้นต่าง ๆ ตลอดจนจริยธรรม คุณธรรม ท่ีครูตอ้งการปลูกฝังเขา้
ไปในเน้ือหาของนิทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอกของเร่ือง จะท าให้เด็ก ๆ 
สามารถจดจ าไดดี้เป็นพิเศษ  
    2. นิทานเป็นเคร่ืองมือในการกล่อมเกลาจิตใจและสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ นอกจาก
การเร้าความสนใจและให้ความบนัเทิงแก่เด็กแลว้ นิทานยงัเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัยิ่งในการฝึกการสร้าง
มโนภาพและจินตนาการ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีส าคญัยิ่งในการช่วยยกระดบักล่อมเกลาจิตใจของเด็กซ่ึงยงั
ละเอียดอ่อนใหส้ามารถรับส่ิงท่ีงดงามเชิงนามธรรมต่าง ๆ ไดดี้ การโนม้นา้วความคิดและจิตใจของเด็ก
เขา้สู่จุดมุ่งหมายทางศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมตลอดจนคุณสมบติัท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ จะกระท า
โดยการเล่านิทานไดผ้ลดีกวา่การบรรยายหรือการอธิบายโดยตรง นอกจากน้ีครูยงัสามารถน าเหตุการณ์
ในเร่ืองนิทานมาผูกโยงบูรณาการเขา้กบัหน่วยการเรียนไดทุ้กหน่วยไม่ว่าจะเป็นคณิตศาสตร์ ภาษา 
ดนตรี วทิยาศาสตร์ ศิลป สังคมศึกษา จริยศึกษา ฯลฯ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง คือการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ี
เป็นพื้นฐานแห่งบุคลิกภาพท่ีดีงามของเด็ก และรากฐานความมัน่คงแข็งแกร่ง ลบจุดอ่อนดอ้ยของ
สังคมไทย คือความขยนัหมัน่เพียรไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคหรือท่ีเรียกกนัวา่ “พฤติกรรมใฝ่สัมฤทธ์ิ” การ
ใหเ้ด็กฟังนิทานท่ีมีคุณค่า โดยเลือกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความส าเร็จของตวัเอกท่ีตอ้งผจญปัญหาหรืออุปสรรค
ต่าง ๆ และพยายามหาวธีิแกไ้ขดว้ยการใชส้ติปัญญาไตร่ตรอง ใชว้ิธีการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
ใชค้วามสามารถท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ และการฝึกฝนจนช านาญ เม่ือประสบความลม้เหลวก็ไม่ทอ้ถอย
กลบัพากเพียรพยายามหาวธีิแกไ้ขปัญหาจนส าเร็จ ลุล่วงไปในท่ีสุด การกระตุน้ให้เด็กเกิดแรงบนัดาลใจ
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ท่ีจะเลียนแบบคุณธรรมท่ีพึงปรารถนาเช่นน้ีอยูเ่สมอ ความประทบัใจจากการฟังนิทาน จะท าให้เด็ก ๆ 
ค่อย ๆ ซึมซบัพฤติกรรมของตวัเอกของเร่ือง เขา้สู่ระบบความรู้สึกนึกคิดของตน ซ่ึงจะยงัผลให้เด็กมี
บุคลิกภาพโนม้เอียงไปในทางเดียวกนักบัตวัเอกของนิทานดงักล่าว 
   McClelland (อา้งถึงใน ดวงเดือน พนัธุ  มนาวิน, 2530, น. 28) ไดศึ้กษาพบวา่ชาติใดท่ี
นิทานมีเน้ือหาเก่ียวกบัการใฝ่สัมฤทธ์ิมากภายในช่วง 50 ปี หลงัจากนั้นชาติน้ีจะมีความกา้วหนา้ทาง
เศรษฐกิจมากข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงแสดงวา่นิทานส าหรับเด็กอาจจะเป็นส่วนส าคญัท่ีเตรียมเยาวชนของชาติให้
พร้อมท่ีจะพฒันาทางเศรษฐกิจเม่ือเป็นผูใ้หญ่ข้ึน ในประเทศไทยไดมี้ผูศึ้กษาพบว่า การเล่านิทานท่ีมี
คุณค่าให้เด็กระดบัอนุบาลซ่ึงมาจากครอบครัวยากจน จะช่วยให้เด็กพฒันาทางดา้นการคิด สติปัญญา 
และอารมณ์ได้เป็นอย่างดี ในการวิจยัเด็กโตในประเทศไทยพบว่า เด็กท่ีถูกอบรมเล้ียงดูแบบให้
พึ่งตนเองเร็วคือตั้งแต่ 3-5 ขวบ ถา้ไดฟั้งนิทานท่ีมีคุณค่าดว้ย ก็จะเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธ์ิในการ
เล่นเกมท่ีจดัข้ึน มากกวา่เด็กท่ีถูกอบรมเล้ียงดูมาแบบใหพ้ึ่งตนเองเร็ว แต่ไม่ไดฟั้งนิทานท่ีมีคุณค่า 
   3. นิทานเป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้ความคิดของเด็ก ซูคอมลินสก้ี นกัการศึกษาผูย้ิ่งใหญ่
ของรัสเซีย กล่าววา่ “เทพนิยายเป็นอากาศบริสุทธ์ิท่ีกระพือเปลวไฟความคิดและค าพูดของเด็ก ๆ” ค า
กล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่านิทานเป็นเคร่ืองมือหรือกิจกรรมท่ีจะช่วยกระตุน้ความคิดของเด็ก ๆ โดย
ธรรมชาติแลว้ เด็กในช่วงปฐมวยัยงัเล็กเกินไปท่ีจะรับการเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือการพูดอธิบาย
ท่ีเตม็ไปดว้ยเน้ือหาสาระท่ีเคร่งเครียดจริงจงัและแหง้แลง้ การผกูเร่ืองข้ึนเป็นนิทานจะทาให้เด็กสามารถ
เขา้ถึงคติธรรม ขอ้คิด ขอ้เตือนใจ จดจ าขอ้เท็จจริง รวมทั้งไดรั้บความสนุกสนานต่ืนเตน้เช่นเดียวกบั 
“การเล่น” ซ่ึงถือวา่ “เป็นงานของเด็ก” โดยนิทานจะมีลกัษณะเป็นการเล่นทางความคิดและจินตนาการ 
อนัเป็นผลโดยตรงต่อพฒันาการทางสมองและสติปัญญาของเด็ก มีผลงานการวิจยัพบวา่ คนเราเรียนรู้
ไดดี้ข้ึนในบรรยากาศท่ีร่ืนรมยแ์ละมีความหมาย ดงันั้นการท่ีครูน าความรู้กฎเกณฑ์ ระเบียบ ซ่ึงเป็นเร่ือง
ยากเกินกวา่ความเขา้ใจของเด็ก น ามาสร้างให้เป็นนิทานมีเร่ืองราวท่ีสนุกสนานก็จะท าให้เด็ก ๆ เขา้ถึง
ส่ิงท่ีครูตอ้งการจะส่ือสารไดโ้ดยง่ายดาย 
    4. นิทานช่วยแกไ้ขพฤติกรรมและสร้างเสริมคุณธรรม ในเด็กเล็ก ๆ ครูสามารถใช้
นิทานแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี โดยหยิบยกพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งซ่ึงครูได้
สังเกตเห็นในห้องเรียน ในสนามกลางแจง้ ในการเล่นของเล่นตามมุมต่าง ๆ ในการตรวจสุขภาพตอน
เชา้ และในกิจกรรมประจาวนัต่าง ๆ เช่น เล่นของเล่นแลว้ไม่เก็บเขา้ท่ี พูดจาหยาบคาย ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี  
ไม่ยอมแบ่งปันของเล่นใหเ้พื่อน รังแกเพื่อน รังแกสัตว ์รับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ การไม่ชอบ
อาบน ้ า แปรงฟัน ฯลฯ น ามาผูกข้ึนเป็นนิทานโดยไม่เอ่ยช่ือวา่เป็นพฤติกรรมของเด็กคนใดมาเล่าให้ฟัง
ในชั้นเรียน พฤติกรรมใดท่ีพบวา่มีการท าผิดกนัมาก ๆ ครูก็ควรจะน านิทานท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้นมา
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เล่าใหฟั้งเสมอ ๆ โดยเนน้ใหเ้ห็นถึงผลไม่ดีท่ีตวัเอกของเร่ืองไดรั้บ เม่ือตวัเอกเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไม่
กระท าในส่ิงท่ีไม่ดีก็ไดรั้บรางวลัหรือส่ิงท่ีดีตอบสนอง เป็นตน้ 
    5. นิทานจุดประกายความคิดและสร้างประสบการณ์ทางภาษา ในการเล่านิทานให้เด็ก
ปฐมวยัฟัง หากครูไดก้ระท าอยา่งสม ่าเสมอ นอกจากจะเป็นการจุดประกายความคิดในเร่ืองต่าง ๆ ให้แก่
เด็ก ๆ แลว้ ครูยงัสามารถใชกิ้จกรรมการเล่านิทานชกัชวนให้เด็ก ๆ สนทนากนัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองนิทาน 
เก่ียวกบัตวัละครและธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งส่งเสริมให้แสดงละครโตต้อบกนั หรือให้เด็ก ๆ ทดลองเล่า
นิทานต่อ ๆ กนั คนละประโยคสองประโยค นิทานเร่ืองนั้น ๆ จะกลายเป็นส่ือใหเ้ด็กไดฝึ้กประสบการณ์
ทางภาษาท่ีน่าสนุกสนานยิง่ข้ึน 
    6. นิทานช่วยปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ นิทานเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่
การปลูกฝังเร่ืองการอนุรักษธ์รรมชาติให้แก่เด็ก ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากจะผูกเร่ืองเป็นเชิงอนุรักษ์
โดยตรงแลว้ การท่ีครูก าหนดตวัละครให้เป็นสัตว ์ตน้ไม ้กอ้นหิน หยดน ้ า เมฆฝน ล าธาร ฯลฯ จะช่วย
สร้างสรรค์ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร และผูกพนักบัธรรมชาติให้เกิดข้ึนภายในจิตใจของเด็ก 
เด็กจะมองธรรมชาติรอบตวัอยา่งเป็นมิตร และดว้ยความรู้สึกวา่ธรรมชาติเหล่านั้นเป็นหน่ึงเดียวกบัตวั
เขา ซ่ึงนกัการศึกษากลุ่ม นีโอ ฮิวแมนนิสต์ (Neo-Humanistic) ไดใ้ห้ความส าคญักบันิทานเป็นอยา่งยิ่ง 
ถึงกบักล่าววา่ ขอ้คิด คุณธรรม ความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ จากนิทาน จะถูกเก็บไวใ้นจิตใตส้ านึก 
(Sub-Concious) ของเด็กไปตลอดชีวิต และกลายเป็นความทรงจ าท่ีล ้าลึก (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  
2536, น. 28)  
    7. นิทานท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์นิทานเป็นกิจกรรมท่ีจะก่อให้เกิดประกายแห่ง
ความคิดสร้างสรรค์ ทั้งน้ีเน่ืองจากขณะรับฟังนิทานนั้นความรู้สึกแปลกใหม่ ความฉงนสนเท่ห์ ท่ึง 
ประหลาดใจ ต่ืนเตน้ ระทึกใจ ช่ืนชม เบิกบานใจ ฯลฯ จะท าให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น อยาก
ทดลอง อยากท า อยากสัมผสั สมดงัท่ีอริสโตเติล นกัปราชญโ์บราณไดก้ล่าวไวว้า่ “ความรักแห่งความรู้ 
เร่ิมตน้จากความสงสัยและความประหลาดใจ” ดงันั้นหากครูผูส้อนสามารถเล่าหรืออ่านนิทานให ้
“กระทบใจ” เด็ก ๆ แลว้ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อเน่ืองกนัไป จะส่งผลให้กิจกรรมต่อเน่ืองนั้นไดรั้บการ
สนองตอบจากเด็กอยา่งกระตือรือร้นและ “ใส่ใจ” อยา่งเต็มท่ี การรับรู้และการเรียนรู้ของเด็ก ๆ จะ
เป็นไปอยา่งเป่ียมสุข และมีประสิทธิภาพอยา่งแน่นอน 
    8. นิทานช่วยใหเ้ด็กหายป่วยเร็วข้ึน นิทานเป็นเคร่ืองประเทืองใจส าหรับเด็กป่วย การ
ท่ีเด็กป่วยตอ้งนอนอยูบ่นเตียงนาน ๆ จะท าให้สภาพจิตใจเศร้าหมอง  เน่ืองจากไม่ไดว้ิ่งเล่นเคล่ือนไหว
ตามภาวะธรรมชาติของเด็ก นิทานจะท าให้จิตใจของเขาสดช่ืน ถึงแมจ้ะเคล่ือนไหวร่างกายไม่ได ้ แต่
การไดฟั้งนิทานท าใหเ้ด็กสามารถเคล่ือนไหวทางความคิดและจินตนาการได้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งกาย
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และจิตใจเป็นส่ิงท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปทั้งในทางการแพทยแ์ละทางดา้นจิตวิทยา เม่ือจิตใจของเขาสด
ช่ืนเบิกบานยอ่มจะส่งผลสืบเน่ืองไปถึงร่างกาย อนัอาจจะเป็นเหตุให้อาการป่วยของเด็กทุเลาเบาบางลง 
หรืออาจจะหายป่วยเร็วข้ึนได ้
    9. นิทานช่วยให้เด็กจิตใจสงบและหลบัง่าย นิทานช่วยให้การนอนหลบัของเด็ก เป็น
การพกัผอ่นท่ีสมบูรณ์ช่วงเวลาก่อนนอนหลบัเป็นช่วงส าคญัช่วงหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของเด็กปฐมวยั 
และเป็นช่วงท่ีดีท่ีสุดของครอบครัว พ่อแม่จะมีเวลาวา่งไดอ้ยูก่บัลูก ๆ และเด็ก ๆ จะอยูใ่นภาวะจิตใจท่ี
สงบยินดีรับฟังทุกส่ิงทุกอย่าง ถา้พ่อแม่ฉวยโอกาสสร้างสัมพนัธภาพท่ีอบอุ่นให้เกิดข้ึนดว้ยการเล่า
นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองท่ีสดช่ืนงดงาม สงบเยือกเยน็ สอดแทรกคติธรรม ขอ้เตือนใจท่ีดีงาม โดยปฏิบติัเป็น
ประจ าทุกวนั เด็กก็จะนอนหลบัไปดว้ยความรู้สึกผอ่นคลายเก็บเร่ืองราวท่ีงดงามท่ีไดย้ินไดฟั้งนั้นสะสม
ไวใ้นจิตใตส้ านึกสม ่าเสมอและหล่อหลอมรวมกนัเขา้เป็นบุคลิกภาพทางความคิดและจริยธรรมของเด็ก 
ซ่ึงจะปรากฏใหเ้ห็นเด่นชดัข้ึนเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในภายหลงันิทานเป็นส่ือท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กรัก
หนงัสือ และรักการอ่าน ถา้หากครูจดัหนงัสือนิทานดี ๆ เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็ก มีภาพ
โต ๆ ชดัเจน สีสันงดงามมาอ่านให้เด็กฟังอยา่งสม ่าเสมอ เด็กจะสนใจภาพเม่ือครูอ่านให้ฟังพร้อมทั้งช้ี
ภาพให้ดู ความสนใจภาพและสนใจเร่ือง จะน าไปสู่การสนใจตวัอกัษร ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อม
ทางดา้นจิตใจ และเจตคติของเด็กในเร่ืองการอ่าน เป็นการกระตุน้ให้เด็กสนใจใคร่รู้ อยากจะอ่าน
หนงัสือใหรู้้เร่ืองดว้ยตนเอง  
    10   นิทานช่วยลดความกา้วร้าวและช่วยให้ผูใ้หญ่เขา้ใจความตอ้งการของเด็ก นิทานมี
ส่วนช่วยใหสุ้ขภาพจิตของเด็กปฐมวยัดีข้ึน ส าหรับเด็กท่ีมีอารมณ์กา้วร้าวรุนแรง การไดฟั้งนิทานจะท า
ให้อารมณ์ของเด็กเยือกเยน็ลงได้ สาหรับเด็กท่ีเก็บตวั เงียบขรึม ไม่ช่างพูด ช่างคุย มกัจะชอบฟังนิทาน 
ความสนใจตวัละครในนิทาน จะท าให้เขารู้สึกวา่เขามีเพื่อน เด็ก ๆ จะรู้สึกเป็นสุขในขณะฟังนิทาน 
เพราะเป็นโอกาสท่ีจะไดใ้กลชิ้ดคลอเคลียผูใ้หญ่และโดยปรกติเม่ือฟังนิทานเด็กจะเปรียบเทียบตวัเอก
ของนิทานกบัตวัเอง เม่ือตวัเอกไดรั้บความสุขในตอนจบ เด็กผูฟั้งก็จะพลอยรู้สึกเป็นสุขไปดว้ย การ
ซกัถามพูดคุยระหวา่งการเล่านิทาน และหลงัจากการเล่านิทานจะท าให้ผูใ้หญ่เขา้ใจความตอ้งการของ
เด็ก ๆ และสามารถสนองความตอ้งการดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    11   นิทานช่วยขยายประสบการณ์ ของเด็กให้กวา้งขวางข้ึน ถา้ครูพี่เล้ียง หรือพ่อแม่ 
พยายามสอดแทรกความรู้ต่าง ๆ เช่น ภาษา คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ประวติัศาสตร์ ฯลฯ ลงในนิทานท่ี
น ามาเล่าใหเ้ด็กฟัง  
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    12   นิทานช่วยเปล่ียนบรรยากาศการเรียน นิทานช่วยเปล่ียนบรรยากาศท่ีน่าเบ่ือหน่าย
ในบางขณะเม่ือครูสังเกตเห็นว่า เน้ือหาท่ีครูสอนซ ้ าซากจ าเจหรือมีเร่ืองราวท่ีค่อนขา้งเคร่งเครียด ถา้
หากครูจะเปล่ียนบรรยากาศท่ีน่าเบ่ือหน่ายนั้นมาเป็นการเล่านิทานสั้น ๆ คัน่เวลาก็จะท าให้เด็กกลบั
กระตือรือร้นในการเรียนข้ึนอีกคร้ังหน่ึง 
 2.3.5 ขั้นตอนการเล่านิทาน  
   พรทิพย ์ วินโกมินทร์ (2542, น. 30-32) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเตรียมตวัก่อนเล่านิทานวา่
การเตรียมตวัก่อนเล่านิทานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยเฉพาะผูท่ี้เร่ิมหดัเล่านิทานใหม่ ๆ ครูบางคนอาจรู้สึกวา่ 
การเล่านิทานเป็นเร่ืองยากมาก บางคนอาจคิดวา่จ าเป็นตอ้งจ าเน้ือเร่ืองให้ไดค้  าต่อค า การเล่านิทานไม่มี
วธีิใดท่ีดีท่ีสุด เพียงแต่ผูเ้ล่าจะตอ้งรู้จกัและเขา้ใจเร่ืองท่ีเล่าอยา่งแจ่มแจง้ เพื่อให้การเล่านิทานด าเนินไป
ตามล าดบัของเร่ือง และเพื่อป้องกนัการลืม ผูเ้ล่าควรปฏิบติัดงัต่อไปน้ี  
    1. อ่านเร่ืองนั้นโดยตลอดอย่างชา้ ๆ แลว้ลองคิดสร้างภาพในจินตนาการเก่ียวกบัตวั
ละครและเหตุการณ์ในเร่ืองเป็นล าดบั ปิดหนงัสือ ลองคิดทบทวนภาพท่ีคิดสร้างไว ้ 
    2. อ่านเร่ืองอีกคร้ัง แลว้พิจารณาว่าจะเล่าให้เหมือนกบัตน้ฉบบัเดิมทุกอยา่งหรือจะ
เรียบเรียงค าพูดใหม ่โดยไม่ใหเ้สียเคา้โครงเร่ืองเดิม และรักษาส่วนดีไวด้ว้ย และจะตดัขอ้ความปลีกยอ่ย
ตอนใดทิ้งบา้ง  
    3. เขียนสังเขปเร่ืองเป็นขอ้ ๆ เพื่อให้เร่ืองด าเนินไปตามล าดบัไม่สับสน และเพื่อกนั
ลืมควรบนัทึกขอ้ความหรือส านวนดี ๆ ไว ้พยายามใชค้  าพูดของตวัละคร  
    4. วางแผนท่ีจะหาวธีิการเร่ิมตน้เล่านิทานท่ีน่าสนใจ หลีกเล่ียงการบรรยายท่ีไม่จ  าเป็น  
    5. หาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ เพิ่มเติม เช่น ความรู้เก่ียวกบัตวัละครขนบธรรมเนียม
ประเพณี และสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ  
    6. เลือกวิธีการเล่านิทานตามท่ีเห็นวา่เหมาะสม การเล่านิทานท าไดห้ลายแบบ ตั้งแต่
วธีิการอยา่งง่าย ๆ คือ การเล่าดว้ยปากเปล่า โดยไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์เลย หรืออาจมีอุปกรณ์ประกอบก็ได ้ 
    7. ครูควรเตรียมวิธีการบางอยา่งท่ีจะน ามาใชเ้พื่อให้เด็กเงียบเสียง และพร้อมท่ีจะฟัง
นิทาน เช่น การเล่นกบัน้ิว หรือเพลงสั้น ๆ ท่ีเด็กสนใจ ฯลฯ วิธีการเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กไดค้ลายความ
กระวนกระวายหรือความอยูไ่ม่สุขลงได ้เม่ือครูใชว้ธีิการใหเ้ด็กสงบน่ิง พร้อมท่ีจะฟังแลว้  
ครูจึงเร่ิมเล่านิทาน  
    8. ทดลองเล่า ผูเ้ร่ิมเล่านิทานใหม่ ๆ ควรทดลองเล่าเร่ืองนั้นให้ข้ึนใจ โดยหดัเล่าดงั ๆ 
เพื่อทดสอบน ้ าเสียง หรือฝึกเล่าหนา้กระจก เพื่อสังเกตท่าทางของตนเอง ซ่ึงศิลปะการเล่านิทานมี 2 
อยา่ง คือ  
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      8.1  การใช้เสียง น ้ าเสียงหรือเสียงในการเล่า ตอ้งส่งความรู้สึกให้ผูฟั้งเกิด
อารมณ์คลอ้ยตามผูเ้ล่า เพราะเสียงจะเป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกไดดี้ เช่น “เศร้าโศก เสียงตอ้งเบา สั่นเครือ 
กิริยาท่าทางตอ้งอยูใ่นสภาพส้ินหวงั” “ต่ืนเตน้ เสียงควรฟังชดัเจน สั่นรัว” “เสียงผูช้าย ห้าวใหญ่” “เสียง
ผูห้ญิง นุ่ม แหลมเล็กนอ้ย” “การเล่านิทานไม่ควรใชเ้สียงระดบัเดียวกนั ควรมีสูง ต ่า หนกั เบา บางที” 
“อาจขาดหายไปหรือหยดุเล็กนอ้ย เพื่อเร้าใหผู้ฟั้งตั้งใจ สนใจติดตามเร่ืองยิง่ข้ึน” 
      8.1  ท่าทาง เป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีตอ้งสัมพนัธ์กบัน ้ าเสียง ซ่ึงจะช่วยน า
ความรู้สึกของผูฟั้งให้คลอ้ยตามไปดว้ย ผูเ้ล่าไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ท่าทางมากนกัแต่ตอ้งสัมพนัธ์กบัอารมณ์
ในขณะท่ีเล่า ผูฟั้งจึงจะเกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม ผูเ้ล่าควรใชท้่าทางประกอบเล็กนอ้ย เช่น ขยบัแขน ขา 
พยกัหน้า โยกตวั หรือท ามือประกอบ ท าตาโต เม่ือถึงตอนน่ากลวั ตกใจ หวาดเสียว พยายามให้
ความรู้สึกออกทางนยัน์ตามากท่ีสุด และพยายามกวาดสายตามองดูเด็กใหร้อบ ๆ  
   ดงันั้นก่อนเล่านิทาน ผูเ้ล่าควรถามตวัเองวา่จ าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้แลว้หรือยงั เช่น การเร่ิมตน้
ของนิทาน ล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ขอ้ความท่ีไพเราะบางตอน บทสนทนาของตวัละครในเร่ือง ฯลฯ หาก
ยงัจ าไม่ได้หมด ควรเตรียมตวัใหม่ให้พร้อมก่อนการเล่านิทาน และการเล่านิทานควรด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี  
    1. จดัผูฟั้งใหน้ัง่เรียบร้อยและสบาย เป็นกลุ่มหรือคร่ึงวงกลมบนเกา้อ้ี หรือบนพื้นก็ได ้
ควรให้เด็กนัง่หนัหลงัให้หนา้ต่าง จะไดไ้ม่เห็นส่ิงอ่ืนท่ีจะดึงดูดความสนใจไป และควรให้เด็กนัง่ห่าง
จากของเล่นท่ีจะท าให้วอกแวก ครูอาจหาฉากบงัไม่ให้เด็กมองเห็นของเล่นเหล่านั้นก็ได ้ ผูเ้ล่าควรนัง่
บนเกา้อ้ีเต้ีย ๆ เพื่อใหผู้ฟั้งมองเห็นไดอ้ยา่งทัว่ถึง และไดย้นิเสียงผูเ้ล่าชดัเจน  
    2. ผูเ้ล่าต้องใช้เสียงดงัพอท่ีจะได้ยินทัว่ถึงกันด้วยเสียงธรรมชาติของตวัเองไม่ใช่
ตะโกน ตอ้งออกเสียงชดัเจน จงัหวะการพูดให้พอเหมาะ ไม่เร็วหรือชา้เกินไป ใชน้ ้ าเสียงเหมาะกบัตวั
ละครในเร่ือง ไม่พูดผดิ ๆ ถูก ๆ หรือหยดุนานเกินไป เวน้จงัหวะให้พอเหมาะ เด็กเล็กมกัชอบเลียนเสียง
ธรรมชาติ เช่น ลมพดั ก็ควรเติมค าวา่ “หวือ ๆ ” หมาเห่า “โฮง้ โฮง้” ฯลฯ ถา้ผูเ้ล่าใชเ้สียงตามธรรมชาติ
เหล่านั้นมาประกอบด้วยยิ่งดี จะท าให้เด็กสนใจยิ่งข้ึน และผูฟั้งจะมีความรู้สึกเหมือนกบัสัมผสั
เหตุการณ์นั้นดว้ยตนเอง  
    3. ขณะเล่า อาจท าท่าทางประกอบดว้ยก็ได ้ แต่ตอ้งเป็นท่าทางท่ีน่าดู ไม่ไดแ้กลง้ท า
จนผดิธรรมชาติ และอยา่แสดงท่าทางมากเกินไป  
    4. ผูเ้ล่าตอ้งไม่ออกนอกเร่ืองหรือเล่าเร่ืองอ่ืนแทรก จะท าให้ผูฟั้งเขา้ใจไขวเ้ขว และ
อยา่สอดแทรกเร่ืองศีลธรรมมากเกินไป จะท าใหเ้ด็กเบ่ือ  
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    5. ผูเ้ล่าจะตอ้งท าใจให้สนุกไปตามเน้ือเร่ืองดว้ยตอ้งไม่ฝืนใจเล่า การเล่านิทานจึงจะ
ออกรสสนุกสนาน  
    6. พยายามถ่ายทอดเร่ืองท่ีเล่าให้เป็นภาพท่ีมีชีวิตโดยบรรยายบุคลิกลกัษณะของตวั
ละครให้ชดัเจน บรรยายสถานท่ีท่ีเกิดข้ึนให้มีลกัษณะใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด และท าให้ผูฟั้ง
เกิดความรู้สึกวา่ตนเองไดเ้ขา้ไปนัง่อยู ่ณ ท่ีนั้นดว้ย เลือกเฟ้นถอ้ยค าหรือส านวนให้เหมาะกบัระดบัของ
ผูฟั้ง  
    7. ขณะเล่านิทานท าใจให้สบาย ๆ และมองผูฟั้งอยา่งทัว่ถึงทุกคน ในขณะท่ีเล่า หาก
ผูฟั้งแสดงความไม่สนใจ ผูเ้ล่าควรใชไ้หวพริบแกไ้ขวธีิการเล่าใหต่ื้นเตน้เร้าใจยิง่ข้ึน 
    8. ควรค านึงถึงระยะเวลาให้พอเหมาะกบัความสนใจของผูฟั้งดว้ย โดยจะตอ้งดูวยั
ของผูฟั้งเพราะระดบัความสนใจของเด็กในแต่ละวยัแตกต่างกนั เช่น เด็กอายุประมาณ 5 ขวบ จะมีความ
สนใจประมาณ 15 นาที ดงันั้น นิทานจึงไม่ควรเล่าเกิน 15-20 นาที เพราะถา้นานเกินไป เด็กจะเบ่ือ และ
จ านวนเร่ืองท่ีเล่าก็ไม่ควรเล่าเกินคราวละ 2 เร่ือง 
    9. ควรก าหนดเวลาเผื่อไวส้ าหรับค าถามหรือขอ้วิจารณ์ของเด็ก แต่ครูไม่ควรตั้ง
ค าถามใหเ้ด็กอภิปราย เพราะจะท าใหเ้ด็กหมดสนุก ถา้ในระหวา่งการเล่าเร่ืองเด็กขดัจงัหวะหรือซกัถาม
ครูควรบอกให้รอจนเล่าเร่ืองจบก่อนในบางคร้ัง การท่ีเด็กขดัจงัหวะซกัถาม เป็นส่ิงท่ีดี ควรอนุญาตให้
เด็กท าได ้แต่การขดัจงัหวะบ่อย ๆ จะท าให้เร่ืองหมดสนุก ถา้หากมีเด็กบางคนไม่ยอมฟังเลยในเวลาเล่า
นิทาน แมแ้ต่วา่จะใหม้านัง่ติดกบัครูแลว้ก็ตาม ครูอาจจดัใหมี้ผูเ้ล่านิทานใหเ้ด็กคนนั้นฟังเพียง 
ล าพงั โดยเลือกเร่ืองท่ีเด็กสนใจ 
   สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมเล่านิทานมีคุณค่าและจ าเป็นต่อการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส าคญั
และใช้มากในระดบัปฐมวยั หากวางแผนจดักิจกรรม เป็นขั้นตอน เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ ช่วยส่งเสริม
ความคิด จินตนาการ และการใชภ้าษาของเด็กไดดี้   
 

2.4 การแสดงบทบาทสมมติ 
 
 การแสดงบทบาทสมมติ เป็นรูปแบบการจดัการการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจใน
ตนเองเขา้ใจความรู้สึกและพฤติกรรมของผูอ่ื้น และเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติ ค่านิยมและพฤติกรรม
ของตนใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
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 2.4.1 ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
   กรมวิชาการ (2543, น. 37) ไดใ้ห้ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติไดว้า่ การแสดง
บทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตวัละครต่าง ๆ อาจใช้ส่ิงประกอบการเล่นสมมติ
ทางดา้นความรู้ความคิดและพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นพื้นฐานในการให้ความรู้และสร้างความเขา้ใจ
แก่ผูเ้รียน อนัจะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจเน้ือหาสาระและบทบาทอย่างลึกซ้ึงและรู้จกัปรับหรือเปล่ียน
พฤติกรรม และการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   วลัลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2543, น. 4) กล่าววา่ การแสดงบทบาทสมมติเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกหลงัจากท่ีไดศึ้กษาและอภิปรายสาระต่าง ๆ แลว้สรุปประเด็นเพื่อเสนอ
เร่ืองท่ีกลุ่มตดัสินใจ หรือมีขอ้สรุปตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย การใชบ้ทบาทสมมติเพื่อเปล่ียนแปลง
บรรยากาศของการสอน ผูเ้รียนจะไดท้ั้งสาระความรู้ ในขณะเดียวกนัก็เป็นการฝึกความคิด ความกลา้
แสดงออกของผูเ้รียน การสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมในการเรียนและการสร้างความสุขจากการ
เรียนอีกดว้ย นอกจากน้ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสเตรียมตวั และเตรียมอุปกรณ์ประกอบบทบาทสมมติก็จะท า
ใหผู้เ้รียนไดรั้บสุนทรียภาพไปดว้ย 
   ศุภวรรณ์ เล็กวิไล (2548, น. 148) กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการท่ีมีการ
ก าหนดบทบาทใหผู้เ้รียนไดแ้สดงในสถานการณ์สมมติให ้โดยใหผู้เ้รียนสวมบทบาทนั้น และแสดงตาม
ความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ของตน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดทั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น ทั้งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบับทบาทสมมติท่ีแสดง
ดว้ย 
   จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่  การแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมการสอนหน่ึงท่ีเด็ก
ไดแ้สดงอารมณ์ ท่าทางตามสถานการณ์หรือบทบาทท่ีสมมติข้ึน ผูเ้รียนไดแ้สดงออกทั้งค  าพูดและ
ท่าทาง โดยผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัตามท่ีตนคิดวา่จะ
เป็น ผูแ้สดงเกิดขอ้อภิปรายเพื่อการเรียนรู้ท าให้เด็กไดมี้โอกาสเลียนแบบตามความจริงเพื่อให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงความรู้สึก อารมณ์ และเหตุผลท่ีตนเองไดส้วมบทบาทเพื่อพฒันาสู่การปรับพฤติกรรมของ
ตนเองให้มีประสิทธิภาพเม่ือพบสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถน าความรู้สึกและพฤติกรรมมาใช้ใน
ชีวติประจ าได ้
 2.4.2 ความส าคัญของการแสดงบทบาทสมมติ 
   ผสุดี กุฎอินทร์ (2526, น. 50 - 52) กล่าวถึงความส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติไวว้า่ 
เป็นการช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ่ื้น รู้จกัร่วมมือ แบ่งปัน และช่วยเหลือผูอ่ื้น ยอมรับและเป็นมิตรกบั
ผูอ่ื้น มีความคิดสร้างสรรค ์
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   หรรษา นิลวิเชียร (2535, น. 86) กล่าวถึงความส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติไวว้า่ 
ช่วยใหเ้ด็กฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะสร้างภาพพจน์เร่ืองราวต่าง ๆ แมแ้ต่เร่ืองในใจ
ของตนเอง เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ เลียนเสียงสัตวเ์สียงพูด ตลอดจนการเคล่ือนไหวของคนและสัตว์
ในการเล่นวสัดุส่ิงของ เด็กก็อาจจะเป็นใคร ไปไหน ท าอะไรก็ไดใ้นจินตนาการของตน เด็กจะเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้ม และเรียนรู้ท่ีจะแยกออกวา่ อะไรเป็นความจริง และอะไรเป็นความฝัน 
   ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2537, น. 177) ไดก้ล่าวถึงการแสดงบทบาทสมมติว่า มี
ลกัษณะคลา้ยๆ กบัการซอ้มพฤติกรรม คือ มีการก าหนดพฤติกรรมนั้นและการใหเ้ด็กไดฝึ้กการ 
แสดงออกท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540, น. 122) ไดใ้ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของวิธีการแสดง
บทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 
   1. ส่งเสริมใหบ้ทเรียนน่าสนใจ และผอ่นคลายความตึงเครียด 
   2. สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้สึกอารมณ์ และเจตคติของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
   3. สร้างเสริมความสามคัคี และช่วยใหเ้ขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน 
   4. ช่วยฝึกฝนแกปั้ญหาและความเขา้ใจของผูเ้รียน 
   5. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนไดลึ้กซ้ึง 
   6. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมรวมทั้งปฏิบติัตนในสังคมได้
อยา่งเหมาะสม 
   ทิศนา แขมมณี (2550, น. 6) และสุจริต เพียรชอบ (2531, น. 230 - 232) ไดก้ล่าวถึง 
ประโยชน์ของการใชบ้ทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
    1. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนลึกซ้ึงข้ึน 
    2. ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการปรับปรุงเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรม รวมทั้งค่านิยมและ
การปฏิบติัตนในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3. ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชค้วามรู้ในการเผชิญสภาพการณ์ต่าง ๆ ฝึกการแกปั้ญหา
ประกอบการตดัสินใจ 
    4. ช่วยให้คนในกลุ่มเกิดความใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นกนัเองมีความสามคัคีปรองดอง
กนัมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
    5. ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดย้ิง่ข้ึน 
    6. ช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยไ์ดม้ากยิง่ข้ึน 
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    7. ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและเรียนไดอ้ย่างสนุกสนาน และช่วยผ่อน
คลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
    8. ช่วยใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจตนเองมากยิง่ข้ึน 
   จากความส าคญัและประโยชน์การใชบ้ทบาทสมมติ สรุปไดว้า่กิจกรรมบทบาทสมมติช่วย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง และผูอ่ื้นมากยิ่งข้ึน เด็กมีโอกาสในการแสดงออก รู้ถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมและท าให้ผูเ้รียนพฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในทางท่ีดีตลอดจน มีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ผูอ่ื้นมากข้ึน และไดมี้โอกาสฝึกปฏิบติัพร้อมปรับพฤติกรรมให้ถูกตอ้งเหมาะสมกบัการเรียนหรือร่วม
ท างานกบัผูอ่ื้น และสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองประสบ
ความส าเร็จกลา้แสดงออกมากยิง่ข้ึน 
 2.4.3 ประเภทของการใช้บทบาทสมมติ 
   สุจิตรา บวัค าภา (2530, น. 20) ไดก้ล่าวถึงการน าบทบาทสมมติมาใชใ้นการเรียนการสอน
วา่มี 2 วธีิ ดงัน้ี 
    1. การใช้บทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพ้ร้อม หมายถึง ผูส้อนไดเ้ตรียมบทไว้
ล่วงหนา้ผูแ้สดงอาจแสดงบทบาทเพิ่มข้ึนเองบา้ง ตดับทข้ึนเองบา้ง แต่ตอ้งตรงกบัเน้ือเร่ืองท่ีก าหนด 
    2. การใชบ้ทบาทสมมติแบบไม่มีบทเตรียมมาก่อน หมายถึง ผูแ้สดงไม่ตอ้งฝึกซ้อมมา
ก่อนเม่ือเร่ืองราวถึงตอนใดก็แสดงออกไดท้นัทีโดยแสดงไปตามความรู้สึกนึกคิดของตนเอง 
   สุจริต เพียรชอบ (2531, น. 33 - 34) ไดจ้  าแนกประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ
ออกเป็น 3 ประเภทสรุปได ้ดงัน้ี 
    1. การแสดงแบบเตรียมบทมาแล้ว การใช้บทบาทสมมติแบบมีบทเตรียมไวก่้อน 
หมายถึง การใช้บทบาทสมมติเขา้มาช่วยในการสอนโดยท่ีผูส้อนไดเ้ตรียมบทมาล่วงหน้าหวงัจะให้
ผูเ้รียนเรียนไปตามแบบแผนและขั้นตอนท่ีเตรียมไว ้เช่น ครูเตรียมวา่ควรจะใชบ้ทบาทสมมติช่วยในการ
สอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ครูจะเตรียมสภาพการณ์ล่วงหน้าและเตรียมบทบาทอย่าง
เรียบร้อย เม่ือเขา้สอนครูจะสอนและใชบ้ทบาทสมมติตามขั้นตอนท่ีเตรียมไว ้
    2. การแสดงบทบาทโดยฉับพลัน การใช้บทบาทสมมติแบบไม่มีบทเตรียมไว ้
หมายถึงการใชบ้ทบาทสมมติเป็นเคร่ืองมือช่วยในการสอนตามวาระและโอกาสท่ีเอ้ือต่อครูโดยไม่ตอ้ง
เตรียมบทบาทมาให้ผูเ้รียนล่วงหน้า เพื่อให้ผูเ้รียนได้แสดงตอบโต้ในสภาพการณ์อย่างอิสระตาม
ความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียนเองจากประเภทของบทบาทสมมติ 
    3. การแสดงบทบาทจากสถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึนน้ีเป็นการแสดงท่ีเกิดจากการน าวิธี
ในขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2 มารวมเขา้ดว้ยกนั 
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   สรุปไดว้า่ การแสดงบทบาทสมมติ มี 3 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติ
แบบเตรียมบทไวก่้อนโดยมีผูส้อนไดเ้ตรียมไวล่้วงหนา้ และบทบาทแบบไม่มีบทเตรียมไวก่้อนโดยให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงบทบาทไปตามแบบแผนขั้นตอนท่ีเตรียมไวผู้แ้สดงอาจจะแสดงบทบาทไดไ้ม่ครบถว้น 
แต่ตอ้งตรงกบัเน้ือหาท่ีก าหนด หรืออาจน าสองวิธีมารวมกนั เน่ืองจากผูว้ิจยัท าการทดลองกบัเด็ก
ปฐมวยั จึงใชก้ารแสดงบทบาทสมมติแบบไม่เตรียมบทมาเพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการในการคิด การพูด
แสดงความคิดออกมาดว้ยตนเองตามความเขา้ใจ แต่ไดมี้การบรรยายน าเน้ือเร่ืองเป็นตอนๆเพื่อให้เด็กท า
ความเขา้ใจตวัละครในนิทานประกอบภาพไดง่้ายตามเน้ือเร่ือง 
 2.4.4 หลกัการน ากจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติมาจัดการเรียนรู้ 
   ทิศนา แขมมณี (2550, น. 359 - 360) ไดส้รุปขอ้เสนอแนะในการใชว้ิธีการสอนดว้ยการ
แสดงบทบาทสมมติ ดงัน้ี 
    1. การเตรียมการ ผูส้อนตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน และสร้างสถานการณ์และ
บทบาทสมมติท่ีจะช่วยสนองวตัถุประสงคน์ั้น จะให้รายละเอียดมากเพียงใดข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคซ่ึ์งผู ้
สวมบทบาทจะใชข้อ้มูลนั้นในการแสดงออกและแกปั้ญหาตามความคิดของตน 
    2. การเร่ิมบทเรียน ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รียนไดห้ลายวิธี  เช่นโยง
ประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน หรือใช้วิธีเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์ อาจใช้วิธีช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็น
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการแสดง 
    3. การเลือกผูแ้สดง ควรเลือกให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการแสดง เช่นเลือกผู ้
แสดงท่ีเหมาะสมกบับทบาท เพื่อช่วยใหก้ารแสดงเป็นไปอยา่งราบร่ืน 
    4. การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ผูส้อนควรเตรียมผูช้ม และท าความเขา้ใจกบัผูช้มวา่ควร
สังเกตอะไร บนัทึกขอ้มูลอยา่งไร 
    5. การแสดง ก่อนแสดงอาจมีการจดัฉากให้ดูสมจริง ควรสังเกตการณ์แสดงอย่าง
ใกลชิ้ด ไม่ควรขดัการแสดงกลางคนั นอกจากเกิดปัญหาหรือแสดงออกนอกทาง 
    6. การวเิคราะห์ อภิปรายผลการแสดง เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมาก เป็นขั้นท่ีท าให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนตามวตัถุประสงค ์ควรมีการสัมภาษณ์ความรู้สึกความคิดเห็นผูแ้สดง 
   สรุปไดว้า่ การแสดงบทบาทสมมติ ควรใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้และ
ควรน ามาใช้ในการจดักิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ โดยครูจะตอ้งวางแผนการจดักิจกรรมอย่างมีระบบ
เพื่อให้เหมาะสมกบัเวลาบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ซ่ึงผลจากการแสดงบทบาท
สมมติท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและเป็นการฝึกทกัษะในการปฏิบติั และมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึง
กนัและกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 2.4.5 ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
   กรมวิชาการ (2537, น. 27 - 34) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาท
สมมติไวด้งัน้ี 
    1. ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมขั้นตอนการสอนไวด้งัน้ี 
     1.1  เตรียมจุดประสงคข์องการแสดงบทบาทสมมติให้แน่ชดั และเฉพาะเจาะจง
วา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจอะไรบา้งจากการแสดง 
     1.2  เตรียมสถานการณ์และบทบาทสมมติเพื่อเล่าให้ผูเ้รียนฟังโดยให้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้การเตรียมสภาพการณ์และบทบาทสมมติน้ีอาจเตรียมเขียนไวอ้ยา่งละเอียด
เพื่อมอบบทให้แก่ผูเ้รียนหรือเตรียมเฉพาะสถานการณ์เพื่อเล่าให้ผูเ้รียนฟังส่วนรายละเอียดผูเ้รียนตอ้ง
คิดเอง 
     1.3  การเตรียมสถานการณ์และบทบาทสมมติน้ีควรใหมี้ความชดัเจน มีความยาก
ง่ายให้เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียนมีแนวทางใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและควรให้มีความขดัแยง้หรือ
ปัญหาท่ีจะตอ้งแกเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสฝึกคิดและแกปั้ญหา 
    2. ขั้นด าเนินการสอน 
     2.1  ขั้นน าเขา้สู่การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม โดยผูส้อนอาจใชว้ิธีโยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียนเช่น 
การเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติ ช้ีแจงประโยชน์ของการแสดงบทบาทสมมติและการร่วมกนัช่วย
แกปั้ญหา 
     2.2  เลือกผูแ้สดง เม่ือผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมแล้ว 
ผูส้อนจะจดัตวัผูแ้สดงในบทบาทต่างๆในการเลือกตวัผูแ้สดงนั้นอาจใชว้ธีิดงัน้ี 
       2.2.1 เลือกอยา่งเจาะจง เช่น เลือกผูท่ี้มีปัญหาออกมาแสดงเพื่อจะให้เกิด
ความรู้สึกในปัญหาและเห็นวธีิแกปั้ญหา 
       2.2.2 เลือกผูท่ี้มีบุคลิกลักษณะคุณสมบัติมีความเหมาะสมกับบทบาทท่ี
ก าหนดให ้
       2.2.3 เลือกผูแ้สดงโดยให้อาสาสมคัรเพื่อให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียน
การตดัสินใจ 
     2.3  การเตรียมความพร้อมของผูแ้สดงเม่ือเลือกผูแ้สดงไดแ้ลว้ ผูส้อนควรให้เวลา
ผูแ้สดงไดเ้ตรียมตวัและตกลงกนัก่อนการแสดงผูส้อนควรช่วยให้ก าลงัใจช่วยขจดัความต่ืนเตน้ ความ
ประหม่า และความวติกกงัวลต่าง ๆ เพื่อผูแ้สดงจะไดแ้สดงอยา่งเป็นธรรมชาติ 
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     2.4  การจดัฉากการแสดง อาจจะจดัแบบง่ายๆค านึงถึงความประหยดัทั้งเวลา 
และทรัพยากร เช่น อาจสมมติโต๊ะนกัเรียนตวัเดียว เพราะการจดัฉากน้ีเป็นเพียงส่วนประกอบของการ
แสดง 
     2.5  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ในขณะท่ีผูแ้สดงเตรียมตวัผูส้อนควรไดใ้ชเ้วลานั้น
เตรียมผูช้มดว้ย โดยควรท าความเขา้ใจกบัผูช้มวา่ ควรสังเกตอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์
และอภิปรายในภายหลงั ผูส้อนอาจเตรียมขอ้สังเกตหรือจดัท าแบบสังเกตการณ์เตรียมไวใ้ห้พร้อม แลว้
เลือกผูส้ังเกตการณ์ช่วยกนัดูและบนัทึกพฤติกรรมและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองๆ 
     2.6  การแสดงเม่ือทุกฝ่ายพร้อมแลว้จึงเร่ิมแสดง การแสดงน้ีควรปล่อยให้เป็นไป
ตามธรรมชาติผูส้อนและผูช้มไม่ควรเขา้ขดักลางคนั นอกจากในกรณีท่ีผูแ้สดงตอ้งการความช่วยเหลือ
ในขณะท่ีผูแ้สดงก าลงัแสดง ผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของผูแ้สดงและผูช้มอยา่งใกลชิ้ด 
     2.7  การตดับทผูส้อนหรือผูก้  ากบัควรตดับท หรือหยุดการแสดง เม่ือเวลาผา่น
การแสดงเป็นเวลาสมควรไม่ควรปล่อยให้การแสดงเยิ่นเยอ่เกินไปจะท าให้เสียเวลาและผูช้มเกิดความ
เบ่ือหน่าย การตดับทควรจะท า เม่ือ 
       2.7.1 การแสดงได้ให้ข้อมูลแก่กลุ่มเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์และ
อภิปรายได ้
       2.7.2 ผูช้มและผูแ้สดงพอจะเล่าไดว้า่เร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรถา้มีการแสดง
ต่อไป 
       2.7.3 ผู ้แสดงไม่สามารถแสดงต่อไปได้เพราะเกิดความเข้าใจผิดบาง
ประการหรือเกิดอารมณ์สะเทือนใจมากเกินไป 
       2.7.4 การแสดงยืดเยื้อไม่ยอมจบหรือจบไม่ลง และผูช้มหมดความสนใจท่ี
จะชมการแสดงจนจบเร่ือง 
    3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นน้ีถือเป็นขั้นส าคญัยิ่งในการสอนเพราะ
เป็นขั้นท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดร้วบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดส้ังเกตเห็นและน ามาวิเคราะห์อภิปรายจนเกิด
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายส าหรับตนเองในขั้นน้ีครูควรเตรียมค าถามต่าง ๆ ไวเ้ป็นแนวทางส าหรับ
ตนเอง เพื่อท่ีจะใชก้ระตุน้ให้ผูเ้รียน วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกนั โดยมีการด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
     3.1  ช้ีแจงให้ทั้ งผู ้แสดงและผู ้ชมเข้าใจว่าการอภิปรายจะเน้นท่ีเหตุผลและ
พฤติกรรมท่ีผูแ้สดงไดแ้สดงออกมาไม่ใช่เนน้ท่ีใครแสดงดีไม่ดีอยา่งไร 
     3.2  สัมภาษณ์ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูแ้สดง 
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     3.3  สัมภาษณ์ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูส้ังเกตการณ์หรือผูช้ม 
     3.4  ให้กลุ่มแสดงและผูช้มวิเคราะห์เหตุการณ์เสนอความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกนัโดยครูอาจใช้ค  าถามต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดโดยครูตอ้งพึงระมดัระวงัในการด าเนินการ
อภิปรายคือ ครูควรแสดงความเป็นประชาธิปไตยให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการคิดและการตดัสินใจให้
มากท่ีสุด 
    4. ขั้นแสดงเพิ่มเติมหลงัจากการวเิคราะห์และอภิปรายผลการแสดงแลว้กลุ่มอาจเสนอ
แนวทางใหม่ๆ ในการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจครูอาจให้มีการแสดงเพิ่มเติมก็ไดแ้ต่ถา้การแสดง
เพิ่มเติมน้ีไม่จ  าเป็นครูสามารถขา้มขั้นไปถึงขั้นท่ี 5 ไดเ้ลยก็ได ้
    5. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปหลงัจากจบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดง
แลว้ควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์หรือเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดศึ้กษาแก่
กนัและกนั การแลกเปล่ียนประสบการณ์น้ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริง และท าให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะหา
ขอ้สรุปหรือไดแ้นวคิดรวบยอดท่ีตนสามารถเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
   สุจริต เพียรชอบ (2531, น. 236 - 241) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 
    1. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากผูแ้สดงตอ้งใชค้วามพยายามในการแสดงให้
เหมาะสมกับบทบาทมากท่ีสุด ผูแ้สดงควรฝึกสังเกตการแสดงบทบาทของบุคคลทุกอาชีพใน
สถานการณ์ท่ีต่างกนั ลอกเลียนแบบการแสดงบทบาทนั้น ๆ เร่ืองท่ีแสดงไม่ควรยุง่ยากซับซ้อนจนผู ้
แสดงเกิดความสับสนไม่เขา้ใจบทบาทท่ีตนตอ้งแสดง ผูมี้ส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมติทั้งผู ้
แสดงและผูช้มควรจะไดมี้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึนเป็นอย่างดีเพื่อจะไดส้ามารถแสดง
บทบาทและร่วมอภิปรายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ควรค านึงถึงความยากง่ายให้
เหมาะสมกบัผูแ้สดง ผูแ้สดงแต่ละคนย่อมจะเหมาะสมกบับทบาทหน่ึงสถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึนควร
เหมาะสมกบัผูแ้สดงในดา้นวยั เพศ ระดบัการศึกษา และความสนใจของผูแ้สดงเพื่อให้การแสดง
บทบาทสมมติด าเนินไปด้วยดี สถานการณ์ท่ีแสดงบทบาทสมมติจะตอ้งเป็นประโยชน์กบัทุกคน 
สถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึนควรจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัญหาหรือความขดัแยง้ของมนุษยใ์นวงกวา้งไม่ใช่
เร่ืองส่วนตวัหรือเป็นประสบการณ์จริงของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการแสดงบทบาท
เพราะอาจท าใหก้ระทบกระเทือนความรู้สึกของผูแ้สดงหรือผูช้มได ้
    2. ขั้นสอน มีขั้นตอนดงัน้ี 
     2.1  ขั้นน าเขา้สู่การแสดง ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีส าคญัมาก เพราะเป็นเหมือนการอุ่น
เคร่ืองท าให้ผูแ้สดงและผูช้มให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม เกิดอารมณ์ร่วมเขา้ใจตวัละครตลอดจนปัญหา
ของตวัละครเป็นอยา่งดี เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพหรือหาทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
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     2.2  การเลือกตวัผูแ้สดง ควรค านึงถึงจุดหมายของการแสดงและประโยชน์ท่ีผูมี้
ส่วนร่วมในการแสดงบทบาทควรจะไดรั้บเป็นส าคญั 
     2.3  การจดัฉาก ควรจดัฉากให้เขา้กบับรรยากาศในการแสดงไม่จ  าเป็นตอ้งจดั
ฉากใหห้รูหราจนเกินไป 
     2.4  การเตรียมผูช้ม ผูส้ังเกตการณ์เพื่อให้ทุกคนไดรั้บประโยชน์จากการแสดง
บทบาทสมมติให้มากท่ีสุด จ าเป็นตอ้งให้ผูช้มหรือสังเกตการณ์รู้จกัวิเคราะห์การแสดง รู้จกัสังเกต
เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
     2.5  การเตรียมพร้อมก่อนแสดง ผูแ้สดงควรปรึกษาหารือ และวางแผนร่วมกนั
อยา่งคร่าวๆวา่จะแสดงกนัอยา่งไร 
     2.6  ขั้นแสดงให้ผูแ้สดงไดแ้สดงอย่างอิสระเสรี ตามธรรมชาติในกรณีท่ีมีการ
แสดงไม่เหมาะสม ควรปล่อยใหก้ารแสดงเสร็จส้ินก่อนแลว้จึงค่อยน ามาวพิากษว์จิารณ์กนัภายหลงั 
     2.7  การตดับทเม่ือการแสดงด าเนินไปพอควรเป็นไปตามสถานการณ์ท่ีก าหนด
แลว้ ผูแ้สดงจะหยดุการแสดงเองหรืออาจตดับทอยา่งจงใจเพื่อใหผู้ช้มน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หรืออภิปราย
ร่วมกนั 
    3. ขั้ นวิ เคราะห์และประเมินผลการแสดงเป็นขั้ นท่ีทั้ งผู ้แสดงและผู ้ชมจะได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในบางกรณี หลงัจากท่ี
วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกนัแล้วกลุ่มอาจจะเสนอแนวคิดในการแก้ไขปัญหาหรือการตดัสินใจท่ี
แตกต่างออกไปอีกท าให้มีวิธีแกปั้ญหาหลาย ๆ แนวหรือถ้าการแสดงคร้ังแรกยงัไม่ชดัเจนอาจมีการ
แสดงซ ้ าเพื่อดูผลการแสดง หรือหาวแีกปั้ญหาอีกคร้ังหน่ึงก็ได ้
   บุญส่ง ครูศรี (2537, น. 22 - 24) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ ซ่ึงมี
ขั้นตอนการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
    1. เตรียมกลุ่มโดยเร่ิมจากการเสนอปัญหาท าความเข้าใจปัญหาตีความจากปัญหา
ศึกษาขอ้ขดัแยง้โดยมีครูเป็นผูช้ี้แจงบทบาทท่ีจะตอ้งแสดง 
    2. เลือกผูร่้วมงานโดยวิเคราะห์บทบาท และเลือกตวัแสดงให้เหมาะกบับทบาทท่ีตอ้ง
แสดง 
    3. สร้างฉากโดยการก าหนดแนวทางการแสดงกล่าวถึงบทบาทท่ีจะตอ้งแสดงอีกคร้ัง
หน่ึงแลว้ท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ปัญหาอยา่งถ่องแท ้
    4. เตรียมผูส้ังเกตการณ์ โดยเลือกส่ิงท่ีจะตอ้งสังเกต และมอบหมายหน้าท่ีในการ
สังเกต 
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    5. แสดงบทบาทใหเ้ร่ิมแสดงโดยแสดงใหต่้อเน่ืองหลงัจากนั้นจะเป็นยติุการแสดง 
    6. อภิปรายและประเมินผล โดยจะต้องปรับปรุงบทบาทการแสดงหลังจากนั้น
อภิปรายจุดเนน้หากการแสดงยงัไม่เป็นท่ีพอใจจะตอ้งก าหนดแนวทางในการแสดงใหม่ 
    7. จดัแสดงใหม่ใหแ้สดงใหม่ตามท่ีปรับปรุงจากขอ้ 6. 
    8. อภิปรายและประเมินผล อภิปรายการแสดงและจุดเนน้อีกคร้ังโดยพิจารณาวา่การ
แสดงเป็นไปตามท่ีไดป้รับปรุงแลว้หรือยงั 
    9. ร่วมอภิปรายและสรุปขั้นน้ีจะตอ้งโยงสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัชีวิตจริงและปัญหา
ปัจจุบนัแลว้จึงสรุปบทบาทต่าง ๆ อีกคร้ัง 
     องคป์ระกอบของการแสดงบทบาทสมมติ มี 3 ส่วน คือ 
      9.1  มีสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติ 
      9.2  มีการแสดงบทบาทสมมติ 
      9.3  มีการอภิปรายเก่ียวกบัความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ี
แสดงออก ของผูแ้สดง และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บกระบวนการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการแสดงบทบาทสมมติมี
ทั้งหมด 9 ขั้นดงัน้ี 
        9.3.1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา และบทบาทสมมติ ควรมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง และมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั และความสามารถของผูเ้รียน 
        9.3.2 เลือกผูแ้สดง ผูส้อนและผูเ้รียนจะร่วมกนัเลือกผูแ้สดง หรือให้
ผูเ้รียนอาสาสมคัรแลว้แต่ความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์
        9.3.3 จดัฉาก จดัไดต้ามความพร้อม และสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่
        9.3.4 เตรียมผูส้ังเกตการณ์ ก่อนการแสดงผูส้อนจะตอ้งเตรียมผูช้มวา่จะ
สังเกตอะไร และปฏิบติัตวัอยา่งไร เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี 
        9.3.5 ผูแ้สดงตอ้งแสดงบทบาทตามท่ีตนเองไดรั้บใหดี้ท่ีสุด 
        9.3.6 อภิปรายและประเมินผล ส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ให้แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์ การแสดงออกของผูแ้สดง และเปิดโอกาสให้ผูแ้สดงไดแ้สดงความ
คิดเห็นดว้ย 
        9.3.7 แสดงเพิ่มเติมหากมีผูเ้รียนเสนอแนะทางอ่ืนท่ีจะเป็นประโยชน์ 
        9.3.8 การอภิปรายและประเมินผลอีกคร้ัง หลังจากแสดงเพิ่มเติม 
ประเมินเก่ียวกบัการแสดงใหม่ 
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        9.3.9 แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปผลการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มหา
ขอ้สรุปของตน และหาขอ้สรุปรวม หรือเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล ผลจากการเรียนรู้ตามรูปแบบน้ี ผูเ้รียนจะเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ี
ลึกซ้ึงเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูอ่ื้นรวมทั้งมีความเขา้ใจ
ในตนเองมากข้ึน 
   ทิศนา แขมมณี (2550, น. 76 - 79) กล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
    1. ขั้นเตรียมการ แบ่งออกเป็นขั้นตอนได ้2 ขั้นคือ 
     1.1  การก าหนดวตัถุประสงค์เฉพาะ ในขั้นน้ีครูตอ้งเขา้ใจว่า จุดเน้นของการ
แสดงบทบาทสมมติอยูท่ี่ตวัผูแ้สดง และความรู้สึก ความคิดเห็น เหตุผล และวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของ
เขา ครูจ าเป็นตอ้งก าหนดวตัถุประสงค์ให้แน่ชดัไปว่าตอ้งการให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้ความเขา้ใจ
อะไรบา้งจากการแสดง 
     1.2  ก าหนดสถานการณ์และบทบาทสมมติ ครูสามารถท า ได ้5 วธีิ คือ 
       1.2.1 การก าหนดสถานการณ์สมมติของตวัละครข้ึนมา เตรียมไวเ้ล่าให้
ผูเ้รียนฟัง ส่วนรายละเอียดอ่ืน ๆ ผูเ้รียนจะตอ้งคิดเอง 
       1.2.2 การก าหนดสถานการณ์ของบทบาทสมมติข้ึนเป็นลายลกัษณ์อกัษร
บทบาทเขียนเตรียมไวน้ี้ จะมีรายละเอียดไวใ้หบ้า้งจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
       1.2.3 ประสบการณ์ใกล้ตวัผูเ้รียนหรือประสบการณ์สมมติท่ีเตรียมมาให้
ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนคร้ังก่อน ๆ จะน าเขา้สู่เร่ืองท่ีจะศึกษา 
       1.2.4 เล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติท่ีเตรียมมา ให้ผูเ้รียนฟังด้วย
เทคนิควิธีการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดอารมณ์ร่วมกบัเหตุการณ์ในเร่ือง เช่น เล่าดว้ยเสียงฟังแลว้เหมาะสม
กบัเน้ือหา มีการทิ้งทา้ยดว้ยปัญหากระตุน้ใหอ้ยากคิดและชวนติดตาม เป็นตน้ 
       1.2.5 ช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมแสดงบทบาทสมมติ
และการช่วยแกปั้ญหา 
    2. การเลือกผูแ้สดง ในการเลือกผูเ้รียนออกมาแสดงมีวธีิการเลือกผูแ้สดงออกดงัน้ี 
     2.1  เลือกผูเ้รียนท่ีมีบุคลิกลกัษณะ และมีคุณสมบติัท่ีมีความเหมาะสมกบับทบาท
การแสดง เพื่อการแสดงจะไดเ้ป็นไปอย่างราบร่ืน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ได้
สะดวกและรวดเร็ว 
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     2.2  เลือกผูเ้รียนท่ีมีบุคลิกลกัษณะ และคุณสมบติัท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้มกบั
บทบาทท่ีก าหนดให ้ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจในความรู้สึกพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากตนเพื่อเป็นการ
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ดลองพฤติกรรมใหม่ ๆ ท่ีตนเองอาจไม่กลา้ท าในชีวติจริง 
     2.3  เลือกผูแ้สดงโดยให้อาสาสมคัร เพื่อให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียนและ
การตดัสินใจ 
     2.4  เลือกผูแ้สดงอยา่งเจาะจง เช่น เลือกผูท่ี้มีปัญหาออกมาแสดง เพื่อให้เขารู้สึก
ในปัญหาและเป็นวธีิการแกปั้ญหา 
     2.5  การเตรียมความพร้อมผูแ้สดง เม่ือเลือกผูแ้สดงไดแ้ลว้ ควรให้เวลาผูแ้สดง
ไดเ้ตรียมตวัและตกลงกนัก่อนท่ีจะแสดงเวลาท่ีให้ควรเหมาะกบัการแสดงแต่ละเร่ืองครูเป็นผูช่้วยให้
ก าลงัใจ เพื่อช่วยขจดัความต่ืนตวัประหม่า และวติกกงัวลต่าง ๆ ได ้
     2.6  การจดัฉากการแสดง การจดัฉากการแสดงให้มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความ
จริงการจดัฉากอาจจะจดัแบบง่าย ๆ เช่น การเล่ือนโตะ๊เพียงตวัเดียวก็สามารถจดัฉากไดแ้ลว้ 
     2.7  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ครูจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัผูช้มวา่ควรสังเกตอะไร
จึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวเิคราะห์ และการอภิปรายในภายหลงั ครูอาจเตรียมหวัขอ้การสังเกตหรือ 
จดัท าแบบสังเกตการณ์เตรียมไวใ้หพ้ร้อม เพื่อสะดวกในการบนัทึกพฤติกรรมและเหตุการณ์ท่ี 
เกิดข้ึนเป็นเร่ืองๆไป 
     2.8  การแสดง เม่ือทุกฝ่ายพร้อมแลว้ ครูจึงให้ผูแ้สดงไดเ้ร่ิมการแสดงควรปล่อย
ให้เป็นไปตามธรรมชาติ ครูหรือผูช้มไม่ควรซักกลางคนั นอกจากในกรณีท่ีผูแ้สดงตอ้งการความ
ช่วยเหลือเท่านั้น 
     2.9  การตดับทเม่ือผูแ้สดงแสดงเกินกวา่เวลาท่ีก าหนดพอสมควรแลว้ ครู หรือผู ้
ก  ากบัการแสดงควรตดับทหรือหยุดการแสดง ไม่ควรปล่อยให้การแสดงเยิ่นเย่อจนเกินไปจะท าให้
เสียเวลาและผูช้มเกิดความเบ่ือหน่าย การตดับทควรกระท าเม่ือ 
       2.9.1 การแสดงไดใ้ห้ขอ้มูลแก่กลุ่มเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์อภิปรายได้
แลว้ 
       2.9.2 ผูช้มและผูแ้สดงพอจะเล่าไดว้า่เร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรถา้แสดงต่อไป 
       2.9.3 ผูแ้สดงไม่สามารถแสดงต่อไปได้ เพราะเกิดความเข้าใจผิดบาง
ประการ 
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       2.9.4 การแสดงยดืเยื้อไม่ยอมจบหรือจบไม่ลง และผูช้มหมดความสนใจชม
การแสดงจนจบเร่ือง 
    3. ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการสอนเพราะ 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้วบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดส้ังเกต และน ามาวเิคราะห์ อภิปรายจนเกิดความหมาย
ส าหรับตน ในการด าเนินการมีขั้นตอนดงัน้ี 
     3.1  ช้ีแจงให้ผูแ้สดง และผูช้มเขา้ใจการอภิปราย โดยจะเน้นท่ีเหตุผลและ
พฤติกรรมท่ีผูแ้สดงออกมาวา่ใครแสดงดีไม่ดีอยา่งไร 
     3.2  สังเกตความรู้สึกนึกคิดของผูแ้สดงและผูช้ม 
     3.3  ใหก้ลุ่มผูแ้สดง และผูช้มวเิคราะห์เหตุการณ์ เสนอความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกนัโดยครูอาจใชค้  าถามต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด 
    4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม หลงัจากการวิเคราะห์ และอภิปรายผล การแสดงแลว้กลุ่มอาจจะ
เสนอแนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาและตดัสินใจ ครูอาจให้มีการแสดงเพิ่มเติมไดแ้ต่หากการแสดง
เพิ่มเติมน้ีไมจ่  าเป็น ครูสามารถขา้มขั้นน้ีไปถึงขั้นอ่ืนต่อไปได ้ 
    5. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ และสรุปหลงัจากจบการอภิปราย เก่ียวกบัการแสดง
แลว้ครูควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์ และเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีได้
ศึกษาซ่ึงกนัและกนั การแลกเปล่ียนประสบการณ์น้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้นวความคิดกวา้งขวางข้ึนและ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเห็นวา่ส่ิงท่ีเรียนนั้นเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริง จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะหาขอ้สรุป 
หรือไดแ้นวความคิดรวบยอดท่ีตนสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งดี 
   ทิศนา แขมมณี (2550, น. 358 - 359) กล่าวถึงขั้นตอนส าคญัการแสดงบทบาทสมมติ ดงัน้ี 
    1. ผูส้อน/ผูเ้รียน น าเสนอสถานการณ์สมมติ และบทบาทสมมติ 
    2. ผูส้อน/ผูเ้รียนเลือกผูแ้สดง 
    3. ผูส้อนเตรียมผูส้ังเกตการณ์ 
    4. ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติ และสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
    5. ผูส้อนและผูเ้รียน อภิปรายเก่ียวกบัความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของผูแ้สดง 
    6. ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ 
    7. ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
   สรุปไดว้า่ การสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติประกอบไปดว้ยขั้นเตรียมการ ขั้นการ
แสดง ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผล อาจเพิ่มขั้นแสดงเพิ่มเติมหลงัการวิเคราะห์และอภิปรายแลว้ ถา้หาก
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การแสดงนั้นกลุ่มเสนอแนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหา ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ และขั้นสรุปหลงั
จบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงแลว้ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ า ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ   
มาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมไว ้3 ขั้นตอนคือ 
    1. ขั้นเตรียม 
    2. ขั้นปฏิบติัการ 
    3. ขั้นสรุป 
 

2.5 ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล    
 
 2.5.1 การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ  
   บุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 153-156) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาส่ือการเรียนการสอน หรือวิธี
สอนหรือนวตักรรม จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าการทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของส่ิงท่ีพฒันาเพื่อจะ
มัน่ใจในการท่ีจะน าไปใชต่้อไป การหาประสิทธิภาพท่ีใชเ้กณฑ ์80/80 ซ่ึงมีวธีิการ 2แนวทาง ดงัน้ี  
    แนวทางท่ี 1 พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง 
(ร้อยละ 80) ในกรณีน้ีเป็นนวตักรรมสั้น ๆ ใชเ้วลานอ้ย เน้ือหาท่ีสอนมีเร่ืองเดียว เช่นการสอน 1 บท ใช้
เวลาสอน 1 ชัว่โมง เป็นตน้ เกณฑ์ 80/80 หมายถึง มีจ  านวนผูเ้รียนไม่ต ่ากวา่ 80% ของผูเ้รียนท่ีท า
คะแนนได ้ไม่ต ่ากวา่ 80% ของคะแนนเตน็ 
    แนวทางท่ี 2 พิจารณาจากผลระหวา่งด าเนินการและเม่ือส้ินสุดการด าเนินการโดยเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัสูง (เช่นร้อยละ 80) ในกรณีท่ีใชก้ารสอนหลายคร้ังมีเน้ือหาสาระมากเช่นสอน 3 บทข้ึนไป 
มีการวดัผลระหวา่งเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ ์80/80 มีความหมายดงัน้ี 
     80   ตวัแรก  เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 
     80   ตวัหลงั  เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
     การหาประสิทธิภาพใชสู้ตร  ดงัน้ี 
 

   ประสิทธิภาพ  = 
100

ทกุคนแนนเตม็จากผลรวมของคะ
ดข้องทกุคนแนนท่ีสอบไผลรวมของคะ

 
  
   ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ียเม่ือเทียบกบัคะแนนเต็ม ซ่ึงตอ้งมีค่าสูงจึงจะช้ีถึง
ประสิทธิภาพได ้กรณีน้ีใชร้้อยละ 80 
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    80 ตวัแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการเกิดจากการน าคะแนนเต็มท่ีสอบได้
ระหวา่งด าเนินการ (นัน่คือ ระหวา่งเรียนหรือระหวา่งทดลอง) มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ ซ่ึง
ตอ้งไดไ้ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
    80 ตวัหลงั ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวดั
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอน หรือส้ินสุดการทดลอง มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงไดไ้ม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 80 
   แง่คิดเก่ียวกบัการก าหนดเกณฑมี์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 156) 
    1. การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพสามารถก าหนดไดห้ลากหลาย  ข้ืนอยูก่บัผูว้จิยัจะ 
ก าหนดถา้ตอ้งการประสิทธิภาพสูงก็ก าหนดค่าไวสู้ง เช่น 90/90 แต่ถา้ก าหนดไวสู้งอาจพบปัญหาวา่ไม่
สามารถบรรลุเกณฑ์ท่ีก าหนดไวไ้ด ้ การท่ีจะท าให้ผูเ้รียนส่วนมากท าคะแนนไดจ้  านวนเต็ม มีค่าเฉล่ีย
จ านวนเตม็คือร้อยละ 90 ข้ึนไปไม่ใช่เร่ืองง่าย ดงันั้นจึงไม่ค่อยมีการตั้งเกณฑ์ 90/90 ในงานวิจยับางเร่ือง
ตั้งไวต้  ่ากวา่ 80 ทั้งดา้นกระบวนการ และผลโดยรวม เช่น 70/70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากเห็นวา่เร่ืองนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นเร่ืองท่ียาก เช่น วิชาเรขาคณิต เป็นตน้ การตั้งเกณฑ์ไวสู้งอาจจะพบวา่ไม่อาจบรรลุเกณฑ์
ไดอ้ยา่งไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไวต้  ่าเกินไป เช่น 70/70 ทั้งน้ีเพราะถา้ส่ิงท่ีครูพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ
จริงแลว้จะสามารถพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุผลระดบัสูงเป็นส่วนใหญ่ไดก้ารตั้งเกณฑ์ 50/50 หรือ 60/60 
แสดงถึงว่าสามารถพฒันาผูเ้รียนโดยเฉล่ียคร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม หรือมากกว่าคร่ึงหน่ึง เล็กน้อย 
(60%) ซ่ึงไม่น่าจะเพียงพอควรพฒันาไดม้ากกวา่นั้น 
    2. การเขียนเกณฑ์ 80/80 ไม่ได ้ หมายถึงอตัราส่วน หรือสัดส่วนระหวา่ง 2 ส่วนน้ี
โดยทัว่ไปไม่ไดแ้ปลความหมายโดยน ามาเปรียบเทียบกนั ดงันั้น ครูผูว้ิจยัไม่อาจเขียนในรูป 80/80 แต่
เขียนในรูปอ่ืน เช่น 80, 80 หรือแมก้ระทัง่เขียนวา่ใชเ้กณฑ์ 80% ทั้งกระบวนการและผลโดยรวมก็ได ้ 
การเขียน 80/80 เป็นเพียงแยกส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการซ่ึงเป็นเลข 80 ตวัหน้ากบั
ประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซ่ึงเป็นเลข 80 ตวัหลงั 
    3. ครูผูว้จิยัอาจตั้งเกณฑท์ั้ง 2 ส่วนไม่เท่ากนัก็ได ้ตั้งเกณฑเ์ป็น 70/80 ซ่ึงหมายความวา่
ประสิทธิภาพของกระบวนการใช้ 70% ส่วนประสิทธิสภาพของผลโดยรวมใช ้80% ซ่ึงไม่นิยมก าหนด
ในลกัษณะดงักล่าว แต่อย่างไรก็ตามไม่จ  าเป็นท่ีจะท าอะไรให้สอดคลอ้งกบัความนิยม ขอ้ส าคญัคือ
เหตุผลเบ้ืองหลงัของการตั้งเกณฑ์ ซ่ึงสามารถอธิบายได้วิธีการตั้งเกณฑ์แบบนั้นมีความเหมาะสมมี
เหตุผลท่ีดีกวา่ 
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 2.5.2 การวเิคราะห์ดัชนีประสิทธิผล  
   เผชิญ  กิจระการ (2544, น. 44-45) กล่าววา่ ถา้หากผูว้ิจยัตอ้งการพิจารณาวา่แผนการเรียน
หรือส่ือท่ีสร้างข้ึน สามารถพิจารณาไดโ้ดยพฒันาการของนกัเรียนคือพิจารณาวา่ก่อนและหลงัเรียนเร่ือง
ใด ๆ ของนกัเรียนไดพ้ฒันาหรือมีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ หรือเพิ่มข้ึนเท่าใด  
ซ่ึงอาจพิจารณาได้ จากการค านวณหาค่า t-test (Dependent Sample) หรือหาค่าดชันีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) มีรายละเอียดดงัน้ี 
   การหาพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึนของผูเ้รียนโดยอาศยัการหาค่า t-test (Dependent  Sample) 
    1. เป็นการพิจารณาดูวา่นกัเรียนมีพฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ โดยท าการ
ทดสอบนกัเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest)  และหลงัเรียน (Posttest) และน ามาหาค่า t-test (Dependent  
Sample) หากมีนยัส าคญัทางสถิติก็ถือไดว้่านกัเรียนกลุ่มท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษามีพฒันาการเพิ่มข้ึนอยา่ง
เช่ือถือได ้
    2. การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มข้ึนของผู ้เ รียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล
(Effectiveness Index : E.I.) มีสูตรดงัน้ี 
   

   ดชันีประสิทธิผล  = ยก่อนเรียนคะแนนเฉล่ี-คะแนนเตม็
ยก่อนเรียนคะแนนเฉล่ี-ยหลงัเรียนคะแนนเฉล่ี

 
 
   ขอ้สังเกตบางประการเก่ียวกบัค่า E.I. 
    1. E.I. เป็นเร่ืองของอตัราส่วนของผลต่างจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต ่าสุดไม่
สามารถก าหนดได ้ เพราะมีค่าต ่ากวา่ - 1.00 ก็ได ้ และถา้เป็นค่าลบแสดงวา่คะแนนผลสอบก่อนเรียน
มากกวา่หลงัเรียน ซ่ึงมีความหมายวา่ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือท่ีใชไ้ม่มีคุณภาพ เช่น 
     1.1  ถา้หลงัเรียนนกัเรียนไดค้ะแนนเต็มทุกคน ค่า E.I. จะเป็น 1.00 เสมอ ไม่วา่
ผลการสอบก่อนเรียนจะได้เท่าไหร่ก็ตาม (ยกเวน้ได้คะแนนเต็มทุกคน) หรือกล่าวได้ว่าผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้ในเร่ืองท่ีเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 หรือบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนตามท่ีตอ้งการ 
     1.2  ถา้ผลสอบก่อนเรียนมากกวา่หลงัเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซ่ึงต ่ากวา่ 1.00 ก็
ไดล้กัษณะเช่นน้ีถือว่าการเรียนการสอนหลงัการใช้ส่ือลม้เหลว และเหตุการณ์เช่นน้ีไม่น่าจะเกิดข้ึน
เพราะค่า E.I. ต ่า หรือเป็นลบ แสดงวา่คะแนนหลงัสอนต ่าหรือนอ้ยกวา่คะแนนก่อนสอน และก่อนจะ
หาค่า E.I. ตอ้งหาค่า E1 /E2 มาก่อนค่า E2 คือ คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงจะเป็นค่าเดียวกบั
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คะแนนหลงัเรียนของการหาค่า E.I ดงันั้นคะแนนหลงัสอนต ่าหรือนอ้ยกวา่คะแนนก่อนสอนค่า E2 จะ
ไม่ถึงเกณฑท่ี์ก าหนด 
     1.3  การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าท่ีค  านวณ
ไดว้า่ นกัเรียนมีพฒันาการข้ึนเท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูขอ้มูลเดิมประกอบดว้ยวา่หลงั
เรียนนกัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนเท่าไร ในบางคร้ังคะแนนหลงัสอนเพิ่มข้ึนนอ้ย เป็นเพราะวา่กลุ่มนั้นมี
ความรู้เดิมในเร่ืองนั้นมากอยูแ่ลว้  ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองเสียหาย  
 

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 2.6.1 งานวจัิยในประเทศ 

   มณัฑนา  นวลสิงห์ (2548, น. 74) ไดศึ้กษาผลของการใชกิ้จกรรมวาดภาพประกอบการเล่า
นิทานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคแ์ละการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บกิจกรรมวาดภาพประกอบการเล่านิทาน มีความคิดสร้างสรรคแ์ละเห็นคุณค่าใน
ตนเองมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมวาดภาพประกอบนิทาน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   ปิยะนาถ  เกิดโภคา (2549, น. 74-77) ไดศึ้กษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์เพลงพื้นบา้น โดยเก็บขอ้มูลจากแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื้นฐาน การวิจยั พบวา่ ค่าเฉล่ียความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการ
จดัประสบการณ์เพลงพื้นบา้นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูงและแยกรายดา้น คือ ดา้นการแสดงออก ดา้น
การเป็นตวัของตวัเอง และด้านการปรับตวัเข้ากับสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั พบว่าหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์เพลง
พื้นบา้น สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์เพลงพื้นบา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   ชนกนาถ  จริตซ่ือ (2549, น. 53) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบไฮสโคปกบัการจดัประสบการณ์แบบปกติ พบว่าการ
จดัประสบการณ์แบบไฮสโคปมีผลท าใหพ้ฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัสูงกวา่การจดั
ประสบการณ์แบบปกติ และพบว่าเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง จะมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง มี
ความสามารถในการแกปั้ญหา กลา้แสดงความคิดเห็นใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่เด็กท่ีมีความคิด
สร้างสรรคต์ ่า 
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   ประเทือง  สุภาสอน (2550, น. 136-144) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์ตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีต่อความสามารถทางภาษาและความเช่ือมัน่ในตนเองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร โดยเก็บขอ้มูลจากแบบทดสอบความสามารถทางภาษาดา้นการ
ฟัง พูด อ่าน เขียน แบบสังเกตพัฒนาการทางภาษา  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ค่าร้อยละ พบว่า  
ความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง พูด อ่าน และเขียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ความเช่ือมัน่ในตวัเองของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ หลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ความรู้ความเข้าใจในการ
ส่งเสริมการรู้หนงัสือขั้นตน้ของเด็กปฐมวยัตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   อจัฉรา  สอนโห (2551, น. 84-86) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์และความเช่ือมัน่ในตนเองของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 4 โดยเก็บขอ้มูลจากแผนการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การทดสอบค่าที พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการ มีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบโครงการ มีความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   วิลาวลัย ์ พ่ออามาตย ์(2553, น. 101-103) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์กิจกรรมดนตรี
ตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั โดยเก็บ
ขอ้มูลจาก แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบสังเกตและบนัทึก แบบสังเกตพฤติกรรม สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ คือสถิติพื้นฐาน พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกกรมดนตรี
ตามแนว คาร์ล ออร์ฟ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมดนตรีตามแนว คาร์ล ออร์ฟ หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

   สุภา  บุญพึ่ง (2553, น. 114-116) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาและ
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ กบั แบบฮาร์ทส โดยสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลาก  เก็บขอ้มูลจากแผนการจดัประสบการณ์ 
แบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจยั พบว่า ท่ีระดับความนัยส าคญั .01 นั้นเป็นไปไม่ได้ท่ีคะแนน
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ความสามารถทางภาษาและความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยเฉล่ียของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
การสอนภาษาแบบธรรมชาติกบั แบบฮาร์ทส จะแตกต่างกนั 
   รสสุคนธ์ อยู่เย็น (2555) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชาย หญิง 
อายุระหว่าง 4-5 ปี จ  านวน 20 คน ของโรงเรียนเทศบาลบา้นบ่อฝ้าย เทศบาลเมืองหัวหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ 24 แผน ส าหรับการทดลอง 8 สัปดาห์ และแบบสังเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง ผล
การศึกษาพบว่า ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กชั้นอนุบาล 2 หลังการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
ความเช่ือมัน่โดยรวมของเด็กอนุบาล 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติตลอด 8 สัปดาห์ มีการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีเพิ่มข้ึนในระดบัมาก 
 2.6.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Maxwell and Chmielewski (2008, pp. 143-153) ไดศึ้กษาบทบาทดา้นศกัยภาพของ
ลกัษณะส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพในห้องเรียน การแสดงความเป็นส่วนตวับนพื้นฐานความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เพื่อตรวจสอบผลกระทบของความเป็นส่วนตวัท่ีแวดลอ้มท่ีเพิ่มข้ึนต่อความภาคภูมิใจในตนเอง
ของเด็ก ในกลุ่มทดลองนักเรียนอนุบาลจ านวน 38 คน และนักเรียนท่ีเรียนเกรด 1 ในจ านวน 6 
ห้องเรียน ของโรงเรียนประถมศึกษาในชนบทของรัฐทางตะวนัตกเฉียงเหนือถูกประเมินโดยขอ้สอบ  
Pre –test และPost-testของดชันีวดัความภาคภูมิใจในตนเอง และแบบประเมินความภาคภูมิใจในตวัเอง
ของเด็ก การวดัผลทั้งสองค่าน้ีเป็นดา้นบวกส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนเกรด 1 จากการศึกษาพบว่า ความ
ภาคภูมิใจในตนเองของเด็กนั้นอาจได้รับอิทธิพลและการส่งเสริมโดยส่ิงแวดล้อมทางกายภาพใน
หอ้งเรียนอยา่งเฉพาะเจาะจง 
   Slutzky and Simpkins (2009, pp. 381–389) ไดศึ้กษาความเช่ือมโยงระหวา่งการมีส่วน
ร่วมดา้นกีฬาของเด็กและความภาคภูมิใจ เพื่อทดสอบวา่ ความเขา้ใจตนเองในการเล่นกีฬาของเด็กผา่น
ความสัมพนัธ์แบบลองจิจูด ระหวา่งการใชเ้วลาส่วนตวัและกิจกรรมกีฬาท่ีจดัข้ึนเป็นทีมแลว้ท าให้เด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตวัเองตามมา วธีิการ ใชค้ล่ืนของขอ้มูล 4 คล่ืน การศึกษาวยัเด็ก ซ่ึงคดัเลือกมาจาก 
3 ของโรงเรียนประถมศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ผูป้กครอง และคุณครู การศึกษาพบวา่ 
การคน้พบบ่งช้ีวา่นกัเรียนใช้เวลาในการเล่นกีฬาเป็นทีมมากข้ึนแต่ไม่ให้เวลากบัการเล่นกีฬาคนเดียว 
ไดร้ายงานวา่ จะมีความเขา้ใจในตนเองเก่ียวกบักีฬามากข้ึนเป็นล าดบัซ่ึงสัมพนัธ์กบัความภาคภูมิใจใน
ตนเองท่ีสูงกว่าผู ้ท่ี มีความสามารถในระดับเดียวกัน การวิเคราะห์จากหลายกลุ่มเสนอแนะว่า
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ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีไม่ไดผ้นัแปรขา้มเพศ ความสามารถดา้นกีฬา ความเช่ือวา่กีฬามีความส าคญั หรือ
การยอมรับจากเพื่อน 
   Eden (1999, pp. 151–177) ได้ศึกษาระบบตนเองของเด็กท่ีกา้วร้าวและคุณภาพของ
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การรับรู้ของพวกเขาจากความสามารถของตนเองและจากขอบเขตท่ีพวกเขา
ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นคุณค่าและการยอมรับจากผูอ่ื้น เด็กกา้วร้าวส่วนใหญ่ท่ีปรากฏมีระบบตนเองท่ี
ด้ือกว่าและขาดความประนีประนอมมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีไม่กา้วร้าว ปรากฏว่าเป็นความ
เส่ียงท่ีมากข้ึน ท่ีจะเพิ่มปัญหาดา้นพฤติกรรมมากกว่าบรรดาเด็กท่ีกา้วร้าว ผูซ่ึ้งรับรู้ความสามารถของ
พวกเขาท่ีขาดหายไป และปัญหาดา้นความสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งกว่าสมมติฐานเบ้ืองตน้ถูกน าเสนอ
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงพฒันาการและความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบตนเองกบัความกา้วร้าวรวมไปถึง
การเป็นเด็กอยา่งเตม็ตวัของพวกเขาสู่การเป็นวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
   Gail M. and Cramer (2007, pp. 345–359) ไดศึ้กษาผลกระทบสีผิวเด็กในเมืองกบัชนบท
ของชาวจาเมกาเพื่ออธิบายความสัมพนัธ์ป้องกนัตวัเองของคอกเกอร์และเมเจอร์ กลุ่มทดลองเด็ก
อเมริกนัแดริเบียน 200 คน จากโรงเรียนประถมชนบท 85 คน และในเมือง 115 คน พบการสนบัสนุน
ส าหรับทั้ง 2 รูปแบบโดยเฉพาะอยา่งยิ่งรูปแบบการป้องกนัตวัเองเด็กประถมในเมืองมีความมัน่ใจสูง
กวา่ เด็กท่ีมีอายสูุงกวา่ มีความมัน่ใจในตนเองมากกวา่ส าหรับผูซ่ึ้งมีความมัน่ใจ และในสีผิวของตนเอง
เหมือน ๆ กบัคนผวิขาว 
   จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ
ทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ สามารถส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนให้มีความคิดสร้างสรรค์เห็นคุณค่าในตนเองและมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึน ดว้ยเหตุน้ี จึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะน าการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติมาทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นอนุบาล 1 เพื่อศึกษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยั 
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2.7 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 กรอบแนวคิดการวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติเพื่อส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั มีดงัน้ี 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ตวัแปรตาม 
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั 3 ดา้น 

1. ดา้นการแสดงออก 
2. ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. ดา้นการปรับตวัเขา้กบั

สภาพแวดลอ้ม 

ตวัแปรตน้ 

การจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 


