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บทน า 

 
 

1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 
 เด็กปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้แห่งชีวิตและการเรียนรู้ ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญัต่อการพฒันาประเทศใน
อนาคต เด็กในวยัน้ีจะรับรู้และจดจ าไดดี้ มกัสนใจสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั ชอบซกัถามและตอ้งการ
ค าตอบจากผูใ้หญ่ แต่ความเขา้ใจยงัมีจ ากดัเน่ืองจากวา่ยงัไม่มีประสบการณ์มากพอ และเด็กในวยัน้ียงั
ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ยงัคิดไดเ้พียงแง่มุมเดียวไม่สามารถคิดยอ้นกลบัไปกลบัมาเหมือนผูใ้หญ่ได ้
เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 9) ไดใ้หแ้นวคิดไวว้า่การจดัการศึกษา ควรเร่ิมตน้ในช่วงปฐมวยัซ่ึงเป็นช่วง
ท่ีส าคญัมากในการวางรากฐานบุคลิกภาพมนุษย์ และในปัจจุบนัน้ีมีผลการศึกษาคน้ควา้มากมายท่ี
สนบัสนุนและบ่งช้ีวา่การพฒันาคุณภาพของประชากร จ าเป็นตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่ปฐมวยั ซ่ึงเด็กวยัน้ีควร
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี เพราะช่วงอายุ
ดงักล่าวเป็นช่วงวิกฤตของมนุษย ์ ซ่ึงควรไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการทุกๆ ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 การพฒันาของเด็กปฐมวยั ในยุคสังคมปัจจุบนันอกเหนือจากภาษาแลว้ ยงัมีคุณลกัษณะท่ีแสดง
ถึงการอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข คือ ความเช่ือมัน่ในตนเอง เน่ืองจากการด าเนินชีวิตของบุคคลทัว่ไป
ตอ้งอาศยัการกลา้คิดกลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ กลา้เผชิญต่ออุปสรรค ความยากล าบาก ตลอดจนการ
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงบุคลิกภาพเหล่าน้ี มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยัอยา่ง
ยิ่งท่ีจะตอ้งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในสังคมต่อไปความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นส่ิงท่ีแสดงวา่ บุคคลเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม และมีความหมายต่อสังคม ถา้บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ก็จะไม่เฉยเมยต่อภาวการณ์
ต่าง ๆ ในสังคมของตน แต่จะเขา้ไปมีส่วนร่วมตามสิทธิและหนา้ท่ีท่ีถูกตอ้ง ดงันั้น ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ใหทุ้กคนกลา้แสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นและการกระท าในทุก ๆ ส่ิง
ท่ีเก่ียวกบัชีวติตนและความอยูร่อดของสังคม และความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัยิ่งท่ีท า
ให้คนเราประสบความส าเร็จ ในการท าส่ิงต่าง ๆ มีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก 
สามารถปรับตวัและเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง     
 กิจกรรมการเล่านิทาน เป็นกิจกรรมท่ีให้ความสนุกสนาน เป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กและผูใ้หญ่  
นิทานบางเร่ืองเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบเน่ืองต่อกนัมาเป็นทอด ๆ จนกระทัง่ถึงปัจจุบนั และเน้ือเร่ืองของ
นิทานท่ีน ามาเหล่านั้นเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็ก เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานท าให้เกิดการเรียนรู้  
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คุณค่าของนิทานคือสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ผ่อนคลายความคบัขอ้งใจของเด็ก ท าให้เด็กมี
สมาธิในการฟัง ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษาและความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ส่งเสริมการกลา้พูด  
กลา้แสดงออก เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ช่วยให้ผูใ้หญ่และเด็กมีความใกลชิ้ดกนัเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
(ส านกังานคณะกรรมการการประถม ศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, น. 137) จากการศึกษา
พบวา่นิทานท าให้เด็กฉลาดได ้กิจกรรมการเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมเอ้ืออ านวยต่อการ
พฒันาการเด็กและช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีให้กับเด็กและเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้าง
จินตนาการให้แก่เด็กซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 32) ไดก้ล่าวไวว้า่ นิทานเป็นต ารา
ของเด็กปฐมวยั เป็นส่ือท่ีใชใ้นการสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก สร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็ก
ทั้งทางดา้นสังคม  อารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม ช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ เขา้ใจ ท าให้เด็กซึมซบัและรับ
ความรู้ไว ้ สอดคลอ้งกบั สมควร ผาวงษา (2553, น. 45) ไดก้ล่าวไวว้่า นิทานเป็นกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อพฒันาการด้านต่าง ๆ ของเด็กทุกวยั เด็กสามารถพฒันาด้านสติปัญญา อารมณ์ ภาษา  
สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสร้างสรรคไ์ด ้โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และ 
จารุณี ศรีเผอืก (2554, น. 18) ไดก้ล่าวไวว้า่ นิทานช่วยในการพฒันาทกัษะภาษา ทกัษะการฟัง รู้จกัอยา่ง
มีสมาธิ ช่วยให้เกิดความรู้ด้านภาษา และการใช้สายตาส่ือความหมาย นิทานยงัช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
เก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีมีอยู่ในสังคม ในด้านของการมี
คุณธรรมความดีงาม ซ่ึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีจะซึมซับลงไปในจิตใจของเด็ก จนเป็นลกัษณะบุคลิก
ประจ าตวัของบุคคลนั้น  
 โรงเรียนบา้นดงเค็งดอนหนั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1  
จดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัอนุบาลปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้จิยัไดรั้บมอบหมายจากผูบ้ริหารให้ท า
หนา้ท่ีเป็นครูผูส้อนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก โดยค านึงถึงความพร้อมและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อพฒันาการทั้ง 4 ด้าน ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน 
รวมทั้งการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอนัดีงามและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์จากการประเมินพฒันาการของ
เด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นดงเค็งดอนหัน ปีการศึกษา 2557 พบว่าผลการพฒันาการดา้น
อารมณ์-จิตใจ ข้อ 3 มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยู่ระดับควรเสริม นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะด้านการ
แสดงออก ดา้นความภาคภูมิใจ (โรงเรียนบา้นดงค็งดอนหนั, 2558) ส่งผลกระทบให้ท ากิจกรรมและผลการ
พฒันาการดา้นต่าง ๆ ไม่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นปัญหาตอ้งรีบแกไ้ขโดยเร่งด่วน 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าเอากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติมาพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็น
แนวทางส าหรับครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการใชรู้ปแบบการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเอง
ใหเ้กิดข้ึนในเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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1.2 ค าถามการวจิัย 
 
 กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติจะสามารถพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัไดห้รือไม่  
 

1.3 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.3.1 เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริม
ความเช่ือมัน่ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 1.3.2 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของความเช่ือมัน่ในตนเองด้วยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 

1.4 สมมติฐานการวจิัย 
 
 เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีความเช่ือมัน่
ในตนเองหลงัการจดัสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม 
 

1.5 ขอบเขตการวจิัย 
 
 1.5.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นดงเค็งดอนหัน ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง จ านวน
นกัเรียน 9 คน  
 1.5.2 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
   1.5.2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ 
   1.5.2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 3 ดา้น คือ   
   1.5.2.3 ดา้นการแสดงออก   
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   1.5.2.4 ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง   
   1.5.2.5 ดา้นการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
 1.5.3 กรอบเน้ือหา ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่กิจกรรมการเล่านิทานดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ
ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั 4 สาระดงัน้ี 
   1.5.3.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก 
   1.5.3.2 บุคคลและสถานท่ีส าคญั 
   1.5.3.3 ธรรมชาติรอบตวั 
   1.5.3.4 ส่ิงต่างๆรอบตวั 
 1.5.4 ระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วนัวนัละ 30 นาที 
 1.5.5 สถานที่วิจัย โรงเรียนบ้านดงเค็งดอนหัน อ าเภอเมือง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1  
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 “เด็กปฐมวยั” หมายถึง เด็กชาย-หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 4-5 ปี ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นดงเค็งดอนหัน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1 
 “ความเช่ือมัน่ในตนเอง” หมายถึง บุคลิกภาพท่ีเป็นส่วนหน่ึงของบุคคลในการกล้าคิด กล้า
แสดงออก กลา้ตดัสินใจ และมีความมัน่ใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนดว้ยความพอใจและ
ความภาคภูมิใจ ซ่ึงสามารถวดัได้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง ประกอบดว้ย
พฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 
 “การกลา้แสดงออก” หมายถึง การกลา้พูด กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ถามกลา้ตดัสินใจ กระท า
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจ ไม่ประหม่าเขินอาย มองหนา้และสบตากบัครูหรือผูอ่ื้นเม่ือมีการสนทนากนั  
หรืออาสาท่ีจะท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนและครู 
 “ความภาคภูมิใจในตนเอง” หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง แสดงความช่ืนชมและ
ยอมรับในผลงานของตนเอง  การเปิดเผยผลงานของตนต่อกลุ่ม ดีใจและมีความสุขเม่ือประสบ
ความส าเร็จจากการท ากิจกรรม 
 “การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดล้อม” หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนและครูดว้ยความ
สนใจ ใหค้วามช่วยเหลือ และยอมรับความช่วยเหลือจากเพื่อน ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม  
 “การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ” หมายถึง การจดักิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ แบบไม่ตอ้งเตรียมบทบาทมาให้ผูเ้รียนล่วงหน้า เพื่อให้
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ผูเ้รียนได้แสดงตอบโตใ้นสภาพการณ์อย่างอิสระตามความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียนเอง มีขั้นตอน 3  
ขั้นตอน ดงัน้ี   
  1. ขั้นเตรียม ครูน าเด็กเขา้สู่เร่ืองราว เช่น การร้องเพลง การสนทนา การท าท่าทางการใช้
ค  าถาม และสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งครูกบัเด็ก ในการปฏิบติัตวัระหวา่ง 
ฟังนิทาน  
  2. ขั้นปฏิบติัการ ครูแนะน ากิจกรรมประกอบนิทานท่ีเด็กจะไดม้ามีส่วนร่วม ในการแสดง
ท่าทางประกอบเน้ือหาสาระของนิทานแต่ละเร่ือง  
  3. ขั้นสรุป ครูใหเ้ด็กทั้งชั้นร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีไดจ้ากเน้ือหานิทานท่ีเด็กจะตอ้งน าไปปฏิบติั 
 “ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ” หมายถึง  
ค่าท่ีใช้พิจารณาว่า การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ตามเกณฑ ์80/80 ดงัน้ี 
  “80 ตวัแรก” หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการประเมิน
พฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองระหวา่งการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ
มีค่าไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
  “80 ตวัหลัง” หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการประเมิน
พฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ มีค่าไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
 “ดชันีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.)” หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหน้า
ทางการเรียนของนกัเรียน โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของการประเมินหลงัเรียนกบัก่อน
เรียน 
 

1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

 1.7.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนระดบัปฐมวยัและผูเ้ก่ียวขอ้งในการน าแผนการจดักิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติไปใช ้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะนิสัย 
ดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 1.7.2 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง โดยการใช้กิจกรรมการจัด
ประสบการณ์รูปแบบอ่ืน 


