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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติเพื่อส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2) หาดชันีประสิทธิผลของความเช่ือมัน่ในตนเองดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติ และ 3) เปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  
1 โรงเรียนบ้านดงเค็งดอนหัน จ านวน 9 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ จ านวน 16 แผน และแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน t-test (Dependent Samples) 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ มีค่าเท่ากบั 84.72/85.18 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 2) ดชันีประสิทธิผลของความเช่ือมัน่
ในตนเองดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ มีค่าเท่ากบั 0.6335 
3) นกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 
ค าส าคัญ : กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to : 1) develop the story-telling activity with role-
playing  in order to enhance the early childhood’s self-confidence based on 80/80 efficiency   
2) find out the effectiveness index of the plan of managing experience by story-telling activity 
with role-playing and 3) compare the early childhood’s self-confidences between before and after 
managing the experience. Nine early childhood students of Baan Dongkeng Donhan school were 
set as target group. The data collecting tools were sixteen plans of managing experience by story-
telling activity with role-playing and the observation form on self-confidences. The statistics used 
in this study were: mean, standard deviation, and t-test (dependent samples) 
  The research found that : 1) The efficiency of the plan of managing experience by 
story-telling activity with role-playing was 84.72/85.18 that was higher than the criteria of 80/80. 
2) The effectiveness index of the plan of managing experience by story-telling activity with role-
playing was 0.6335. 3) Self-confidences of the target group after managing the experience was 
statistically higher than before at .01 level of significance. 
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