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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบนี้เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ (30 คะแนน) 
 2. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X) ทับอักษร ก ข ค และ ง ข้อที่เห็นว่ำถูกท่ีสุดเพียงข้อ
เดียงลงในกระดำษค ำตอบ 

 
1. เซลล์คืออะไร (ควำมเข้ำใจ) 
     ก. หน่วยที่เล็กที่สุดของสัตว์    ข. หน่วยที่เล็กที่สุดของมนุษย์ 
     ค. หน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต  ง. เป็นส่วนประกอบหนึ่งของหัวใจ 
2. เรำจะพบเม็ดแป้งได้ที่ใด (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
     ก. เซลล์สัตว ์        ข. เซลล์พืช 
     ค. ทั้งเซลล์สัตว์และเซลล์พืช   ง. ไม่พบในที่ใดเลย 
3. ไซโทสเกเลตอนท ำหน้ำที่คล้ำยกับอะไร (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
     ก. กล้ำมเนื้อของเซลล์     ข. ระบบขับถ่ำยของร่ำงกำย 
     ค. โครงกระดูกของเซลล์     ง. ระบบกำรสร้ำงอำหำรของร่ำงกำย 
4. ข้อใดกล่ำวถึงไมโทคอนเดรียได้อย่ำงถูกต้อง (ควำมเข้ำใจ) 
     ก. ยังไม่ทรำบหน้ำที่        ข. เป็นศูนย์กลำงกำรหำยใจภำยในเซลล์ 
     ค. เป็นศูนย์กลำงสร้ำงเอนไซม์ภำยในเซลล์ ง. เป็นโครงสร้ำงส ำคัญในกำรแบ่งเซลล์ 
5. ออร์แกแนลชนิดใดไม่พบในเซลล์สัตว์ (กำรคิดวิเครำะห์) 
     ก. นิวเคลียส        ข. เอ็นโดรพลำสมิกเรติคูลัม 
     ค. ไซโทรพลำสซึม      ง. เซนทริโอล 
6. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน มีหลักกำรและส่วนประกอบคล้ำยคลึงกล้องจุลทรรศน์ธรรมดำ แต่มี
ส่วนที่ต่ำงกันคือ (กำรคิดวิเครำะห์) 
     ก. เลนส์ใกล้ตำ                   ข. เลนส์ใกล้วัตถุ 
    ค. แหล่งของพลังงำนแสง       ง. เลนส์รวมแสง 
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7. เลนส์ใกล้ตำมีก ำลังขยำย 100X เลนส์ใกล้วัตถุมีก ำลังขยำย 150X ภำพที่เห็นจะมีก ำลังขยำยกี่เท่ำ 
(กำรวิเครำะห์) 
    ก. 150 เท่ำ                     ข. 1,500 เท่ำ 
    ค. 15,000 เท่ำ                ง. 150,000 เท่ำ    
8. ภำพที่มองเห็นจำกกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงเป็นภำพอะไร (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. ภำพจริงหัวกลับ       ข. ภำพจริงหัวตั้ง 
    ค. ภำพเสมือนหัวกลับ      ง. ภำพเสมือนหัวตั้ง 
9. พืชต้นหนึ่งที่ได้รับน้ ำอย่ำงชุ่มช่ ำ ส่วนพืชต้นที่สองขำดน้ ำ เมื่อตรวจดูปำกใบของพืชทั้งสองจะพบว่ำ 
(กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. พืชต้นที่หนึ่งปำกใบเปิด พืชต้นที่สองปำกใบปิด 
    ข. พืชต้นที่หนึ่งปำกใบปิด พืชต้นที่สองปำกใบเปิด 
    ค. พืชต้นที่หนึ่งและต้นที่สองปำกใบปิด 
    ง. พืชต้นที่หนึ่งและต้นที่สองปำกใบเปิด 
10. ปำกใบเป็นตัวควบคุมปริมำณน้ ำภำยในต้นพืชในขณะที่มีแสงสว่ำงและปำกใบของพืชปิดแสดงว่ำ 
(ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. พืชดูดน้ ำจำกรำกได้เท่ำกับกำรคำยน้ ำ   
 ข. พืชดูดน้ ำจำกรำกได้มำกกว่ำกำรคำยน้ ำ 
    ค. พืชดูดน้ ำจำกรำกได้น้อยกว่ำกำรคำยน้ ำ  
 ง. พืชดูดน้ ำได้มำกแต่กำรคำยน้ ำก็มำกด้วย 
11. ในพืชทั่วๆไป จะมีน้ ำอยู่เป็นส่วนประกอบอยู่โดยประมำณเป็นร้อยละ (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. 30                            ข. 40 
    ค. 50                            ง. 60 
12. พืชที่อยู่แถบทะเลทรำยจะไม่สำมำรถสังเครำะห์แสงได้ดีในตอนเที่ยงวัน เพรำะข้อใด (ควำม
เข้ำใจ) 
    ก. ขำดน้ ำไปท ำปฏิกิริยำใน light reaction 
    ข. CO2 มีโอกำสผ่ำนเข้ำสู่ใบได้ยำก 
    ค. เอนไซม์ในกระบวนกำร dark reaction ถูกห้ำม 
    ง. wave length ของแสงไม่เหมำะสมส ำหรับกำรสังเครำะห์ด้วยแสง  
13. พืชชนิดใดต่อไปนี้เปิดปำกใบตอนกลำงคือและปิดปำกใบตอนกลำงวัน (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
     ก. กระบองเพชรบัว             ข. กุหลำบ  
    ค. กระบองเพชร       ง. สำหร่ำย 
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14. กำรคำยน้ ำของพืชข้อใด ไม่มี ส่วนช่วยในกำรท ำหน้ำที่ตำมข้อใด (ควำมเข้ำใจ) 
    ก. กำรล ำเลียงอำหำรทำงท่อล ำเลียงอำหำร 
    ข. กำรล ำเลียงเกลือแร่ขึ้นสู่ใบ 
    ค. กำรล ำเลียงน้ ำทำงท่อล ำเลียงน้ ำ 
    ง. กำรลดอุณหภูมิที่ใบเมื่อได้รับแสงแดด 
15. ถ้ำอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมสูงกว่ำอุณหภูมิของร่ำงกำยเรำ จะระบำยควำมร้อนออกจำกร่ำยกำย
โดยวิธีใด (กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. เพิ่มอัตรำเมแทบอลิซึม เพื่อให้สำรพลังงำนในร่ำงกำยน้อยลง 
    ข. ละลำยชั้นไขมันใต้ผิวหนัง ซึ่งเป็นฉนวนกันควำมร้อนออกได้เหลือบำงลง 
    ค. เพ่ิมกำรขับเหงื่อ เพื่อให้น้ ำออกจำกร่ำงกำยมำกข้ึน 
    ง. หำยใจเข้ำออกอย่ำงรวดเร็วเพ่ือระบำยควำมร้อน 
16. สิ่งมีชีวิตในข้อใดที่จัดว่ำมีอุณหภูมิปกติของร่ำงกำยสูงที่สุด (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. วำฬ                              ข. อูฐ 
    ค. เป็ด          ง. นกกระจอกเทศ 
17. ศูนย์ประสำนงำนและควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ใด (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. Cerebrum                ข. Cerebellum 
    ค. Hypothalamus      ง. Medulla 
18. ระบบที่ควบคุมควำมเป็นกรดเบสของร่ำงกำยได้ช้ำแต่มีก ำลังในกำรแก้ไขมำกที่สุดคือ  (ควำมรู้ – 
ควำมจ ำ) 
    ก. ระบบบัฟเฟอร์      ข. ระบบหำยใจโดยปอด  
    ค. ระบบขับถ่ำยโดยไต     ง. ระบบหมุนเวียนเลือดโยหัวใจ 
19. ที่สมองส่วนไฮโพทำลำมัสมีศูนย์ควบคุมดุลยภำพของร่ำงกำย เพรำะเหตุใด (ควำมเข้ำใจ) 
    ก. ควบคุมรักษำดุลยภำพของน้ ำร่ำงกำย 
    ข. ควบคุมรักษำดุลยภำพของควำมเป็นกรด-เบส ของร่ำงกำย 
    ค. ควบคุมรักษำดุลยภำพของอุณหภูมิในร่ำงกำย 
    ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ค 
20. ควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของเลือดข้อใดถูกต้อง (กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. มีผลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมต่อchemoreceptor  
    ข. มีผลต่อศูนย์ควบคุมกำรหำยใจเข้ำและออก 
   ค. ปรับให้อยู่สมดุลได้โดยระบบขับถ่ำย 
    ง. ถูกทุกข้อ  
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21. กำรรู้สึกเหนื่อยและหอบ หำยใจถี่หลังจำกออกก ำลังกำยอย่ำงหนัก โดยที่ร่ำงกำยไม่ได้มีโรคภัยไข้
เจ็บแต่ประกำรใด ทั้งนี้เป็นเพรำะอะไร (ควำมเข้ำใจ) 
    ก. หัวใจผิดปกติ       
    ข. ปอดผิดปกต ิ
    ค. ปอดและหัวใจปกติ แต่ระดับออกซิเจนในเลือดต่ ำกว่ำปกติ 
    ง. ปอดและหัวใจปกติ แต่ระดับออกซิเจนในเลือดสูงกว่ำปกติ 
22. ในเด็ก เม็ดเลือดแดงสร้ำงมำจำกส่วนใด (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก.  ตับ ตับอ่อน       ข. ตับอ่อน ม้ำม 
    ค. ม้ำม ตับ       ง. ตับ เยื่อบุผนังหัวใจ 
23. อวัยวะใดต่อไปนี้ไม่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. ม้ำม        ข. ตับ  
    ค. ต่อมไทมัส       ง. ต่อมน้ ำเหลือง   
24.เม็ดเลือดขำวในข้อใดเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำง Antibody (ควำมเข้ำใจ) 
    ก. Neutrophil      ข. Monoclyte 
    ค. Lymphocyte     ง. Basophil 
25. เมื่อน ำเลือดของคนเป็นโรคภูมิแพ้ เช่น แพ้เกสรดอกไม้ มำตรวจนับจะพบเม็ดเลือดขำวชนิดใด 
(กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. นิวโทฟิล       ข. อิโอซิโนฟิล 
    ค. บำโซฟิล       ง. โมโนไซต์ 
26. ข้อควำมใดแสดงถึงกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกัน  (ควำมเข้ำใจ) 
    ก. นิวรับประทำนยำที่แพทย์สั่งจนครบ   
    ข. ปิ๋มหำยหวัดได้เองโดยไม่ต้องไปหำหมอ 
   ค. โบใช้แอลกอฮอล์เช็ดรอบปำกแผลที่โดนมีดบำด  
    ง. ถูกทุกข้อ 
27. แอนติเจน (antigen) คืออะไร (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
    ก. โปรตีนที่อยู่บนผิวเซลล์ของเชื้อโรค 
    ข. สำรที่เม็ดเลือดขำวสร้ำงขึ้นเพื่อก ำจัดเชื้อโรค 
    ค. สำรที่เชื้อโรคปล่อยออกมำเพ่ือก ำจัดเซลล์เม็ด 
    ง. สำรที่เกิดขึ้นหลังจำกเซลล์เม็ดเลือดขำวก ำจัดเชื้อโรคแล้ว 
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28.หลักกำรท ำงำนของวัคซีนคืออะไร (ควำมรู้ – ควำมจ ำ) 
     ก. ใช้ทอกซินกระตุ้นกำรสร้ำงเซลล์ทีผู้ช่วย 
    ข. ใช้ทอกซินกระตุ้นกำรสร้ำงเซลล์พลำสมำ 
    ค. ใช้เชื้อโรคที่แข็งแรงกระตุ้นกำรสร้ำงเซลล์เมมเมอรี 
    ง. ใช้เชื้อโรคที่ตำยแล้วกระตุ้นกำรสร้ำงเซลล์เมมเมอรี 
29. ร่ำงกำยสำมำรถก ำจัดเชื้อโรคหรือสำรพิษที่น ำมำท ำเป็นวัคซีนได้เพรำะอะไร (กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. เชื้อโรคในวัคซีนตำยแล้ว  
    ข. เชื้อโรคในวัคซีนมีฤทธิ์อ่อนลงมำก                                                                  
   ค. สำรพิษในวัคซีนหมดควำมเป็นพิษแล้ว             
    ง. ถูกทุกข้อ 
30. จงเรียงล ำดับกำรเกิดโรคเนื่องจำกเชื้อไวรัส รำ แบคทีเรีย ให้ถูกต้อง (กำรคิดวิเครำะห์) 
    ก. คำงทูม ปอดอักเสบ บำดทะยัก   
 ข. กำมโรค เกลื้อน ไอกรน 
    ค. กำฬโรค ไข้สุกใส เยื้อหุ้มสมองอักเสบ   
 ง. ไข้หวัด โรคเรื้อน ไข้ทรพิษ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
ข้อที่ ค ำตอบ ข้อที่ ค ำตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

ค 
ข 
ค 
ค 
ข 
ค 
ค 
ค 
ก 
ค 
ค 
ข 
ค 
ก 
ค 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ค 
ค 
ค 
ง 
ค 
ง 
ค 
ข 
ค 
ข 
ข 
ก 
ง 
ง 
ก 
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ตารางท่ี ค.1 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ข้อสอบ
ที ่

คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
4 

1 
0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
0.8 
1 

0.8 
1 

0.8 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี ค.1 (ต่อ) 

ข้อสอบ
ที ่

คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
4 
5 
4 
5 

1 
0.8 
1 

0.8 
1 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ตารางท่ี ค.2 
ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที่ ค่ำควำมยำก (P) อ ำนำจจ ำแนก (B) ข้อที่ ค่ำควำมยำก (P) อ ำนำจจ ำแนก (B) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.68 
0.66 
0.53 
0.66 
0.53 
0.66 
0.47 
0.42 
0.68 
0.68 
0.63 
0.29 
0.66 
0.68 
0.45 

0.29 
0.42 
0.56 
0.22 
0.56 
0.39 
0.83 
0.56 
0.37 
0.29 
0.51 
0.77 
0.54 
0.22 
0.86 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.29 
0.61 
0.50 
0.45 
0.39 
0.26 
0.39 
0.50 
0.32 
0.79 
0.79 
0.66 
0.47 
0.58 
0.47 

0.72 
0.57 
0.50 
0.86 
0.72 
0.20 
0.72 
0.50 
0.58 
0.23 
0.39 
0.28 
0.24 
0.37 
0.83 

ค่ำควำมเชื่อมั่น = 0.922 
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