
บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัย เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการจัด
กิจกรรมเรียนรู้เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ผู้วิจัยได้
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 
 
 5.1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง  
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.05/81.01 
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 80/80 
 5.1.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
มีค่าเท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 72.09 
 5.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังคิดเป็นร้อยละ 
81.01 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.1.4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 5.1.5 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.56, S.D = 0.57) 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้  โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 82.05/81.01 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ทั้งอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ซึ่งบัตรกิจกรรมเป็นสื่อที่สามารถกระตุ้นให้
นักเรียนอยากที่จะค้นคว้าหาค าตอบในเรื่องที่เรียน อีกทั้งได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายร่วมกับเพ่ือนท า
ให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนมากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ บัตรกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
การจัดการเรียนการสอนที่ตรงตามวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเนื้อหา นักเรียนได้ฝึกการคิดแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยให้สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถของ
ผู้เรียนเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทน และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จากเดิมที่ครูเป็นผู้จัดการเรียนการสอนเพียงฝ่ายเดียว นักเรียนเป็นฝ่ายรอรับข้อมูล เปลี่ยนมาให้
นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติจริง แสวงหาความรู้และค้นพบค าตอบด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยมีครู
เป็นผู้อ านวยความสะดวกและคอยให้ค าปรึกษา ท าให้ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน และ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งจะเห็นได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิภาวิน รุ่งฤทธิ์ (2557, น. 
18) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการเรียนที่มุ่งให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการฝึกให้นักเรียน รู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผล โดยผู้สอนเป็นผู้จัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ พยายามค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 
จนค้นพบความรู้ที่ถูกต้องด้วยตนเองยังสอดคล้องกับ เพ็ญทวี สุภาค า (2552, น. 47) พบว่า ผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) เรื่อง การรับรู้และการตอบสนอง มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.00/84.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับพวงเพชร เกตุวีระพงศ์ (2552, น. 64) 
พบว่า การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ครูเห็นปัญหาที่แท้จริงของนักเรียน ท าให้
ด าเนินการแก้ไขได้ตรงตามความ ต้องการของนักเรียนท าให้ นักเรียนมีผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาอยู่ใน
ระดับดีมาก นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ กันต์กษิฐ์ โพธิจัก (2555, น. 69 - 75) พบว่าผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.05/81.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
มีค่าเท่ากับ  0.7209 แสดงว่าการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 72.09 ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ซึ่งผู้สอนได้
สร้างบัตรกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า บัตรกิจกรรมมีจุดเด่นที่สามารถดึงดูความสนใจของ
นักเรียน โดยจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันค้นหาค าตอบและร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน  ท าให้
นักเรียนเกิดทักษะ แรงจูงใจ สนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้นกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งในการ
จัดการเรียนครั้งนี้ผู้วิจัยอาศัยรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ที่ประกอบด้วย 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Evaluation)  2)  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2548, น. 16) ร่วมกับการใช้สื่อที่เป็นบัตรกิจกรรม เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ฝึกท ากิจกรรมจากเนื้อหาที่เรียนรู้จักรับผิดชอบงานร่วมกันของผู้เรียน และการเสาะแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ รุจาภา ประถมวงษ์ (2552, น. 87 - 88) พบว่า แผนการจัดการ
เรียนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่มดีัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้เท่ากับ 0.5970 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าในการเรียน ยังสอดคล้องกับ กันต์กษิฐ์ โพธิจัก (2555, น. 69 - 75) พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีค่าเท่ากับ 0.75 ซึ่งมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 75 ซึ่งอยู่ในระดับที่สูง และสอดคล้องกับ ทองหล่อ  
วันวิเศษ (2558, น. 61 - 90) พบว่าบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5629 
นักเรียนโดยรวมและจ าแนกตามเพศที่เรียน โดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณโดยรวมและรายด้าน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวมและรายด้านหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อย
ละ 81.01 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ ๆ ตามรูปแบบการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ซึ่งในแต่ละขั้นจะให้ผู้เรียน ได้ท ากิจกิจกรรมจากบัตรกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เพ่ือเป็นสื่อช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน จากกิจกรรมนั้นท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สามารถ
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วิเคราะห์เรื่องราว และคิดแก้ปัญหาได้ จนเกิดเป็นความรู้ความจ าที่ยาวนาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ทองหล่อ วันวิเศษ (2558, น. 61 - 90) พบว่าบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5629 นักเรียนโดยรวมและจ าแนกตามเพศท่ีเรียน โดยใช้
บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสู งกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ 
ทวีศักดิ์ สุขส าราญ (2554, น. 45-53) พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่ม ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ อุสาห์ มาชัย และคณะ 
(2555, น. 1464-1471) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เสริมด้วยกลวิธีการท านาย-สังเกต-อธิบายมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
ร้อยละ 85.16 ซึ่งสูงงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และยังสอดคล้องกับศิรธันย์ เกียรติโสภณรักษา (2556, น. 626 – 627) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียน ด้วยสื่อมัลติมีเดียร่วมกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนได้
ใช้สื่อที่เป็นบัตรกิจกรรม ที่จัดเนื้อหาไว้ในแต่ละบัตรกิจกรรมให้นักเรียน ได้ใช้ในการเรียนการสอน 
โดยจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือหาค าตอบในบัตรกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น  
ท าให้นักเรียนได้ฝึกการคิดหาแนวทาง ในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนให้ส าเร็จในเวลาที่ก าหนด 
 ในการจัดการเรียนแต่ละขั้นตอน ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ 
ตามแนวคิดของ Marzano ทั้งหมด 5 ด้าน คือ 1) ด้านการสังเกตและการจ าแนก 2) ด้านการจัดกลุ่ม 
3) ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 4) ด้านการน าไปใช้ และ 5) ด้านการท านาย สอดแทรกในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ท าให้ผู้ เรียนได้ฝึกการคิด พิจารณาสิ่งต่าง ๆ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เรื่องราวหรือเหตุการณ์ จนได้ความคิดเพ่ือน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งสอดคล้องกับ Blackburn-Morrison (2006, p. 2817) ได้ศึกษาปัญหาและประสิทธิผลจากการน า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ แบบสืบเสาะหาความรู้ไปใช้เป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน ของครูใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาความแตกต่างในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ แบบสืบเสาะหาความรู้
เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่น าวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์แบบสืบ
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เสาะหาความรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี และประสิทธิผลของการน า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ไปใช้ เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนสามารถ
กระตุ้นให้นักเรียนอยากที่จะสืบค้น และแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนในกลุ่มเกี่ยวกับเนื้อหาในบัตร
กิจกรรม อีกทั้งบัตรกิจกรรมมีสีสันที่สวยงามสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ สามารถน าไปใช้ในวิเคราะห์ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้อีกท้ังสามารถน าประสบการณ์
ที่ดีไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ Lumpkin (1991, p. 369) พบว่า  
เมื่อได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้ว นักเรียนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถด้านการคิด วิเคราะห์
ไม่ต่างกัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ  
ความคงทนในวิชาสังคมไม่แตกต่างกัน ส าหรับนักเรียนระดับ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความคงทนของเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมยังสอดคล้องกับ สุธารพิงค์ 
โนนศรีชัย (2550, น. 71) พบว่า การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้านการวิเคราะห์ พบว่า 
มีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 76.19 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ ปิยะพร พรประทุม (2555, น. 65-66) พบว่า การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เน้นการคิด
วิเคราะห์ ส่งผลให้นักเรียนได้คะแนนคิดวิเคราะห์เฉลี่ยคิดเป็น 33.26 ระดับการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนอยู่ในระดับดีมาก  
  5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

อยู่ในระดับ (x̅= 4.56, S.D = 0.57) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด  

คือ นักเรียนพอใจที่ได้ฝึกการค้นคว้าข้อมูลเพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (x̅= 4.86, S.D = 0.35) 
รองลงมา คือ นักเรียนให้ความร่วมมือความสนใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรม

ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น (x̅= 4.67, S.D = 0.56) และที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

นักเรียนชอบการน าเสนอหน้าชั้นเรียน (x̅= 4.37, S.D = 0.61) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนได้ท างาน
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม อีกท้ังบัตรกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้นมีความน่าสนใจ
สีสันสวยงาม ท าให้ผู้เรียนอยากที่จะค้นหาค าตอบ นอกจากนั้นในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มี
กิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกท้าทายเกิดความสนุกในการเรียนเกิด
ความเข้าในในเนื้อหาที่เรียน สามารถน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้
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นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน อีกทั้งการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อารีย์ 
พันธ์มณี (2557, น. 153)  กล่าวว่า ความรู้สึกที่ดีที่มีต่อการปฏิบัติงาน คือ รู้สึกชอบ รัก พอใจ หรือ
เจตคติที่ดีต่องาน ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ  
เป็นความรู้สึกที่มีความสุขเมื่อได้รับความส าเร็จตามต้องการหรือแรงจูงใจ ซึ่งสอดคล้องกับ สาธุตา 
เลื่อมใส (2554, น. 110) พบว่า ความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ก าเนิดสัตว์โลก ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ ศิรธันย์ เกียรติโสภณรักษา (2556, น. 626 – 627) พบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
    5.3.1.1 ก่อนการน าบัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ไปใช้ครูผู้สอน
ควรมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้  โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
5 ขั้น และจะต้องมีการวางแผนการด าเนินงานให้เป็นระบบ เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้นั้นด าเนินไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
    5.3.1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น จึงเป็นอีกแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
   5.3.1.3 การจัดการเรียนโดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  
ที่เน้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ครูผู้สอนควรเอาใจใส่ ให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจเพ่ือให้นักเรียน
ท ากิจกรรมได้อย่างตั้งใจ ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการเปรียบเทียบในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น กับหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
    5.3.2.2 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้อ่ืน และระดับชั้นอ่ืน ๆ 


