
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียน  
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จ านวน 6 ห้อง นักเรียนทั้งหมด 
259 คน 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสตรีศึกษา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 43 คน เป็นนักเรียนชาย 5 คน และนักเรียนหญิง 38 คน 
ได้มาจากกรสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก 
1 ครั้ง เพื่อเลือกห้องเรียน 1 ห้อง จากทั้งหมด 6 ห้อง  
 

3.2 เครื่องมือวิจัย 

 
  3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน  
10 แผน รวม 15 ชั่วโมง  



58 

  3.2.2 บัตรกิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น การเรียนรู้ เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่6 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  3.1.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
  3.2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บัตร
กิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 10 ข้อ  
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

 
 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
   3.3.1.1 ศึกษาเอกสาร ได้แก่ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ค าอธิบายรายวิชา คู่มือครู วิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎี หลักการและแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตร
กิจกรรมประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
   3.3.1.2 วางแผนการสอน โดยแบ่งเวลาสอนในแต่ละหัวข้อเพ่ือให้เหมาะสมในหน่วย 
การเรียนรู้ที่  2 เรื่อง จ านวน 10 แผนการเรียนรู้รวมเวลา 15 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้   
ดังตารางที่ 3.1 
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ตำรำงท่ี 3.1  
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของแผนการสอน มาตรฐานตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

1 โครงสร้างและ
หน้าที่ของ
เซลล์ 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/1 ทดลองและ
อธิบายการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต 

1. สามารถวิเคราะห์ความแตกต่าง 
   โครงสร้างของเซลล์พืชและสัตว์ 
   ได้ 
2. สามารถจ าแนกหน้าที่ของ 
   ส่วนประกอบที่ส าคัญของเซลล์ 
   พืชและสัตว์ได้  
3. สามารถสร้างแบบจ าลองของ  
   เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้ 

2 

2 
 
 
 
 
 

 

กล้อง
จุลทรรศน์  
 
 
 
 
 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 
4-6/1 ทดลอง 
และอธิบายการ
รักษาดุลยภาพของ
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
  

1. สามารถอธิบายโครงสร้างและ 
   หน้าที่ของส่วนประกอบของ 
   กล้องจุลทรรศน์ได้ 
2. สามารถบ่งชี้ส่วนประกอบของ 
   กล้องจุลทรรศน์ได้ 
 
 

 
1 
 
 
 

 

3 
 

การศึกษา
เซลล์ด้วย
กล้อง
จุลทรรศน์ 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1  
ม.4-6/1 ทดลอง
และอธิบายการ
รักษาดุลยภาพ 
ของเซลล์ของ 
สิ่งมีชีวิต 

1. สามารถท านายลักษณะรูปร่าง 
   เซลล์ของสิ่งมีชีวิตด้วยกล้อง 
   จุลทรรศน์ได้ 
2. สามารถใช้กล้องจุลทรรศน์และ 
   วิธีการดูแลรักษาได้ถูกต้อง 
 

2 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

4 
 

การล าเลียง
สารผ่านเยื่อ
หุ้มเซลล์ 
 
 
 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/1 ทดลองและ
อธิบายการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต   

1. สามารถบอกความหมายและ 
   ความส าคัญของการล าเลียงสาร  
2. สามารถวิเคราะห์ความแตกต่าง 
   ของกระบวนการล าเลียงของสาร 
  ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบใช้และไม่ใช้ 
  พลังงานได้ 

1 

5 การล าเลียง
สารโดยการ
สร้างถุงจาก
เยื่อหุ้มเซลล์   

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/1 ทดลองและ
อธิบายการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์
ของ สิ่งมีชีวิต 

1. สามารถอธิบายกระบวนการ 
   ล าเลียงของสารโดยการสร้างถุง 
   จากเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 
2. สามารถจ าแนกรูปแบบชนิดของ 
   การล าเลียงสารโดยการสร้างถุง 
   จากเยื่อหุ้มเซลล์ได้  

2 

6 กลไกลการ
รักษาดุลย
ภาพของน้ า 
ในพืช      
 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/2 ทดลอง และ
อธิบายกลไก 
การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าในพืช 
 

1. อธิบายลักษณะส าคัญของ 
   โครงสร้างที่ใช้ในการควบคุมดุลย 
   ภาพของน้ าในเซลล์พืชได้ 
2. อธิบายความสัมพันธ์ของการ 
   คายน้ าและการล าเลียงน้ าของพืช 
   เพ่ือรักษาดุลยภาพของน้ าในเซลล์ 
   พืชได้ 
3. สังเกตและสรุปผลการทดลอง 
   เกี่ยวกับการรักษาสมดุลของน้ าใน 
   พืชได้ 

1 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

7 กลไกการ
รักษาดุลย
ภาพน้ าและ
แร่ธาตุของ
มนุษย์ 
 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/3 สืบค้นข้อมูล
และอธิบายกลไก
การควบคุมดุลย
ภาพของน้ า แร่
ธาตุและอุณหภูมิ
ของมนุษย์และ
สัตว์อ่ืน ๆ และน า
ความรู้ไปใช้ 

1. วิเคราะห์ความแตกต่างกลไกการ 
   ควบคุมน้ า แร่ธาตุระหว่างมนุษย์ 
   และสัตว์ได้ 
2. วิเคราะห์เกี่ยวกับอาการของโรค  
   วิธีการรักษา และการปฏิบัติตน 
   เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคไตได้  
3. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
   ในชีวิตประจ าวันได้ 

2 

8 การรักษาดุลย
ภาพกรด-เบส
อุณหภูมิของ
สิ่งมีชีวิต 
 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/3 สืบค้นข้อมูล
และอธิบายกลไก
การควบคุมดุลย
ภาพของน้ า 
แร่ธาตุและ
อุณหภูมิของมนุษย์
และสัตว์อ่ืน ๆ 
และน าความรู้ 
ไปใช้ 

1. อธิบายกระบวนการรักษาดุลย 
   ภาพของสภาพกรด-เบส และ 
   อุณหภูมิ ในสิ่งมีชีวิตได้ 
2. สังเกตความแตกต่างของปรับ 
   พฤติกรรมเพื่อรักษาอุณหภูมิ 
   ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตได้ 
 

1 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี. 3.1 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

9 การป้องกัน 
ท าลายเชื้อ
โรค และสิ่ง
แปลกปลอม  

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/4 อธิบาย
เกี่ยวกับระบบภูมิ
คุมกันของร่างกาย
และน าความรู้ไป
ใช้ในการดูแล
รักษาสุขภาพ 

1. สามารถวิเคราะห์กลไกการ 
   ป้องกัน การท าลายเชื้อโรคและสิ่ง 
   แปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกายได้ 
2. น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน 
   ชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการป้องกัน 
   เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย 

2 

10 ความผิดปกติ
ของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

มาตรฐาน ว 1.1  
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-
6/4 อธิบาย
เกี่ยวกับระบบภูมิ
คุมกันของร่างกาย
และน าความรู้ไป
ใช้ในการดูแล
รักษาสุขภาพ 

1. สามารถบอกอาการของโรคท่ีเกิด 
   จากความผิดปกติของระบบ 
   ภูมิคุ้มกันได้ 
2. บอกแนวทางเกี่ยวกับวิธีการดูแล 
   รักษาสุขภาพ 
3. น าความรู้เรื่องภูมิคุ้มกันไปใช้ใน 
   การดูแลสุขภาพของตนเองและคน 
   ในครอบครัว 

1 

รวม 15 
 
   3.3.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน 
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและประเมินความ
ถูกต้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
5 ท่าน โดยมีผู้เชี่ยวชาญต่อไปนี้ 
     1) คุณครูแหลมทอง ชินรัตน์ วท.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมือง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 27  
ผู้เชียวชาญด้านเนื้อหา 
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      2) อาจารย์นพนันท์ คณิตไธสง วท.ม. (ชีววิทยา) อาจารย์โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา 
     3) อาจารย์ ดร. ฉันชัย จันทะเสน ปร.ด. (หลักสูตรและการเรียนการสอน) 
อาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (ฝ่ายมัธยม) สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  
     4)  ผศ.ดร. ภูษิต บุญทองเถิง ศษ.ด. (หลักสูตรและการเรียนการการสอน) 
อาจารย์สาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการเรียนการสอน 
     5)  อาจารย์ ดร. อพันตรี พูลพุทธา ปร.ด. (วิจัยและการประเมินผลการศึกษา) 
อาจารย์สาขาการวัดผลและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผล 
   3.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นทั้งหมด 10 แผน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินความ
เหมาะสม โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating 
Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม  
ศรีสะอาด 2553, น. 112) 
     มีความเหมาะสมมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
     มีความเหมาะสมมาก  ให้ 4 คะแนน 
     มีความเหมาะสมปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
     มีความเหมาะสมน้อย  ให้ 2 คะแนน 
     มีความเหมาะสมน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
   เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ ตามเกณฑ์ของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2553, น. 112) ดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย   4.51 – 5.00   แปลผล  มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.50  แปลผล  มีความเหมาะสมระดับมาก 
     ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50  แปลผล  มีความเหมาะสมปานระดับกลาง 
     ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50  แปลผล  มีความเหมาะสมระดับน้อย 
     ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50 แปลผล  มีความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
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   3.3.1.5 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์หา

ค่าเฉลี่ย ( X ) ส าหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.51 ถึง 5.00 ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.72 แปลว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด (ภาคผนวก ก) 
   3.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แก้ไขแล้วจัดพิมพ์เป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3.2 บัตรกิจกรรม  
 การสร้างบัตรกิจกรรมผู้วิจัย ได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรเนื้อหา โดยละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนสตรีศึกษา 
เพ่ือวิเคราะห์เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม  
  2. ศึกษาหลักการวิธีการทฤษฎีและเทคนิคการสร้างบัตรกิจกรรมรายวิชาชีววิทยา เรื่อง 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากหนังสื่อเรียนสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ และ
คู่มือครูตามหลักสูตรสถาบันส่งเสริมการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   3. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเทคนิคการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ บัตร
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
   4. การสร้างบัตรกิจกรรม เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
10 ชุด ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.2 
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ตำรำงท่ี 3.2  
บัตรกิจกรรม เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

บัตรกิจกรรมที่ เรื่อง จ านวนชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
กล้องจุลทรรศน์ 
การศึกษาเซลล์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้ม 
การล าเลียงสารโดยการสร้างถุงจากเยื่อหุ้มเซลล์ 
การคายน้ าของพืช 
กลไกการรักษาดุลยภาพน้ าและแร่ธาตุของมนุษย์ 
การรักษาดุลยภาพกรด-เบส และอุณหภูมิของสิ่งมีชีวิต 
การป้องกัน ท าลายเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอม 
ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 

2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 

รวม 15 

 
  5. สร้างแบบประเมินบัตรกิจกรรม ส าหรับผู้เชี่ยวชาญโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแนวลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ น าบัตรกิจกรรมที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณาตรวจสอบเสนอแนะเนื้อหาแต่ละขั้นตอนและประเมินบัตรกิจกรรม 
  6. น าแบบประเมินบัตรกิจกรรม เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 ที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจให้คะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส าหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้อง
อยู่ในระดับมากขึ้นไป คือค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ถึง 5.00 ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของบัตรกิจกรรม
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.66 แปลว่า บัตรกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
(ภาคผนวก ข)   
   7. น าบัตรกิจกรรม เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่านการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญแล้วเสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา เพ่ือรับรองและอนุมัติให้ท าการสอนได้ 
โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 ต่อไป 
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 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
4-6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และจ านวนข้อสอบที่ต้องการ 
ดังตารางที่ 3.3 
 
ตำรำงท่ี 3.3  
ลักษณะของข้อสอบวิชาชีววิทยาพ้ืนฐานเรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

มาตรฐานตัวชี้วัด 

พฤติกรรม ข้อสอบ 

 ค
วา

มร
ู้-ค

วา
มจ

 า 

 ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
 

 น
 าไ

ปใ
ช้ 

 ว
ิเค

รา
ะห

์ 

 ส
ังเค

รา
ะห

์ 

 ป
ระ

เม
ินค

่า 

 อ
อก

ทั้ง
หม

ด 

 ใช
้จร

ิง 

มาตรฐาน ว 1.1  
  ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลอง 
     และอธิบายการรักษาดุลยภาพ 
     ของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต   

6 
(3) 

5 
(2) 
 

 4 
(3) 

  15 
 

 

8 

มาตรฐาน ว 1.1  
  ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-6/2  
    ทดลองและอธิบายกลไกการ  
     รักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 
มาตรฐาน ว 1.1  
  ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-6/3 สืบค้น 
     ข้อมูลและอธิบายกลไกการ 
     ควบคุมดุลยภาพของน้ า แร่ธาตุ 
     และอุณหภูมิของมนุษย์และสัตว์ 
     อ่ืน ๆ และน าความรู้ไป 
     ใช้ประโยชน์   

6 
(3) 
 
 
6 
(3) 
 
 
 

 
 

4 
(2) 
 
 
5 
(2) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

3 
(1) 
 
 
4 
(2) 
 
 
 

 
 

  13 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

 

6 
 
 
 
7 
 
 
 
 

 
 
(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.3 (ต่อ) 

มาตรฐานตัวชี้วัด 

พฤติกรรม ข้อสอบ 

 ค
วา

มร
ู้-ค

วา
มจ

 า 

 ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
 

 น
 าไ

ปใ
ช้ 

 ว
ิเค

รา
ะห

์ 

 ส
ังเค

รา
ะห

์ 

 ป
ระ

เม
ินค

่า 

 อ
อก

ทั้ง
หม

ด 

 ใช
้จร

ิง 

มาตรฐาน ว 1.1  
  ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-6/4อธิบาย 
     เกี่ยวกับระบบภูมิคุมิกันของ 
     ร่างกายและน าความรู้ไปใช้ 
     ในการดูแลรักษาสุขภาพ 

7 
(4) 

5 
(2) 

 5 
(3) 

  17 9 
 

รวม  60 30 
หมายเหตุ.  () เลือกไว้ใช้ 
 
  3. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกทั้งหมด 60 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ  
  4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณาประเมินความสอดคล้องระหว่างมาตรฐาน ตัวชี้วัด  แล้วท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  5. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC โดยมี
เกณฑ์ให้คะแนน (ปิยะธิดา ปัญญา, 2558, น. 195) ดังนี้  
   +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด 
      - 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อไม่สอบสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด            
   น าแบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของข้อสอบรายข้อแล้วคัดเลือกข้อสอบที่
มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 
1.00 (ภาคผนวก ค) 
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  6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ไปทดลองใช้ (try – 
out) ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
38 คน ที่เป็นกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง ที่เคยเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มาแล้ว 
  7. น ากระดาษค าตอบที่ได้มาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ถูกได้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด
หรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ข้อ ได้ 0 คะแนน หลังจากตรวจกระดาษค าตอบและรวบรวมคะแนนแล้ว 
จากนั้นน าแบบทดสอบมาหาคุณภาพ ดังนี้  
   7.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และ
หาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของแบรนแนน (Brennan) (ปิยะธิดา ปัญญา, 2558, น. 195)  
โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ถึง 1.00 ส าหรับใช้จริงจ านวน 30 ข้อ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.26 
ถึง 0.79 และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.22 ถึง 0.86 (ภาคผนวก ค)  
   7.2 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของโลเวทท์ (Lovett’s Method) (ไพศาล วรค า, 2559, น. 292)  
ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความ 0.922 (ภาคผนวก ค) 
  8. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือน าไป
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป  
 3.3.4 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
 ด าเนินสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  
  1. ศึกษาทฤษฏี หลักการ และแนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 
  2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Mazano  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้จริง 20 ข้อ ดังตารางที่ 3.4 
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ตำรำงท่ี 3.4  
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจ านวนข้อสอบแต่ละด้าน   

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จ านวนข้อสอบ 

ทั้งหมด ต้องการจริง 
1. ด้านการสังเกตและการจ าแนก 6 4 

2. ด้านการจัดกลุ่ม 6 4 

3. ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 6 4 

4. ด้านการน าไปใช้ 6 4 

5. ด้านการท านาย 6 4 

รวม 30 20 

 
  3. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณาประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบ และ  
ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อสอบ จากนั้นให้พิจารณาข้อสอบให้สอดคล้องกับการวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์แต่ละด้าน แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้ถูกต้อง
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  4. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC โดยมี
เกณฑ์ให้คะแนน (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น.220) ดังนี้  
     +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
   - 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อไม่สอบสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
   น าแบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของข้อสอบรายข้อแล้วคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80 ถึง 1.00 (ภาคผนวก ง) 
  5. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ไปทดลองใช้ 
(try – out) ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 4/11 โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
38 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 
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  6. น ากระดาษค าตอบที่ได้มาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ถูกได้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด
หรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ข้อ ได้ 0 คะแนน หลังจากตรวจกระดาษค าตอบและรวบรวมคะแนนแล้ว 
จากนั้นน าแบบทดสอบมาหาคุณภาพ ดังนี้  
   6.1 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 20) พบว่าค่า
อ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าตั้งแต่ 0.32 - 0.89 วิเคราะห์หาค่า
ความยาก (P) โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 81 - 84) 
ได้ค่าความยาก (P) มีค่าตั้งแต่ 0.26 – 0.63 (ภาคผนวก ง)  
   6.2 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ที่คัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ 
มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ -ริชชาร์ดสัน (Kuder - 
Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103 - 104) ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 (ภาคผนวก ง) 
  7. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
 3.3.5 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับความพึงพอใจและวิธีการสร้างเรื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลประเภทแบบสอบถามจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ต้องการวัด แล้วก าหนดข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจและ
เขียนค าถามที่ครอบคลุมต่อความรู้สึกความพอใจของนักเรียน โดยใช้ข้อความสั้นกะทัดรัดและเข้าใจ
ง่ายทั้งหมด 10 ข้อ 
  3. สร้างแบบวัดความพึงพอใจตามโครงสร้างของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scals) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) (บุญชม ศรีสะอาด , 2553, น. 121) 
จ านวน 15 ข้อ ต้องการใช้จริง 10 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การตรวจคะแนน 
  เกณฑ์การให้คะแนน 
   พึงพอใจมากที่สุด  ตรวจให้   5  คะแนน 
   พึงพอใจมาก   ตรวจให้   4  คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง ตรวจให้   3  คะแนน 
   พึงพอใจน้อย   ตรวจให้   2  คะแนน 
   พึงพอใจน้อยที่สุด ตรวจให้   1  คะแนน 
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  เกณฑ์การแปลความหมาย  
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือพิจารณาประเมินเกี่ยวกับความสอดคล้องของข้อค าถาม กับประเด็นการวัด ดูความชัดเจนของ
ภาษา และข้อบกพร่อง จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   5. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC มีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ 
   +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
   - 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นไม่มสีอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
  6. น าแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้เชี่ยวชาญ ประเมินมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงทางเนื้อหาที่ใช้ได้ โดยใช้ค่า IOC (สมนึก ภัททิยธนี
, 2553 , น.  220 )  ตั้ งแต่  0 .60 ถึ ง  1 .00 ผลการวิ เคราะห์ด่ าดั ชนีความสอดคล้อง  IOC  
อยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 (ภาคผนวก จ)  
  7. จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจให้เป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถานที่โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมือง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 27 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามล าดับขั้น ดังนี้ 
  1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
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    1.1 ทดลองสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    1.2 ท าการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้เรียนกับแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 แผน เวลา 
15 ชั่วโมง นักเรียนแต่ละคนได้รู้เนื้อหาในบทเรียนพร้อมท าบัตรกิจกรรม 
     1.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    1.4 ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนการสอน 
ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ ดังนี้ 
   1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ 
   2. หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามสูตร
ค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
   3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้ t-test Dependent 
Samples  
   4. เปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้บัตรกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น โดยใช้ t-test Dependent Samples 
  5. วิเคราะห์แบบทดสอบวัดความพึงพอใจของนักเรียน โดยเทียบกับเกณฑ์แบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ แล้ววิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตและ
ความสามารถในการวิเคราะห์โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ าแนกเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัย 
    1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณได้จากสูตร (ปิยะธิดา ปัญญา. 2558, น. 89) 
 

           X =
∑ fx

N
                                     (3-1) 

 

   เมื่อ    X    แทน  ค่าเฉลี่ย 

     ∑ fx   แทน  คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 

     N    แทน  จ านวนนักเรียน หรือจ านวนคะแนน 
 
   1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณได้จากสูตร (ไพศาล วรค า, 
2559, น. 325) 

    

         S = √
∑ (xi −x̅)2n

i=1

n−1
                                                  (3-2) 

 

   เมื่อ S  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

     X   แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

         Xi  แทน  คะแนนของคนท่ี i 

       n     แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   1.3 ร้อยละ (Percentage) ค านวณได้จากสูตร (ไพศาล วรค า. 2559, น. 321) 
 

         ร้อยละ =
f

N
× 100                                      (3-3) 
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   เมื่อ f  แทน ความถี่ของรายการที่สนใจ 

      N  แทน  จ านวนทั้งหมด 
 
  2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม 
     2.1.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 โดยวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empircal approach) (ประสาท เนือง
เฉลิม, 2556, น. 213-214)  
 

          E1 = 
∑ x

N

A
×100

                                      (3-4) 

 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑x   แทน คะแนนของพฤติกรรม ผลงาน และแบบทดสอบย่อย 
         รวมกัน 
     A  แทน คะแนนเต็มทุกชุดรวมกัน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
   

          E2 = 
∑ x

N

B
×100

                                    (3-5) 

 
   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑ x แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   2.2 การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บัตรกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ใช้สูตร หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : 
E.I) มีสูตรดังนี้ (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น.133) 
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E.I =     ผลรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน  – ผลรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน      (3-6) 
     ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ านวนคน – คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        2.3.1 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือตัวชี้วัดกับ
ข้อค าถามที่สร้างขึ้นของ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ค านวณได้จากสูตร (ปิยะธิดา ปัญญา, 
2558, น. 195)  
 

         IOC  =   
∑ R

n
                                         (3-7) 

 
   เมื่อ  R    แทน   คะแนนระดับความสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
         ประเมินในแต่ละข้อ  
     ∑ R   แทน   ผลรวมของคะแนนความสอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญทุกคน 
         ประเมินในแต่ละข้อ 
     n     แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินความสอดคล้องในข้อนั้น 
 
    2.3.2 การหาความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ค านวณได้จากสูตร (ปิยะธิดา ปัญญา, 2558, น. 147) 
 

         p =  
จ านวนผู้ท่ีตอบถูก

จ านวนผู้ท่ีเข้าสอบทั้งหมด
                   (3-8) 

 
      2.3.3 การหาอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ของวิชาชีววิทยา เรื่อง 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตโดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ดัชนีอ านาจจ าแนกของเบรนแนน (Brennan’s Index : B-
Index) ค านวณได้จากสูตร (ไพศาล วรค า. 2559, น. 306) 
 

         B  =   
fP

nP
−

fF

nF 
                                          (3-9) 



76 

   เมื่อ B  แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนกของเบรนแนน 

     fP  แทน  จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ (pass) 

     fF  แทน  จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ (fail) 

     nP  แทน  จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 

     nF แทน  จ านวนคนในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
    2.3.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบบอิงเกณฑ์ของโลเวทท์ (Lovett’s Method) เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้บัตรกิจกรรม
การเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ค านวณได้จาก
สูตร (ไพศาล วรค า. 2559, น. 292)  
  

       rcc  =  1 −
k ∑ x−∑ x2

(k−1) ∑(x−c)2                            (3-10) 

 

   เมื่อ rcc แทน  ค่าประมาณความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ 

     k  แทน จ านวนข้อสอบ 

     c  แทน คะแนนเกณฑ์หรือคะแนนจุดตัด 

     x  แทน  คะแนนรวมของผู้สอบแต่ละคน 
 
   2.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
      2.4.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 220) ดังนี้ 
   

          IOC  =   
∑ R

N
                                  (3-11) 

 
   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างนิยามศัพท์เฉพาะกับเนื้อหา 

     ∑ R แทน ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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    2.4.2 หาค่าความยากของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเคราะห์ โดยใช้
สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 81-84) 
 

           P  =  
Ru+Rl

2f
                              (3-12) 

 

   เมื่อ P  แทน  ระดับความยาก 

     Ru แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

     Rl  แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 

     f  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
 
    2.4.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเคราะห์ 
โดยใช้สูตร ดังนี้ ค านวณได้จากสูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 20) 
 

           r =   
H−L

N
                                          (3-13) 

 

   เมื่อ  r   แทน  ค่าอ านาจจ าแนก  

     H  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 

     L  แทน  จ านวนคนในกลุ่มต่ าตอบถูก 

     N  แทน  จ านวนผู้ตอบทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
    
    2.4.4 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
เคราะห์ โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 103 - 104) 
 

         α =   
k

k−1
(1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 )                              (3-14) 

 

   เมื่อ  α   แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น  

     k   แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือ 
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     ∑ 𝑠𝑖
2 แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

     𝑠𝑡
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
   2.5 หาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจ ดังนี้ 
    2.5.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 220) ดังนี้ 
   

           IOC  =   
∑ R

N
                               (3-15) 

 
   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างนิยามศัพท์เฉพาะกับเนื้อหา 

     ∑ R  แทน ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

     N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   การเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ โดยใช้บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติวิธี t-test (Dependent Sample) (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2556, น.229) มีสูตรดังนี้  
 

            t = 
X̅− μ

S

√n

                        (3-16) 

 
   เมื่อ t   แทน ค่าสถิติทดสอบ  

     X̅   แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  

      n  แทน  จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 

     s  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     μ   แทน   ส่วนค่าเฉลี่ยของประชากร 


