
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) ศึกษาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  
ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอสรุปผลวิจัยตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  1.  สรุปผล 
  2.  อภิปรายผล 
  3.  ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 
 
 การวิจัยการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
สรุปผลได้ดังนี้  
 5.1.1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.90/86.27 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 5.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 86.27 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5.1.3 ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 85.44  
 5.1.4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิด 

ของเดวีส์ อยู่ในระดับมาก ( x = 4.29, S.D. = 0.68)  



80 

5.2 อภิปรายผล 
 
 การวิจัยการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
ขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้  
 5.2.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.90/86.27 หมายความ
ว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป์ได้ถูกต้อง โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 86.90 และนักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียน จากการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ถูกต้อง เฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 86.27 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะ
นาฏศิลป์ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้สร้างถูกต้องตามหลักการจัดกิจกรรมตามล าดับ
ขั้นตอนของแนวคิดทฤษฎี (ทิศนา แขมณี, 2545 น. 244 - 245) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน
แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันไปเป็นทักษะใหญ่ จะช่วย ในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติทักษะตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้องและเกิดความช านาญ นอกจากนี้ 
ยังช่วยกระตุ้นความสนใจ ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุดารัตน์ บัวบุญ (2555, น. 84) ที่ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะปฏิบัติเรื่องร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
(นาฏศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 87.08/82.58  
    5.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเป็นร้อยละ 86.27  
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.01 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้  
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะนาฏศิลป์ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ซึ่งมี
ประโยชน์ต่อครูและนักเรียน โดยช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ กล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 การฝึกปฏิบัติกิจกรรมช่วยให้ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้เกิดความคุ้นเคยและ
เป็นกันเองมากยิ่งขึ้น เป็นผลมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่ช่วยกระตุ้น
และส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น จนเกิดเป็นความรู้และทักษะที่คงทน ส่งผลให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ก้องเกียรติ ใจเย็น (2558, น. 
102-105) ที่ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ เรื่อง 
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ร าขุนลางทรงเครื่อง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 45.02 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 85.04  
ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะพ้ืนฐาน
ทางนาฏศิลป์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 84.02 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะนาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ นักเรียนมีความสามารถในการ
ปฏิบัติท่าร าที่ถูกต้องตามหลักการขั้นตอนของเดวีส์ เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนจะเพ่ิมเทคนิค
วิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ (ทิศนา 
แขมณี, 2545 น. 244-245) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวน
มาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันไปเป็นทักษะ
ใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น ซึ่งในขั้นการเชื่อมโยงทักษะย่อยนักเรียน 
มีความเข้าใจในทักษะที่ลุ่มลึกยั่งยืนและสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของเดวีส์ไดจ้ริง จนเป็นพฤติกรรม
ติดตัวคงทน สามารถน าไปบูรณาการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้ตามสภาพจริง มีหลักฐานการวัดประเมินผลการเรียนรู้ โดยเน้นการวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอด นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นผลมาจากการมี
ความรู้ความเข้าใจตามเกณฑ์ มีการวัดประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและเมื่อสิ้นสุดการเรียน  
มีหลักฐานที่เป็นรูปธรรมชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย อุมารี นาสมตอง (2559, น. 72-74) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบ
เพลงไทยสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เรื่องการประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงไทยสากล  
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.67  
 5.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิด
ของเดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม เป็นไปในทางบวก โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( X  = 4.29, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด

เรียงล าดับ ดังนี้ นักเรียนเพลิดเพลินใจที่ได้เรียนรู้แลฝึกปฏิบัติจริง ( X = 4.70, S.D. = 0.65) 
รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน ( X = 4.46, S.D. = 0.73) 
และนักเรียนพึงพอใจเมื่อได้รับค าแนะน าเทคนิควิธีการเพ่ิมเติมจากครูผู้สอน ( X = 4.40, S.D. = 
0.86) ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะ
นาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกท้าทายในการเรียน 
มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมมือกัน นักเรียนได้ร่วมกันฝึกปฏิบัติทักษะจากง่ายไปหายาก สามารถ
เชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์และช านาญได้ด้วยตนเอง มีทักษะทางนาฏศิลป์เพ่ิมมาก



82 

ขึ้น ได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ และผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยค านึงถึงหลักส าคัญใน
การสร้างองค์ประกอบและขั้นตอน โดยยึดหลักการและทฤษฎีที่ตอบสนองความสนใจ และความ
ต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถศึกษาและฝึกปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย สามารถค้นพบและ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีเนื้อหาเหมาะสม ไม่ง่ายและยากเกินไป ซึ่งเป็นผลท าให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นว่าต้องการและชอบการเรียนนาฏศิลป์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ลดาวัลย์ วิริยะ
สวัสด (2555, น. 4– 65) ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์  
เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระ
นาฏศิลป) ์ ในระดับที่มากที่สุด 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
   5.3.1.1 ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีส์
อย่างลึกซึ้งเพ่ือ การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด 
   5.3.1.2 การที่จะพัฒนาทักษะทางนาฏศิลป์ได้ดีนั้น นักเรียนควรมีทักษะพ้ืนฐานทาง
นาฏศิลป์ที่ดีด้วย โดยครูควรปูพ้ืนฐานด้านทักษะทางนาฏศิลป์ เช่น ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่า
ร าให้คล่อง ก่อนที่จะเรียนเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 
   5.3.1.3 ครูผู้สอนต้องน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีส์  มาใช้ในแต่ละ
เพลง ควรแบ่งขั้นตอนให้ดี เพ่ือไม่ให้เกินระยะเวลาและสามารถสอนได้ตามเวลาที่ก าหนด โดยที่
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 ควรศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ตามแนวคิดของเดวีส์ 
กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
   5.3.2.2 ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ กับเทคนิควิธีการสอน
รูปแบบอ่ืน ๆ เช่น แฮร์โรว์ ซิมพ์ซัน STAD TAI เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
   5.3.2.3 ควรใช้เทคนิคกลุ่มร่วมมือในการฝึกทักษะปฏิบัติเพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมมือกัน
เรียนรู้ เช่น STAD GI TAI เป็นต้น  


