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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานท่ีส่งผลต่อการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามลาํดบั ดงัน้ี 
  1. สรุปผลการวิจยั 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการวจิยั 
  
 ในการวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานท่ีส่งผลต่อการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 5.1.1 ผลการศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 ผลการศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบก่ึงอิสระกบัสภาพรอบขา้งและ
มีความจาํขณะทาํงานสูง มีจาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9  นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบก่ึง
อิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6  นกัเรียน
ท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.4  นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะ
ทาํงานสูง มีจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไม่เป็นอิสระกบัสภาพ
รอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6  และนักเรียนท่ีมีรูปแบบ
การคิดแบบไม่เป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานสูง มีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2.6   
 5.1.2 ผลการศึกษาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
รูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานแตกต่างกนั 
 ผลการศึกษาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
รูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานแตกต่างกนั พบว่าคะแนนการแกโ้จทยปั์ญหาเฉล่ียของ
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นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดต่างกนัแตกต่างกนั และคะแนนการแกโ้จทยปั์ญหาเฉล่ียของนกัเรียนท่ีมี
ความจาํขณะทาํงานต่างกนัไม่แตกต่างกนั 
 

5.2  อภปิรายผล 
 
 ในการวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานท่ีส่งผลต่อการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี  
  5.2.1  ผลการศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบก่ึงอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานสูง มี
จาํนวนสูงสุด 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9  นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบก่ึงอิสระกบัสภาพรอบ
ขา้งและมีความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6  นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิด
แบบเป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4  
นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานสูง มีจาํนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไม่เป็นอิสระกับสภาพรอบขา้งและมี
ความจาํขณะทาํงานตํ่า มีจาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6  และนกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไม่
เป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้งและมีความจาํขณะทาํงานสูง มีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ท่ีเป็น
เช่นน้ีเพราะนกัเรียนแต่ละบุคคลมีรูปแบบการคิดท่ีแตกต่างกนั ทั้งดา้นการรับรู้ ความคิด ความจาํ 
จินตภาพและการแกปั้ญหาซ่ึงไม่ไดเ้ป็นเพียงแต่เร่ืองของทกัษะหรือความสามารถเท่านั้น แต่ยงัเป็น
ความถนัดและยงัเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคลในการศึกษาข่าวสาร การเก็บขอ้มูล การจดัทาํ
ต่างๆ รวมไปถึงการนาํขอ้มูลต่าง ๆ ไปใช ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี จะแสดงถึงความคิดทางสมองท่ีแตกต่างกนั 
(Ausburn,1978, p. 70) โดยคนท่ีมีความเป็นอจัฉริยะบุคคลจะสามารถสร้างระบบการคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าคนทัว่ไป คุณภาพของผูเ้รียนจะสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาพฒันาตนเองให้มี
ประสิทธิภาพ เป็นบุคคลท่ีเก่งในด้านการคิด เป็นผูท่ี้คิดดี มีความชัดเจน (อุษณีย  ์อนุรุทธ์วงศ์,  
2555, น. 89) แตกต่างจากอีกลกัษณะท่ีไม่มีแนวทางในการคิด ไม่มีการสรุปผล บุคคลลกัษณะน้ีจะ
ไม่มีการแกปั้ญหา (Hilgard, 1962, p. 336) ซ่ึงนกัเรียนโรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคารมีผลการ
ทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ในระดบัตํ่าทุกวิชา (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2559) จึงมีรูปแบบการคิดแบบก่ึงอิสระกบัสภาพรอบขา้ง (Witkin, 1981, p. 90) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Ramlah Bt. Jantan (2014, p. 86) ไดศึ้กษารูปแบบการคิดกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา จาํนวน 150 คน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีรูปแบบการ
คิดแบบเป็นก่ึงอิสระกับสภาพรอบขา้ง และรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกับสภาพรอบขา้งมี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนส่วน
ใหญ่อยูใ่นกลุ่มปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Witkin และ Gooddenough (1981, p. 104) 
ท่ีศึกษาลกัษณะและพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีรูปแบบการคิด พบว่า บุคคลท่ีมีรูปแบบการคิดแบบ
อิสระกบัสภาพรอบขา้ง เป็นผูท่ี้มีความคิดแบบนามธรรม ชอบวิเคราะห์วิจารณ์ มุ่งท่ีจะเรียนและ
ทาํงานท่ีตอ้งใชท้กัษะทางสมอง สนใจวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
     5.2.2 ผลการศึกษาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีมีรูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานแตกต่างกนั พบว่า คะแนนการแกโ้จทยปั์ญหาเฉล่ียของ
นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดต่างกนัแตกต่างกนั โดยนกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดท่ีแบบเป็นอิสระกบั
สภาพรอบขา้งจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิด
แบบไม่เป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้ง ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกบั
สภาพรอบขา้ง จะสามารถเรียนและจดจาํไดดี้ในการเรียนรู้เก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ จาํแนกแยกแยะ
ทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (Goodenough, 1976 , pp. 675-694) อีกทั้งสนใจใคร่ศึกษาใน
เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมและทฤษฎีต่างๆ ถนดัในเร่ืองท่ีเป็นการทดสอบสมมติฐาน มีวิธีการคิดทบทวน
เพื่อคน้หาคาํตอบท่ีดีท่ีสุด ใส่ใจในส่ิงท่ีเป็นปัญหา วิธีแกปั้ญหาและผลท่ีไดจ้ากวิธีการแกปั้ญหา
(Biggs, Filz Gerald and Alkinson, 1971, p. 125) แต่นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไม่เป็นอิสระ
กบัสภาพรอบขา้งจะถนัดเร่ืองราวท่ีนาํเสนอมาเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงค่อนขา้งจะถูกโน้มน้าวให้ดูใน
สาระหรือส่ิงเร้าท่ีนาํเสนอในภาพรวม และมกัใชป้ระสบการณ์เดิมของตนมาตรวจสอบขอ้มูลหรือ
ส่ิงเร้าท่ีไดรั้บ ดงันั้นจะเห็นไดว้่าบุคคลทั้ง 2 กลุ่มน้ี จะมีความแตกต่างกนัทางดา้นการเรียน ความ
ถนดั และความชอบของบุคคลทั้ง 2 กลุ่มน้ีจะนาํไปสู่สัมฤทธ์ิผลในแต่ละเร่ืองท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
(Sweatt, 2010, p. 109) ซ่ึงนกัเรียนหนองกงุศรีวิทยาคารท่ีมีผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
การคณิตศาสตร์สูง จะมีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกันสภาพรอบข้างเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hassan Alamolhodaei (2002, p. 108) ไดศึ้กษารูปแบบการคิดและการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนโรงเรียนหญิง (อายุ 13 ปี) โดยใชแ้บบทดสอบจาํแนก
รูปแบบการคิดของ Witkin (Group Embedded Figures Test) และแบบทดสอบการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ พบว่า รูปแบบการคิดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถทางคณิตศาสตร์
ข้ึนอยู่กับความแตกต่างของบุคคลและมีผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รวมไปถึงงานวิจัยของ 
Parkash Chandra Jena (2014, p. 95) ไดศึ้กษารูปแบบการคิดและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัปริญญาตรี จากเขต Pulwama และ Anantnag เป็นนกัศึกษาชายและ
หญิง จาํนวน 300 คน โดยใชแ้บบสอบถามและแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
รูปแบบการคิดและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกใน
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นกัศึกษาเพศชาย และยงัพบอีกว่าผูท่ี้มีรูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระกบัสภาพรอบขา้ง มกัจะรับรู้
ส่ิงต่างๆ ในรูปวิเคราะห์รายละเอียดหรือส่วนย่อยในการตดัสินใจหรือแกปั้ญหาต่างๆ จะไม่สนใจ
ผูอ่ื้นแต่จะคาํนึงถึงเหตุผลในการกาํหนดเป้าหมาย และจะกาํหนดดว้ยตนเองโดยไม่สนใจกลุ่มเพื่อน
หรือผูอ่ื้น เป็นผูท่ี้ไม่ชอบสมาคมกบัผูอ่ื้น เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีส่วนใหญ่ชอบวิชาหรืออาชีพทาง
คณิตศาสตร์ จึงทาํให้เม่ือพวกเขาเจอปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่คุน้เคยหรือปัญหาแปลกใหม่ จะ
พยายามใชย้ทุธวิธีท่ีหลากหลายเพ่ือหาคาํตอบของปัญหานั้น ถึงแมบ้างคนจะไม่สามารถแกปั้ญหา
ไดค้รบแต่ก็พยายามเขียนคาํตอบเพ่ือให้ไดค้ะแนนในแต่ละขั้น (Kogan, 1960, p. 105) และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มานิดา ชอบธรรม (2539, น. 103) ซ่ึงศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างแบบ
การคิดกบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 พบว่า การคิดแบบ
วิเคราะห์การคิดแบบจาํแนกประเภท และการคิดแบบโยงความสัมพนัธ์ กับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ด้านทกัษะการคาํนวณด้านเหตุผล และด้านโจทยปั์ญหามีความสัมพนัธ์กันอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติทุกค่า เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีค่า
แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนค่านํ้ าหนกัความสาํคญัของแบบการคิดแบบวิเคราะห์
และแบบจาํแนกประเภทส่งผลทางบวกต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์ดา้นทกัษะการคาํนวณ
อย่างมีนยัสาํคญั การคิดแบบจาํแนกประเภทส่งผลทางบวกต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์ ดา้น
เหตุผลอย่างมีนัยสําคญั แบบการคิดจาํแนกประเภทและแบบโยงความสัมพนัธ์ส่งผลทางบวกต่อ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ดา้นโจทยปั์ญหาอย่างมีนัยสําคญั  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
อรทยั ประทุมชาติภกัดี (2544, น. 88) ซ่ึงศึกษา ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการคิด ความคิด
สร้างสรรค ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัสงขลา พบว่า การคิดแบบวิเคราะห์
เชิงบรรยาย การคิดแบบจาํแนกประเภทเชิงอา้งอิง การคิดแบบโยงความสัมพนัธ์ และความคิด
สร้างสรรค ์มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
แต่จากผลการวิจยัการเปรียบเทียบคะแนนการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์กบัความจาํขณะ
ทาํงาน พบว่าคะแนนการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ียของนักเรียนท่ีมีความจาํขณะทาํงานต่างกันไม่
แตกต่างกนั  อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ในไทยไม่เอ้ือต่อการนาํความจาํขณะทาํงานมาใชใ้น
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งบริบทการจดัการเรียนรู้ในไทยและต่างประเทศมีความ
แตกต่างกนัอีกดว้ย 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํผลการวิจยัไปใช ้
   5.3.1.1 ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรจะตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัของ
รูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงาน โดยเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา เพราะทั้งรูปแบบ
การคิดและความจาํขณะทาํงานเป็นตวัเสริมสร้างการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   5.3.1.2 ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ครูควรมีกิจกรรมท่ีพฒันารูปแบบการคิด
และความจาํขณะทาํงาน 
   5.3.1.2 ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมรูปแบบการคิดและความจาํขณะ
ทาํงานในแต่ละระดบัเพื่อช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะเพ่ือทาํการวิจยัคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานกบันกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาในระดบัต่างๆ โดยเฉพาะระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
   5.3.2.2   ควรมีการศึกษารูปแบบการคิดและความจาํขณะทาํงานกบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น 
ความวิตกกงัวลทางการเรียนคณิตศาสตร์ ฯลฯ 
 
 

 

 

 

 

 


