
117 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต่อ
การส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัไดส้รุปผลของการวิจยัหลงัจากท่ีท า
การวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
  

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 5.1.1 การศึกษาตวัแทนความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง พนัธะเคมี โดยใช้
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์วเิคราะห์ผลโดยการจดักลุ่มของค าตอบ
ท่ีได้ เพื่อระบุระดับความสามารถของการแสดงออกของตัวแทนความคิดตามแนวคิดของ 
Michalchik (2008, p. 242-243) พบวา่ นกัเรียนมีระดบัความสามารถของการแสดงออกของตวัแทน
ความคิดไดต้ั้งแต่ระดบัท่ี 2 ถึง ระดบัท่ี 5 และสามารถแสดงออกความเขา้ใจผา่นตวัแทนความคิดได้
ถึงระดบัท่ี 5 กล่าวคือ นกัเรียนสามารถสะทอ้นถึงการใชต้วัแทนความคิดได ้
 5.1.2 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง พนัธะเคมี หลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 27.03 คิดเป็นร้อยละ 
79.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78 เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะ พบว่า การคิดอย่างมี
วจิารณญาณทกัษะท่ี 4 การพิจารณาความน่าเช่ือถือขอ้มูลมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 2.71 คิดเป็นร้อย
ละ 90.20 รองลงมาคือทกัษะท่ี 12 การปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสารมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.56 คิดเป็น
ร้อยละ 88.79 และพบวา่ทกัษะท่ี 7 การอุปนยั มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 1.46 คิดเป็นร้อยละ 72.79 
 5.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 5.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณค่า
สหสัมพนัธ์การพยากรณ์ )( 2R เท่ากบั 0.7156 นัน่คือ คะแนนความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 71.56 แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน 71.56 เปอร์เซ็นต ์มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตต่์อการส่งเสริมการแสดงออกของ
ตวัแทนความคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  5.2.1 การศึกษาตวัแทนความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง พนัธะเคมี พบวา่ 
นกัเรียนสามารถแสดงออกของความเขา้ใจผา่นตวัแทนความคิดไดถึ้งระดบัท่ี 5 กล่าวคือ นกัเรียน
สามารถสะทอ้นถึงการใช้ตวัแทนความคิดได ้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั แต่พบว่าการ
เกิดพนัธะโคเวเลนต ์และความยาวและพลงังานพนัธะ มีระดบัความสามารถของการแสดงออกของ
ตวัแทนความคิดไดต้ั้งแต่ระดบัท่ี 2 ถึง ระดบัท่ี 5 ส่วนใหญ่ลงความคิดเห็นวา่เป็นเร่ืองท่ียากต่อการ
เขา้ใจ เน้ือหามีความซับซ้อนอยู่ในระดบัโมเลกุล และยงัสับสนระหว่างกลุ่มธาตุท่ีเกิดเป็นพนัธะ
โคเวเลนต ์โดยจะเขา้ใจพนัธะไอออนิกมากกวา่พนัธะโคเวเลนต ์ส่วนความยาวและพลงังานพนัธะ
นกัเรียนลงความคิดเห็นวา่ยาก เพราะเป็นแบบทดสอบการค านวณและเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยา 
นกัเรียนตอ้งเขียนสูตรโครงสร้างแบบเส้นของสารทุกโมเลกุลในสมการเคมีเพื่อพิจารณาค่าพลงังาน
พนัธะ แต่พบวา่นกัเรียนบางส่วนเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาไม่ได ้มีความเขา้ใจอยูบ่นพื้นฐานใน
ลักษณะกายภาพร่วมกับสัญลักษณ์เบ้ืองต้นเท่านั้ น ส่งผลให้ค  านวณหาพลังงานและพิจารณา
ประเภทของปฏิกิริยาไม่ได้ แต่โดยรวมพบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถแสดงออกความเข้าใจผ่าน
ตวัแทนความคิดไดถึ้งระดบัท่ี 5 เน่ืองจาก ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสตท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้า่นกระบวนการสร้างอยา่งถูกตอ้ง โดยอาศยัหลกัการพื้นฐานของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ด าเนินตามขั้นตอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
และตอบสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคล และมุ่งให้ผูเ้รียนสร้างความรู้และเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด พบวา่จะท าให้ผูเ้รียนมีระดบั
ความสามารถของการแสดงออกไดใ้นระดบัสูงสุด ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชกิ้จกรรมและส่ือการสอนท่ี
หลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้มองเห็นภาพเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ การปฏิบัติทดลอง  
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การสร้างแบบจ าลอง การสร้างแผนผงัความคิด ตวัอยา่งของจริง ภาพเคล่ือนไหว รูปภาพ และ วิดีโอ 
เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั Treagust (2007, p. 1353) ท่ีประเมินวิธีการสอนของครูในการส่งเสริมให้
นกัเรียนใชต้วัแทนความคิดท่ีหลากหลายโดยใชต้วัแทนความคิดทางเคมี 3 ระดบัในการสอน เร่ือง 
ปฏิกิริยาเคมี ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาและอธิบายการเปล่ียนแปลงในปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยใชร้ะดบัของตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายมาใชใ้นการอธิบาย สอดคลอ้ง
กบันินนาท ์ จนัทร์สูรย ์(2553, น. 1) กล่าวถึง การใชต้วัแทนความคิดทางเคมีจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ในระดบัโมเลกุล สอดคลอ้งกบั ศกัด์ิศรี  สุภาษร (2555, น. 1-2) กล่าวถึงการจดักิจกรรม
และใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย เช่น ภาพเคล่ือนไหว สถานการณ์การจ าลอง แบบจ าลอง จะช่วยให้
นกัเรียนสามารถอธิบายสมบติัทางเคมีของสารและปรากฏการณ์ทางเคมีในระดบัต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคลอ้งกบั อภิวฒัน์  ศรีกณัหา (2558, น. 213) ท่ีศึกษาตวัแทนความคิด 
เร่ือง การเกิดพนัธะไอออนิก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่
มีความสามารถของการแสดงออกของตวัแทนความคิดอยูใ่นระดบัท่ี 5 ซ่ึงเป็นระดบัความสามารถ
สูงสุด สอดคลอ้งกบัรัชนี  เจนกลาง (2558, น. 1658) ท่ีพฒันาความสามารถในการน าเสนอตวัแทน
ความคิด เร่ือง พอลิเมอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย 
ผลการวิจยัพบว่า การใช้ตวัอย่างจริงและแบบจ าลองประกอบค าอธิบาย จะท าให้นกัเรียนอธิบาย
ความหมายของพอลิเมอร์แต่ละประเภทในระดบัโมเลกุลได้ และพบว่านักเรียนสามารถพฒันา
ความสามารถในการน าเสนอตวัแทนความคิดได้ในระดบัท่ี 5 ซ่ึงเป็นระดบัความสามารถสูงสุด 
และสอดคลอ้งกบัวิยฉตัร  พูนพิพฒัน์ (2557, น. 378-380) ท่ีศึกษาผลของการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัตวัแทนความคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลายท่ีมีต่อมโนทศัน์ 
เร่ือง สารและสมบติัของสาร และความสารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า การเรียนดว้ยรูปแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัตวัแทน
ความคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลายจะท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในมโนทศัน์ และช่วยให้
นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยความเขา้ใจ เน่ืองจากตวัแทนความคิดจะช่วยให้นกัเรียนสร้าง
องคค์วามรู้ไดจ้ากมุมมองท่ีหลากหลาย สามารถใชแ้ทนความรู้ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
    จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบว่ามีความสอดคลอ้งกนั แสดงให้เห็นว่าการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการใชส่ื้อการสอนท่ีมีความหลากหลาย จะ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีระดบัความสามารถของการแสดงออกของตวัแทนความคิดไดใ้นระดบัสูงสุด 
ดงัผลของการวจิยัท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถของการแสดงออกของตวัแทนความคิดไดถึ้ง
ระดบั 5 กล่าวคือนักเรียนสามารถน าเสนอตวัแทนความคิดได้มากกว่า 1 ตวัแทนความคิดหรือ
มากกว่านั้น สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และอธิบายความหมายของตวัแทนความคิดได ้ท าให้
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นกัเรียนมองเห็นและเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปรากฏการณ์ระดบัโมเลกุลเพื่อเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีเห็น
ในระดบัมหาภาค พร้อมทั้งสามารถเขียนอธิบายใหเ้ขา้ใจตรงกนัไดอ้ยา่งสากลในระดบัสัญลกัษณ์ 
  5.2.2 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง พนัธะเคมี หลงั
ไดรั้บการจดักิจกรรมเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไ์ดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 27.03 คิดเป็น
ร้อยละ 79.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.78 เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะพบว่า การคิด
อย่างมีวิจารณญาณทกัษะท่ี 4 การพิจารณาความน่าเช่ือถือขอ้มูลมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 2.71 
คิดเป็นร้อยละ 90.20 รองลงมาคือทกัษะท่ี 12 การปฏิสัมพนัธ์มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.56 คิดเป็น
ร้อยละ 88.79 และพบวา่ทกัษะท่ี 7 การอุปนยั มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 1.46 คิดเป็นร้อยละ 72.79 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และยึดหลกัประพฤติปฏิบติัในการท างานและ
การท ากิจกรรมอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงข้ึนสามารถพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้วิธีการท างาน
เป็นกลุ่ม ส่งผลใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัครูผูส้อน เกิดการ
โตต้อบเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ท าให้สามารถก าหนดปัญหาและตอบ
ค าถามได้อย่างชัดเจน การสอนดว้ยความขดัแยง้ทางปัญญาเป็นการสอนให้ผูเ้รียนแก้ปัญหาดว้ย
หลกัการและเหตุผล เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจในกิจกรรมท่ีปฏิบติัจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาของบทเรียน 
สามารถคิดวเิคราะห์ แกปั้ญหา ระบุขอ้สันนิษฐาน สามารถนิรนยัและอุปนยั เพื่อน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมี
คุณค่าและมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั วิไลลกัษณ์  หิงชาลี (2551, น. 46) ท่ีศึกษาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 100 ของนกัเรียนทั้งหมด มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 สอดคลอ้งกบั สุนนัท ์ ชาไข (2554, น. 53) ท่ีศึกษาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง นานาวสัดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 75.86 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 70 สอดคล้องกบั วนัทนีย ์ 
ประจะนงั (2555, น. 103) ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสตต่์อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของการคิดอย่างมีวิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 80.34 
และนกัเรียนร้อยละ 93.01 ผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 
    จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบว่ามีความสอดคล้องกนัแสดงให้เห็นว่าการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์จะส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จะท าให้
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นกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตอนเองได ้สามารถตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง และ
ด าเนินชีวติดว้ยความสุข อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและแสวงหาความรู้
ไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ 
  5.2.3 จากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่ม
ตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.08 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์เหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้เลือกใช้กิจกรรมและส่ือการ
สอนท่ีมีความหลากหลาย มุ่งเน้นให้เด็กคน้ควา้หาความรู้และลงมือปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิด และมีการสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้านกระบวนการอย่างเป็น
ระบบโดยผา่นกระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบั ธิดารัตน์  ดรหลาบค า (2553, น. 32) ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต ์ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 94.73 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับ 
ชนิดาพร  พลนามอินทร์ (2555, น. 18) ท าการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคอนสรัคติวิสต ์
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 23.17 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 86.54 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบั ไสว  วีระพนัธ์ (2555, น. 177) ท่ีพฒันาความ 
สามารถของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 80 ของจ านวน
นกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด 
    จากงานวิจัยข้างต้นพบว่ามีความสอดคล้องกันอาจเน่ืองจากผูว้ิจ ัยได้เลือกใช้
รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี์ ทิศนา  แขมมณี (2552, น. 291-293) เสนอไว ้
เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม มีการน าเขา้สู่บทเรียนไดอ้ยา่งสนใจและตรงประเด็น 
มีการเตรียมความพร้อมและทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนได้ระลึกถึง
ประสบการณ์เดิมซ่ึงเป็นพื้นฐานในการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เม่ือเขา้สู่ขั้นสอนผูว้ิจยัได้
จดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความขดัแยง้ทางปัญญา เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ท่ีขจดั
ความขดัแยง้ทางปัญญา โดยด าเนินกิจกรรมไตร่ตรองปัญหา ท าให้สรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา
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และน าไปใชไ้ด ้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีการวดัการประเมินท่ีครอบคลุมทั้งดา้น
พุทธพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ท าให้ผูเ้รียนมีความมุ่งมัน่เพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จได้ดีกว่าการ
จดัการเรียนการสอนแบบปกติ แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เป็นการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนและเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  5.2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับการคิดอย่างมี
วจิารณญาณหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ผลวิจยัพบวา่ การ
วิเคราะห์ดว้ยสหสัมพนัธ์เชิงเส้นของเพียร์สันระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีทิศทางแนวโน้มในเชิงบวก )(r  เท่ากบั 0.78 ความสัมพนัธ์ระหว่างสองตวัแปรน้ีมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือวิเคราะห์ความเท่ียงของตวัแปรทั้งสอง
ดว้ยค่าความเท่ียงมาตรฐาน )(  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การประเมินค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ )(R  เท่ากบั 0.8459 
แสดงวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสองตวัแปรมีทิศทางลู่เขา้หากนัสูงกวา่ร้อยละ 50 หรือเท่ากบั 84.59 
เปอร์เซ็นต ์ และเม่ือวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ เพื่อพยากรณ์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้งสองด้วยสถิติสหสัมพนัธ์การพยากรณ์ 

)( 2R เท่ากบั 0.7156 นัน่คือ ค่าคะแนนของความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 71.56 แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีเปอร์เซ็นต์
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทั้งสองเพิ่มข้ึน 71.56 เปอร์เซ็นต์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตใ์นบริบทของชั้นเรียนระหวา่งตวั
แปรจากกลุ่มตวัอยา่งอยา่งแทจ้ริง สอดคลอ้งกบั อรนนัท ์หาญยุทธ (2553, น. 43-44) ท่ีศึกษาความ 
สัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ
นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั ณฐันนัทน์  ส าราญสุข (2556, น. 259) ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการจ าแนก ดว้ย
รูปแบบแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดวเิคราะห์สูง จะแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไดสู้งกวา่
นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และต ่า ตามล าดบั สอดคลอ้งกบั จเร  ลวนางกูร 
(2560, น 369-370) ท่ีท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดขั้นสูง ดว้ย
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รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถดา้นการ
คิดขั้นสูงสูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีพฒันาการ
ในดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
    จากงานวิจัยข้างต้นพบว่ามีความสอดคล้องกันจะเห็นได้จากพฤติกรรมของ
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน สนใจการเรียน กลา้แสดงออก และให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ นกัเรียนชอบการเรียนมากข้ึนและมีความสนุกสนานกบัการเรียน นกัเรียนไดมี้
ปฏิสัมพนัธ์กนั เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นรูปแบบท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีขั้นตอน
การจดัท าท่ีชดัเจนและเป็นระบบ โดยเฉพาะการจดักิจกรรมและใชส่ื้อการสอนท่ีมีความหลากหลาย
จะช่วยให้พฒันาสติปัญญาของผูเ้รียน เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดท่ีจะขดัแยง้กบัโครงสร้างทาง
ปัญญาเดิม ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนอย่างแทจ้ริง อนัจะส่งผลให้สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนเพิ่มสูงข้ึน ดงันั้นการจดักิจกรรมตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จะสามารถส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ใหสู้งข้ึนและมีประสิทธิภาพ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต่อการส่งเสริมการแสดงออก 
ของตวัแทนความคิด การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจัิยไปใช้ 
   1. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูไม่ควรปิดกั้นหรือก าหนดขอบเขตรูปแบบการ
แสดงออกของตวัแทนความคิดของนกัเรียน 
   2. ครูควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงระดบัการแสดงออกทางเคมี 3 
ระดบั เพื่อให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการคิด เม่ือทราบว่านักเรียน
บกพร่องในระดบัใด ครูจะไดช่้วยเหลือนกัเรียนต่อไป 
   3. ครูควรจดัสถานการณ์ตวัอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัและตอ้ง
เป็นเร่ืองใกลต้วัของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ เขา้กบัเน้ือหาบทเรียนได้
อยา่งเขา้ใจ 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
   1. ควรศึกษาผลระยะยาวของการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวสิตเ์พื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียน เช่น เจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ และการแกปั้ญหา 
   2. ควรศึกษารูปแบบการแสดงออกของตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้
นกัเรียนไดแ้สดงออกไดเ้ต็มศกัยภาพและควรศึกษาร่วมกบัทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์
และการสร้างนวตักรรม 
   3. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และตวัแทนความคิดในระยะยาวดว้ยการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
   4. ควรศึกษาการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวสิต ์


