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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 ในการวิจยัเร่ือง กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต่อการส่งเสริมการแสดง 
ออกของตวัแทนความคิด การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  
  2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์(Constructivist Theory) 
  3. ตวัแทนความคิด (Representation) 
  4. การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 
  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning Achievement) 
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 
 2.1.1 วสัิยทศัน์ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ
ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
 2.1.2 หลกัการ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลกัการท่ีส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 4) ดงัน้ี 
    1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
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พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากลเป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชน
ทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
    2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้และการ
จดัการเรียนรู้ เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 2.1.3 จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั
ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีจุดมุ่งหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) ดงัน้ี 
    1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    2. มีความรู้ความสามารถในการการคิดการแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี การส่ือสาร 
และมีทกัษะชีวติ 
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
    4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
    5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม  
 2.1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัโดยก าหนดสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6) ดงัน้ี 
    1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง 
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
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ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้
มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
    4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน
และการอยูร่่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา
และความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมใน
ดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 2.1.5 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก มี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 7) ดงัน้ี 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
    2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
    3. มีวนิยั 
    4. ใฝ่เรียนรู้ 
    5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
    6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
    7. รักความเป็นไทย 
    8. มีจิตสาธารณะ 
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    นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของสถานศึกษาได ้ 
 2.1.6 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 82-83) มี
ดงัน้ี 
    1. เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
    2. เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
    3. เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญ และผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    4. เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดั 
เรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
    5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสาร ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 
    6. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติ และการกลั่นล าดับส่วน
น ้ามนัดิบ การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์ และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    7. เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
    8. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ สมบติั
ของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน  ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสี และพลงังานนิวเคลียร์ 
    9. เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณี ท่ีมีผลต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    10  เข้าใจการเกิดและวิว ัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ และ
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
    11.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วทิยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาประเภทต่าง ๆ 
และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้าและผลของ
เทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
    12.  ระบุปัญหา การตั้งค  าถาม ท่ีจะส ารวจตรวจสอบโดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง ตดัสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
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    13.  วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจาก
ผลหรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
    14.  ส่ือสารความคิดความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง
หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    15.  อธิบายความรู้และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
    16.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหาความรู้
โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
    17.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิต 
ประจ าวนัการประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
    18.  แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย และมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักับชุมชนในการ
ป้องกนัดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
    19.  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้หรือแกปั้ญหา 
    20.  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิง  
 2.1.7 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มีทกัษะ
ส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ
โดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้
ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้าง
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมี
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ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน โดยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว ้8 สาระ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 78) ดงัน้ี 
    สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
    สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
    สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
    สาระท่ี 5 พลงังาน 
    สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
    สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
    สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีได้ปรับเน้ือหาสาระให้เขา้กบับริบทของผูว้ิจยั โดยก าหนด
กรอบแนวทางของเน้ือหาในสาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร มาตรฐานการเรียนรู้ว 3.1 เขา้ใจ
สมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่าง
อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาตวัช้ีวดัมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.1 สรุปไดด้งัตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 2.1 
ตัวชีว้ดัมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.1 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 
(ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.

. 
 

สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครง 
สร้างอะตอมและสัญลักษณ์
นิวเคลียร์ของธาตุ 

นกัวิทยาศาสตร์ใชข้อ้มูลจากการศึกษาโครงสร้างอะตอม
ในการสร้างแบบจ าลองอะตอมแบบต่าง ๆ ท่ี มี
พฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 

2. 
 
 
 
 
 

วิ เคราะห์และอธิบายการจัด 
เรียงอิเล็กตรอนในอะตอมความ 
สัมพัน ธ์ของ อิ เล็ กตรอนใน
ระดบัพลงังานนอกสุดกบัสมบติั
ของธาตุและการเกิดปฏิกิริยา 

อะตอมประกอบด้วยอนุภาคมูลฐานส าคญั 3 ชนิด คือ
โปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน จ านวนโปรตอน
ในนิวเคลียส เรียกวา่ เลขอะตอม ผลรวมของจ านวน
โปรตอนกบันิวตรอน เรียกวา่ เลขมวล ซ่ึงจะปรากฏ
อยู่ในสัญลกัษณ์นิวเคลียร์ของไอโซโทปต่าง ๆ ของ
ธาตุ 
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ตารางที ่ 2.1 (ต่อ) 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช2551 (น. 96), โดย 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
 
   จากตารางท่ี 2.1 เป็นแนวทางให้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิเคราะห์เน้ือหา เร่ือง พนัธะเคมี ใน
ตวัช้ีวดัมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.1 ขอ้ 4 วิเคราะห์และอธิบายการเกิดพนัธะเคมีในโครงผลึกและใน
โมเลกุลของสารเพื่อน ามาพฒันางานวิจยั เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ต่อการส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  อิ เล็กตรอนในอะตอมของธาตุจะจัดเรียงอยู่ในระดับ

พลงังานต่าง ๆ และในแต่ละระดบัพลงังานจะมีจ านวน
อิเล็กตรอนเป็นค่าเฉพาะ 

อิเล็กตรอนในระดบัพลงังานนอกสุดจะแสดงสมบติับาง
ประการของธาตุ เช่น ความเป็นโลหะ อโลหะ และ
เก่ียว ขอ้งกบัการเกิดปฏิกิริยาของธาตุนั้น 

3. อธิบายการจัดเรียงธาตุและ
ท านายแนวโน้มสมบัติของ
ธาตุในตารางธาตุ 

ตารางธาตุปัจจุบนัจดัเรียงธาตุตามเลขอะตอมและอาศยั
สมบติัท่ีคล้ายกันท าให้สามารถท านายแนวโน้มและ
สมบติัของธาตุในตารางธาตุ 

4. วิเคราะห์และอธิบายการเกิด
พนัธะเคมีในโครงผลึกและ
ในโมเลกุลของสาร 

ตารางธาตุปัจจุบนัจดัเรียงธาตุตามเลขอะตอมและอาศยั
สมบติัท่ีคลา้ยกนัท าให้สามารถท านายแนวโนม้สมบติั
ของธาตุในตารางธาตุ 

พนัธะเคมีประกอบด้วยหน่วยย่อยคือ พันธะไอออนิก 
พนัธะโคเวเลนต ์และพนัธะโลหะ  

5. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายความ 
สัมพนัธ์ระหว่างจุดเดือด จุด
หลอมเหลว และสถานะของ
สารกบัแรงยึดเหน่ียวระหว่าง
อนุภาคของสาร 

จุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะของสารมีความเก่ียว 
ขอ้งกบัแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารนั้นสารท่ี
อนุภาคยดึเหน่ียวกนัดว้ยแรงยึดเหน่ียวหรือพนัธะเคมีท่ี
แข็งแรงจะมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลวสูงสารใน
สถานะของแข็งอนุภาคยึดเหน่ียวกนัดว้ยแรงท่ีแข็งแรง
กวา่สารในสถานะของเหลวและแก๊สตามล าดบั 
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   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนบรบือวทิยาคาร ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
รายวิชาเคมีเพิ่มเติม 1 รหัส ว 31121 เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต ได้ก าหนดค าอธิบาย
รายวชิา และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (ฝ่ายวชิาการโรงเรียนบรบือวทิยาคาร, 2560, น. 50) ดงัน้ี 
    1. ค าอธิบายรายวชิา 
     ศึกษาวิเคราะห์แบบจ าลองอะตอมของดอลตนั ทอมสัน รัทเธอร์ฟอร์ด อนุภาค 
มูลฐาน เลขอะตอม เลขมวล ไอโซโทป แบบจ าลองอะตอมของโบร์ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัม 
สเปกตรัมของธาตุและการแปลความหมาย แบบจ าลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก การจัดเรียง
อิเล็กตรอนในอะตอม วิวฒันาการของการสร้างตารางธาตุ สมบติัของธาตุตามหมู่และตามคาบ 
ขนาดอะตอม รัศมีไอออน พลงังานไอออไนเซชนั อิเล็กโทรเนกาติวิตี สัมพรรคภาพอิเล็กตรอน จุด
หลอมเหลวและจุดเดือด เลขออกซิเดชนั พนัธะเคมี การเกิดพนัธะไอออนิก โครงสร้างของสาร 
ประกอบไอออนิก การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารประกอบไอออนิก พลังงานกับการเกิด
สารประกอบไอออนิก สมบติัของสารประกอบไออนิก ปฏิกิริยาของสารประกอบไอออนิก การเกิด
พนัธะโคเวเลนต ์ชนิดของพนัธะโคเวเลนต ์โมเลกุลท่ีไม่เป็นไปตามกฎออกเตต การเขียนสูตรและ
การเรียกช่ือสารโคเวเลนต์ ความยาวพนัธะและพลังงานพนัธะ แนวคิดเรโซแนนซ์ รูปร่างของ
โมเลกุลโคเวเลนต ์สภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต์ แรงยึดเหน่ียวระหวา่งโมเลกุลโคเวเลนต ์สาร
โคเวเลนตโ์ครงผลึกร่างตาข่าย การเกิดพนัธะโลหะ สมบติัของโลหะ สมบติัสารประกอบของธาตุ
ตามคาบ ปฏิกิริยาของธาตุหมู่ IA IIA และ VIIA ต าแหน่งของธาตุไฮโดรเจนในตารางธาตุ สมบติั
ของธาตุและสารประกอบของธาตุแทรนซิชัน สารประกอบเชิงซ้อนของธาตุแทรนซิชัน ธาตุก่ึง
โลหะ ธาตุกมัมนัตภาพรังสี คร่ึงชีวติของธาตุกมัมนัตภาพรังสี ปฎิกิริยานิวเคลียร์ การตรวจสอบสาร
กมัมนัตรังสี และเทคโนโลย ีการท านายต าแหน่งและสมบติัของธาตุในตารางธาตุและสารประกอบ
ในส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
     โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล 
การค านวณ การอภิปราย การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การเปรียบเทียบ การทดลอง การน าเสนอ และ
การท านาย เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ มีความสามารถในการตดัสินใจ สามารถส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ดูแลรักษาส่ิงมีชีวิตอ่ืน เฝ้าระวงัและพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื มีจิตวทิยาศาสตร์ มีจริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 
    2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
     2.1  บอกเหตุผลท่ีแสดงวา่มีแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารได ้
     2.2  อธิบายการเกิดพนัธะโคเวเลนตแ์ละระบุชนิดของพนัธะโคเวเลนตใ์นโมเลกุล 
     2.3  เขียนสูตรและเรียกช่ือสารโคเวเลนตไ์ด ้
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     2.4  ใช้ความรู้เร่ืองความยาวพนัธะและพลงังานพนัธะระบุชนิดของพนัธะ
โคเวเลนตไ์ด ้
     2.5  ใชค้่าพลงังานพนัธะค านวณหาพลงังานท่ีเปล่ียนแปลงของปฏิกิริยาได ้
     2.6  อธิบายโครงสร้างของสารโคเวเลนตท่ี์มีโครงสร้างเรโซแนนซ์ได ้
     2.7  ท านายรูปร่างโมเลกุลโคเวเลนต ์และเขียนแสดงดว้ยโครงสร้างลิวอิสได ้
     2.8  อธิบายสภาพขั้วของพนัธะและทิศทางของพนัธะโคเวเลนต์และของโมเลกุล
โคเวเลนตไ์ด ้
     2.9  ระบุชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งโมเลกุลโคเวเลนตร์วมทั้งอธิบายความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งแรงยดึเหน่ียวระหวา่งโมเลกุลกบัจุดหลอมเหลวและจุดเดือดของสารโคเวเลนตไ์ด ้
     2.10 บอกสมบัติท่ีแตกต่างกันของสารโคเวเลนต์ประเภทโมเลกุลไม่มีขั้ ว
โมเลกุลมีขั้วและโครงผลึกร่างตาข่ายได ้
     2.11 อธิบายเก่ียวกบักฏออกเตต การเกิดไอออน การเกิดพนัธะไอออนิกและ
โครงสร้างของสารประกอบไอออนิกได ้
     2.12 เขียนสูตรและเรียกช่ือสารประกอบไอออนิกได ้
     2.13 อธิบายการเปล่ียนแปลงพลงังานกบัการเกิดสารประกอบบไอออนิกและ
สมบติับางประการของสารประกอบไอออนิกได ้
     2.14 เขียนสมการไอออนิกและสมการไอออนิกสุทธิได ้
     2.15 อธิบายการเกิดพนัธะโลหะและใช้ความรู้ เร่ือง พนัธะโลหะ อธิบาย
สมบติัของโลหะได ้
    จากการศึกษาค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของโรงเรียนบรบือ 
วิทยาคาร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ือง พนัธะเคมี ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ย่อยคือ พนัธะไอออนิก 
พนัธะโคเวเลนต ์และพนัธะโลหะ ซ่ึงตรงกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อน ามาพฒันางานวิจยั เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ต่อการส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธะเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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2.2 ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ (Constructivism Theory) 
 
 2.2.1 ความหมายของทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
   ทิศนา  แขมมณี (2542, น. 9-10) ไดใ้ห้ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์หมายถึง 
ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ยตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงและพฒันาให้งอกงามข้ึนไปไดเ้ร่ือย ๆ 
โดยอาศยักระบวนการพฒันาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคลและการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
   สุมาลี  ชยัเจริญ (2546, น. 118) ไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์หมายถึง 
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มุ่งเนน้การสร้างมากกวา่การรับรู้ โดยเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวน 
การท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน โดยมีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็น
กบัความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีมาก่อน 
   วีณา  ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม (2554, น. 26) ไดใ้ห้ความหมายของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ความรู้เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนแต่ละคนสร้างข้ึนเองลว้นแลว้แต่แตกต่างกนั เพราะข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคล หากมีประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ความรู้ของบุคคลนั้นก็
จะยิง่มีมากข้ึนเช่นกนั 
   Garnett and Treagust (1992, pp. 95-96) ไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
หมายถึง การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกและจดัเรียงขอ้มูลท่ีเขาไดรั้บแลว้
สร้างความหมายใหม่จากข้อมูลเหล่าน้ีจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่ เช่น มโนมติและยุทธวิธีในการจดั
กระท าขอ้มูล จะมีบทบาทส าคญัในการปรับปรุงการเรียนรู้ เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อส่ิงเร้า
และกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ 
   Cobb (1994, p. 15) ไดใ้ห้ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์หมายถึง กระบวนการ
ท่ีไม่หยุดน่ิง มีการสร้างและปรับเปล่ียนความรู้อยู่ตลอดเวลา การเรียนรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ทาง
สังคม เป็นการร่วมมือกนัระหวา่งครูและผูเ้รียน นอกจากน้ีบุคคล ภาษา และวฒันธรรมท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั
ผูเ้รียน เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิง่ต่อกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
   จากแนวคิดของนักการศึกษาผูว้ิจยัสรุปได้ว่า เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักับการ
เรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีไม่หยุดน่ิงสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา โดยการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง จากการประยกุตห์ลกัการท่ีมีอยูเ่ดิมผนวกเขา้กบัหลกัการใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการ
ปรับสภาวะสมดุลในการเรียนรู้ 
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 2.2.2 รากฐานของทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
   ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสร้างความรู้ของบุคคลผา่นกระบวนการ
ทางสังคม ไดรั้บความสนใจและถูกน ามาพฒันาอยา่งแพร่หลาย มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ี
ส าคญั 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget และทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคมของ 
Vygotsky (วนิช  สุธารัตน์, 2547, น. 47-52) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
   ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget มีอยู ่3 ประการ ดงัน้ี 
    1. ความรู้เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ท่ีมีการแลกเปล่ียนกันระหว่างบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
    2. ความฉลาดสามารถฝึกฝนไดจ้ากความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
    3. การพฒันาทางด้านความรู้ ความเขา้ใจ เป็นเร่ืองของกลไกการควบคุมของ 
แต่ละบุคคลและผสมผสานกบัปฏิสัมพนัธ์ทางดา้นร่างกายและสังคม 
   Piaget เช่ือว่าการท่ีบุคคลมีพฒันาการทางสติปัญญาช้าเร็วแตกต่างกนัจะข้ึนอยู่กับ
องคป์ระกอบ 4 อยา่ง (Woolfolk, 2001, pp. 28-29) ไดแ้ก่ 
    1. วฒิุภาวะ (Maturation) เป็นความเจริญเติบโตดา้นสรีระของร่างกาย โดยเฉพาะ
ระบบประสาทและการท างานของต่อมไร้ท่อ Piaget เช่ือว่า การมีพฒันาการดา้นร่างกาย ท่ีมีความ
พร้อมจะมีความส าคญัต่อพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคล วุฒิภาวะก็เปรียบเสมือนเกาะท่ีห่อหุ้ม
มาแต่เดิม วฒิุภาวะจะท าใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้และสามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้
    2. ประสบการณ์ (Experience) การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง
และตลอดเวลา จะท าใหเ้กิดการสั่งสมของประสบการณ์ 
    3. กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission) เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืน ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งส่ิงท่ีเป็น
มรดกทางวฒันธรรม 
    4. กระบวนการพฒันาความสมดุล (Equilibration) เป็นกลไกในการปรับโครงสร้าง
ความรู้ของบุคคลให้อยู่ในภาวะสมดุล เม่ือบุคคลเกิดความขดัแยง้ทางความคิด จะพยายามลดความ
ขดัแยง้ดงักล่าว โดยหาเหตุผลให้กบัความคิดท่ีขดัแยง้กนัหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติม ท าให้เกิดภาวะ
สมดุลระหว่างโครงสร้างความรู้เดิมกบัขอ้มูลท่ีรับรู้ใหม่ แต่ถ้าโครงสร้างของสติปัญญาท่ีมีอยู่
ท  างานไม่ไดก้็จะเกิดสภาวะอสมดุล ซ่ึงเป็นสภาวะความขดัแยง้ทางความคิดและปัญญา บุคคลจะมี
ความรู้สึกไม่สบายใจหรือเป็นทุกข ์ก็จะเป็นแรงผลกัดนัให้บุคคลแสวงหาผา่นกระบวนการดูดซึม
และปรับเปล่ียนใหม่ เม่ือเป็นเช่นน้ีความคิดของบุคคลจึงเกิดการเปล่ียนแปลงพฒันาข้ึนอีกได ้
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   การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม ความรู้จะเกิดข้ึนภายในโครงสร้างทางจิต
เม่ือมีความแตกต่างระหวา่งโครงสร้างทางจิตท่ีมีอยูก่บัประสบการณ์ใหม่ วิธีการจดัระบบความคิด
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การจดัระบบความคิดเป็นการท่ีบุคคลปรับปรุงเปล่ียนแปลง
โครงสร้างของสติปัญญาในสมองตลอดเวลาท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม ท าให้การปรับตวั
ของบุคคลสามารถเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได้ การจดัระบบความคิดของบุคคลจะเกิดข้ึนได้ตอ้งอาศยั
วธีิการ 2 วธีิ ดงัน้ี 
    1. การดูดซึม (Assimilation) เป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม ถ้าสามารถเปล่ียน 
แปลงให้สอดคลองกบัโครงสร้างทางปัญญา จะเป็นกระบวนการปรับตวัในการให้ความหมายหรือท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บให้เขา้ไปสู่โครงสร้างของความรู้  
    2. การปรับโครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) สามารถเปล่ียนแปลงได้โดย
การปรับโครงสร้างของส่ิงเร้า เช่น เหตุการณ์ หรือวตัถุใหม่ ๆ ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัโครงสร้างทางจิต
ใหส้อดคลอ้งก่อนจะดูดกลืนเขา้สู่โครงสร้างของความรู้  
   ทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคมของ Vygotsky เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการเรียนรู้ 
Vygotsky เช่ือวา่ องคป์ระกอบส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลคือ การสร้างส่ือกลางและการ
มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและวฒันธรรม บุคคลสามารถสร้างกระบวนการจ าในส่ิงท่ีตนเองรับรู้ไดโ้ดย
ใชส้ัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีเป็นขอ้ตกลงทางสังคมและถูกถ่ายทอดทางวฒันธรรม ซ่ึงความจ าของ
บุคคลจะมีผลโดยตรงต่อความรู้สึกและกระบวนการคิดเม่ือรับรู้ส่ิงใหม่ นอกจากน้ีการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมรอบตัวจะท าให้เกิดประสบการณ์และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกับการเกิดกระบวนการทางสมองระดับสูง เกิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลในลกัษณะของการร่วมกนัสร้าง (Co-Constructed) ขณะเม่ือร่วมกิจกรรม พบวา่กระบวนการน้ี
จะเกิดข้ึนภายในตวั และเป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของพฒันาการทางความคิดและสติปัญญา 
   จากการศึกษาทฤษฎีของ Piget และ Vygotsky พบวา่ มีมุมมองเก่ียวกบัการเรียนรู้ต่างกนั 
โดย Piget เนน้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของประสบการณ์ใหม่กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ขณะท่ี Vygotsky มอง
การเรียนรู้ว่าเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมโดยอาศยัส่ือกลางทางวฒันธรรมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน Piget 
และ Vygotsky มีความเห็นท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ ประสบการณ์และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
มีความส าคญัต่อพฒันาการทางสติปัญญาของนักเรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้อง
ค านึงถึงความพร้อมและประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นส าคญั ดงันั้น ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตจึ์งให้
ความส าคญักบัความรู้ท่ีมีอยูแ่ละบทบาทของประสบการณ์ เพื่อพฒันาโครงสร้างทางปัญญาของแต่ละ
บุคคล 
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 2.2.3 การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
   การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีหลักการท่ีส าคัญอยู่  2 หลักการ 
(Chen, 2003, pp. 121-122) ดงัน้ี  
    1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้มากกวา่เป็นการดูดซบัความรู้ 
(Absorption) คนเรามีการสร้างความรู้อยูบ่นพื้นฐานของการเรียนรู้เก่ียวกบัโลก ดงันั้น ในแต่ละคน
จึงมีการสร้างความหมายและความเขา้ใจท่ีต่างกนั เพราะ เป็นการมองผ่านสภาวะท่ีเป็นนามธรรม
ความรู้ท่ีถูกสร้างข้ึนไม่ไดม้าจากการถ่ายทอดความหมายจากครูผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่การเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนเป็นผูก้ระท าเอง 
    2. ความรู้เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมากกับส่ิงแวดล้อม เพราะ อาศัย
ประสบการณ์ในการสร้างความรู้ ดงันั้น ประสบการณ์จึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
   จากการศึกษาพบวา่การเรียนรู้ในทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์ั้งสองหลกัการคลา้ยกบัการ
เรียนรู้จากสถานการณ์ (Situated Learning) ซ่ึงอาศยัพื้นฐานทฤษฎีทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มมา
ปฏิสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ดงันั้นในทฤษฎีน้ีจึงใหค้วามส าคญักบับริบททางสังคมและส่ิงแวดลอ้มมา
ปฏิสัมพนัธ์กับการเรียนรู้ เพราะเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการของการสร้างความหมาย 
(Making Meaning) จากกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบติัและการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแนวคิด 
   ไพฑูรย ์ สุขศรีงาม (2539, น. 121) กล่าวถึง การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตว์า่ 
การเรียนรู้เกิดจากผูเ้รียนจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้เกิดข้ึนได้เน่ืองจากผูเ้รียนได้
สร้างแนวคิดหรือความรู้ข้ึนมาจากการประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิม ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ได้
ลงมือปฏิบติัภายใตบ้ริบททางสังคม ดงันั้นการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการของการสร้างความหมายของ
กิจกรรมท่ีลงมือปฏิบติั 
   คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 5-6) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตว์า่เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระท าของตน มีขอ้เสนอดงัน้ี 
    1. ความรู้ เป็นโครงสร้างทางปัญญาท่ีบุคคลสร้างข้ึนเพื่อคล่ีคลายสถานการณ์
ปัญหาท่ีเผชิญอยู ่โดยมีการตรวจสอบก่อนน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีอยูใ่นกรอบโครงสร้างเดียวกนัได ้
    2. นักเรียนเป็นผูส้ ร้างความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยอาศัยประสบการณ์เดิม
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูแ่ละแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเรียนรู้และแกปั้ญหา 
    3. ครูมีหน้าท่ีจดัการให้นกัเรียนไดป้รับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียน
เองภายใตข้อ้สมมติฐานต่อไปน้ี 
     3.1 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive 
Conflict) 



23 

     3.2 ความขดัแยง้ทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ให้เกิด
กิจกรรมไตร่ตรองเพื่อขจดัความขดัแยง้ 
     3.3 การไตร่ตรอง (Refection) บนรากฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมและการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกระตุน้ให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
และโครงสร้างใหม่น้ีจะท าหนา้ท่ีเป็นโครงสร้างเดิมส าหรับปัญหาใหม่ต่อไป ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที ่ 2.1  โครงสร้างความรู้ใหม่. ปรับปรุงจาก แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับท่ี 8 (น.5), 
โดยคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, กรุงเทพฯ : คุรุสภา. 
 
   จากภาพท่ี 2.1 จะเห็นว่าประเด็นหลกัของวงจรการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ คือ ความขดัแยง้ทางปัญญา ดงันั้น หน้าท่ีหลกัของครูตอ้งหากลวิธีการกระตุน้เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา ความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive Confict) หมายถึง สภาวะ
สมดุลอันเป็นองค์ประกอบหลักในการเผชิญหน้ากับความไม่สอดคล้องของข้อมูลความ
สมเหตุสมผล ความลงัเล สภาวะท่ีตดัสินไม่ได ้หรือสภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูไ่ม่สามารถ
ดูดซึมขอ้มูลใหม่หรือแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ ทฤษฎีน้ีเม่ือมีความขดัแยง้ทางปัญญาจะ
ส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะคิดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนตรวจสอบและ
ขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาตามเกณฑค์วามสอดคลอ้งดงัต่อไปน้ี 
    เกณฑท่ี์ 1 ความสอดคลอ้งระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเดียวกนั 
    เกณฑท่ี์ 2 ความสอดคลอ้งภายในตนเองระหวา่งเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
    เกณฑท่ี์ 3 ความสอดคลอ้งระหว่างความเช่ือหรือสมมติฐานท่ีตั้งไวก้บัผลจาก
การทดสอบในเชิงประจกัษ ์

ประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่

เดิม 

ปฏิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม 

สถานการณ์ท่ี
เป็นปัญหา 

ความขดัแยง้
ทางปัญญา 

แรงจูงใจ
ภายใน 

กิจกรรม
ไตร่ตรอง 

ความขดัแยง้
ทางปัญญา 
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   การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เม่ือบุคคลเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาโดยสามารถแก้หรืออธิบายด้วยโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่จะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการ
ไตร่ตรองซ่ึงน าไปสู่โครงสร้างทางปัญญาท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์เฉพาะอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นกรอบ
ของโครงสร้างนั้นได ้เป็นพื้นฐานส าหรับโครงสร้างใหม่ต่อไป ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ คือ นกัเรียน
สามารถสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาจากโครงสร้างเดิมท่ีมีอยู่ก่อนและสามารถน าโครงสร้าง
ใหม่ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้
 2.2.4 บทบาทของครูตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์  
   ทิศนา  แขมมณี (2552, น. 94-96) กล่าวถึงบทบาทของครูในการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์วด้งัน้ี 
    1. ครูจะต้องเป็นตวัอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนเห็นเพื่อให้
นกัเรียนไดฝึ้กฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
    2. ครูจะตอ้งเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้นักเรียนไดรั้บสาระความรู้โดยตรงไปสู่
การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ จะตอ้งให้มี
ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริง 
    3. ครูให้นกัเรียนอยู่ในบริบทจริง โดยการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน 
    4. ครูตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคมและจริยธรรมให้เกิดข้ึน กล่าวคือ นกัเรียน
จะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงสังคมถือว่าเป็นปัจจยั
ส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะ เพียงล าพงักิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายท่ีครูจดัให้หรือ
นักเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้นั้นไม่เพียงพอ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการ
แลกเปล่ียนความรู้ความคิดรวมถึงประสบการณ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนและกบับุคคลอ่ืน ๆ จะ
ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนกวา้งข้ึน 
    5. ครูจะมีบทบาทจากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้เปล่ียนไป
เป็นการให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือนักเรียนในการเรียนรู้ กล่าวคือ การ
เรียนการสอนจะตอ้งจากการสั่ง (Instruction) ไปเป็นการสร้าง (Construction) คือเปล่ียนจากการให้
ความรู้ไปเป็นการใหน้กัเรียนสร้างความรู้ 
    6. ครูจะตอ้งสร้างแรงจูงใจให้เกิดกบันกัเรียนโดยจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
    7. ครูด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของนักเรียนให้ค  า 
ปรึกษาค าแนะน าทั้งดา้นวชิาการและดา้นสังคมแก่นกัเรียน 
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    8. ครูมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการปฏิสัมพนัธ์สัมพนัธ์ 
    9. ครูประเมินผลมีลกัษณะเป็น Goal Free Evaluation หมายถึง การประเมินตาม
จุดมุ่งหมายในลกัษณะท่ียืดหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคลหรืออาจใชว้ิธีท่ี เรียกวา่ Socially Negotiated 
Goal ควรใชว้ิธีการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น ประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน และประเมินตนเอง 
เป็นตน้  
    10. ครูตอ้งอาศยับริบทจริงในการวดัผลอนัมีความซับซ้อนเช่นเดียวกบัการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีต้องอาศัยบริบท กิจกรรม และงานท่ีแท้จริง การวดัผลจะต้องใช้
กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึงในกรณีท่ีตอ้งจ าลองของจริงมาก็สามารถท าได ้แต่กรณีท่ีใช้
ควรเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของความจริงดว้ย 
   วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2541, น. 27) กล่าวถึงบทบาทของครูในการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์วด้งัน้ี 
    1. ครูตอ้งเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียน เช่น เป็นผูท้า้ทายความคิดของผูเ้รียน เป็นนัก
วนิิจฉยั ผูช้ี้แนวทาง นกัทดลอง และนกัวจิยั เป็นตน้ 
    2. ครูอ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
    3. ครูช่วยใหผู้เ้รียนพิจารณาในส่ิงท่ีถูกตอ้งจากส่ิงเร้าและความหมายท่ีหลากหลาย 
    4. จดัโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและครูตอ้งเป็นผูรั้บฟังท่ีดี 
    5. ครูเป็นผูช้ี้แนวทางเพื่อให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความหมายหรือค าอธิบายดว้ยตนเอง
ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันายทุธวธีิของตนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
    6. ครูตอ้งจดัส่ือการสอนและหากิจกรรมใหม่ ๆ ให้กบัผูเ้รียนอยู่เสมอเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
   Brooks (1999, อา้งอิงใน วรรณทิพา  รอดแรงคา้, 2540, น. 11-15) กล่าวถึง บทบาทของครู
ในการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์วด้งัน้ี 
    1. ครูจะตอ้งเป็นผูใ้หก้  าลงัใจและยอมรับความคิดของผูเ้รียน 
    2. ครูควรสอนโดยใช้ขอ้มูลตามธรรมชาติหรือแหล่งขอ้มูลจริงเพื่อให้ผูเ้รียนได้
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีแทจ้ริง 
    3. ฝึกใหผู้เ้รียนไดจ้  าแนก วเิคราะห์ ท านาย แปลความหมาย และจดัหมวดหมู่เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา 
    4. ครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
เพื่อใหผู้เ้รียนนั้นสามารถประเมินตนเองไดโ้ดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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    5. ครูและผูเ้รียนตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั เช่น การอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
    6. ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดต้อบค าถาม เช่น การตอบค าถามท่ีซบัซ้อนเพื่อให้ผูเ้รียน
ไดจ้ดัระบบความคิดของตน 
    7. ครูตอ้งใหเ้วลากบัผูเ้รียนในการสร้างความสัมพนัธ์และความคิดสร้างสรรค ์  
   จะเห็นได้ว่าบทบาทของครูมีความส าคญัต่อผูเ้รียนเป็นอย่างมาก โดยครูจะตอ้งให้
เวลากบัผูเ้รียนในการคน้หาค าตอบดว้ยตนเองจากกิจกรรมท่ีครูจดัให้ ครูตอ้งยอมรับความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน คอยกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อ
กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจและอยากรู้อยากเห็นในทุกสถานการณ์ ครูและนกัเรียนตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เช่น การพูดคุย การสนทนา และการซกัถามขอ้สงสัย เป็นตน้ 
 2.2.5 รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
   การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้การสอนตามสภาพจริง นกัเรียนใชก้ระบวนการคิด การท างานกลุ่ม เพื่อการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีปฏิสัมพนัธ์กนั สามารถน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตมี์ดงัน้ี 
   ทิศนา  แขมมณี (2552, น. 291-293) กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์วด้งัน้ี  
    1. ขั้นสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา 
     1.1 ครูน าเสนอปัญหา A ให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลโดยเป็นปัญหา 
A ท่ีมีความยากในระดบัท่ีนกัเรียนตอ้งปรับโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมหรือตอ้งสร้างโครงสร้าง
ทางปัญญาข้ึนใหม่จึงจะสามารถแกปั้ญหาได ้
     1.2 จดันกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4-6 คน นกัเรียนแต่ละคนน าเสนอค าตอบ
และวธีิหาค าตอบของปัญหา A ต่อกลุ่มของตน 
    2. ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรอง  
     2.1 นกัเรียนในกลุ่มย่อยตรวจสอบค าตอบและวิธีหาค าตอบของสมาชิกใน
กลุ่มโดยด าเนินการดงัน้ี  
      2.1.1 กลุ่มตรวจสอบค าตอบปัญหา A ของสมาชิกแต่ละคนตามเง่ือนไขท่ี 
โจทยก์ าหนด อภิปราย ซกัถามเหตุผล และท่ีมาของค าตอบ 
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      2.1.2 สมาชิกกลุ่มช่วยกนัสร้างสถานการณ์ตวัอย่าง B ท่ีง่ายต่อการหา
ค าตอบในเชิงประจกัษ์และมีโครงสร้างความสัมพนัธ์เหมือนกบัปัญหา A ตามกฎการสร้างการ
อุปมาอุปไมย ดงัน้ี  
         2.1.2.1 ไม่ตอ้งพิจารณาลกัษณะ (Attribute) ของส่ิงเฉพาะแต่ละส่ิง
ในสถานการณ์ปัญหา A 
         2.1.2.2 หาความสัมพนัธ์ระดบัต ่า (Lower Order Relations) ระหวา่ง
ส่ิงเฉพาะแต่ละส่ิงในสถานการณ์ปัญหา A 
         2.1.2.3 หาความสัมพนัธ์ระหว่างความสัมพนัธ์ระดบัต ่า และความ 
สัมพนัธ์ระดบัสูง (Higher Order Relations) ซ่ึงเป็นระบบความสัมพนัธ์ (Systematicity) หรือโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ (Relational Structure) แลว้ถ่ายโยงโครงสร้างความสัมพนัธ์น้ีไปสร้างสถานการณ์ตวัอยา่ง 
B ท่ีมีส่ิงเฉพาะแตกต่างกบัสถานการณ์ปัญหา A 
      2.1.3 หาค าตอบของสถานการณ์ตวัอยา่ง B ในเชิงประจกัษ ์
      2.1.4 น าวิธีหาค าตอบของปัญหา A มาใชก้บัปัญหา B วา่จะไดค้  าตอบ
ตรงกนักบัค าตอบของปัญหาท่ีหาไดใ้นเชิงประจกัษ์หรือไม่ ถา้ค าตอบท่ีไดไ้ม่ตรงกนัตอ้งท าการ
ปรับเปล่ียนวิธีหาค าตอบใหม่จนกวา่จะไดห้าวิธีค  าตอบท่ีใชก้บัปัญหา B แลว้ไดค้  าตอบสอดคลอ้ง
กบัค าตอบท่ีหาไดใ้นเชิงประจกัษซ่ึ์งอาจมากกวา่ 1 วธีิ 
      2.1.5 น าวิธีการหาค าตอบท่ีใชก้บัปัญหา B แลว้ไดค้  าตอบสอดคลอ้งกบั
ค าตอบท่ีหาไดใ้นเชิงประจกัษไ์ปใชก้บัปัญหา A ดว้ยวธีิดงักล่าว ซ่ึงอาจมากกวา่ 1 วธีิ 
      2.1.6 กลุ่มท าการตกลงเลือกวธีิหาค าตอบท่ีดีท่ีสุดตามความเห็นของกลุ่ม
และช่วยกนั ท าใหส้มาชิกของกลุ่มทุกคนมีความพร้อมท่ีจะเป็นตวัแทนในการน าเสนอและตอบขอ้
ซกัถามเก่ียวกบัวธีิหาค าตอบดงักล่าวต่อกลุ่มใหญ่ได ้ 
     2.2  สุ่มตวัแทนกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มมาน าเสนอวิธีการหาค าตอบของปัญหา A 
ต่อกลุ่มใหญ่และกลุ่มอ่ืน ๆ เสนอตวัอยา่งคา้น (Counter Example) หรือหาเหตุผลมาคา้นค าตอบท่ี
ยงัคา้นได ้ถา้ยงัไม่มีนกัเรียนกลุ่มใดสามารถเสนอตวัอยา่งคา้นไดห้รือเหตุผลมาคา้นได ้ครูจึงจะเป็น
ผูเ้สนอเองวธีิท่ีถูกคา้นจะตกไป ส่วนวธีิท่ีไม่ถูกคา้นจะเป็นท่ียอมรับของกลุ่มใหญ่วา่สามารถใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการหาค าตอบของปัญหาใด ๆ ท่ีอยูใ่นกรอบของโครงสร้าง ความสัมพนัธ์เดียวกนันั้น
ได ้ตลอดช่วงเวลาท่ียงัไม่มีผูใ้ดสามารถหาหลกัฐานมาคา้นได ้ซ่ึงอาจมากกวา่ 1 วธีิ  
     2.3  ครูเสนอวิธีหาค าตอบของปัญหา A ท่ีครูเตรียมไวต่้อกลุ่มใหญ่ เม่ือพบวา่
ไม่มีกลุ่มใดเสนอในแบบท่ีตรงกบัวธีิท่ีครูเตรียมไว ้ถา้มีครูก็ไม่ตอ้งเสนอ  
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     2.4  นกัเรียนแต่ละคนสร้างปัญหา C ซ่ึงมีโครงสร้างความสัมพนัธ์เหมือนกบั
ปัญหา A ตามกฎการสร้างการอุปมาอุปไมยดงักล่าวแลว้ และเลือกวิธีหาค าตอบจากวิธีการยอมรับ
ของกลุ่มใหญ่ มาหาค าตอบของปัญหา C  
     2.5  นกัเรียนแต่ละคนเขียนโจทยข์องปัญหา C ท่ีตนสร้างข้ึนลงในแผน่กระดาษ
พร้อมช่ือผูส้ร้างปัญหา ส่งครู ครูน าแผน่โจทยปั์ญหาของนกัเรียนมาคละกนัแลว้แจกให้นกัเรียนทั้งห้อง 
คนละ 1 แผน่  
     2.6  นกัเรียนทุกคนหาค าตอบของปัญหาท่ีไดรั้บแจก ดว้ยวิธีหาค าตอบท่ีเลือก
มาจากวิธีท่ียอมรับของกลุ่มใหญ่แล้ว ตรวจสอบค าตอบกบัเจา้ของปัญหาถ้าค าตอบขดัแยง้กนัผู ้
แกปั้ญหา กบัเจา้ของปัญหาจะตอ้งคน้หาจุดท่ีเป็นตน้เหตุแห่งความขดัแยง้และช่วยกนัขจดัความ
ขดัแยง้นั้น เช่น อาจจะแกไ้ขโจทยใ์ห้รัดกุมข้ึน ให้สมเหตุสมผล และซกัถามกนัจนเกิดความเขา้ใจ
ทั้งสองฝ่ายแลว้จึงน าปัญหา C และวิธีหาค าตอบทั้งก่อนการแกไ้ขและหลงัการแกไ้ขของทั้งผูส้ร้าง
ปัญหาและผูแ้ก้ไขปัญหาส่งครู ครูจะเขา้ร่วมการตรวจสอบเฉพาะในคู่ท่ีไม่สามารถขจดัความ
ขดัแยง้ไดเ้อง  
    3. ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา โดยครูและนักเรียนช่วยกัน
สรุปมโนทศัน์ กระบวนการคิด กระบวนการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไดช่้วยกนัสร้างข้ึนจากกิจกรรมใน
ขั้นตอนท่ี 2 ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปไว ้
   Driver and Bell (1986, pp. 443-456) ไดก้  าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์ว ้ดงัน้ี 
    1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจใน
การเรียน 
    2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมี
อยู ่ขั้นน้ีจะท าใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา  
    3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด ประกอบดว้ย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
การสร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายและการประเมินความคิดใหม่ 
    4. ขั้นน าความคิดไปใช้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใช้แนวคิดพฒันาข้ึนมาใหม่ใน
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ 
    5. ขั้นทบทวน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะได้ทราบแนวคิดของตนว่าได้เปล่ียนไปจาก
ความคิดเร่ิมตน้อย่างไร เม่ือผูเ้รียนเกิดโครงสร้างทางปัญญาจะเกิดความจ าระยะยาวและเกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
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   จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ในขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ป็นวิธีการท่ีครูผูส้อนจดั
สถานการณ์ โดยใชค้  าถามหรือสร้างสถานการณ์เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการอยากรู้และคิดแกปั้ญหา 
ซ่ึงวิธีการน้ีจะช่วยท าให้นกัเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตไ์ว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยการคน้หาความรู้เดิม เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
ภาวะไม่สมดุลทางปัญญา โดยครูน าเขา้สู่บทเรียนด้วยการเสนอเหตุการณ์ท่ีชวนสงสัย เป็นการ
กระตุน้ใหน้กัเรียนทา้ทายและคิดแกปั้ญหา 
    2. ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีท าให้นักเรียนเกิดสมดุลทางปัญญา โดยกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา ความสมดุลจะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนสามารถผสมผสานความคิดใหม่นั้นให้
กลมกลืนเขา้กบัประสบการณ์เดิม โดยการให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่มเพื่อให้เกิดโครงสร้าง
แนวคิดใหม่ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
     2.1  สร้างความขัดแยง้ทางปัญญา นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ี
สัมพนัธ์กบับทเรียนและสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั นกัเรียนปรับโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม
หรือตอ้งสร้างโครงสร้างทางปัญญาข้ึนมาใหม่จึงจะสามารถแกปั้ญหาได ้
     2.2  ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรอง นกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ยเพื่ออภิปรายซกัถามถึง
ความเช่ือของตนเองเก่ียวกบัสถานการณ์ในการหาค าตอบ แลว้น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่เพื่อตรวจสอบ
ความเช่ือของตนเองเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดท่ีดีท่ีสุด 
     2.3  สรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปกระบวนการ
แกปั้ญหา เพื่อเสนอกระบวนการแกปั้ญหาในเร่ืองท่ีเรียนและครูช่วยเสริมแนวคิด หลกัการ และ
กระบวนการแกปั้ญหาใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน 
     2.4  ฝึกทกัษะและน าไปใช้ นกัเรียนฝึกทกัษะจากบตัรกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนท่ีมี
สถานการณ์ท่ีหลากหลายหรือท่ีนกัเรียนสร้างสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัสถานการณ์เดิม นกัเรียน
เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อใช้ในการแกปั้ญหาและสามารถอธิบายวิธีแก้ปัญหาของตนเองได้
หรือใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัยอ่ยท่ีครูสร้างข้ึน 
    3. ขั้นสรุป เป็นขั้นสรุปความรู้ต่าง ๆ ในเน้ือหาท่ีเรียน โดยครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปและอภิปรายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเน้ือหา 
    4. ขั้นประเมิน เป็นขั้นท่ีท าใหท้ราบวา่นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในแนวคิด
ต่าง ๆ อยา่งไรดว้ยการประเมินจากใบงาน ใบกิจกรรม และแบบประเมินต่าง ๆ 
 



30 

2.3 ตัวแทนความคดิ (Representation) 
 
 2.3.1 ความหมายของตัวแทนความคิด 
   มนสิชา  เพชรานนท ์(2547, น.17-18) ไดใ้หค้วามหมายของตวัแทนความคิด หมายถึง 
การอธิบาย การบรรยาย การเขียนภาพ และสัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเรามองเห็นและเขา้ใจ มาเป็น
ตวัแทนซ่ึงท าหนา้ท่ีในการอธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน 
   พรรณวิไล  ชมชิด (2552, น. 32-33) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทนความคิด หมายถึง 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ท่ีแสดงออกในระดบัต่าง ๆ ทั้งท่ี
สามารถมองเห็น (Vision) และท่ีตอ้งใชจิ้นตนาการ (Imagery) 
   เอกรัฐ  เลาหทยัวานิชย ์(2551, น. 2) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทนความคิด หมายถึง 
ผลผลิตความหมายของส่ิงท่ีคิด (Concept) ในสมองของเราผ่านภาษา เป็นการเช่ือมโยงระหว่าง
ความคิดและภาษา ท าให้เราสามารถอา้งอิงถึงโลกวตัถุจริง ๆ ผูค้น เหตุการณ์ หรือจินตนาการถึง
โลกสมมุติ ผูค้น และเหตุการณ์สมมุติได ้ 
   พชัรี ร่มพะยอม วิชยัดิษฐ์ (2558, น. 193-194) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทนความคิด 
หมายถึง การน าเสนอแนวคิดในระดบัมหาภาค ระดบัจุลภาค และระดบัสัญลกัษณ์ แสดงออกมาใน
รูปแนวคิด เช่น รูปภาพ แบบจ าลอง สัญลกัษณ์ เพื่อใชใ้นการส่ือความหมาย 
   Kozma (1997, p. 953) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทนความคิด หมายถึง การแสดงให้
เห็นถึงส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้้วยตาเปล่า ซ่ึงในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่สามารถ
มองเห็นไดห้รือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในระดบัจุลภาค ในการอธิบายหรือส่ือถึงความหมายเพื่อให้เขา้ใจการ
เปล่ียนแปลงปรากฏการณ์ตอ้งใช ้ภาพเคล่ือนไหว แบบจ าลอง และวาดภาพ เป็นตน้ 
   Hall (1997, อา้งถึงใน อภิวฒัน์ ศรีกณัหา, 2558, น. 214) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทน
ความคิด หมายถึง ผลผลิตท่ีเกิดจากการให้ความหมายแนวคิดของตวัเราโดยผ่านทางสัญลกัษณ์หรือ
ภาษา ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงแนวคิด (Concept) กบัระบบสัญลกัษณ์เขา้ดว้ยกนั 
   Teller (2006, อา้งถึงใน วิภาพร หนองห้าง, 2555, น. 16) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแทน
ความคิด หมายถึง การน าเสนอตัวแทนความคิดทางวิทยาศาสตร์จะต้องใช้ภาษาในการน าเสนอ
กระบวนการคิด  
   จากการศึกษาความหมายของนกัการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ ตวัแทนความคิด หมายถึง 
ส่ิงท่ีมนุษยใ์ชเ้ป็นตวัแทนท่ีจะส่ือสารหรือแสดงออกถึงความคิดความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ จากตวัแทน
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมเปล่ียนให้เป็นรูปธรรมข้ึนมา อาจแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การพูด 
การเขียน การอภิปราย การใชส้ัญลกัษณ์ การสร้างแบบจ าลอง และการแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ 
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 2.3.2 ระดับของการน าเสนอตัวแทนความคิด 
   Gilbert and Treagust (2009, pp. 1-8) กล่าวถึงระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิดใน
วิชาเคมีซ่ึงมีทั้งหมด 3 ระดบั คือ ระดบัแมคโครสโกปิค (Macroscopic) ระดบัซับ-แมคโครสโกปิค 
(Sub-Microscopic) และระดบัสัญลกัษณ์ (Symbolic) ดงัน้ี  
    1. ระดบัแมคโครสโกปิค (Macroscopic) หรือ ระดบัมหภาค เป็นการอธิบายสมบติั
ของสารหรือพฤติกรรมของสารท่ีสามารถสังเกตเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เช่น การเกิดสนิม การเปล่ียนสี 
และการละลาย เป็นต้น หรือส่ิงท่ีสัมผสัและวดัได้ เช่น น ้ าหนัก ความหนาแน่น อุณหภูมิ การ
ตกตะกอน ซ่ึงสมบติัเหล่าน้ีไดจ้ากการทดลองหรือประสบการณ์ท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
    2. ระดบัซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) หรือ ระดบัจุลภาค เป็นการอธิบาย
ถึงปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมของสารในระดบัท่ีบ่งบอกวา่สารท่ีสังเกตเห็นนั้นประกอบดว้ยอะตอม 
โมเลกุล หรือไอออนอะไรบา้ง เช่น แบบจ าลองอะตอม แบบจ าลองแสดงการจดัเรียงและการเคล่ือนท่ี
ของอนุภาคของสาร เป็นตน้ Gilbert and Treagust (2009, p. 12) ไดย้กตวัอยา่งความสัมพนัธ์ของการ
เปล่ียนแปลงในปรากฏการณ์ทางเคมีท่ีเกิดข้ึนในระดบัซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) แสดง
ดงัตารางท่ี 2.2 
 
ตารางที ่ 2.2 
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทางเคมใีนระดับซับ-แมคโครสโกปิค  

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน การอธิบายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
การละลายของโซเดียมคลอไรดใ์นน ้า แรงดึงดูดระหว่างขั้วของโมเลกุลน ้ ากบัไอออนมี

มากพอท่ีจะเอาชนะแรงภายในของแขง็ 
ความดนัของแก๊ส อนุภาคมีการเคล่ือนท่ีอย่างรวดเร็วท าให้เกิดการ

ชนกนัเองและชนกบัผนงั 
หารหลอมเหลว อุณหภูมิท่ีสูงเพียงพอจะท าให้อนุภาคมีพลังงาน

มากพอท่ีจะเอาชนะแรงระหวา่งโมเลกุล 
ปฏิกิริยาเคมีด าเนินไปข้างหน้าเร็วข้ึนเม่ือ
อุณหภูมิสูงข้ึน 

โมเลกุลเกิดการชนกนัมากข้ึนท าให้มีพลงังานสูง
มากกวา่พลงังานกระตุน้ของปฏิกิริยา 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก Learning at the Sub-micro Level: Structural Repersentation (p. 12), โดย 
Bucat and Mocerino, 2009, Springer : Models and Modeling in Science Education. 
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    3. ระดบัซิมโบลิค (Symbolic) หรือ ระดบัสัญลกัษณ์ เป็นตวัแทนของปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ท่ีมองเห็นได ้(ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปรากฏการณ์ระดบัแมคโครสโกปิค) เช่น การเขียนสถานะของ
แก๊สใช้สัญลกัษณ์แทนดว้ย (g) อีกทั้งเป็นตวัแทนของส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า (ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในระดบัซบั-แมคโครสโกปิค) เช่น แบบจ าลองอะตอม เป็นตน้ หรือเป็นการอธิบายการเปล่ียน 
แปลงต่าง ๆ ทางเคมีด้วยการใช้สัญลักษณ์แทนสารและการเปล่ียนแปลงของสสาร เช่น สูตรเคมี 
สมการเคมี เป็นตน้ ระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิดทางเคมีทั้ง 3 ระดบั มีความสัมพนัธ์กนั
แสดงดงัภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  2.2 ความสัมพนัธ์ของการน าเสนอตวัแทนความคิดทางเคมี 3 ระดบั ปรับปรุงจาก Linking the 
Macroscopic and Sub-microscopic Levels (p. 172), โดย Davidowitz and Chittleborough, 2009, 
Springer : Models and Modeling in Science Education. 
 
   จากภาพท่ี 2.2 ระดบัแมคโครสโกปิก (Macroscopic) เป็นพื้นฐานของการอธิบายระดบั
ของตวัแทนความคิดทางเคมีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นไดแ้ละตอ้งอธิบายส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกต
ไดด้ว้ยตาเปล่า หรือระดบัซับ-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) ทั้ง 2 ระดบัน้ีลว้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จริง โดยระดบัซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) เป็นระดบัท่ียากต่อการเขา้ใจ การอธิบายถึงการ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในระดบัน้ีจ าเป็นตอ้งใชต้วัแทน (Representation) ในการน าเสนอโดยใชร้ะดบั
ซิมโบลิค (Symbolic) เช่น การเขียนสัญลักษณ์ของธาตุ สูตรโมเลกุล สูตรเคมี สมการเคมี กราฟ 
ไดอะแกรม และแบบจ าลอง เป็นตน้ ในการอธิบายส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า 
   จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีกล่าวถึงระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิดวา่ เป็นการ
สอนท่ีต้องการให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ ส่ิงท่ี
สามารถสังเกตเห็นไดแ้ละส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกตเห็นไดใ้นทางเคมี ยกตวัอย่างเพื่อแสดงให้เห็นชดัเจน
ยิ่งข้ึน เช่น การเกิดปฏิกิริยาระหวา่งแคลเซียมไฮดรอกไซด์และโซเดียมคาร์บอเนตแลว้ไดต้ะกอนสีขาว 
ซ่ึงเป็นการอธิบายในระดบัแมคโครสโกปิค (Macroscopic) ผูท้ดลองสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลง 

Macroscopic 

Sub- microscopic Symbolic 
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แต่หากเป็นระดบัซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Macroscopic) จะเป็นการอธิบายการแลกเปล่ียนไอออนของ 
Ca2+ กบั OH- ระหวา่ง Na+ กบั CO3

2- และในระดบัซิมโบลิค (Symbolic) เป็นการเขียนสมการแสดงการ
เกิดปฏิกิริยา ดงัสมการท่ี 2.1 
 

Ca(OH)2 (aq) + Na2CO3 (aq)                  CaCO3 (s) + 2NaOH (aq)       (2.1) 
 
 2.3.3 รูปแบบการน าเสนอตัวแทนความคิด 
   Gilbert (2004, อา้งถึงใน พรรณวิไล  ชมชิด, 2552, น. 33) ไดจ้  าแนกรูปแบบการน าเสนอ
ตวัแทนความคิด ดงัน้ี 
    1. Concrete Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิด 3 มิติ เช่น แบบจ าลองโมเลกุล 
แบบจ าลองการไหลเวยีนเลือดของคน เป็นตน้  
    2. Verbal Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการแสดงออกดว้ยการพูด
และการเขียน 
    3. Symbolic Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยใช้รูปแบบสัญลกัษณ์ 
เช่น สัญลกัษณ์ธาตุ สูตรโมเลกุล และสมการเคมี เป็นตน้ 
    4. Visual Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยกราฟ ส่ือภาพเคล่ือนไหว 
และแบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
    5. Gestural Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยใชร่้างกายคนหรือส่วนใด
ส่วนหน่ึงในการแสดงท่าทาง เช่น การแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ 
   Prain and Waldrip (2008, pp. 5-6) จ าแนกรูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิด ดงัน้ี 
    1. Verbal Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการพูดดว้ยปากเปล่า  
    2. Graphic and Visual Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดดว้ยกราฟิกโดยใช้
ระบบคอมพิวเตอร์ เช่น วดีิโอ ส่ืออินเตอร์เน็ต และไดอะแกรม เป็นตน้ 
    3. Written Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการเขียน เช่น ขอ้ความ 
ไดอาร่ีและแผนผงัความคิด เป็นตน้ 
    4. Numerical Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดในรูปของตวัเลข 
    5. Embodied Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดออกมาในรูปของการแสดง
บทบาทสมมติหรือการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
    6. Three-dimensional Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดออกมาในรูปแบบ
ของการทดลองหรือแบบจ าลอง  
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   Carolan (2008, อา้งถึงใน อภิวฒัน์  ศรีกณัหา, 2558, น. 216) ไดจ้  าแนกรูปแบบของการ
น าเสนอตวัแทนความคิด ดงัน้ี 
    1. Concrete Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดในรูปแบบตาราง กราฟ และ
แบบจ าลอง 3 มิติ เป็นตน้ 
    2. Embodied Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการอภิปราย การแสดง
บทบาทสมมติ และการโตว้าที เป็นตน้ 
   Bodner (2000, p. 14) ไดจ้  าแนกรูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิด ดงัน้ี 
    1. รูปแบบทางกายภาพ เช่น ค าพูด รูปภาพ ไดอะแกรม ภาพเคล่ือนไหว และ
แบบจ าลอง เป็นตน้ 
    2. รูปแบบความเขา้ใจมโนมติ เช่น การสร้างแบบจ าลองทางความคิด 
   จากบทความขา้งตน้นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงรูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิดไว้
หลายรูปแบบแต่ส่วนใหญ่พบวา่มีความสอดคลอ้งกนั โดยรูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิดจะ
ข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ของการน าไปใช้ เช่น การน าเสนอรูปร่างโมเลกุลโคเวเลนต์ จะน าเสนอ
ตวัแทนความคิดโดยใช้รูปแบบ Concrete Mode เป็นการน าเสนอตวัแทนความคิดเป็น 3 มิติ โดย
การสร้างแบบจ าลองจากการป้ันดินน ้ามนั ดงังานวจิยัของจรรยา  ไกรสน (2556, น. 433) เพื่อเปรียบ 
เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง รูปร่างโมเลกุลโคเวเลนต์ ระหว่างการใช้
แบบจ าลองและไม่ใชแ้บบจ าลองเป็นส่ือการสอน ผลการวิจยัพบวา่ การสอนโดยใชส่ื้อแบบจ าลอง 
จะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ดงันั้น แบบจ าลองจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจตวัแทน
ความคิดทางเคมีและสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของระดบัการแสดงออกของตวัแทนความคิด
เคมีทั้ง 3 ระดบัได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภรทิพย ์ สุภทัรชยัวงศ ์(2558, น. 97-98) กล่าววา่การ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองสามารถส่งเสริมแบบจ าลองทางความคิดและเข้าใจธรรมชาติของ
แบบจ าลองของนักเรียนได้ท าให้เป็นแบบจ าลองทางความคิดท่ีถูกต้องและสอดคล้องกับ
แบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ สามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ละท าให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิท่ีสูง 
   งานวิจยัน้ีมุ่งเน้นท่ีจะส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิดในรูปแบบการ
น าเสนอตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย ผูว้ิจยัได้จดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการน าเสนอ
ตัวแทนความคิด เช่น การพูด การเขียน การอภิปราย การสร้างสัญลักษณ์ การป้ัน รูปภาพ 
แบบจ าลอง ภาพเคล่ือนไหว ส่ือคอมพิวเตอร์ วิดีโอ ส่ือสามมิติ แผนผงัความคิด ตวัอย่างจริง และ
การแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้  
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 2.3.4 การจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมการแสดงออกของตัวแทนความคิด 
   ปัฐมาภรณ์  พิมพท์อง (2548, 146-147) กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด ซ่ึงครูมีบทบาทท่ีส าคญัในการช่วยนกัเรียนให้เกิดความ
เขา้ใจตวัแทนความคิดทางวทิยาศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียนเขา้ใจตวัแทนความคิด
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง ไม่ใช่เข้าใจเพียงข้อเท็จจริงหรือค าศพัท์เท่านั้น ควรน าเสนอส่วนท่ี
สอดคล้องกับชีวิตประจ าว ันของนักเรียน ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างภาษา
วทิยาศาสตร์กบัภาษาท่ีนกัเรียนใชใ้นชีวติประจ าวนั 
   พชัรี ร่มพะยอม วิชยัดิษฐ์ (2558, น. 188-197) กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิดครูควรปฏิบติัดงัน้ี  
    1. ครูตอ้งใช้รูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิดในแบบต่าง ๆ มาช่วยอธิบาย
เน้ือหา เช่น การวาดภาพ การป้ัน การสร้างแบบจ าลอง และการสร้างสัญลกัษณ์ทางเคมี เป็นตน้ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยงความสัมพนัธ์ทางความคิดในระดบัต่างๆ  
    2. ครูตอ้งอธิบายถึงนิยามและสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งใหน้กัเรียนเขา้ใจ เพื่อส่งผลให้
นกัเรียนแสดงออกของตวัแทนความคิดไดอ้ยากหลากหลายและถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์ 
    3. ครูใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในระดบัแมคโครสโกปิค (Macroscopic) เพราะ ถา้
ผูเ้รียนไม่ได้เห็นส่ิงท่ีเรียนว่าลกัษณะอย่างไรก็จะท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดจินตนาการและไม่สามารถ
เช่ือมโยงไปยงัปรากฏการณ์ท่ีผูเ้รียนสังเกตเห็นไดก้ารเรียนรู้ก็จะไม่เกิดความหมายกบัผูเ้รียน  
    4. ครูให้ผูเ้รียนได้ท ากิจกรรมการทดลอง เพื่อให้มองเห็นภาพการเปล่ียนแปลงใน
ระดบัแมคโครสโกปิค (Macroscopic) ก่อนแลว้ตั้งค  าถามเพื่อให้ผูเ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผล เช่น เหตุใดจึง
เกิดการเปล่ียนแปลง เพื่อโยงเขา้สู่การอธิบายในระดบัซับ-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) แลว้จึง
น าเสนอภาษาสัญลกัษณ์ท่ีเป็นสมการเคมี ซ่ึงแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของปฏิกิริยาควบคู่กบัการใช้
ค  าถามกระตุน้เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นปรากฏการณ์จริง จะท าให้ส่ิงท่ีก าลงัปฏิบติัอยูน่ั้นมีความหมายกบั
ตวัผูเ้รียนและท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจแนวคิดทางเคมีในระดบัซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) และ
ระดบัภาษาสัญลกัษณ์ไดง่้ายข้ึน 
    5. ครูให้ผู ้เ รียนมีประสบการณ์ในระดับระดับซับ-แมคโครสโกปิค (Sub-
Microscopic) ดว้ยการใช้ส่ือการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การใช้แผนภาพ รูปภาพ แบบจ าลอง และ
ส่ือแอนิเมชนั  
    6. ครูให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในระดบัระดบัสัญลกัษณ์ (Symbolic) เพื่อเขียน
ภาษาสัญลกัษณ์แทนช่ือของธาตุ โมเลกุล สารประกอบ หน่วยของการวดั การเปล่ียนแปลงของสาร 
และครูควรใหเ้วลากบัผูเ้รียนในการท าความเขา้ใจภาษาสัญลกัษณ์เพื่อใหเ้กิดความช านาญ 
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   การจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนอาจไม่ไดค้  านึงถึงความส าคญัของการเช่ือมโยง
แนวคิดทางเคมีทั้ง 3 ระดบัน้ีกบัผูเ้รียน เน่ืองจากแนวคิดน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีผูส้อนเขา้ใจอยู่แลว้ ท าให้
ผูส้อนคิดวา่ส่ิงท่ีก าลงัอธิบายหรือสอนผูเ้รียนนั้นไม่ใช่เร่ืองท่ีเขา้ใจยาก แต่ส าหรับผูเ้รียนแลว้การ
สังเกตเห็นเกลือแกงละลายในน ้ าก็อาจจะคิดเพียงวา่เกลือแกงละลายในน ้ าแลว้เกิดสารละลายใสไม่
มีสี มีรสชาติเค็ม โดยไม่ไดค้  านึงถึงวา่เกลือแกงมีสูตรทางเคมี คือ NaCl ประกอบไปดว้ยโซเดียม
ไอออนและคลอไรด์ไอออน ไอออนบวกและไอออนลบเกิดแรงยึดเหน่ียวกนัไปเร่ือย ๆ จนเกิด
โครงสร้างสามมิติ และเม่ือละลายในน ้าไอออนบวกและไอออนลบจะแยกออกจากกนั เน่ืองจากเกิด
แรงดึงดูดทางไฟฟ้ากบัโมเลกุลของน ้ า และไม่ไดคิ้ดเช่ือมโยงไปถึงภาษาสัญลกัษณ์ท่ีครูก าลงัเขียน
หรืออธิบายบนกระบานแต่อยา่งใด  
   จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการแสดงออกของตวัแทนความคิด ถา้จะให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีเขา้ใจและอธิบายการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของระดบัการแสดงออกของตวัแทน
ความคิดทั้ง 3 ระดบันั้น ผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจถึงปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงของสสารว่าเกิดข้ึน
อยา่งไร อาจศึกษาไดจ้ากการทดลองเพื่อดูการเปล่ียนแปลงหรือการสังเกตรูปร่างลกัษณะภายนอก 
เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงปรากฏการณ์ส่ิงท่ีมองเห็นและมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า จากนั้นนกัเรียนตอ้งเขียนเป็น
สัญลกัษณ์เพื่อแสดงความเขา้ใจและเป็นตวัแทนความคิดของตวัเอง โดยท่ีผูเ้รียนตอ้งรู้จกัสัญลกัษณ์
ทางเคมี เน่ืองจากความหมายของสัญลกัษณ์นั้นจะสามารถอธิบายหรือส่ือความหมายของปรากฏการณ์
ท่ีเกิดข้ึนได ้ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้ครูผูส้อนควรปฏิบติัดงัน้ี 
    1. ครูใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย  
    2. ครูจดักิจกรรมการทดลองเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจถึงปรากฏการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
    3. ครูใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ค าศพัทแ์ละสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  
    4. ครูเช่ือมโยงระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิด 3 ระดบั ท าให้ผูเ้รียนได้
มองเห็นและเขา้ใจการเปล่ียนแปลงเพื่อจะแสดงในรูปแบบตวัแทนความคิดของตนเองได ้
 2.3.5 รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้ของระดับตัวแทนความคิดทางเคมี 
   Treagust (2007, pp. 1355-1356) กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงการ
แสดงออกของระดบัของตวัแทนความคิดทางเคมีวา่ ปฏิสัมพนัธ์ทั้ง 3 ระดบัน้ีถือไดว้า่มีความส าคญั
ในการเรียนวิชาเคมีและมีความจ าเป็นต่อการสร้างความเขา้ใจในมโนมติทางเคมี สอดคลอ้งกบั
ศกัด์ิศรี สุภาษร (2555, น. 1-2) กล่าวถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจในวิชาเคมีซ่ึงเป็นวิชาท่ีมี
ความส าคญัต่อวิทยาศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ เช่น ฟิสิกส์ ชีววิทยา และวสัดุศาสตร์ เป็นตน้ แต่เคมีกลบั
เป็นวิชาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ลงความเห็นว่ายาก น่าเบ่ือ และไม่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั ปัจจยั
เหล่าน้ีลว้นท าใหน้กัเรียนไม่สนใจเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจใน
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การเช่ือมโยงระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิดทางเคมีทั้ง 3 ระดบั ผนวกกบัความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ของนกัเรียนจะสามารถเสนอมุมมองแนวคิดของตนเองโดยใช้รูปแบบการแสดงออก
ของตวัแทนความคิด ดงันั้น การเรียนรู้ในวิชาเคมี จ  าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัภาษาทางเคมี 
(Social Language of Chemistry) นั้นก็คือการเช่ือมโยงระดบัของการน าเสนอตวัแทนความคิดทาง
เคมี การเรียนรู้เน้ือหาทางเคมีถา้สามารถเขา้ใจทั้ง 3 ระดบัเขา้ดว้ยกนั จะสามารถพฒันาความเขา้ใจ
ไดดี้ยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของระดบัตวัแทนความคิดทางเคมี พบวา่ มีนกัวิจยั
ไดก้ล่าวถึงรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงระดบัตวัแทนความคิดทางเคมี 3 ระดบั ดงัน้ี 
   วราภรณ์  จินาบุญ (2555, น. 5-6) เป็นการพฒันาความสามารถในการคิดแบบอภิปัญญา
ทางเคมี 3 ระดบั มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมโดยการใช้ค  าถามเพื่อให้
นกัเรียนไดท้บทวนความรู้ท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาผา่นมาแลว้อีกคร้ัง 
    2. ขั้นแมคโครสโกปิค (Macroscopic) เป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นักเรียนสามารถ
มองเห็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม โดยการให้นกัเรียนไดดู้สารตวัอย่าง วิดีโอ ส่ือของจริง รูปภาพ และการ
ทดลองการเกิดปฏิกิริยาของสาร 
    3. ขั้นซบั-แมคโครสโกปิค (Sub-Microscopic) เป็นการจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้
แสดงภาพจ าลองภายในโครงสร้างอะตอมหรือโมเลกุลของสาร เช่น การจดัเรียงอิเล็กตรอน การ
แสดงสมบติัของสารประกอบไอออนิก การละลายน ้า และการน าไฟฟ้า  
    4. ขั้นซิมโบลิค (Symbolic) เป็นการจดักิจกรรมให้นกัเรียนเขียนสัญลกัษณ์หรือ
สูตรของสารประกอบ และการเขียนสมการการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
    5. ขั้นสรุป เป็นการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้กัถามในเน้ือหาท่ียงั
ไม่เขา้ใจและจดบนัทึกลงในสมุด  
    6. ขั้นประเมินผล เป็นการจดักิจกรรมให้นกัเรียนท าใบงานในแต่ละแผนกิจกรรม
การเรียนรู้และการตรวจใบงาน 
    7. ขั้นสรุป เป็นการสรุปและอภิปรายบทเรียน โดยมีการซกัถามขอ้ปัญหาท่ีสงสัย 
   อภิวฒัน์  ศรีกณัหา (2558, น. 215-216) ไดอ้อกแบบกิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงมโนมติ
และตวัแทนความคิดมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงัน้ี 
    1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการน าเสนอแนวคิดท่ีมีมาก่อน และนักเรียนได้ใช้
แนวคิดนั้นมาอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
    2. ขั้นสอน ครูน าเสนอปรากฏการณ์เพื่อให้นกัเรียนไดอ้ธิบาย โดยใชแ้นวคิดท่ีมี
มาก่อนและแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมท่ีทา้ทาย นกัเรียนเปรียบเทียบแนวคิดท่ี
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มีมาก่อน ครูกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนแสดงเหตุผล นักเรียนอธิอบายปรากฏการณ์ใหม่ เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางแนวคิด  
    3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปเน้ือหาของแนวคิด นกัเรียนเลือกใชแ้นวคิดวิทยาศาสตร์
เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ใหม่ 
   กิจกรรมการเรียนรู้ระดบัของตวัแทนความคิดทางเคมีพบว่านักการศึกษาต่างก็ให้
ความส าคญัในการเช่ือมโยงการแสดงออกของระดบัตวัแทนความคิดทางเคมีทั้ง 3 ระดบั เขา้ดว้ยกนั
ความสามารถในการสร้างตวัแทนความคิดของผูเ้รียนเป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงในการเรียนรู้วิชาเคมี ถา้
ผูเ้รียนมีความสามารถในสร้างตวัแทนความคิดไดดี้ก็จะสามารถเรียนวิชาเคมีได้เขา้ใจ โดยเฉพาะ
เน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมโยงระดบัของตวัแทนความคิดทางเคมี ทั้งน้ีการสร้างตวัแทน
ความคิดจะเป็นทกัษะของแต่ละบุคคลอาจจะพฒันาไดย้าก ดงันั้น กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน
ถือว่ามีความส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะ จะท าให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตวัแทนความคิดของตวัเองไดเ้ร็ว ครู
ต้องกระตุ้นในการสร้างตัวแทนความคิดของนักเรียนโดยการสร้างข้อค าถามท่ีเช่ือมโยงกับ
ปรากฏการณ์ท่ีนกัเรียนสนใจ อยา่งไรก็ตามการใชส่ื้อประกอบการเรียนจะสามารถเช่ือมโยงระดบั
ของตวัแทนความคิดทั้ง 3 ระดบัได ้สามารถพฒันาความสามารถในการสร้างตวัแทนความคิดไดดี้
ข้ึน และจะส่งผลใหเ้รียนรู้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์ 
 2.3.6 การวดัระดับความสามารถของการแสดงออกของตัวแทนความคิด 
   Michalchik (2008, pp. 242-243) ไดว้ดัระดบัความสามารถในการแสดงออกของตวัแทน
ความคิดไว ้5 ระดบั ดงัน้ี 
    1. การน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการบรรยายให้เห็นภาพในลกัษณะทางกายภาพ 
(Representation as Depiction) เม่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางกายภาพบุคคลสามารถสร้างตวัแทนความ 
คิดของปรากฏการณ์นั้นโดยอยู่บนพื้นฐานของลกัษณะทางกายภาพเท่านั้น ตวัแทนความคิดนั้นเป็น
ตวัแทนของปรากฏการณ์นั้น ณ เวลาหน่ึง 
    2. การน าเสนอทกัษะสัญลกัษณ์เบ้ืองตน้ (Early Symbolic Skills) บุคคลสามารถ
สร้างตวัแทนความคิดของปรากฏการณ์นั้นโดยอยู่บนพื้นฐานของลักษณะทางกายภาพร่วมกับ
องคป์ระกอบทางสัญลกัษณ์บางประการ โดยไม่ไดต้ระหนกัถึงความหมายของค าและการเรียบเรียง
ใหเ้ป็นประโยค 
    3. การสร้างประโยคโดยใชรู้ปแบบหรือสัญลกัณ์ของตวัแทนความคิด (Syntactic 
Use of Formol Representation) บุคคลสามารถสร้างตวัแทนความคิดข้ึนซ่ึงมีกระบวนการน าเสนอ
ไม่ตรงตามแนวทางวิทยาศาสตร์ มีการเช่ือมโยงระหว่างตวัแทนความคิด 2 ตวัแทนความคิดใน
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ปรากฏการณ์เดียวกนัเพียงแค่อยู่บนพื้นฐานในระดบัการวิเคราะห์ค าและประโยคมากกว่าท่ีจะ
พิจารณาถึงความหมายและลกัษณะของตวัแทนความคิด 
    4. การให้ความหมายหรือประโยคของค าของตวัแทนความคิด (Semantic Use of 
Formal Representation) บุคคลสามารถสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง 2 ตวัแทนความคิดโดยอยูบ่น
พื้นฐานของความหมายตวัแทนความคิดและถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์ มีการปรับเปล่ียนตวัแทน
ความคิดท่ีได้รับไปสู่ตัวแทนความคิดอ่ืน บุคคลสามารถใช้ตัวแทนความคิดในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ แกปั้ญหา หรือท านาย  
    5. การสะทอ้นถึงการใช้รูปแบบของตวัแทนความคิด (Reflective Rhetorical Use 
of Representation) บุคคลสามารถใชต้วัแทนความคิดไดม้ากกวา่ 1 ตวัแทนความคิดอธิบายความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัทางกายภาพและกระบวนการท่ีซ่อนอยู ่ใชต้วัแทนความคิดอธิบายบริบทใน
สังคมและส านวนภาษาได้ มีการใช้ตวัแทนความคิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคลท่ีเขา้ใจ
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ มีการตีความหมายของประโยคท่ีถูกตอ้ง 
   จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น พบว่า ความสามารถในการแสดงออกของ
ตวัแทนความคิดเป็นส่ิงท่ีใช้อธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากความคิดสามารถมองเห็นและ
มองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า จะสะทอ้นออกมาในรูปแบบการน าเสนอตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย 
เช่น รูปภาพ แบบจ าลอง สัญลกัษณ์ เป็นตน้ การแสดงออกดงักล่าวลว้นเป็นความสามารถของแต่ละ
บุคคล เพื่อเปล่ียนแปลงตวัแทนความคิดจากระดับหน่ึงไปยงัอีกรูปแบบหน่ึง ผูว้ิจยัจึงวดัระดับ
ความสามารถของการแสดงออกของตวัแทนความคิดอยู่ 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Michalchik 
(2008, pp. 242-243) ดงัน้ี การน าเสนอตวัแทนความคิดโดยการบรรยายให้เห็นภาพ การน าเสนอ
ทกัษะสัญลกัษณ์เบ้ืองตน้ การสร้างประโยคโดยใชรู้ปแบบของตวัแทนความคิด การให้ความหมาย
ของรูปแบบตวัแทนความคิด และการสะทอ้นถึงการใชต้วัแทนความคิด 
 

2.4 การคดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) 
 
 2.4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 4) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดท่ีรอบครอบ มีเหตุมีผล ผา่นการพิจารณาของขอ้มูลและการ
ตรวจสอบรอบดา้นอยา่งรอบครอบ มีการไตร่ตรองผลท่ีสามารถเกิดไดจ้ากการตดัสินใจทั้งดา้นคุณ
และโทษ มีการทบทวนเพื่อหาขอ้สรุปก่อนน าไปสู่การตดัสินใจ 
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   ศนัศนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544, น. 31-32) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และตดัสินใจแกปั้ญหาโดยยดึหลกัการดว้ยเหตุผล พิจารณาได้
วา่อะไรจริง อะไรคือความถูกตอ้ง ใช้สติปัญญาในการคิดไตร่ตรองมากกว่าการใช้อารมณ์ ดงันั้น
การคิดประเภทน้ีจึงเป็นการคิดท่ีเปิดกวา้งและมีเป้าหมายท่ีแน่นอน สามารถตรวจสอบความคิดและ
ประเมินความคิดของตนเองได ้
   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 78) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความคิดท่ีสะทอ้นออกมาอย่างมีเหตุผล เพื่อแสดงการตดัสินใจว่าเช่ือหรือท าอะไร ความคิดจะมี
เหตุผลก็ต่อเม่ือสามารถอธิบายขอ้ถกเถียงหรือขอ้โยแ้ยง้ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล โดยมีหลกัฐานยืนยนัได้
น่าเช่ือถือ 
   สุวทิย ์ มูลค า (2547, น. 2) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง การ
คิดท่ีมีเหตุผล โดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบครอบ มีหลกัเกณฑ์มีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือได ้
เพื่อน าไปสู่การสรุปและการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพวา่ส่ิงใดถูกตอ้ง ส่ิงใดควรเช่ือ 
   Watson and Glaser (1964, อา้งถึงใน ดารารัตน์ มากมีทรัพย,์ 2553, น. 19) ให้ความหมาย
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ลักษณะการคิดท่ีเป็นการผสมผสานทศันคติ ความรู้ และ
ทกัษะ โดยท่ีทศันคติของการสืบเสาะจะเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจปัญหาท่ีมีอยู ่
ยอมรับความตอ้งการในการ สนบัสนุนอยา่งมีหลกัฐานมาอา้งอิงวา่เป็นจริง ความรู้เป็นการให้น ้ าหนกั
ความถูกตอ้ง มีเหตุผล โดยการพิจารณาอยา่งมีหลกัตรรกะในการอนุมาน การสรุปความ การประเมิน
และการตดัสินใจอยา่ง ถูกตอ้งและเหมาะสม 
   Ennis (1985, p. 1) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
อยา่งไตร่ตรอง และมีเหตุผล ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจวา่ควรเช่ือหรือกระท าส่ิงใด ช่วยให้ตดัสินใจ
สภาพการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยเนน้ประเด็นส าคญั 4 ประการ คือ การคิดท่ีใชเ้หตุผล การคิดท่ีมีการ
ไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอ่ื้น การคิดท่ีเน้นการมีสติสัมปชญัญาและการคิดท่ี
เป็นการตดัสินวา่อะไรควรเช่ือควรปฏิบติัอยา่งไร 
   จากความหมายของนักการศึกษา ผูว้ิจ ัยได้สรุปว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
พื้นฐานส าคญัในการเรียน ซ่ึงการคิดแบบมีวิจารณญาณนั้นเป็นการคิดท่ีมีเหตุผลโดยผ่านการ
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบครอบ มีหลกัเกณฑ ์และมีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อน าไปสู่การสรุปการ
ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพวา่ส่ิงใดถูกตอ้ง ส่ิงใดควรเช่ือ ควรเลือก และควรกระท า และยงัส่งผลให้
ผูเ้รียนมีความสามารถคิดไดก้วา้ง คิดถูกทาง คิดชดัเจน คิดถูกตอ้ง และคิดอยา่งมีเหตุผล 
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 2.4.2 ทฤษฎแีละแนวคิดเกีย่วกบัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เป็นการพฒันาสมรรถภาพของผูเ้รียนทั้งในดา้น
ความรู้วิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการน าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ปัจจุบนัมีการยอมรับแลว้ว่า พฒันาการทางสมองของมนุษยใ์นวยัต่าง ๆ เป็นหัวใจส าคญัท่ีส่งผล
โดยตรงต่อการเรียนรู้ จึงน ามาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจ ัยได้
ท าการคน้ควา้ถึงทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่ามีนักการศึกษาได้
กล่าวถึงหลกัแนวคิดไวด้งัน้ี 
   ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget ท่ีศึกษาทฤษฎีพฒันาทางเชาวน์ปัญญา
โดยการศึกษาคน้ควา้กบัเด็กวา่มีการปรับตวั แปลความหมายส่ิงของ และเหตุการณ์ในส่ิงแวดลอ้ม
ของตนดว้ยวิธีการใด Piaget มีแนวคิดวา่เชาวน์ปัญญาเป็นการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ส่วน
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์อย่างต่อเน่ืองกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget เป็นการพฒันาทางสติปัญญาของบุคคล
เป็นไปตามวยัซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้น (พรรณวไิล  ชมชิด, 2557, น. 3-4) ดงัน้ี 
    1. ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor Stage) เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดถึงประมาณ 2 
ขวบ เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถแสดงออกโดยการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือไม่ไดใ้ชก้ระบวนการเกิดท่ีข้ึนอยูก่บั
สัญลกัษณ์ทางภาษา 
    2. ขั้นก่อนการปฏิบติัการคิด (Preoperational period) มีอายุอยูใ่นช่วง 2-7 ปี ขั้นน้ีเด็ก
เร่ิมมีการเรียนรู้และเขา้ใจ เร่ิมมีพฒันาการดา้นภาษา สามารถพูดประโยคไดคิ้ดในใจได ้
    3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational Stage) มีอายุประมาณ 7-11 ปี เด็ก
สามารถใช้เหตุผลในการตดัสินใจในปัญหาต่างๆไดดี้ เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถคิดดว้ยการใช้สัญลกัษณ์
และภาษา สามารถสร้างภาพในใจได ้สามารถแกปั้ญหาท่ีเป็นรูปธรรมได ้สามารถคิดยอ้นกลบัได ้เขา้ใจ
หลกัการคงอยูข่องสสารไดว้า่ สสารหรือส่ิงของแมจ้ะเปล่ียนสภาพก็ยงัคงมีปริมาณเท่าเติม 
    4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) มีอายุในช่วง 11-15 ปี 
ในระยะน้ีเป็นขั้นท่ีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาจะถึงจุดสูงสุด เด็กสามารถคิดแบบผูใ้หญ่สามารถ
เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้คิดตั้งสมมติฐานได ้และสร้างทฤษฎีแบบนกัวิทยาศาสตร์ไดรู้้จกัการใช้
เหตุผลของตนในการตดัสินส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ แสดงดงัภาพท่ี 2.3 
 
 
 
 



42 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 2.3  การพฒันาทางสติปัญญาของมนุษยต์ามวธีิการของ Piaget ปรับปรุงจาก พฤติกรรมการ
สอนวิทยาศาสตร์(น.3-4), 2557, มหาสารคาม : ตกัสิลาการพิมพ.์ 
 
   ทฤษฎีของ Piaget อธิบายพฒันาการของการคิดจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงโดยอาศยั
องค์ประกอบท่ีส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ การเจริญเติบโตของร่างกายและวุฒิภาวะทางสมอง 
ประสบการณ์ทางกายภาพ ประสบการณ์ทางสังคม และสภาวะสมดุล ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีแต่ละ
คนใชใ้นการปรับตวัขั้นพฒันาการคิด ซ่ึงจะมีการปรับเปล่ียนตามล าดบัขั้น พฒันาการในขั้นตอนจะ
เป็นพฒันาการในขั้นสูง และพบว่าพฒันาการด้านการคิดของแต่ละคนมีลกัษณะเดียวกนัแต่จะ
ต่างกนัในดา้นอตัราความเร็วในการเกิดของแต่ละระดบัของพฒันาการ 
   ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของ Guilford กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่
เป็นความสามารถทางสมองอย่างหน่ึงซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและสามารถพฒันาให้เกิด
ข้ึนกบับุคคลได้ Guilford เป็นนกัจิตวิทยาในกลุ่มจิตมิติมีความเช่ือว่าความสามารถทางสมองนั้น
สามารถเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขท่ีก าหนดให้ในลกัษณะของความสามารถดา้นต่าง ๆ การประเมิน
ความสามารถน้ีประเมินจากแบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน ซ่ึง Guilford อธิบายความสามารถทาง
สมองของมนุษย์ประกอบด้วย 3 มิติ คือ มิติด้านเน้ือหา มิติด้านวิธีการ และมิติผลผลิต โดยได้
อธิบายถึงการคิดแบบแกไ้ขปัญหาว่าเกิดจากความสามารถสมองดา้นการจ า การรับรู้ การคิดแบบ
อเนกนยั การคิดแบบเอกนยั และการประเมินค่าซ่ึงความสามารถดงักล่าวน้ีจะน ามาปฏิบติัร่วมกนั 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นการคิดแบบผสมผสานขององคป์ระกอบดา้นมิติ เม่ือบุคคลพบปัญหา
ก็จะสามารถทราบถึงปัญหาได้ โดยการวิเคราะห์จากความจ าท่ีมีมาอยู่แล้วหรืออาจมีมาจากการ
แกไ้ขขอ้มูลคร้ังก่อนแลว้จากนั้นประเมินเพื่อแยกแยะประเภทท่ีมีความเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบั

ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั 

ขั้นก่อนการปฏิบติัการคิด 

ขั้นการคิดแบบรูปธรรม 

ขั้นการคิดแบบนามธรรม 
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ปัญหา โดยการใชก้ารคิดแบบอเนกนยักบัเอกนยัสลบักนัตามลกัษณะของปัญหา ดงันั้น Guilford จึง
สร้างองค์ประกอบเพื่อวิเคราะห์หาปัญหา พบว่า องค์ประกอบท่ีส าคญัของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
นั้นมีอยู่ 3 ดา้น คือ ด้านพุทธิปัญญา ดา้นการแกปั้ญหา และดา้นการประเมิน (อรัญญา  สถิตไพบูลย ,์ 
2550, น. 24) 
   ดงันั้นการน าทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง นอกจากครูจะ
น ามาสร้างเป็นแนวคิดปฏิบติัแลว้ ยงัช่วยในการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดย
ครูต้องฝึกให้ผู ้เ รียนได้รับประสบการณ์จากการคิดแบบรูปธรรมก่อน เพราะ ผู ้เ รียนจะได้
ประสบการณ์ทางการคิดดา้นสมอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้ ฝึกการสังเกต การสรุปเป็นหลกัการ 
จากนั้นให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัสืบเสาะหาความรู้เพื่อตั้งสมมุติฐานจนสามารถสรุปอา้งอิงได้ ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยา่งมีวจิารณญาณซ่ึงเป็นกระบวนการคิดขั้นสูง 
 2.4.3 ประเภทของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 78-79) ไดจ้  าแนกประเภทของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
    1. การคิดท่ีมีวิจารณญาณ เป็นศิลปะการคิดท่ีเก่ียวกบัความคิดของตนเพื่อช่วยให้
ความคิดของตนมีความชดัเจนและถูกตอ้ง เป็นศิลปะการสงสัยอยา่งสร้างสรรคแ์ละเป็นศิลปะการ
คน้หาเพื่อขจดัอคติ เกิดการเรียนรู้ท่ีมีเหตุผลและกระจ่างชดัในส่ิงท่ีไม่รู้ 
    2. การคิดท่ีไม่มีวิจารณญาณ เป็นการคิดท่ียึดติดกบัความตอ้งการของตน ยึดติด
อยู่กบัเง่ือนไขทางสังคมรวมทั้งอคติและความประทบัใจท่ีไม่มีเหตุผล เป็นการคิดท่ียึดตวัเองเป็น
หลกั ขาดความรอบครอบ ขาดสมมติฐาน และไม่มีแนวทางการน าไปใช ้
    3. การคิดท่ีมีวิจารณญาณแบบยึดความสนใจของตน การคิดประเภทน้ีจะเกิดข้ึน
เม่ือเร่ืองท่ีคิดอยูใ่นความสนใจของตนซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการและทฤษฎี เป็นการคิดอยา่ง
ช านาญตั้งอยู่บนสมมติฐานท่ีมีเหตุผล หรือเป็นทกัษะการคิดอย่างช านาญท่ีไดม้าจากความสนใจ
การยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง การยดึชนชั้นหรือกลุ่มของตนเองมากกวา่ความเป็นจริงหรือเหตุผล 
    4. การคิดท่ีมีวจิารณญาณแบบเป็นกลางหรือยุติธรรม เป็นการคิดท่ีช านาญมีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัการและทฤษฎีแมไ้ม่ใช่เร่ืองท่ีตนเองสนใจ มีความเขา้ใจในความคิดเห็นท่ีขดัแยง้
กบัตนและยดึความจริงเป็นหลกันึกถึงส่วนรวม 
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 2.4.4 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   Freeley (1976, อา้งถึงใน ชญัญา  ศรีม่วง, 2557, น. 33-34) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของ
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
    1. การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความรู้สึก 
    2. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
    3. การพิจารณาความถูกตอ้งของขอ้มูล 
    4. การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้มูล ขอ้คิดเห็น หรือเหตุผลท่ีเก่ียวขอ้งและไม่
เก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลนั้น 
    5. การคน้หาส่ิงท่ีเป็นอคติและความล าเอียง 
    6. การระบุถึงขอ้อา้ง 
    7. การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้คิดเห็นหรือขอ้แยง้ท่ียงัคลุมเครือ 
    8. การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้คิดเห็นท่ีสามารถพิสูจน์ความถูกตอ้งได ้
    9. การตระหนกัในส่ิงท่ีไม่คงท่ีตามหลกัการเหตุผลท่ีผดิ ๆ 
    10.  การพิจารณาความมัน่คงหนกัแน่นในขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็น 
   Ennis (1989, อา้งถึงใน ชญัญา  ศรีม่วง, 2557, น. 34-36) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณประกอบดว้ย 2 ดา้นคือ ดา้นลกัษณะ (Disposition) และดา้นความสามารถ (Ability) 
ดงัน้ี  
    1. ดา้นลกัษณะ (Disposition) ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีดงัน้ี 
     1.1  การตั้งค  าถามหรือการคน้หาขอ้มูลจากเน้ือเร่ืองท่ีใหม้า 
     1.2  การคน้หาเหตุผล  
     1.3  การแสดงออกอยา่งมีเหตุผล 
     1.4  การอา้งอิงแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
     1.5  การท าความเขา้ใจในเร่ืองราวของสถานการณ์ปัญหา 
     1.6  การบอกถึงความเขา้ใจเร่ืองราวของสถานการณ์ปัญหา 
     1.7  การเก็บความรู้ขั้นพื้นฐาน 
     1.8  การสร้างทางเลือก 
     1.9  การยอมรับพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้นโดยใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ 
     1.10 มีจุดยนืและสามารถเปล่ียนแปลงจุดยนืไดถ้า้มีหลกัฐานเพียงพอ 
     1.11 การหาเหตุผลใหม้ากท่ีสุดเพื่อตรวจสอบขอ้มูลความถูกตอ้ง 
     1.12 ด าเนินการอยา่งมีระเบียบ 
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     1.13 ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเปิดใจกวา้ง 
    2. ดา้นความสามารถ (Disposition) ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีดงัน้ี 
     2.1 สามารถก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา เช่น การระบุปัญหา
ส าคญัไดช้ดัเจนหรือระบุเกณฑเ์พื่อตดัสินค าตอบท่ีเป็นไปได ้
     2.2 สามารถคิดวเิคราะห์หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้เช่น การระบุ
ขอ้มูลท่ีมีเหตุผลหรือน่าเช่ือถือ การระบุขอ้มูลท่ีไม่มีเหตุผลหรือไม่น่าเช่ือถือ การระบุความเหมือน
และความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอ้มูลท่ีมีอยู ่
     2.3 สามารถถามค าถามท่ีทา้ทาย และตอบค าถามไดอ้ย่างชดัเจน ค าถามท่ีใช ้
เช่น เพราะเหตุใด ประเด็นส าคญัคืออะไร อะไรเป็นขอ้มูลท่ีมีเหตุผล  
     2.4 สามารถพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลได้ เช่น ขอ้มูลท่ีได้มา
จากผูเ้ช่ียวชาญเป็นขอ้มูลท่ีไม่มีขอ้โตแ้ยง้และเป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บการยอมรับ 
     2.5 สามารถสังเกตและตดัสินผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตดว้ยตนเองได ้โดย
ใชเ้กณฑต่์อไปน้ี 
       2.5.1 เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตดว้ยตนเองโดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 
       2.5.2 การบนัทึกขอ้มูลเป็นผลจากการสังเกตดว้ยตนเอง และบนัทึกทนัที
ไม่ปล่อยทิ้งไวน้าน 
     2.6 สามารถนิรนยัและตดัสินผลการนิรนยัได ้คือ สามารถน าหลกัการใหญ่ไป
แตกเป็นหลกัการยอ่ย ๆ ได ้หรือน าหลกัการไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
     2.7 สามารถอุปนัยและตัดสินอุปนัยได้ คือ ในการสรุปอ้างอิงไปยงักลุ่ม
ประชากรนั้น กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรและก่อนจะมีการอุปนยันั้น ตอ้งมีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งตามแผนท่ีก าหนดและมีขอ้มูลเพียงพอต่อการสรุปแบบอุปนยั 
     2.8 สามารถตดัสินคุณค่าได ้เช่น สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอ้มูลเพียงพอ
สามารถชัง่น ้าหนกัระหวา่งดีและไม่ดี หรือผลดีและผลเสียก่อนตดัสินใจ 
     2.9 สามารถให้ความหมายค าต่าง ๆ ได้ชัดเจน และตดัสินความหมายได้ เช่น 
สามารถบอกค าเหมือน ค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนั สามารถจ าแนกและจดักลุ่มได ้สามารถให้ค  านิยาม
เชิงปฏิบติัได ้ยกตวัอยา่งท่ีใช่และไม่ใช่ได ้
     2.10 สามารถระบุขอ้สันนิษฐานไดเ้อง เช่น การคาดการณ์หรือสันนิษฐานจาก
แหล่งขอ้มูลหรือสถานการณ์ 
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     2.11 สามารถตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติัได้ เช่น การก าหนดปัญหา การเลือก
เกณฑ์ตดัสินผลท่ีเป็นไปได ้ก าหนดทางเลือกอยา่งหลากหลาย การเลือกทางเลือกเพื่อปฏิบติั และ
การทบทวนทางเลือกอยา่งมีเหตุผล 
     2.12 การปฏิสัมพนัธ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลความรู้ และการมีทกัษะการส่ือสารอยา่ง
มีประสิทธิภาพ เช่น การแลกเปล่ียนขอ้มูลภายในกลุ่มและกลุ่มอ่ืน ๆ การเขียนและน าเสนอไดต้รง
ประเด็นชดัเจนและถูกหลกัไวยากรณ์ ใชค้  าศพัทไ์ดเ้หมาะสมน่าสนใจผูฟั้งเขา้ใจง่าย 
   จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงองค์ประกอบดงักล่าวถือได้ว่ามีความส าคญัต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยเฉพาะผูเ้รียนทุกระดบั เน่ืองจาก การคิดแบบมีวิจารณญาณเป็นกระบวนท่ีจะตอ้งน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั สถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนไม่มีใครสามารถคาดการณ์ไดล่้วงหนา้ เช่น กระบวนการคิด
แกปั้ญหา กระบวนการคิดตดัสินใจ กระบวรการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และกระบวนการวิจยั เป็นตน้ 
ผูว้จิยัจึงเลือกใชอ้งคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณตามแนวคิดของ Ennis 
 2.4.5 กระบวนการของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ เป็นการ
พฒันากระบวนการคิดโดยสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้อาจเลือกใชข้ั้นตอนใดก่อนหลงัก็ไดต้าม
ความเหมาะสมข้ึนอยูก่บักิจกรรมการเรียนการสอนแต่ครบองคป์ระกอบของขั้นตอน นกัการศึกษา
หลายท่านได้เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่ากระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณมีลกัษณะดงัน้ี 
   Watson and Glaser (1964, pp. 16-17) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ประกอบดว้ย ทศันคติ ความรู้ และทกัษะ ดงัน้ี 
    1. ทศันะคติ ประกอบดว้ย ความสามารถในการแกปั้ญหาและความตอ้งการท่ีจะ
สืบเสาะคน้หาขอ้มูลหรือหลกัฐานเพื่อมาพิสูจน์ขอ้เทจ็จริง 
    2. ความรู้ท่ีใชใ้นการหาแหล่งขอ้มูลอา้งอิงและการใชข้อ้มูลอยา่งมีเหตุผล 
    3. ทกัษะในการใชค้วามรู้และทศันคติดงักล่าว 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 67) ไดเ้สนอกระบวนการของการคิดอย่างมี
วจิารณญาณดงัน้ี 
    1. การสังเกต เน้นการให้ท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนยัจนเกิดความเขา้ใจ สามารถ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ และสรุปเป็นใจความส าคญัครบถว้นตรงตามหลกัฐานขอ้มูล 
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    2. การอธิบาย ให้ผูเ้รียนตอบค าถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วยกับส่ิงท่ีก าหนดเน้นการใช้เหตุผลด้วยหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือหลกัฐานขอ้มูลประกอบให้
น่าเช่ือถือ 
    3. การรับฟัง ให้ผูเ้รียนไดฟั้งความคิดเห็น ไดต้อบค าถามวิพากษว์ิจารณ์จากผูอ่ื้น
ท่ีมีต่อความคิดของตน เน้นการปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือขอ้มูล โดยไม่ใช้
อารมณ์หรือด้ือแพง่ต่อความคิดเดิม 
    4. การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบความแตกต่างและความ
คลา้ยคลึงของส่ิงต่าง ๆ โดยสรุปจดักลุ่มส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกนั เช่ือมโยงเหตุการณ์เชิงเหตุผลและผล
หากกฎเกณฑก์ารเช่ือมโยงในลกัษณะอุปมาอุปไมย 
    5. การวจิารณ์ จดักิจกรรมใหว้เิคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด หรือการกระท า
แลว้ใหจ้  าแนกหาจุดเด่นจุดดอ้ย ส่วนดีส่วนเสีย ส่วนส าคญัไม่ส าคญั ดว้ยการยกเหตุผลหลกัการมา
ประกอบการวจิารณ์ 
    6. การสรุป การจดักิจกรรมให้พิจารณาส่วนประกอบของการกระท าหรือขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกนัแลว้ใหส้รุปผลอยา่งตรงและถูกตอ้งตามหลกัฐานขอ้มูล 
   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 150-151) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
    1. การนิยามและการท าความกระจ่างของปัญหา ประกอบดว้ย 
     1.1 การระบุปัญหา 
     1.2 การเปรียบเทียบความคลา้ยคลึงและความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความคิด 
หรือวตัถุส่ิงของตั้งแต่ 2 อยา่งข้ึนไป 
     1.3 การตดัสินระหวา่งขอ้มูลท่ีชดัเจนกบัขอ้มูลท่ีคลุมเครือ ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
และไม่เก่ียวขอ้ง และขอ้มูลท่ีต าเป็นและไม่จ  าเป็น 
     1.4 การตั้ งค  าถามท่ีจะน าไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงและชัดเจนท่ีเก่ียวกับ
เร่ืองราวและสถานการณ์ 
    2. การพิจารณาตดัสินขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหา ประกอบดว้ย 
     2.1 การจ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงของข้อคิดเห็นและการ
ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
     2.2 การตดัสินวา่ขอ้ความท่ีก าหนดใหมี้ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัหรือไม่ 
     2.3 การระบุขอ้สมมติฐานท่ีไม่ไดก้ล่าวไวใ้นการอา้งเหตุผล 
     2.4 การระบุความคิดท่ีคนยดึติดหรือความคิดดั้งเดิมและปัจจยัดา้นอารมณ์ 
     2.5 การระบุความคลา้ยคลึงและความแตกต่างระหวา่งระบบค่านิยม 



48 

    3. การแกปั้ญหาและการลงสรุป ประกอบดว้ย  
     3.1 การระบุความเพียงพอของขอ้มูล 
     3.2 การพยากรณ์ผลลพัทท่ี์อาจเป็นไปได ้
   กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นพื้นฐานของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ
วิชาอ่ืน ๆ จากแนวคิดของนกัการศึกษาจะเห็นไดว้่าความรู้กบัความคิดมีความสัมพนัธ์กนั การคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูงสามารถฝึกฝนได้ด้วยการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ทกัษะ
พื้นฐานในการคิดโดยตอ้งจดัให้นกัเรียนคน้พบค าตอบดว้ยตวัเอง ครูผูส้อนจะคอยช่วยเหลือพร้อม
แนะน านกัเรียนโดยการใชค้  าถามกระตุน้ความคิดเพื่อให้เกิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กิจกรรมใน
การจดัการเรียนการสอนถือว่ามีความส าคญัอยา่งยิ่งในการส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เช่น 
กิจกรรมการทดลองเพื่อคน้พบค าตอบท่ีสงสัยท าใหเ้กิดการเรียนรู้และสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่
ไดแ้ละเป็นบุคคลท่ีมีเหตุมีผลจนสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
 2.4.6 ลกัษณะของบุคคลทีม่ีการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือไดว้่าเป็นการคิดท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับนกัเรียนใน
ทุกระดบั เน่ืองจากมีเป้าหมายเพื่อให้ไดค้วามคิดท่ีผา่นการพิจารณาถึงขอ้มูล หลกัฐาน และเหตุผล 
ดงันั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งหมด ซ่ึงมีผูท่ี้เสนอแนวคิดเก่ียวกบั
การแสดงออกของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวด้งัน้ี 
   Watson and Glaser (1964, p. 13) กล่าวถึงลกัษณะการแสดงออกของผูท่ี้มีการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
    1. จ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปท่ีคาดคะเนจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
    2. จ าแนกไดว้่าขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีตอ้งยอมรับก่อนมีการโตแ้ยง้ 
หรืออธิบายขอ้ความอ่ืนๆ 
    3. สามารถจ าแนกไดว้า่ขอ้สรุปใดเป็นผลของความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ 
    4. สามารถจ าแนกไดว้า่ขอ้สรุปใดเป็นลกัษณะท่ีไดจ้ากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
    5. สามารถจ าแนกระหว่างการอ้างอิงเหตุผลท่ีหนักแน่นกับไม่หนักแน่นเม่ือ
พิจารณาตามความส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 
   Ennis (1991, p. 46) กล่าวถึงลกัษณะการแสดงออกของผูท่ี้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ดงัน้ี 
    1. พูด เขียน และส่ือความเขา้ใจไดช้ดัเจน 
    2. ก าหนดประเด็นหรือปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 
    3. พิจารณาสถานการต่าง ๆ ในภาพรวมได ้



49 

    4. เป็นบุคคลท่ีมีเหตุผลและใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ 
    5. เป็นคนท่ีมีความรู้ ทนัต่อเหตุการณ์ มีความทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา 
    6. พิจารณาทางเลือกในหลาย ๆ เส้นทางได ้
    7.  แสวงหาความถูกตอ้งและมีความแม่นย  า 
    8. ตระหนกัถึงความเช่ือพื้นฐานของตนเอง 
    9. เปิดใจกวา้งในการพิจารณาทรรศนะอ่ืน ๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตนเอง 
    10. ไม่ด่วนในการตดัสินใจและวนิิจฉยัในกรณีท่ีหลกัฐานและเหตุผลไม่เพียงพอ 
    11. ยนืยนัขอ้สรุปหรือเปล่ียนแปลงเม่ือมีหลกัฐานและเหตุผลท่ีเพียงพอ 
    12. มีการคิดวเิคราะห์ดว้ยตนเอง 
   กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 72) กล่าวถึงลกัษณะการแสดงออกของผู ้
ท่ีมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
    1. ตระหนกัถึงความส าคญัของความหมายไดช้ดัเจน 
    2. ก าหนดประเด็นปัญหา นิยามปัญหา และขอ้โตแ้ยง้ไดช้ดัเจน 
    3. สังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยความเป็นปรนยั 
    4. วนิิจฉยัและตดัสินจากการสังเกตได ้
    5. สามารถแกปั้ญหาไดเ้ม่ือพิจารณาขอ้มูล 
    6. เห็นความส าคญัของความรู้ท่ีเช่ือถือได ้ไม่ใช่การเดาเพื่อหาขอ้เทจ็จริง 
    7. จ าแนกประเภท และจดักลุ่มของขอ้มูลได ้
    8. ใหค้วามส าคญักบัการตั้งสมมติฐานในการแกปั้ญหา 
    9. ก าหนดทางเลือกไดห้ลายเส้นทาง 
    10. เป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ทนัสมยั และแสวงหาความรู้อยูเ่สมอ 
    11. ตดัสินใจและสรุปขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสมเหตุสมผล 
   จากแนวคิดเก่ียวกบัการแสดงออกของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัการศึกษา 
พบว่า มีแนวคิดในลกัษณะท่ีหลากหลาย นักการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของบุคคลท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมภายนอก พบวา่ 
มีพฤติกรรมแตกต่างกนัออกไป บุคคลใดท่ีมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจะถือไดว้า่เป็นบุคคลท่ีมีการ
คิดในขั้นสูง รู้จกัการใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั
ได ้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้มัน่เสาะแสวงหาความรู้ตลอดเวลา 
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 2.4.7 ประโยชน์ของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 59) กล่าวถึงประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการสอนเพื่อให้
ผูเ้รียนมีความคิดวจิารณญาณ มีดงัน้ี 

    1. ช่วยให้ผู ้เ รียนปฏิบัติงานได้อย่างมีหลักการและเหตุผลและได้งานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
    2. ช่วยใหผู้เ้รียนประเมินงานโดยใชเ้กณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล  
    3. ช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการตดัสินใจและประเมินตนเองอยา่งมีเหตุผล 
    4. ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาอยา่งมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
    5. ผูเ้รียนฝึกทกัษะการใชเ้หตุผลในการแกปั้ญญา 
    6. ผูเ้รียนสามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ์ คน้ความรู้ทฤษฎี 
หลกัการ ตั้งขอ้สันนิษฐาน ตีความหมาย และลงขอ้สรุปได ้
    7. ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการใชภ้าษาและส่ือความหมาย 
    8. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถคิดอยา่งชดัเจน คิดอยา่งถูกตอ้ง และคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
    9. ช่วยใหผู้เ้รียนมีปัญญา มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั และมีความเมตตา  
    10. ท าใหผู้เ้รียน อ่าน เขียน พูด และฟัง ไดดี้ 
    11. ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเน่ืองใน
สถานการณ์ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลง 
 2.4.8 การจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   Clarke and Biddle (1993, อา้งถึงใน จิต  นวนแกว้, 2543, น. 54) กล่าวถึง การส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ครูสามารถปฏิบติัตนไดด้งัต่อไปน้ี 
    1. เป็นนักวิจยั โดยการถามให้นักเรียนคิดอย่างกวา้งไกลในการน าขอ้มูลมาใช้
ประโยชน ์
    2. เป็นนกัออกแบบ โดยการสอนให้นกัเรียนออกแบบส่ือวสัดุต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนพบค าตอบได ้
    3. เป็นผูใ้หค้  าปรึกษา โดยให้ค  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ียงัไม่คุน้เคยกบักระบวนการ
คิดสืบสวนเพื่อคน้หาค าตอบ 
    4. เป็นกรรมการ โดยคอยช่วยขจดัขอ้ขดัแยง้และควรสนบัสนุนท่ีเกิดกบันกัเรียน
และหาจงัหวะส่งเสริมใหคิ้ดดว้ยค าถามท่ีเหมาะสม 
    5. เป็นนกัวเิคราะห์ โดยการช้ีแนะใหน้กัเรียนคิดไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง  
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    6. เป็นผูต้ดัสินใจ โดยตดัสินว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เช่น การ
ถามเพื่อทดสอบความรู้ในเน้ือหาและกระบวนการคิด 
   Paul (1997, อา้งถึงใน สุปรียา ช านาญเอ้ือ, 2543, น. 37-38) กล่าววา่การพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในวงการศึกษามีรากฐานมาตั้ งแต่สมัยของเพลโต ในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จะให้นักเรียนเกิดการคิดวิจารณญาณซ่ึงจะเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ในวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ กระบวนการขอ้เท็จจริง การใชค้  าจ  ากดัความ ศพัทเ์ฉพาะ และมโนมติ ซ่ึงมียุทธวิธีใน
การสอน ดงัน้ี 
    1. การใช้ตวัอย่างหลายท่ีหลากหลาย หรือการสร้างสถานการณ์ท่ีเหมือนจริงให ้
ใกลเ้คียงกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 

    2. การใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์ เช่น ภาพเคล่ือนไหว และ ภาพน่ิง เป็นตน้ 
    3. การใหผู้เ้รียนคน้พบและแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 
    4. การจดัใหมี้การอภิปรายเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดร่วมกนั 
    5. การใชค้  าถาม จะเป็นประเด็นพื้นฐานในการสร้างปัญหาเพื่อน าไปสู่การคิด  
    6. ครูสร้างสถานการณ์บทบาทสมมติข้ึนมาและให้นกัเรียนแสดงตามบทบาทท่ี
คิดเพื่อการแสดงออกทั้งดา้นความรู้ ความคิด และพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นพื้นฐานในการสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียน 
   อุษณีย ์ โพธิสุข (2537, น. 99-100) ไดเ้สนอแนวการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนดงัน้ี 
    1. จดัใหน้กัเรียนศึกษานอกสถานท่ี เช่น แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน  
    2. ฝึกใหน้กัเรียนท าการวจิยัหรือการศึกษาความรู้ดว้ยตนเอง 
    3. ใชกิ้จกรรมและส่ือท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจ 
    4. การใชส้ถานการณ์สมมติเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจกระจ่างข้ึน 
    5. จดัการอภิปราย โดยใหน้กัเรียนมีโอกาศเสนอผลงานในส่ิงท่ีตนเองศึกษา 
    6. ท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อระดมความคิด เพราะ การไตร่ตรองความคิดของกลุ่มท่ีเกิด
จากการวจิารณ์อยา่งสร้างสรรคล์ว้นเป็นทกัษะขั้นสูงทางสติปัญญาและทางสังคม 
   การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีแนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอน
การฝึกคิดท่ีหลากหลายแต่ส่วนใหญ่ก็มีความคลา้ยกนั นั้นคือ เร่ิมจากการท าความเขา้ใจประเด็น
ปัญหาจากนั้นก็มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา โดยมีการวิเคราะห์เพื่อ
หาทางเลือกของค าตอบและประเมินทางเลือกหลาย ๆ ทาง แลว้จึงสรุปและตดัสินใจ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากต่อการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะนักเรียน เพราะเก่ียวข้องกับ
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กระบวนการคิดซ่ึงกระบวนการคิดดงักล่าวนั้น หมายถึง การคิดท่ีตอ้งด าเนินไปตามขั้นตอน การ
ด าเนินเช่นน้ีจะช่วยให้การคิดนั้นประสบผลส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนถือว่าเป็นส่ิงส าคญั
มากท่ีสุดท่ีครูตอ้งค านึงถึง เพราะ กระบวนการส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนในชั้นเรียนโดยครูตอ้งค านึงถึง
ความสามารถของนกัเรียนเป็นรายบุคคลซ่ึงแต่ละคนมีความคิดท่ีแตกต่างกนั ครูตอ้งฝึกฝนการคิด
ใหแ้ก่นกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอโดยวธีิการฝึกให้นกัเรียนคน้พบค าตอบดว้ยตวัเอง ครูเป็นผูช่้วยหรือท่ี
ปรึกษาในการค้นหาค าตอบเม่ือนักเรียนได้ค  าตอบของตนเองแล้วครูควรจัดกิจกรรมให้มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อถกเถียงถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพราะ ในขั้นน้ีนกัเรียนอาจคิดว่า
ความคิดของตวัเองถูกแลว้ ดงันั้น ครูจึงมีบทบาทส าคญัในขั้นน้ีมากโดยครูตอ้งอธิบายอยา่งละเอียด
และถูกตอ้งเพื่อไม่ใหเ้กิดความคลาดเคล่ือน และครูตอ้งขยายความรู้โดยการเช่ือมโยงความรู้ท่ีไม่ใช่
ในเน้ือหาให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ กิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าวน้ีสามารถพฒันาการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณได ้

 2.4.9 การวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   Ennis (1961, อา้งถึงใน ทองหล่อ  วนัวิเศษ, 2558, น. 44-45) กล่าวถึงการวดัการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณโดยใชแ้บบทดสอบความคิดวิจารณญาณคอร์เนล (Cornell Critical Thinking Test) เป็น
การวดัความสามารถทางสมองของนกัจิตวิทยาท่ีว่าความสามารถของมนุษยแ์ต่ละคนมีระดบัแตกต่าง
กัน ซ่ึงสามารถวดัได้โดยการใช้แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้ในการวดัความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ ในปัจจุบนัเป็นแบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณของคอร์เนล สร้างโดย Ennis and 
Millman จากนั้นไดมี้การไดพ้ฒันาปรับปรุงข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทั้งในปี ค.ศ 1985 ทั้งสองไดร่้วมกนั
สร้างแบบทดสอบวดัการคิดวจิารณญาณข้ึนมา 2 ฉบบั เพื่อวดักลุ่มบุคคลในระดบัต่างกนั ดงัน้ี 
    1. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณคอร์เนลระดบัเอกซ์ (Cornell Critical Thinking 
Test Level X) แบบทดสอบน้ีจะวดัใน 4 ดา้น คือ การอุปนยั การนิรนยั ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลและ
การสังเกต และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
    2. แบบทดสอบวดัการคิดวิจารณญาณคอร์เนลระดบัเซด (Cornell Critical Thinking 
Test Level Z) แบบทดสอบน้ีจะวดัความสามารถ 7 ดา้น คือ การอุปนยั ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
การพยากรณ์และการวางแผนการทดลอง การอา้งอิงเหตุผลผิดหลกัการนิรนยั การให้ค  านิยาม และการ
ระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
   เกศินี  ศรีวรรณา (2551, น. 368-374) ไดส้ร้างแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
แบบอตันยั จ านวน 7 ขอ้ เป็นการวดัการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลโดยการวิเคราะห์ความชดัเจน 
ความน่าเช่ือถือ ความสัมพนัธ์ และความสมบูรณ์ของขอ้มูล หรือการวิเคราะห์ร่องรอยหลกัฐานหรือ
ขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ ์โดยวดัทกัษะการคิดตามแนวคิดของ Ennis 12 ทกัษะ ดงัน้ี 
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    1. การก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา 
    2. การคิดวเิคราะห์หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
    3. การถามค าถามท่ีทา้ทายและตอบค าถามไดอ้ยา่งชดัเจน 
    4. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
    5. การสังเกตและตดัสินผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตดว้ยตนเอง 
    6. การนิรนยัและตดัสินผลการนิรนยั 
    7. การอุปนยัและตดัสินอุปนยั 
    8. การตดัสินคุณค่า 
    9. การใหค้วามหมายของค าต่าง ๆ  
    10. การระบุขอ้สันนิษฐาน 
    11. การตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติั 
    12. การปฏิสัมพนัธ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลความรู้และทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกล่าวถึงแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผูว้ิจยัได้
เลือกใชแ้บบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ เกศินี ศรีวรรณา (2551) โดยวดัทกัษะตามแนวคิดของ 
Ennis โดยผา่นแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นต่าง ๆ 12 ทกัษะ เพื่อให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ สามารถก าหนดปัญหาไดช้ดัเจน แกไ้ขปัญหาได ้ ตอบค าถามไดช้ดัเจน พิจารณา
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลได ้เป็นคนช่างสังเกต มีความสามารถดา้นนิรนยัและอุปนยั ตดัสินคุณค่าได ้
ให้ความหมายได้ ตดัสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัได้ มีปฏิสัมพนัธ์ และทกัษะการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning Achievement) 
 
 2.5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   วิเชียร  เกตุสิงห์ (2523, น. 42 ) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ทกัษะและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ในอดีต  
   ไพศาล  หวงัวานิช (2533, น. 89) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากกการฝึกอบรม หรือการสอน จึงเป็นการตรวจสอบ
ความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลวา่เรียนรู้แลว้มีความสามารถชนิดใด  
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   พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2530, น. 29) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอนท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537, น. 295) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือกระท า
ไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
   ทิศนา  แขมมณี (2548, น. 10) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
การเขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในดา้นการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้
คะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายให้หรือทั้งสองอยา่ง 
   จากความหมายของนกัการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ผลท่ีเกิดจากการจดัการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน อาจเกิดจากความรู้ประสบการณ์
เดิม หรือเกิดจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน เช่น การคิด การวิเคราะห์ การคน้ควา้ การท ากิจกรรม เป็น
ตน้ โดยจะแสดงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นออกมาในดา้นพุทธพิสัย ทกัษะพิสัย และ
จิตพิสัย 
 2.5.2 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น. 122) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหาและจุดประสงคใ์นรายวิชาท่ีเรียนมาใน
โรงเรียน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือหลกัของการวดัผล 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, น. 55) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ท่ี
ผา่นมาแลว้ 
   สมบติั  ทา้ยเรือค า (2551, น. 72) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถ 
และทกัษะในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
   จากความหมายของนักการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถทางการเรียนดา้นเน้ือหาวิชาการต่าง ๆ และ
ทกัษะของนักเรียนท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้  เป็นแบบทดสอบท่ีวดัว่านักเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
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 2.5.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2532, น. 8-9) จ าแนกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) คือแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัและคะแนนเกณฑ์ส าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบประเภทน้ี 
    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) คือแบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อ
วดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้เป็นหวัใจของ
ขอ้สอบประเภทน้ี การรายงานผลการจ าแนกอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถแสดง
ถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนท่ีใชก้ลุ่มเปรียบเทียบ 
   ลว้น  สายยศ และ องัคนา  สายยศ (2538, น. 171-177) ไดแ้บ่งแบบทดสอบออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึนซ่ึงเป็นข้อ
ค าถามเก่ียวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหนบกพร่อง
ตรงไหนจะไดส้อนเสริมหรือวดัดูความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่
ละสาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผา่นการทดลองคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดี
พอจึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ไดจ้ะใช้วดัอตัราความงอกงามของเด็กแต่ละวยัได ้ใช้ส าหรับครู
วินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิระหวา่งวิชาต่าง ๆ ของเด็กแต่ละคนได ้ขอ้สอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพ
ของแบบทดสอบสูงแลว้ยงัมีมาตรฐานในดา้นวิธีด าเนินการสอบ คือไม่วา่โรงเรียนใดหรือส่วนใด
น าไปใชต้อ้งด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกนั แบบทดสอบมารฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอก
วธีิและขั้นตอนการสอบวา่ท าอยา่งไรและยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนน 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, น. 45) กล่าวถึง แบบทดสอบท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดมี 6 ประเภท
ดงัน้ี 
    1. แบบทดสอบอตันยั เป็นลกัษณะท่ีมีเฉพาะค าถามแลว้ให้นกัเรียนเขียนค าตอบ
อยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และความคิดเห็น 

    2. ขอ้สอบแบบปรนยั เป็นขอ้สอบท่ีมีตวัเลือกโดยให้เลือกแบบขอ้ท่ีถูกตอ้งเพียง
ขอ้เดียว  
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    3. แบบทดสอบเติมค า เป็นลกัษณะขอ้สอบท่ีเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่
สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมค าหรือขอ้มูลใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
    4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ คลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกนัคือจะเป็น
ประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ลกัษณะค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้น ๆ ไดใ้จความ 
    5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือขอ้ความแยก
จากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่คู่ใดบา้งมีความสัมพนัธ์กนั 
    6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ค าถาม และตวัเลือก ลกัษณะ
ของตวัเลือกจะคลา้ย ๆ กนั จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
   การศึกษาลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากนกัการศึกษาหลาย
ท่านพบวา่ เป็นแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัประสิทธิผลและประสิทธิผลของผูเ้รียนท่ีไดรั้บจากการ
จดัการเรียนรู้ของครูผูส้อน ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชนิดปรนยั 5 ตวัเลือก ประเภทอิงเกณฑ ์
 2.5.4 คุณลกัษณะทีด่ีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชวาล  แพรัตกุล (2518, น. 123-136) กล่าวถึงลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดีไวด้งัน้ี 
    1. ตอ้งเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงคือแบบทดสอบท่ี
วดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามจุดมุ่งหมาย 
    2. ตอ้งยุติธรรม (Fair) ลกัษณะโจทยค์  าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบได ้ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเกียจคร้านท่ีจะดูต าราแต่ตอบไดดี้ 
    3. ตอ้งถามลึก (Searching) วดัความลึกซ่ึงของวิทยาการตามแนวด่ิงมากกวา่ท่ีจะ
วดัตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 
    4. ตอ้งย ัว่ยเุป็นเยีย่งอยา่ง (Exemplary) ค าถามมีลกัษณะทา้ทายชกัชวนใหคิ้ด 
    5. ตอ้งจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจแจ่มชดัวา่ครูถาม
ถึงอะไรหรือใหคิ้ดอะไรไม่ถามคลุมเครือ 
    6. ตอ้งเป็นปรนยั (Objective) ทั้งค าถาม วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมาย
ของการใหค้ะแนน 
    7. ตอ้งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือสามารถใหค้ะแนนท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือ 
    8. ตอ้งมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) 
    9. ตอ้งมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) สามารถแยกประเด็นออกเป็นประเภท ๆ 
ไดทุ้กระดบัตั้งแต่อ่อนสุดไปถึงเก่งสุด 



57 

    10. ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) ขอ้สอบนั้นสามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ีแน่นอน 
   เยาวดี  วิบูลยศ์รี (2528, น. 47-48) ไดก้ล่าว ถึงคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
    1. เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้ นจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัผลสัมฤทธ์ิได ้
    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบทดสอบวดันั้น ถ้าน าไปเปรียบเทียบกัน
จะตอ้งใหทุ้กคนมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
    3. วดัให้ตรงกบัจุดประสงค์ทุกอย่างของการสอน และตอ้งมัน่ใจว่าได้วดัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดัไดจ้ริง 
    4. การวดัผลเป็นการวดัทางออ้ม เป็นการยากท่ีจะใช้ขอ้สอบแบบเขียนตอบวดั
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได้ ส่ิงท่ีวดัได้คือการตอบสนองของข้อสอบ ดังนั้ นการเปล่ียน
วตัถุประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรมท่ีจะสอบจะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง 
    5. ตอ้งมัน่ใจวา่การวดัผลส่ิงนั้นเป็นตวัแทนท่ีแทจ้ริงได ้
    6. การวดัผลสัมฤทธ์ิจะเป็นเคร่ืองมือช่วยในการพฒันางานการสอนของครู 
    7. ทดสอบเสร็จตอ้งมีการสอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหา 
    8. ควรใชค้  าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งไว ้
    9. ให้ขอ้สอบมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในด้านต่าง ๆ เช่นความยากง่ายและ
เวลาในการท าแบบทดสอบ 
   จากท่ีได้ศึกษาคุณลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียของนัก
การศึกษา ผูว้จิยัสรุปไดด้งัน้ี  
    1. แบบทดสอบตอ้งมีความเป็นปรนยั ทั้งขอ้ต าถาม และการตรวจใหค้ะแนน 
    2. แบบทดสอบตอ้งวดัได้ตามจุดมุ่งหมาย ข้อค าถามต้องสอดคล้องกับเน้ือหา 
และวตัถุประสงค์ และควรเนน้ในการวดัความสามารถในการใชค้วามรู้ให้เป็นประโยชน์ หรือการ
น าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ 
    3. การวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการวดัความเจริญงอกงาม วดัการเปล่ียนแปลง และวดั
ความก้าวหน้าของนักเรียน ดงันั้น ครูจะต้องทราบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีความรู้ความสามารถ
อยา่งไร เม่ือเรียนเสร็จแลว้มีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 2.5.5 แนวคิดและทฤษฎทีีใ่ช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 11) ไดก้ล่าวถึงแนวคิด
และทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
มากท่ีสุดคือแนวคิดของ Bloom ซ่ึงใชว้ดัดา้นพุทธพิสัย แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 

    1. ความรู้ ความจ า (Knowlege) เป็นเร่ืองท่ีตอ้งการรู้วา่ผูเ้รียนระลึกไดจ้  าขอ้มูลท่ี
เป็นขอ้เทจ็จริงไดเ้พราะขอ้เทจ็จริงบางอยา่งมีค่าต่อการเรียนรู้ 

    2. ความเขา้ใจ (Comprehension) แสดงถึงระดบัความสามารถการแปลความ การ
ตี ความ และขยายความในเร่ืองราวและในเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น การจบัใจความ การอธิบายความ 
หมาย และอธิบายเน้ือหาได ้
    3. การน าไปใช ้(Application) ตอ้งอาศยัความเขา้ใจเป็นพื้นฐานในการตีความของ
ขอ้มูล เม่ือตอ้งการทราบวา่ขอ้มูลนั้นมีประเด็นส าคญัอะไรบา้ง ตอ้งรู้จกัการเปรียบเทียบแยกแยะถึง
ความแตกต่างของขอ้มูลโดยใชเ้หตุผลพิจารณา 
    4. การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นทกัษะทางปัญญาในระดบัสูง จะเนน้การแยกแยะ
ขอ้มูลออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และพยายามมองหาความสัมพนัธ์และการจดัรวบรวม Bloom ไดแ้ยก
จุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดบั คือ การพิจารณาหรือจดัประเภทองค์ประกอบ การ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัระหวา่งองคป์ระกอบนั้น ๆ และการค านึงถึงหลกัการท่ีได ้
    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าเอาองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีแยกแยะแลว้น า 
มารวมกนัในรูปแบบใหม่ 
    6. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นการใช้เกณฑ์และมาตรฐานเพื่อพิจารณาจุด 
มุ่งหมายวา่เป็นไปตามส่ิงท่ีตอ้งการไวห้รือไม่  
   ประวิตร  ชูศิลป์ (2524, น. 21-31) กล่าวถึงแนวความคิดและทฤษฎีท่ีเป็นแนวในการ
สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ไว ้4 ดา้น คือ 
    1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี 
    2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ และความสามารถ
ในการแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปยงัอีกสัญลกัษณ์หน่ึง 
    3. การน าความรู้ไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือท่ีต่างไปจากท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้ 
    4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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   จากท่ีได้ศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีท่ีใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักการศึกษา พบว่า แบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการ
พฒันาสติปัญญาและความสามารถในการแสดงออกทางความคิด โดยอาศัยจากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่รวมถึงการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาดา้นพุทธพิสัย  
 2.5.6 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, น.64-77) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
    1. เขียนตอนน าใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์และชดัเจนในเน้ือหา 
    2. เนน้เร่ืองท่ีจะถามใหช้ดัเจน ไม่คลุมเครือ และมีความเป็นปรนยั 
    3. ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดัไม่ควรถามเฉพาะความจ าตามต ารา 
    4. หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ าเป็นตอ้งใช้ก็ควรขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธ 
    5. อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ใหรั้ดกุม และชดัเจนข้ึน 
    6. เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ ใหเ้ป็นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
    7. ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีเป็นตวัเลขนิยมเรียงจาก
นอ้ยไปมาก 
    8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด  ได้แก่ 
ตวัเลือกสุดทา้ยใชค้  าวา่ ไม่มีค  าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผดิหมดทุกขอ้ และสรุปแน่นอนไม่ได ้
    9. ขอ้เดียวตอ้งมีค าตอบเดียวและตอ้งสร้างขอ้ตวัลวงให้รัดกุม  
    10. เขียนตวัถูกและตวัผิดให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เช่น ให้สอดคลอ้งกบัความเช่ือ
ของสังคม หรือ ค าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้เน่ืองจากการเรียนการสอนมุ่งให้นกัเรียนทราบความจริง
ตามหลกัวชิาเป็นส าคญัจะน าความเช่ือมาอา้งอิงไม่ได ้
    11. เขียนตวัเลือกให้อิสระจากกนั พยายามอย่าให้ตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงเป็น
ส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง 
    12. อย่าแนะน าค าตอบให้มีหลายกรณี เช่น การใช้ขอ้ความค าตอบท่ีถูกซ ้ ากับ
ค าถาม หรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
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 2.5.7 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ ์(2526, น. 21-30) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
    1. พิจารณาถึงจุดประสงคข์องการน าแบบทดสอบไปใช ้ซ่ึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ก่อน
วา่เราน าแบบทดสอบไปใช้เพื่ออะไรและตอ้งสัมพนัธ์กบัการสอน เช่น การตรวจสอบความรู้เดิม 
เพื่อวนิิจฉยัถึงขอ้บกพร้อม และตรวจสอบความกา้วหนา้หลงัเรียน 
    2. พิจารณาถึงเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั โดยให้มีความสอดคล้องและ
สัมพนัธ์กนักบัเน้ือหาท่ีเรียน เช่น การวเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงค ์ความยากง่ายของเน้ือหา  
    3. สร้างขอ้สอบโดยศึกษาจากตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและจุดประสงค์ เพื่อสร้าง
เป็นฉบบัทดลอง 
    4. น าไปทดลองสอบเพื่อวิเคราะห์ประเมินผลของแบบทดสอบ เช่น ความ
เท่ียงตรง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่  
    5. ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบและสร้างแบบทดสอบฉบบัจริง 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 59-61) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
    1. วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหา โดยการวเิคราะห์ดูวา่มีเน้ือหาใดบา้งท่ีตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ 
    2. ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบ แลว้พิจารณาวา่ตอ้งอออกขอ้สอบเกินไว้
หวัขอ้ละไม่ต ่ากวา่ 25 เปอร์เซ็นต ์เพราะเม่ือน าไปทดสอบและวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบรายขอ้
แลว้จะตดัขอ้ท่ีมีคุณภาพไม่เขา้เกณฑ์ออก จะไดไ้ม่นอ้ยกวา่ขอ้ท่ีตอ้งการจริง 
    3. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวธีิการเขียนขอ้สอบ 
    4. สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
    5. ตรวจทานขอ้สอบโดยการพิจารณาขอ้ค าถามและตวัเลือกอีกคร้ัง โดยเฉพาะ
ดา้นความถูกตอ้งตามหลกัวชิาและภาษาท่ีใชเ้ขียน 
    6. น าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้ นส่งให้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ไม่ต ่ากวา่ 3 คน เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามและจุดประสงค ์
    7. ทดลองใช ้เพื่อวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบแลว้น าไปปรับปรุง 
    8. สร้างแบบทดสอบฉบบัจริง โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก
ท่ีอยูใ่นเกณฑม์าสร้างเป็นแบบทดสอบฉบบัจริง 
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 2.5.8 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัดูว่านักเรียนมีพฤติกรรมต่าง ๆ ตามท่ี
ก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนหรือไม่ มากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบการ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  
   ไพศาล  หวงัวานิช (2526, น. 89) กล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดั
ได ้2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวชิาท่ีสอน ดงัน้ี 
    1. การวดัด้านปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสาสารถและทกัษะในการ
ปฏิบติัของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถในรูปแบบการกระท าจริง การวดัแบบน้ี
ตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏิบติั (Performance Test) 
    2. การวดัเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสารถเก่ียวกบัเน้ือหาของวิชา อนัเป็น
ประสบการณ์และพฤติกรรมของผูเ้รียนรวมทั้งความสารถดา้นต่าง ๆ การวดัแบบน้ีตอ้งใช้ขอ้สอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
   เน่ืองจากการวดัและการประเมินผลเป็นการพิจารณาถึงความสามารถของผูเ้รียน ใน
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการวดัและการประเมินผลซ่ึง
มุ่งหวงัใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้นคือ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย 
   พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2544, น. 110-114) กล่าวถึง การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
    1. ด้านพุทธพิสัย ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านวิชาการตามหลักของ
คลอฟเฟอร์ วดัจากพฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี 
    2. ด้านทักษะพิสัย เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีเน้นความช านาญในการปฏิบัติและการ
ด าเนินงาน เช่น การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ  
    3. ดา้นจิตพิสัย เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเน้นความสนใจ ความซาบซ้ึง เจต
คติต่อวิทยาศาสตร์ คารินและซันด์ไดเ้สนอวิธีการวดัผูท่ี้มีพฤติกรรมด้านเจตคติวิทยาศาสตร์ดว้ย
การสังเกตโดยใชแ้บบสังเกตทัว่ไป วดัดว้ยแบบมาตราประมาณค่า 
   จากแนวคิดของการการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัการศึกษา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า 
เป็นการวดัผลทั้ง 3 ดา้นคือ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย เป็นการวดัถึงความ  
สามารถและสมรรถนะของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ความสารถของผูเ้รียน ในงานวจิยัน้ี เป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั 5 ตวัเลือก  
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2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.6.1 งานวจัิยในประเทศ 
   วไิลลกัษณ์  หิงชาลี (2551, น. 46) เพื่อศึกษาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 รายวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบนิเวศ ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์เป็นการวิจยัแบบไม่เขา้ขั้นทดลอง (Pre-Experimaental Designs) 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 50 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 100 ของนกัเรียนทั้งหมด มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน และนกัเรียนร้อยละ 98 ของ
นกัเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 40 
   ธิดารัตน์  ดรหลาบค า (2553, น. 32-38) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ระบบนิเวศ โดยจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เป็นการวิจยั
แบบไม่เขา้ขั้นการทดลอง (Pre-Experimaental Designs) กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 84.21 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีการคิดวิเคราะห์ผา่นเกณฑ์ร้อย
ละ 75 ของคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
   นินนาท ์ จนัทร์สูรย ์(2553, น. 1) ท าการศึกษาการอธิบายปรากฏการณ์ทางเคมี 3 ระดบั 
ของผูเ้รียนเคมีโดยใชชุ้ดกิจกรรมระดบัความคิดทางเคมี ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) ศึกษาแนวคิดใน
ระดบัจุลภาค 2) พฒันาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมระดบัความคิดทางเคมี 3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง 35 คน ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีแนวคิด
ในระดบัจุลภาค เร่ือง สารบริสุทธ์ิ และของผสม โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีมีความซบัซ้อน ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมระดบัความคิดทางเคมีมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนท ากิจกรรมระดบัความคิด
ทางเคมี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   อรนนัท์  หาญยุทธ (2553, น. 43-44) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นผูเ้รียน 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ ของนักศึกษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 ของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัอิสเทิร์นเอเชีย จ านวน 176 คน 
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรโดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ t-test และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   วนัทนีย ์ ประจะนงั (2555, น. 103) ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสตท่ี์มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 29 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เป็นวิจัยเชิง
ปฏิบติัการ จ านวน 3 วงรอบ โดยแต่ละวงจรปฏิบติัการจะมีการสะทอ้นผลการปฏิบติัการโดยผูว้ิจยั 
ผูช่้วยวิจยั และนักเรียน เพื่อปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในวงจรปฏิบติัการให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึนผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณคิดเป็นร้อยละ 80.34 
และนกัเรียนร้อยละ 93.01 ผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 
   สุนนัท ์ ชาไข (2554, น. 53) ท่ีศึกษาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง นานาวสัดุ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการวิจยั
แบบไม่เขา้ขั้นทดลอง (Pre-Experimaental Designs) กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5/2 จ านวน 29 คนผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 
75.86 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 70 
   ชนิดาพร  พลนามอินทร์ (2555, น. 18) ท่ีท  าการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
บรรยากาศ โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคอนสรัคติวิสต์ กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 52 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 23.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.54 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
   ไสว  วีระพนัธ์ (2555, น. 177) ท าการพฒันาความสามารถของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดว้ยแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง งานและพลงังาน ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มเป้าหมายจ านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์
ขอ้มูลในเชิงคุณภาพ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
   ณัฐนันทน์  ส าราญสุข (2556, น. 259) ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิทยาสาสตร์ เร่ือง สารและการจ าแนก ดว้ยแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มแบบกลุ่มและการสุ่มแบบอย่างง่าย ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน
แตกต่างกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห์หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีมี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์สูงจะแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ไดสู้งกวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และต ่า 
   วิยฉตัร  พูนพิพฒัน์ (2557, น. 378-380) ท่ีศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายท่ีมีต่อมโนทศัน์ เร่ือง สารและสมบติั
ของสารและความสารถในการคิดวเิคราะห์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 46 คน และกลุ่มควบคุม 44 คน เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า 
การเรียนดว้ยรูปแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายจะท าให้
นกัเรียนเกิดความสนใจในมโนทศัน์ และช่วยให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยความเขา้ใจ 
เน่ืองจากตวัแทนความคิดจะช่วยให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ไดจ้ากมุมมองท่ีหลากหลาย สามารถ
ใชแ้ทนความรู้ท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมไดl้ 
   รัชนี  เจนกลาง (2558, น. 1658) ท าการศึกษาการพฒันาความสามารถในการน าเสนอ
ตวัแทนความคิดของนกัเรียน เร่ือง ประเภทของพอลิเมอร์ โดยการใช้ตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย 
กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 45 คน เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัเรียน โดยใช้
แบบวัดความสามารถในการน าเสนอตัวแทนความคิด และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดระดับ
ความสามารถในการน าเสนอตวัแทนความคิดตามเกณฑ์ของ Michalchik (2008) ผลการวิจยัพบว่า 
ก่อนเรียนนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 53.33 อธิบายความหมายของพอลิเมอร์แต่ละประเภทในระดบัมหา
ภาคเท่านั้น ผูว้ิจยัจึงใช้ตวัอย่างจริงและแบบจ าลองประกอบการอภิปราย พบว่า หลงัเรียน นกัเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 37.78 อธิบายความหมายของพอลิเมอร์แต่ละประเภทในระดบัโมเลกุลได ้
   อภิวฒัน์  ศรีกณัหา (2558, น. 213) ท าการศึกษามโนมติระหวา่งเรียนและหลงัเรียนและ
ตวัแทนความคิดหลงัเรียน เร่ือง การเกิดพนัธะไอออนิก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการ
สอนเพื่อเปล่ียนแปลงมโนมติ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยระบุระดบัความสามารถของการแสดงออกของ
ตวัแทนความคิดของนกัเรียนตามแนวคิด ของ Kozma ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติท่ี
สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ โดยสอดคล้องกับระดับความสามารถท่ีส่วนใหญ่มี
ความสามารถของการแสดงออกตวัแทนความคิดอยู่ในระดบัท่ี 5 ความสามารถในการการแสดงออก
ของตวัแทนความคิดอยูใ่นระดบัท่ีสูง 
   จเร  ลวนางกูร (2560, น 369-370) ท าการศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองส าหรับพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถดา้นการคิดขั้นสูงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบวดัก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลอง 38 
คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนและความสามารถดา้นการคิดขั้นสูงสูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ขั้นสูงหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และนกัเรียนมีพฒันาการในดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
 2.6.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Hudgin (1988, pp. 262-273) ท่ีศึกษาผลทกัษะการสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย
ใชเ้ทคนิคการน าตนเองของผูเ้รียนเกรด 4 และ 5 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดฝึ้กทกัษะการน าตนเอง ซ่ึง
ประกอบดว้ยกระบวนการควบคุมและกระบวนการตรวจสอบการคิดของตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้ง
น ามาใช้ในการควบคุมความสามารถในการก าหนดเป้าหมายในชีวิตของงาน การปฏิบติังานให้
บรรลุเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้การติดตามผลการปฏิบติังานตลอดจนการตรวจสอบการคิดตนเอง ผล
การศึกษาพบวา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
   Treagust (2007, pp. 1353-1368) ท าการศึกษาเพื่อประเมินวิธีการสอนของครูในการ
ส่งเสริมให้นกัเรียนใชร้ะดบัตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายโดยใชต้วัแทนความคิด 3 ระดบั ในการ
อธิบายเร่ือง ปฏิกิริยาเคมี กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนเกรด 9 จ  านวน 65 คน ของโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ประเทศสิงคโปร์ โดยใช้การสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนไดใ้ช้ระดบัของตวัแทนความคิดท่ีหลากหลาย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยพร้อมให้เหตุผล ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนส่วนมากมีการใชร้ะดบัของตวัแทนความคิดท่ีหลากหลายมาใชใ้นการอธิบาย  
   Demirci (2009, pp. 24-36) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวสิตท่ี์มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนของความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การ
วจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วสิตก์บักลุ่มท่ีจดัการเรียนการสอนปกติมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
   จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวสิต ์เป็นการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยให้นกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง เพื่อน ครู และส่ิงแวดลอ้ม จะส่งผลต่อการแสดงออกของตวัแทนความคิดได้
อย่างหลากหลาย นักเรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้นกัเรียนเขา้ใจทกัษะกระบวนการต่าง ๆ จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสูง แผนการจดัการเรียนรู้จะสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสุข และมีการพฒันาอยา่งเต็ม
ศกัยภาพ 


