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ภาคผนวก  ก
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้การเรียนรู้แบบประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
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จัดทำโดย
นางสาวโชติมา  แฝงยงค์
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27
โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้การเรียนรู้แบบประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
	ชุดกิจกรรมที่
	เรื่อง
	เวลา (ชั่วโมง)

	1
	การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
	

	
	ชุดที่ 1  ความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 2  ค้นหาคุณค่าในตนเอง
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 3  วิเคราะห์ตัวเอง
	1  ชั่วโมง

	2
	การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
	

	
	ชุดที่ 1  ข่าวสารที่ฉันชอบ
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 2  ตัดสินใจดีคลี่คลายปัญหา
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 3  มองโลกในแง่ดี
	1  ชั่วโมง

	3
	การจัดการกับอารมณ์และความเครียด
	

	
	ชุดที่ 1  ประเมินอารมณ์ตนเอง
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 2  ผ่อนคลายอารมณ์
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 3  สร้างความสุข
	1  ชั่วโมง

	 4
	การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
	

	
	ชุดที่ 1  ใจเขาใจเรา
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 2  สัมพันธภาพที่ดี
	1  ชั่วโมง

	
	ชุดที่ 3  ยืนยันความต้องการและปฏิเสธ
	1  ชั่วโมง

	รวม
	12  ชั่วโมง


ชุดกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนว  ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นเวลา  3  ชั่วโมง
กิจกรรมที่ 1 เรื่องความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
เวลา 1  ชั่วโมง
โรงเรียนสตรีศึกษาร้อยเอ็ด
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
ครูผู้สอนนางสาวโชติมา  แฝงยงค์
*******************************************************************
สาระสำคัญ
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
การรู้จักความถนัดความสามารถจุดเด่นจุดด้อยของตนเองเข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลรู้จักตนเองยอมรับเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่นมีเป้าหมายในชีวิตและมีความรับผิดชอบต่อสังคม
จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพื่อให้นักเรียนประเมินตนเองในด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
2. เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักรู้ในตนเองจากสิ่งที่ไม่ชอบ
สื่อและอุปกรณ์

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นกิจกรรมชุดที่ 1 ความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
-  ใบความรู้เรื่องการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
-ใบกิจกรรมความไม่ชอบบอกนิสัย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำ
ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนในชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบ ว่าวันนี้เราจะเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนในด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ซึ่งในแต่ละด้านนั้นจะเป็นชุดกิจกรรมย่อย ๆ  แต่ในชั่วโมงนี้เราจะเรียนเกี่ยวกับชุดกิจกรรมเรื่อง ความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (โดยใช้การเรียนรู้แบบประสบการณ์)
1. ขั้นประสบการณ์

ครูซักถามนักเรียนว่าทำไมเราต้องเห็นความสำคัญของตนเองและเห็นความสำคัญของผู้อื่นด้วย  โดยครูตั้งคำถามกับนักเรียนดังนี้


-  ทำไมเราต้องให้ความสำคัญกับตนเองเพราะอะไร (ครูให้นักเรียนตอบคำถามตามที่นักเรียนเข้าใจ)



-ทำไมเราต้องให้ความสำคัญกับคนอื่น  เพราะอะไร  (ครูให้นักเรียนตอบคำถามตามที่นักเรียนเข้าใจ)

2.ขั้นนำเสนอและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ครูซักถามนักเรียนต่อว่า แล้วเราจะทราบได้อย่างไรว่า 


- เรารู้จักตนเองดีอย่างไร และเห็นคุณค่าของตนเองเช่นไร


-  เรารู้จักเพื่อนและบุคคลรอบข้างของเราเช่นไรบ้าง
3.ขั้นอภิปรายผล

3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้เรื่องการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

3.2 ครูให้นักเรียนศึกษาและทำความเข้าใจการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นและซักถามเพิ่มเติมถ้านักเรียนมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ 

4.ขั้นสรุปพาดพิง

หลังจากที่ครูให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับใบความรู้  และกิจกรรมแล้ว ครูสรุปให้นักเรียนฟังว่า เรารู้จักตนเอง และบุคคลรอบข้างของเรานั้น มากน้อยเพียงใด  (ครูให้นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของนักเรียน)  ครูอธิบายเชื่อมโยงถึงการที่เรารู้จักตนเอง การรู้จักความถนัดความสามารถจุดเด่นจุดด้อยของตนเองและการเข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลรู้จักตนเองยอมรับเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่นมีเป้าหมายในชีวิตและมีความรับผิดชอบต่อสังคมนั้นจะสามารถนำพาเราให้เป็นคนเก่ง  คนดี และเป็นที่รักของเพื่อน ๆ และบุคคลรอบข้างของเราได้ 
5.ขั้นประยุกต์ใช้

5.1 ครูให้นักเรียนทำใบกิจกรรมความไม่ชอบบอกนิสัยและแปลความหมายจากเฉลยแบบทดสอบ : สีที่ไม่ใช่บอกนิสัย

5.2 ครูสรุปให้นักเรียนเข้าใจว่า จากการได้ทำแบบทดสอบสิ่งที่ไม่ใช่หรือไม่ชอบนี้นักเรียนคิดว่ามันตรงตามความเป็นจริงในความเป็นตัวตนของนักเรียนหรือเพื่อนๆหรือไม่อย่างไร

5.3  ครูซักถามนักเรียนต่อว่า จากแบบประเมินทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นและแบบทดสอบทางจิตวิทยาเกี่ยวกับสีที่ไม่ใช่หรือไม่ชอบบอกนิสัยในพฤติกรรมของตนเองและเพื่อนๆที่ไม่พึงประสงค์นั้นนักเรียนมีแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองและเพื่อนอย่างไรบ้างเพื่อให้เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น
ขั้นสรุป

1. ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
2. ครูผู้สอนสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการนำทักษะชีวิตไปใช้ในชีวิตประจำวัน

การประเมินผล
1.ใบกิจกรรม “ความสำคัญของตนเองและผู้อื่น”

2.แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว
เรื่องความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
	ที่
	ชื่อ – สกุล
	ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม
	แสดงความคิดเห็น/ยอมรับฟังผู้อื่น
	การตอบคำถาม

	ทำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	ความรับผิดชอบ/ตรงต่อเวลา
	รวม(คะแนน)
	ผลการประเมิน

	
	
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	(10)
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ .................................................. 

         (นางสาวโชติมา  แฝงยงค์) 

ครูผู้สอน
เกณฑ์การประเมิน  
คะแนนที่ได้
ระดับคะแนน

9-10

ดีมาก
7-8

ดี 
5-6

พอใช้
ต่ำกว่า 5

ปรับปรุง
หมายเหตุ  การปรับเปลี่ยนคะแนนอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน
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แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต
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มนุษย์เป็นทรัพยากรที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือ พัฒนา “คน” ต้องทำเป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตนับตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา สู่วัยเด็กวัยรุ่น วัยทำงานและวัยชราโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นเป็นวัยที่จะต้องปลูกฝังและต้องสร้างคุณค่าให้กับตนเองและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และในขณะเดียวกันก็จะได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันความเสี่ยงในการดำเนินชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้กำหนดแนวทางการเสริมสร้างทักษะชีวิตสำหรับผู้เรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานขึ้นเพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาให้เกิดความตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์ ความเครียดและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ช่วยให้เด็กและเยาวชนมีพื้นฐานด้านอุปนิสัยที่ดีสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีและมีความสุข
แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดทักษะเป็นสมรรถนะสำคัญ ที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ทั้งด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม ดังนั้น เพื่อให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องมีแนวทางในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนที่สอดคล้องกับหลักสูตรและองค์ประกอบทักษะชีวิตที่องค์การอนามัยโลกกำหนด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกำหนดความหมายและองค์ประกอบทักษะชีวิตไว้ดังนี้
องค์ประกอบของทักษะชีวิต
 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่สำคัญที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสำหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1)การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
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การตระหนักรู้ในตนเอง  หมายถึง  การตระหนักและรู้ทันในอาการทางกาย อารมณ์และความนึกคิดของตนเอง ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  เกิดขึ้นเมื่อได้รับความรัก  การยอมรับ  คำชื่นชม  จากบุคคลรอบข้าง เมื่อไม่ถูกตำหนิ  ต่อว่า ทำร้าย คุกคาม หรือถูกคาดหวังเกินความเป็นจริง  การเห็นคุณค่าในตนเองทำให้เกิดความรู้สึกมั่นคงในจิตใจและรู้สึกว่าตนมีคุณค่า 
การเห็นคุณค่าผู้อื่นเกิดขึ้นเมื่อมองเห็นความเหมือนกันระหว่างเพื่อนมนุษย์  ยอมรับความแตกต่างระหว่างกันเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่นชื่นชมและมองเห็นด้านดีของผู้อื่น  ไม่ตัดสินคุณค่าของคนจากสิ่งภายนอก
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้จักความถนัดความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่าง ของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิด
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้จักความถนัดความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
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การตระหนักรู้ในตนเองย่อมมีขอบเขตไม่เท่ากันแต่บุคคลสามารถพัฒนาให้เกิดความตระหนักรู้ในตนเองได้
การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่ดีต่อตนเองรู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความสามารถมีความภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองซึ่งความรู้สึกนี้ทำให้คนเรามีความมั่นใจในการกระทำต่างๆของชีวิตได้โดยไม่ต้องรอพึ่งผู้อื่นหรือสิ่งอื่น
การเรียนรู้ที่จะสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นเป็นทักษะทางสังคมที่สำคัญยิ่งและจำเป็นต้องมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องดังนั้นการยอมรับข้อดีข้อด้อยของตนซึ่งจะเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาตนเองและสามารถคบหาผู้อื่นได้อย่างมั่นใจ
นอกจากนี้การเรียนรู้ว่าบุคคลมีความแตกต่างและต่างก็มีข้อดีข้อด้อยมีส่วนที่เราพอใจและไม่พอใจแต่สิ่งสำคัญคือต้องยอมรับในความแตกต่างและปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเคารพไม่ควรแสดงออกให้ผู้อื่นรู้สึกด้อยค่าทั้งคำพูดและการกระทำ


จุดประสงค์: 
เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักรู้ในตนเองจากสิ่งที่ไม่ชอบ
คำชี้แจง: 
แบบทดสอบนี้น่าสนใจตรงที่หากเราไม่ชอบสีอะไรหรือสีอะไรที่เราชอบน้อยที่สุดนั้นจะสามารถบอกนิสัยเราได้ลองมาดูว่าแบบทดสอบที่นำมาฝากกันวันนี้จะบอกอะไรกับเราได้บ้างก่อนอื่นเลือกสีที่เราไม่ชอบหรือสีที่ชอบน้อยที่สุดก่อน

ระหว่างสี ... ขาวส้มแดงดำเหลืองเทาเขียวน้ำตาลฟ้าชมพูม่วง
ย้ำกันอีกทีนะเลือกสีที่“ไม่ชอบ”  นะคะ

ชื่อ-นามสกุล..............................................................................................................

เลขที่ ..................... ชั้น ...............................
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว
เรื่องความสำคัญของตนเองและผู้อื่น
	ที่
	ชื่อ – สกุล
	ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม
	แสดงความคิดเห็น/ยอมรับฟังผู้อื่น
	การตอบคำถาม

	ทำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	ความรับผิดชอบ/ตรงต่อเวลา
	รวม(คะแนน)
	ผลการประเมิน

	
	
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	(10)
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ .................................................. 

       (นางสาวโชติมา  แฝงยงค์) 

                         ครูผู้สอน
เกณฑ์การประเมิน  
คะแนนที่ได้
ระดับคะแนน

9-10

ดีมาก
7-8

ดี 
5-6

พอใช้
ต่ำกว่า 5

ปรับปรุง
หมายเหตุ  การปรับเปลี่ยนคะแนนอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



ใบความรู้ เรื่อง การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น





การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น





กิจกรรมชุดที่ 1 เรื่องความสำคัญของตนเองและผู้อื่น


 .... ความไม่ชอบบอกนิสัย …. 








ฉันเลือกสี ………………………………..ที่ฉันชอบน้อยที่สุด


หรือไม่ชอบเอาเสียเลย


ซึ่งฉันเป็นคนที่ (พอเข้าใจ) ……………………………………


…………………………………………………………………


…………………………………………………………………








เฉลยแบบทดสอบ : สีที่ไม่ชอบบอกนิสัย








หากคุณไม่ชอบ...สีขาว ทำนายได้ว่า 


คุณเปิดกว้าง และ ใจกล้า





(คุณเป็นคนที่ไม่เขินอายง่ายๆ หรือไม่ยอมอยู่เฉยๆ เมื่อต้องการสิ่งใดจะต้องไปติดตามเอามาให้


(คุณไม่ใช่คนจุกจิกจู้จี้ หรือ ละเอียด และมักมองหาประสบการณ์อันน่าตื่นเต้น


(ความรอบคอบเป็นอะไรที่ห่างไกลจากคุณมาก เพราะคุณมีธรรมชาติที่ใจร้อน


(คุณเปิดกว้างและยอมรับต่อโลกนี้ และพยายามไม่วิพากษ์วิจารณ์สิ่งใดก็ตามที่คุณไม่เข้าใจ








หากคุณไม่ชอบสีแดง ทำนายได้ว่า 


คุณมั่นคง และ สร้างสมดุล


(คุณเป็นคนที่มีความสมดุลในชีวิต และพอเพียง คุณจะไม่ตื่นเต้นหลงใหลไปกับอะไรง่ายๆ�(เสียงจอแจเจี๊ยวจ๊าวเป็นสิ่งที่รบกวนให้คุณเครียดได้ คุณชอบที่จะอยู่อย่างสงบ และ เงียบๆ สบาย�(อะไรก็ตามที่เรียกว่ามากไป เป็นสิ่งที่คุณหลีกเลี่ยง คุณมักเลือกอะไรกลางๆในทุกสิ่งเท่าที่ทำได้�(บางครั้งคุณก็รู้สึกท่วมท้นไปด้วยความรู้สึกได้เหมือนกัน แต่คุณก็รับมือกับอารมณ์ต่างๆได้เสมอ








หากคุณไม่ชอบ สีส้ม ทำนายได้ว่า


คุณลึกซึ้ง และ รับผิดชอบ


(แม้คุณจะชอบความสนุกสนาน แต่ก็ยังเป็นคนที่เอาจริงเอาจัง คุณไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่ไร้สาระจนเกินไป�(คุณเป็นคนที่ฉลาดและช่างคิด และมักประสบความสำเร็จในการทำงานสำคัญๆเสมอ�(ไม่ใช่เรื่องยากสำหรับคุณในการเริ่มทำอะไรสักอย่าง หรือการรับมือกับผู้คน เพราะคุณเป็นคนแน่วแน่ และ มั่นคง�(คุณไม่ยอมให้อารมณ์มาตัดสินใจอะไรแทนคุณ โดยทั่วไป คุณมักทำตามสมอง มากกว่าหัวใจ








หากคุณไม่ชอบสีเหลือง 


ทำนายได้ว่า คุณใฝ่รู้ และ ชอบวิเคราะห์


(ข้อมูลจริงต่างๆเป็นสิ่งที่น่าสนใจสำหรับคุณ คุณชอบที่จะรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ�(คุณคิดว่าสิ่งที่ควรให้ความสำคัญคือ "ความจริง" มากกว่า "ความเป็นไปได้" และแน่นอนคุณไม่ใช่นักฝันกลางวัน�(ความรู้ก็เป็นอีกสิ่งที่ทำให้คุณตื่นเต้นได้ การได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆเหมือนการค้นพบโลกใหม่สำหรับคุณ�(คุณเก่งในเรื่องการศึกษา และอาจจะเกี่ยวข้องอยู่ในแวดวงของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นนักเรียนหรือครูก็ตาม








หากคุณไม่ชอบสีดำ ทำนายได้ว่า


คุณเรียบง่าย และ มีความสุข


(คุณจะไม่ค่อยชอบใจเวลาที่ใครชอบทำให้เรื่องต่างๆให้กลายเป็นเรื่องใหญ่ คุณชอบอะไรธรรมดาๆ�(และคุณจะรู้สึกรำคาญใจ เมื่อใดก็ตามที่เห็นอะไร หรือ ใคร ที่ชอบทำท่า หรือทำเป็นลึกลับ�(โดยทั่วไปแล้วคุณเป็นคนที่มีความสุข และจะไม่ชอบหาเหตุที่จะต้องทำให้ตัวเองรู้สึกในทางลบ�(คุณไม่เคยเสแสร้งเป็นคนที่คุณไม่ใช่ และคิดว่าความซับซ้อนเป็นเพียงการโอ้อวดที่ไม่มีแก่นสาร








หากคุณไม่ชอบสีเขียว ทำนายได้ว่า 


คุณจริงใจ และ รักอิสระ


(คุณเป็นคนที่เรียกได้ว่ามีสาระ และ ลึกซึ้ง คุณทนไม่ได้ที่จะต้องใช้ชีวิตอย่างฉาบฉวยกับอะไรก็ตาม�(ถ้าจำเป็น คุณก็จะเข้าสังคมได้ดีไม่มีปัญหา แต่กระนั้น คุณก็ยังมีความสุขกับการอยู่คนเดียวมากกว่า�(เวลาเห็นใครพูดจาจ๊ะจ๋า หรือเยินยอ อวยกันไปมา คุณจะรู้สึกรำคาญใจ เพราะคุณเป็นคนตรงๆและไม่ชอบเรื่องไร้สาระ�(คุณไม่มีธรรมชาติของการประสาน หากเลือกได้คุณชอบทำงานคนเดียวและทำอะไรตามแบบของตัวเองมากกว่า








หากคุณไม่ชอบสีเทา ทำนายได้ว่า 


คุณชัดเจน และ รักความตื่นเต้น


(คุณเป็นคนที่มีความคิดเห็นอะไรที่ชัดเจน และสามารถมองเห็นความแตกต่างในทุกสิ่ง�(คุณมักคิดและมีข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งต่างๆรอบตัว และความรู้สึกของคุณนั้นเป็นสิ่งที่ควบคุมคุณอยู่�(ชีวิตที่มีสีสัน และน่าตื่นเต้น เป็นสิ่งที่คุณค้นหา จะเรียกว่าเป็นความฝันอันสูงสุดของคุณเลยก็ได้�(และคุณจะไม่กังวลเลย หากชีวิตของคุณจะพิลึกหรือวุ่นวายไปบ้าง ตราบที่คุณยังได้รับความตื่นเต้น !








หากคุณไม่ชอบสีฟ้า ทำนายได้ว่า 


คุณกำลังมองหาสีสันใหม่ให้ชีวิต


(คนที่ไม่ชอบสีฟ้านี้ โดยมากมักจะกำลังมองหาอะไรที่น่าตื่นเต้นซักหน่อยในชีวิต�(คุณอาจกำลังรู้สึกเบื่อกับอะไรที่ต้องทำเป็นกิจวัตร คุณจึงต้องการอะไรใหม่ๆและมีสีสันมีชีวิตชีวิต�(ดังนั้นคุณควรหาหนทางทำในสิ่งที่คุณรักด้วยตัวของคุณเอง เพราะมีสิ่งที่คุณอยากทำไม่น้อยเลย�(ความตื่นเต้นคืออะไรที่คุณรอคอย และไม่มีอะไรที่จะหยุดคุณจากการไปไขว่คว้ามันมาได้








หากคุณไม่ชอบสีน้ำตาล ทำนายได้ว่า 


คุณสร้างสรรค์ และ ยืดหยุ่น


(เพื่อนๆของคุณมักคาดเดาไม่ถูกว่าคุณจะทำอะไร แต่มันช่วยไม่ได้จริงๆที่คุณเป็นแบบนั้น�(ไม่มีอะไรที่จะทำให้คุณตื่นเต้นได้เท่ากับความเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งใหม่ และคุณไม่กลัวความเสี่ยงด้านความมั่นคงเลย�(คุณจะไม่หยุดนิ่งอยู่กับสิ่งใด หรือ ใครเป็นเวลานานๆ เพราะคุณเป็นคนขี้เบื่อ�(คุณจะมองหาสิ่งที่ตัวเองต้องการก่อน และไม่ยึดติดกับอะไร เพียงเพราะเป็นสิ่งที่ถูกเรียกว่า “ควรทำ”








หากคุณไม่ชอบสีม่วง ทำนายได้ว่า 


คุณเรียบง่าย และ จิตใจดี


(แม้ว่าจะมีอะไรให้ภูมิใจได้มากมาย แต่คุณกลับเป็นคนที่ไม่มีความเย่อหยิ่งอยู่ในตัวเลย�(คุณเป็นคนจริงใจและใจดี คุณให้เกียรติกับคนทั่วไป และมันก็สะท้อนออกมาจากการกระทำของคุณ�(คุณชอบคนทุกคนยกเว้นพวกที่ชอบวางมาดหรือดูถูกคนอื่น คุณคาดหวังว่าคนจะดีต่อกันมากกว่านี้�(คุณไม่ชอบทำอะไรที่แตกต่างนัก คุณมักจะทำอะไรเรียบง่ายและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป








หากคุณไม่ชอบสีชมพู ทำนายได้ว่า 


คุณจริงใจ และ ใช้เหตุผล


(คุณมักถูกจูงใจหรือดึงดูดใจด้วย “เหตุผล” ไม่ใช่ด้วย  “อารมณ์”�(หากเลือกได้ คุณจะเลือกสมอง มากกว่าหัวใจ และคุณต้องการพูดคุยเกี่ยวกับความคิด ไม่ใช่ความรู้สึก�(คุณรอบรู้และมีประสบการณ์ชีวิตมากมาย และจะไม่มีใครกล้าเรียกคุณว่าคนไร้เดียงสาเลย�(และคุณจะไม่โกหกเพื่อถนอมน้ำใจใคร เพราะคุณคิดว่าความซื่อสัตย์และจริงใจ คือสิ่งที่สำคัญกว่า











