
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลใน
อาหารโคขุน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสกลทวาปี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวน 63 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่คละความสามารถของนักเรียน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนสกลทวาปี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร เรียนวิชาเคมี ด้วยบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 3.2.1  บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน 
 3.2.2  คู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.2.4 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 3.2.5 แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 
 3.3.1 บทปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์ เรื่อง สำรชีวโมเลกุลในอำหำรโคขุน 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ ดังนี้ 
   3.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือตัวชี้วัด
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2545 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระที่ 3 เรื่อง สารและ
สมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เพ่ือน ามาก าหนดบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
   3.3.1.2 ศึกษารูปแบบของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์แบบต่าง ๆ จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษารูปแบบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้  
5 ขั้น โดยก าหนดหัวข้อในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1)  จุดประสงค์ 
    2)  แนวคิดหลัก 
    3)  แนวคิดรอง 
    4)  ขั้นสร้างความสนใจ 
    5)  ขั้นส ารวจและค้นหา 
    6)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
    7)  ขั้นขยายความรู้ 
    8)  ขั้นประเมินผล 
   3.3.1.3 ศึกษาและส ารวจบริบทของชุมชนในท้องถิ่น พบว่าชุมชนในต าบลโนนหอม 
มีการส่งเสริมการเลี้ยงโคขุน จึงได้สร้างบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน 
ดังนี้ 
     1)  บทปฏิบัติการเรื่องอาหารเลี้ยงโคขุน 
     2)  บทปฏิบัติการเรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารโคขุน 
     3)  บทปฏิบัติการเรื่องสมบัติบางประการของคาร์โบไฮเดรตในอาหารโคขุน 
     4)  บทปฏิบัติการเรื่องการทดลองหาไขมันหรือน้ ามันในอาหารโคขุน 
     5)  บทปฏิบัติการเรื่องการท าสบู่จากไขมันโคขุน   
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   3.3.1.4 น าบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาและรูปแบบของบทปฏิบัติการ 
   3.3.1.5 ปรับปรุงแก้ไขบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไป
ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ที่เป็นชุดเดียวกันกับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ก าหนดคะแนนระดับความคิดเห็นดังนี้ 
    ระดับคะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
    ระดับคะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    ระดับคะแนน 2 หมายถึง พอใช้ 
    ระดับคะแนน 1 หมายถึง ต้องปรับปรุง 
   ส่วนการให้ความหมายใช้การแปลความจากช่วงของค่าเฉลี่ยรายข้อ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น. 100) ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
    คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง พอใช้ 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ต้องปรับปรุง 
   ได้ผลการประเมินดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงท่ี 3.1  
ผลการประเมินคุณภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลใน
อาหารโคขุน 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. จุดประสงค์ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. แนวคิดหลัก 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. แนวคิดรอง 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. ขั้นเร้าความสนใจ 4.80 0.42 มากที่สุด 
5. ขั้นส ารวจและค้นหา 4.87 0.35 มากที่สุด 
6. ขั้นอธิบาย 4.80 0.42 มากที่สุด 

(ต่อ) 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
7. ขั้นขยายความรู้ 
8. ขั้นประเมินผล 

4.80 
4.80 

0.42 
0.45 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.82 0.39 มากที่สุด 

 
   จากตารางที่ 3.1 ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น 

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.82 S.D.= 0.39) แยกเป็นระดับความคิดเห็น พบว่า ทุกด้าน 
มีระดับความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ภาคผนวก ค) 
   3.3.1.6 น าบทปฏิบัติการที่ได้ไปทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  เพ่ือตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและความเหมาะสมของบทปฏิบัติการ แล้วพัฒนาเป็นบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน ซึ่งแต่ละบทปฏิบัติการมีกิจกรรมทดลองตามบทปฏิบัติการที่พัฒนาขึ้น 
และการตอบค าถามท้ายการทดลอง โดยดัดแปลงวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการทดลอง ซึ่งศึ กษา
แนวทางในการดัดแปลงจากกิจกรรมในหนังสือเรียน สสวท. โดยอาศัยบริบทของท้องถิ่นในชุมชน 
   3.3.1.7 น าบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 3.3.2 คู่มือครูประกอบกำรสอนบทปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์ 
 ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะน าบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น
ไปใช้ในการเรียนการสอน โดยด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2545 และเอกสาร
เกี่ยวกับกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศึกษาตัวชี้วัดสาระที่ 3  
สารและสมบัติของสาร ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งเอกสารต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือใช้ในการสร้างคู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  2. น าผลการใช้บทปฏิบัติการที่ได้จากห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มาบันทึกลงในคู่มือครู
ประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการตอบค าถามแต่ละขั้น 
  3. น าคู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น  ไปให้อาจารย์ 
ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของการตอบค าถามในแต่ละขั้น 
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  4. ปรับปรุงแก้ไขคู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ แล้วน าไปประเมิน
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ก าหนด
คะแนนระดับความคิดเห็นดังนี้ 
   ระดับคะแนน  5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   ระดับคะแนน  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ระดับคะแนน  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช้ 
   ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
  ส่วนการให้ความหมายใช้การแปลความจากช่วงของค่าเฉลี่ยรายข้อ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น. 100) ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  พอใช้ 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
ตำรำงท่ี 3.2  
ผลการหาคุณภาพของคู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. จุดประสงค์ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. แนวคิดหลัก 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. แนวคิดรอง 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. ขั้นเร้าความสนใจ 4.80 0.42 มากที่สุด 
5. ขั้นส ารวจและค้นหา 4.85 0.37 มากที่สุด 
6. ขั้นอธิบาย 4.80 0.41 มากที่สุด 
7. ขั้นขยายความรู้ 4.73 0.46 มากที่สุด 
8. ขั้นประเมินผล 4.70 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.41 มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 3.2 ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อคู่มือครูประกอบการสอน บทปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.79 S.D.= 0.41) แยกเป็นระดับความ
คิดเห็นพบว่า ทุกด้านมีระดับความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด (ภาคผนวก ค) 
  5. น าคู่มือครูประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มาปรับปรุง แล้วน าไปใช้ในการ
เรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 
  2. วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้รายวิชาเคมี แล้วน าผลที่ได้มาสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
(4 ตัวเลือก) จ านวน 40 ข้อ โดยมีพฤติกรรม 3 ด้าน ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.3  
การจ าแนกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 

เนื้อหา 

พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านที่  
รวม รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ 

ข้อที่
ออก 

ข้อที่
ใช ้

ข้อที่
ออก 

ข้อที่
ใช ้

ข้อที่
ออก 

ข้อที่
ใช ้

ข้อที่ออก ข้อที่ใช้ 

1. ความหมายของสารชีวโมเลกุล 
2. โปรตีน 
3. คาร์โบไฮเดรต 
4. ไขมัน 
5. ปฏิกิริยาของไขมัน 

2 
3 
4 
3 
2 

2 
2 
3 
3 
2 

2 
4 
5 
3 
2 

2 
2 
4 
3 
2 

2 
2 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 

6 
9 
11 
8 
6 

5 
5 
8 
7 
5 

รวม 14 12 16 13 10 5 40 30 

   
  3. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ ได้ผลการประเมินความสอดคล้องของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (IOC) ทั้งฉบับ อยู่ในช่วง 0.6 ถึง 1.00 ซึ่งค่า IOC ที่ยอมรับได้
จะอยู่ในช่วง 0.5 ขึ้นไป ดังนั้นข้อค าถามของแบบทดสอบฉบับนี้จึงมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมสามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค) 
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  4. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สกลทวาปี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่เรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 
ผ่านมาแล้วและน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ 
  5. ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพ ดังนี้ 
   5.1 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) โดยใช้อัตราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกับ
จ านวนคนทั้งหมด พบว่า แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.43-0.80 
(ภาคผนวก ค)     
   5.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.38-0.56 (ภาคผนวก ค) 
  6. คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.43-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.38 ขึ้นไปจ านวน 30 ข้อ 
  7. น าข้อสอบที่คัดเลือกมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) 
พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.91 (ภาคผนวก ค) 
  8. น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3.4 แบบทดสอบวัดกำรคิดวิเครำะห์ 
 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ เพ่ือเน้นการคิดวิเคราะห์ โดยวิเคราะห์พฤติกรรม 3 ด้าน คือ 
วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการ 
  3. สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อน าเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหาและโครงสร้าง  ตลอดจนภาษาที่ใช้และปรับปรุง
แก้ไขในส่วนที่บกพร่องผู้เชี่ยวชาญประเมินความเที่ยงตรงโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สูตร IOC มีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 
   ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินวัดตรงพฤติกรรมนั้น  
   ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไมแ่น่ใจว่าแบบประเมินวัดตรงพฤติกรรมนั้น  
   ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินวัดไมต่รงพฤติกรรมนั้น   
  ได้ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ (IOC) ทั้งฉบับ  
อยู่ในช่วง 0.6 ถึง 1.00 ซึ่งค่า IOC ที่ยอมรับได้จะอยู่ในช่วง 0.6 ขึ้นไป ดังนั้นข้อค าถามของแบบ
ประเมินฉบับนี้จึงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ (ภาคผนวก ค) และได้ปรับปรุงเนื้อหา
แบบประเมินตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
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  4. น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ไปทดสอบเพ่ือหาความยาก (P) อ านาจจ าแนก (r) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  5. ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพ ดังนี้ 
   5.1 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) โดยใช้อัตราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกับ
จ านวนคนทั้งหมด พบว่า แบบวัดที่สร้างขึ้นมีค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.33-0.80 
(ภาคผนวก ค)     
   5.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าแบบวัดที่สร้างขึ้นมีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้ออยู่ระหว่าง 0.37-0.64 (ภาคผนวก ค) 
  6. เลือกแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่มีความยากระหว่าง 0.33–0.80 และอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.37 ขึ้นไปจ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้วัดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
  7. หาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.92 
(ภาคผนวก ค) 
  8. น าแบบทดสอบไปประเมินกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3.5 แบบวัดควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนด้วยบทปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์ 
 การสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษา ค้นคว้ารวบรวมเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล การสร้างแบบวัดตามวิธี
ของลิเคิร์ต (Likert Scale) และการวัดผลการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
ของณัฏฐพงษ ์เจริญพิทย ์(2542, น. 119-146) และพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น. 107-108)  
  2. สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยดัดแปลง
จากแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของ ณัฏฐพงษ์ เจริญพิทย์ (2542, 
น. 144-146) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
   ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด  
   ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด  
  โดยพิจารณาความคิดเห็นหรือความรู้สึก 2 ด้าน ดังนี้ 
   ด้านที่ 1 ความรู้สึกนึกคิดต่อบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   ด้านที่ 2 การแสดงออกต่อบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ 
    2.1 การแสดงออกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
    2.2 การเห็นประโยชน์ของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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  ในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์จะมีเนื้อหา
ของข้อค าถามในลักษณะเชิงบวก 
  3. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ประเมินความ
สอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 
   +1  หมายถึง  สอดคล้อง 
    0  หมายถึง   ไม่แน่ใจ 
   -1  หมายถึง   ไม่สอดคล้อง 
  ได้ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม กับวัตถุประสงค์ของบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่าความสอดคล้องของแบบวัดความพึง
พอใจ มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.80 ถึง 1.00 ซึ่งค่า IOC ที่ยอมรับได้จะอยู่ในช่วง 0.6 ขึ้นไป ดังนั้นข้อค าถาม
ของแบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้จึงมีความสอดคล้องกับบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น
สามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค) 
  4. น าแบบประเมินไปประเมินกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  3.4.1 แบบแผนกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยก าหนดแบบแผนการทดลองเป็นแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design มีรูปแบบการทดลอง (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 
249) ดังนี้ 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E O1 X O2 

  
  E  หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experiment group) 
  O1  หมายถึง ทดสอบก่อนเรียน 
  X  หมายถึง การเรียนโดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  O2  หมายถึง ทดสอบหลังเรียน 
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 3.4.2 ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยด้วยตนเอง โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสกลทวาปี อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
สกลนคร จ านวน 30 คน เพ่ือน าผลการทดลองมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนกับหลังเรียน การคิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้านหลังเรียนด้วยบท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และความพึงพอใจของนักเรียนหลังจาก 
ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น โดยมีล าดับขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1. ติดต่อโรงเรียนสกลทวาปี เพ่ือขออนุญาตเข้าท าการวิจัย 
  2  ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงกระบวนการเรียนการสอน โดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่
พัฒนาขึ้น 
  3  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบทดสอบ
วัดการคิดวิเคราะห์ 
  4  ท าการเรียนการสอน โดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น 
  5. หลังจากเรียนครบทุกบทปฏิบัติการแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
  6. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดลองน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  7. ให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  8. เก็บรวบรวมผลการประเมินความพึงพอใจเสร็จแล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ 
 3.4.3 ระยะเวลำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองและเก็บข้อมูล ตั้งแต่วันที่  
1 สิงหาคม 2559 ถึง 22 กันยายน 2559 
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ตำรำงท่ี 3.4  
ระยะเวลาการทดลองและเก็บข้อมูล 

กิจกรรม 

ส.ค.-ก.ย. 

สัปดาห์ที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ปฐมนิเทศนักเรียน          
2. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน          

3. ท าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์         

4. ท าการเรียนตามบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น         

5.ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน         

6. ท าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์         

7. ท าแบบวัดความพึงพอใจ         

8. วิเคราะห์ผล         

 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 3.5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อหำคุณภำพเครื่องมือ 
   3.5.1.1 วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 
(มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 193-199) 
    ค่า IOC ตั้งแต ่ 0.5 ขึ้นไป  คัดเลือกข้อสอบข้อนั้นไว้ใช้  
    ค่า IOC ต่ ากว่า  0.5    ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง หรือตัดทิ้ง 
การแก้ไขปรับปรุงหรือตัดท้ิงของข้อสอบนั้นให้พิจารณาจากข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
   3.5.1.2 หาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยการน าคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้ตอบค าถามในบทปฏิบัติการแต่ละบทปฏิบัติการ  ได้แก่ การบันทึกผลการ
ทดลอง การสรุปผลการทดลอง การตอบค าถามในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ค าถามส่งเสริมการคิด 
และข้ันประเมินผลและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 75 
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   3.5.1.3 วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยใช้ดัชนีความยากง่าย (P) โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณา คือ  

0.81 - 1.00 หมายถึง  ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
0.60 - 0.80 หมายถึง  ค่อนข้างง่าย (ดี) 
0.40 - 0.59 หมายถึง  ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
0.20 - 0.39 หมายถึง  ค่อนข้างยาก (ดี) 
0 - 0.19 หมายถึง  ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

 
   ค่าความยากง่ายของข้อสอบจะมีค่าไม่เกิน 1 แต่ค่าที่ยอมรับได้จะอยู่ระหว่าง 0.2 ถึง 
0.8 (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 207) 
   3.5.1.4 วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยใช้ดัชนีอ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณา คือ ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง +1 ถึง -1 ถ้าค าถามข้อใดมีค่าอ านาจจ าแนกเป็นบวกสูง 
แสดงว่าข้อค าถามนั้นสามารถจ าแนกกลุ่มเก่งออกจากกลุ่มอ่อนได้ดี การแจกแจงระดับของของค่า
อ านาจจ าแนกส าหรับแบบทดสอบท่ีใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีเกณฑ์ดังนี้ 
     r > .40  หมายถึง มีอ านาจจ าแนกดีมาก 
     r .30 - .39 หมายถึง  มีอ านาจจ าแนกด ี
     r .20 - .29 หมายถึง  มีอ านาจจ าแนกพอใช้ แต่ควรน าไป 
            ปรับปรุงใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
     r < .19  หมายถึง มีอ านาจจ าแนกไม่ดี ต้องตัดทิ้งไป 
   ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อควรมีค่าสูงเกิน .40 ขึ้นไป (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 208-
210) 
   3.5.1.5 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) โดยก าหนดเกณฑ์
การพิจารณา คือ ค่าความเชื่อม่ันไม่ต่ ากว่า 0.6 (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 202)  
 3.5.2 วิเครำะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐำนกำรศึกษำ ดังนี้ 
   3.5.2.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน
และหลังเรียนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน โดย
ใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) 
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   3.5.2.2 เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์โดยรวม และรายด้านของนักเรียนหลัง
เรียนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน ของนักเรียน
ชายกับนักเรียนหญิง โดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) 
   3.5.2.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชา

เคมีพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean หรือ X ) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) และแปลผลที่ได้ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (Best, 
1986, pp. 181-182) 
     ระดับคะแนนเฉลี่ย   เกณฑ์การประเมิน         
     4.51 – 5.00     พึงพอใจมากที่สุด  
     3.51 - 4.50     พึงพอใจมาก 
     2.51 - 3.50     พึงพอใจปานกลาง 
     1.51 - 2.50     พึงพอใจน้อย       
     1.00 - 1.50     พึงพอใจน้อยที่สุด   
   การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากคอมพิวเตอร์และ
โปรแกรมส าเร็จรูป  
 

3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 3.6.1 สถิติพื้นฐำน 

   3.6.1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X )  
 

   3.6.1.2 ค่าร้อยละ  
   3.6.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3.6.2 สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
   3.6.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Object Congruence : IOC) โดยใช้
สูตร (ไพศาล วรค า, 2555, น. 269)  
 

         
R

IOC = 
N


                                                 (3-1) 
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   เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 

     R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   3.6.2.2 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 207) 
 

          
N

R
 P =                                             (3-2) 

 
   เมื่อ   P   แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
     R   แทน จ านวนคนที่ตอบถูก 
     N   แทน  จ านวนคนทั้งในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 
   3.6.2.3 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 208-210) 
 

            
N/2

rr
r l  s −
=                                        (3-3) 

 
   เมื่อ   r   แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
     rs แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
     rl แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
     N   แทน จ านวนคนทั้งในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 
   3.6.2.4 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(KR-20) (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554, น. 202) 
 

          










−

−
=


2

1
1k

k
 20-KR

tS

pq

                             (3-4) 
 
   เมื่อ   k    แทน จ านวนข้อสอบ 
     p    แทน สัดส่วนของคนท่ีตอบถูก 
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     q    แทน สัดส่วนของคนท่ีตอบผิด 

     
2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 
  3.6.2.5 ทดสอบประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหาร
โคขุน ตามเกณฑ์ 75/75 ด้วยสูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 10) 
 

E1 = (
∑ X / N

A
) x100 E2 = (

∑ F / N

B
) x100 

      
   เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของการประเมินผลจากการตอบค าถาม 
         ท้ายบทปฏิบัติการระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 
     E2  แทน  ประสิทธิภาพของการประเมินผลการเรียนหลังจาก 
         ท าแบบทดสอบครบทุกบทปฏิบัติการคิดเป็นร้อยละ 
     ∑ X แทน   คะแนนรวมของนักเรียนจากการตอบค าถามท้ายบทปฏิบัติการ 
     ∑ F แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
     A    แทน คะแนนเต็มของค าถามท้ายบทปฏิบัติการระหว่างเรียน 
     B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N    แทน  จ านวนผู้เรียน 
  
 3.6.3 สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
   3.6.3.1 ทดสอบสมมติฐานข้อที่  1 และข้อที่  2 โดยใช้สถิติ  t-test (Dependent 
Samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 133) 
 

           

( )
1

22

−

−

=





n

DDn

D
t

                                (3-6) 
 
   เมื่อ t    แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เมื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
     D   แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
     n   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

3-5 


