
บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอในหัวข้อ
ต่อไปนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2.  การเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.  การคิดวิเคราะห์ 
  5.  ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  6.  โคขุน 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 2.1.1 สาระการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการ
ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนด
สาระส าคัญไว้ดังนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1) 
  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
  สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอด
ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  
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  สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสารสมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมีและการแยกสาร 
  สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงแรงนิวเคลียร์
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง  ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
  สาระที่  5 : พลังงานพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกโครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
บรรยากาศ 
  สาระที่  7 : ดาราศาสตร์และอวกาศวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
  สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 2.1.2 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
   2.1.2.1 เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์ และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
   2.1.2.2 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ  
   2.1.2.3 เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   2.1.2.4 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่ เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี  และเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา
เกิดปฏิกิริยาเคม ี
   2.1.2.5 เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 



10 

   2.1.2.6 เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วน
น้ ามันดิบ การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   2.1.2.7 เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
   2.1.2.8 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  สมบัติ
ของคลื่นกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 
   2..1.2.9 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   2.1.2.10 เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและ
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   2.1.2.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า  
ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
   2.1.2.12 ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
   2.1.2.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผล
หรือความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
   2.1.2.14 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน  
จัดแสดง หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.1.2.15 อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
   2.1.2.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
   2.1.2.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ที่ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผล
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
   2.1.2.18 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
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   2.1.2.19 แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือ
แก้ปัญหาได ้
   2.1.2.20 ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและ
เหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม  
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
รายวิชา เคมีพ้ืนฐาน      รหัสวิชา ว31102       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1      เวลารวม 60 ชั่วโมง     จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 
 ศึกษาวิวัฒนาการของแบบจ าลองอะตอมของธาตุ อนุภาคมูลฐานของอะตอม เลขอะตอม  
เลขมวลและไอโซโทป สัญลักษณ์นิวเคลียร์ การจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอมของธาตุบางชนิด  
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ แนวโน้มสมบัติบางประการของธาตุตามตารางธาตุ ศึกษาและทดลอง
เกี่ยวกับชนิดของพันธะเคมีจากการน าไฟฟ้าของสารบางชนิด  ศึกษาการเกิดพันธะและสมบัติบาง
ประการของสารโคเวเลนต์ สารประกอบไอออนิก และโลหะ ศึกษาและทดลองการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ศึกษาความสัมพันธ์ของพลังงานกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี ศึกษาและค านวณหาอัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี ศึกษาและทดลองปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา ศึกษาปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน  
การใช้ประโยชน์และผลของปฏิกิริยาเคมีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  ศึกษาการเกิด และแหล่ง
ปิโตรเลียม กระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ การกลั่นน้ ามันดิบ ผลิตภัณฑ์และการใช้ประโยชน์
ผลิตภัณฑ์ที่ได้ ผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา เชื้อเพลิงในชีวิตประจ าวัน เลขออกเทน เลขซีเทน ศึกษาความหมายและ
ตัวอย่างพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์ ปฏิกิริยาการสังเคราะห์พอลิเมอร์ โครงสร้าง 
สมบัติ ประเภทของพอลิเมอร์ รวมทั้งการใช้ประโยชน์และผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ของพอลิ
เมอร์ ศึกษาทดลองจ าแนกชนิดของพลาสติกบางชนิด โดยใช้ความหนาแน่นเป็นเกณฑ์ ศึกษายาง
ธรรมชาติรวมทั้งยางสังเคราะห์ เส้นใยธรรมชาติ เส้นใยสังเคราะห์ และทดลองเตรียมเส้นใยสังเคราะห์ 
ศึกษาองค์ประกอบหลัก โครงสร้าง ประเภท แหล่งที่พบและความส าคัญของคาร์โบไฮเดรต  
ลิพิด โปรตีน และกรดนิวคลีอิกซึ่งเป็นสารชีวโมเลกุล  ศึกษาสมบัติและปฏิกิริยาบางชนิดของ
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน 
 โดยใช้การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ
ตรวจสอบ สามารถน าความรู้และหลักการไปใช้ประโยชน์ เชื่อมโยง อธิบายปรากฏการณ์ หรือ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน สามารถจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถ
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ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา มีจิตวิทยาศาสตร์เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ มีจริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติและความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของธาตุ
และสารประกอบ พันธะเคมี ปฏิกิริยาเคมี การใช้เชื้อเพลิง ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์และสารชีว
โมเลกุล  
 
รหัสตัวชี้วัด 
 ว 3.1 ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 
 ว 3.2 ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6, ม.4-6/7, ม.4-6/8, ม.4-6/9 

 ว 8.1 ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6, ม.4-6/7, ม.4-6/8, ม.4-
6/9, ม.4-6/10, ม.4-6/11, ม.4-6/12 

รวมทั้งหมด 26 ตัวชี้วัด  
 
ตารางท่ี 2.1  
โครงสร้างรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ/ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก/
สัดส่วนของ

คะแนน 
1. โครงสร้าง

อะตอม 
 

ว 3.1 ม.4-6/1 
ม.4-6/2 

 
1. แบบจ าลองอะตอม 
2. อนุภาคมูลฐานของอะตอม 
3. สัญลักษณ์นิวเคลียร์และ 
   ไอโซโทป 
4. การจัดเรียงอิเล็กตรอนใน 
   อะตอม 
5. ต าแหน่งของธาตุในตาราง 
   ธาต ุ

(9) 
3 
2 
 
1 
 
2 
 
1 

10 

2. ตารางธาตุ ว 3.1 ม.4-6/3  
1. สมบัติของธาตุในตารางธาตุ 
2. สมบัติของธาตุตามหมู่ 
3. ธาตุแทรนซิชัน 
4. ธาตุกัมมันตรังสี 

(6) 
2 
1 
2 
1 

15 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ/ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก/
สัดส่วนของ

คะแนน 
3. พันธะเคมี ว 3.1 ม.4-6/4 

ม.4-6/5  
 
1. ความหมายและการเกิด 
   พันธะเคมี 
2. พันธะไอออนิก 
3. พันธะโคเวเลนต์ 
4. พันธะโลหะ 

(9) 
2 
 
3 
3 
1 

15 

4. 
 
 
 
 
 
 

ปฏิกิริยาเคมี   ว 3.2 ม.4-6/1 
ม.4-6/2   

 
1. ปฏิกิริยาเคมีใน 
   ชีวิตประจ าวัน 
2. อัตราการเกิดปฏิกิริยา 
   เคมี 
3. ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา 
   การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
4. ประโยชน์ของปฏิกิริยา 
   เคมี 
5. ผลของปฏิกิริยาเคมีต่อ 
   สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

(9) 
2 
 
1 
3 
 
1 
 
2 

8 

5. 
 
 
 
 
 

ปิโตรเลียม ว 3.2 ม.4-6/3 
ม.4-6/4   

 
1. การเกิดปิโตรเลียม 
3. กระบวนการแยก 
   ปิโตรเลียม 
4. ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 
   ปิโตรเลียม 
5. พลังงานในอนาคตและ 
   การอนุรักษ์พลังงาน 
   อย่างยั่งยืน 

(6) 
2 
1 
 
2 
 
1 

8 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ/ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก/
สัดส่วนของ

คะแนน 
6. 
 
 

พอลิเมอร์ 
 

ว 3.2 ม.4-6/5 
ม.4-6/6   

 
1. มอนอเมอร์และพอลิ 
   เมอร์ 
2. โครงสร้างของพอลิเมอร์ 
3. กระบวนการพอลิเมอร์ 
   ไรเซชัน 
4. สมบัติบางประการของ 
   พอลิเมอร์ 
5. พอลิเมอร์ใน 
   ชีวิตประจ าวัน 

(6) 
1 
 
2 
 
2 
 
1 
 
2 

6 

7. สารชีวโมเลกุล   ว 3.2 ม.4-6/7  
ม.4-6/8 ม.4-
6/9    

 
1. ความหมายของสารชีว 
   โมเลกุล 
2. โปรตีน 
3. คาร์โบไฮเดรต 
4. ไขมันและกรดไขมัน 
5. ปฏิกิริยาของไขมัน 

(15) 
3 
 
3 
3 
3 
3 

10 

รวมระหว่างภาค  50 
กลางภาค  20 
ปลายภาค  30 

รวม  100 
หมาเหตุ.  ปรับปรุงจาก หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสกลทวาปี , โดยงานบริหารวิชาการ, 2559,
สกลนคร : โรงเรียนสกลทวาปี. 
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 จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นเป็นแนวทางที่ให้ผู้ศึกษาได้ศึกษา วิเคราะห์เนื้อหาหน่วยที่ 7 เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล มาพัฒนาเป็นบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน 
 

2.2 การเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 
 2.2.1 ความหมายของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 ค าว่า “บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์” ตามความหมายในพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พุทธศักราช 2542 ยังไม่ได้บัญญัติค านี้ไว้ แต่ได้ให้ความหมายของค าว่า “ปฏิบัติการ” หมายถึง 
การทดลอง พิสูจน์ข้อเท็จจริงตามทฤษฎี นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายใน
ลักษณะที่เป็นการสอนวิธีหนึ่งที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
   วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 79-80) ได้ให้ความหมายการสอนแบบปฏิบัติการหรือการ
ทดลอง (Laboratory Method) ว่าการทดลองหมายถึง การที่นักเรียนได้ท างาน ได้ปฏิบัติ และเรียนรู้
จากการทดลองด้วยตนเองภายใต้การแนะน าของครูซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ  
มีโอกาสปฏิบัติงานร่วมกันขณะปฏิบัติการทดลอง ได้สัมผัสและรู้จักวิธีใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
รู้จักรับผิดชอบงานร่วมกัน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 68) ได้ให้ความหมายการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
(Laboratory) คือ การสอนที่ให้ผู้เรียนกระท ากิจกรรมการเรียน ภายใต้การแนะน าช่วยเหลืออย่าง
ใกล้ชิด โดยท าการทดลองปฏิบัติการฝึกการใช้ทฤษฎีโดยผ่านการทดลอง 
   ภพ เลาหไพบูลย์  (2542, น  167-168) ได้ ให้ความหมายการสอนแบบทดลอง 
(Experimental Method) ว่าเป็นการสอนเพ่ือจัดประสบการณ์ในการทดลอง และการปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน ให้มีความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่เป็นข้อเท็จจริงกฎ หลักการหรือ
ทฤษฎีได้ถูกต้อง เป็นการทดลองเพ่ือทดสอบ หรือยืนยันสิ่งที่ทราบค าตอบแล้วและเป็นการปฏิบัติการ
เพ่ือเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการเน้น การหาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบได้ด้วย
ตนเองโดยใช้การทดลองเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 
   สุนีย์  เหมะประสิทธิ์  (2543, น. 87-88) ได้ ให้ความหมาย วิธีสอนแบบทดลอง 
(Experimental Approach) ว่าวิธีสอนแบบทดลองเป็นเทคนิควิธีสอนแบบหนึ่ง  ของวิธีสอนแบบ
สืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นการพิสูจน์หรือหาค าตอบที่นักเรียนสงสัย หรือคาดคะเน หรือ
ตั้งสมมติฐานแล้ววางแผนการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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   พรทิพย์ วงษ์นาป่า (2548, น. 48) ได้ให้ความหมายของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
ว่าเป็นกิจกรรมการทดลองที่สร้างขึ้น เพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้จากการได้ทดลองด้วย
ตนเองโดยมีครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน า พร้อมทั้งมุ่งให้นักเรียนมีความสามารถทางด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการทดลอง การน าความรู้ และความสามารถท่ีเกิดขึ้น
ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชนต่อสังคมหรือท้องถิ่นของตนเองได้  
 สรุปได้ว่า บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ หมายถึงชุดการทดลองหรือชุดปฏิบัติการที่มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าการทดลองด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้วางแผนการทดลอง เตรียม
เครื่องมืออุปกรณ์ แล้วนักเรียนด าเนินการทดลองตามที่วางแผนไว้ พร้อมทั้งมีการสังเกต บันทึกผล
การทดลอง วิ เคราะห์ผล แปลผลและสรุปผลด้วยตนเองช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ เพ่ือทดสอบหรือยืนยันสิ่งที่ทราบค าตอบแล้ว และแสวงหาความรู้ใหม่ภายใต้ค าแนะน า
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดของครูผู้สอน 
 2.2.2 จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   Hofstein and Lunetta (1982, p. 203) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สรุปได้ดังต่อไปนี้  
    1.  เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจความคิดแบบวิทยาศาสตร์และวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ เข้าใจในกิจกรรมของมนุษย์ที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
    2.  เพ่ือปลูกฝังให้เกิดความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็น ทักษะการสืบสอบ  
ความพึงพอใจเจตคติ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาอื่น ๆ ได ้
    3.  เพ่ือช่วยพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เกิดความรู้สึกซาบซึ้ง และเลียนแบบ
บทบาทของนักวิทยาศาสตร์ 
    4.  เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในธรรมชาติของทฤษฎี และแบบจ าลองรวมทั้ง
เข้าใจต่อความมีระเบียบของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
    5.  เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์และความสามารถทางสติปัญญา 
    6.  เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการปฏิบัติการ 
 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เพ่ือมุ่งพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เข้าใจในธรรมชาติของทฤษฎี 
อยากรู้อยากเห็น มีความพึงพอใจและสามารถน าทักษะต่าง ๆ ไปใช้แก้ปัญหาได ้
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 2.2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 80-81) ได้ก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการเป็น 2 แบบดังนี้ 
    1.  การทดลองแบบส าเร็จรูป (Structured Laboratory) เป็นการทดลองที่ครู
ก าหนดปัญหาไว้ก่อนบอกวิธีการแก้ปัญหาและอ่ืน ๆ ไว้เสร็จ นักเรียนเพียงแต่ท าตามค าสั่งชี้แจงใน
คู่มือการทดลอง (Lab direction) ก็สามารถได้ค าตอบจึงเป็นรูปแบบที่เก่าแก่ เป็นการปฏิบัติการ
ทดลองเพ่ือพิสูจน์หลักการในบทเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว 
    2.  การทดลองแบบไม่ก าหนดแนวทาง (Unstructured Laboratory Works)  
เป็นการทดลองที่ให้นักเรียนค้นหาค าตอบเอง โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมกัน
อภิปรายวางแผนและก าหนดวิธีการแก้ปัญหา เมื่อได้แนวทางแล้วนักเรียนจึงแยกท าการทดลอง  
แล้วน าผลที่ได้มาอธิบายหน้าชั้นอีกครั้ง ซึ่งถือเป็นการทดลองในแบบที่ส่งเสริมสมรรถภาพทาง
ความคิดของนักเรียน เป็นรูปแบบที่อยู่บนพ้ืนฐานของการสืบสอบ (Inquiry Model) เน้นให้นักเรียน
ได้ค้นและสืบสอบในหลักการที่วิเคราะห์วิจารณ์ในห้องเรียน นักเรียนมีการวางแผนการทดลอง  
ซึ่งประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐานและสร้างแบบการทดลองตามล าดับแล้วจึงลงมือ
ทดลองตามแบบที่ก าหนดไว้ ซึ่งครูควรฝึกนักเรียน โดยเริ่มจากการทดลองแบบส าเร็จรูปก่อนแล้ว 
ค่อย ๆ ลดการก าหนดแนวทางของครูจนนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
   สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 87-88) ได้ก าหนดชนิดของวิธีสอนแบบทดลองแบ่งได้  
3 ชนิดคือ 
    1.  วิธีสอนแบบทดลองตามบทปฏิบัติการหรือตามแบบฝึก (Laboratory Approach 
orCookbook Experiment) โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตามใบงานการทดลอง (Lab Sheet) ที่ครู
จัดเตรียมไว้ให้เรียบร้อย โดยมุ่งหวังให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในข้อเท็จจริงหรือมโนมติและ
เน้นการตรวจสอบหลักการ กฎ และทฤษฎี 
    2.  วิธีสอนแบบทดลองโดยมีการชี้แนะ (Guided Experiment) มุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้คิดออกแบบการทดลองและด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยมีครูคอยตั้งค าถามชี้แนะแนวทาง 
    3.  วิธีสอนแบบทดลองที่แท้จริง (Pure Experiment) มุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการใน
การคิด ทั้งด้านการเลือก ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง ปฏิบัติการทดลอง
และสรุปผลการทดลองด้วยตนเอง 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 219 - 220) ได้สรุปถึง
วิธีการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ไว้ดังต่อไปนี้ การเรียนการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
เป็นวิธีการสอนแบบทดลอง ซึ่งเป็นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ วิธีหนึ่ง โดยอาศัยกิจกรรมการ
เรียนการสอน ดังต่อไปนี้  
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    1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน หรือเรื่องที่มี 
ซึ่งเกิดขึ้นจากความสงสัย ความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่
น่าสนใจมาจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู เดิมที่ได้เรียนมา
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่ าง ๆ หรือ
กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไมควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็น หรือค าถามที่ครู
ก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา เมื่อนักเรียนยอมรับค าถามหรือประเด็นที่ต้องการศึกษา จึงร่วมกัน
ก าหนดขอบเขตและรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
    2.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถาม 
ที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แลว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณต่าง ๆ  
มีวิธีการตรวจสอบซึ่งวิธี การตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม 
การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือสร้างสถานการณจ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง
หรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป  
    3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อไดข้อมูลเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์  แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ไดในรูป 
ต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง การค้นพบในขั้น
นี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไมเกี่ยวข้อง
กับประเด็นที่ไดก าหนดไว แต่ผลที่ไดจะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างองค์ความรู้ และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได ้
    4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรูที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความ
รูเดิมหรือแนวคิดที่ไดค้นคว้าเพ่ิมเติม น าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับ
เรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
    5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรูด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเรื่องอ่ืน ๆ จากข้ันตอนการเรียนการสอนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เป็นแบบแผนที่ครูก าหนดขึ้น  
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเลือกรูปแบบการทดลองแบบส าเร็จรูป ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าชี้แจงและใช้ล าดับขั้นการจัด
กิจกรรมแบบ 5E ในบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
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 2.2.4 หน้าที่และบทบาทของครูในการสอนแบบปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   ประวิตร ชูศิลป์ (2524, น. 5-6) และวิมล ส าราญวานิช (2532, น. 83-84) ได้กล่าวถึง
หน้าที่และบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  ซึ่งครูมีหน้าที่และบทบาทส าคัญที่จะ
ช่วยเหลือแนะแนวทางให้นักเรียนพบความส าเร็จในการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 
    1.  หน้าที่ก่อนทดลองหรือการอธิบายก่อนทดลอง (Pre-Lab Discussion) โดยครู
ต้องเตรียมค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น เป็นการแนะแนวทางเพ่ือให้นักเรียน 
ได้สืบเสาะหาค าตอบต่อไป หน้าที่โดยตรงของครูได้แก่ การก าหนดจุดหมายให้ชัดเจน ทดลองด้วย
ตนเองก่อน วางแผนและก าหนดวิธีแก้ปัญหา เตรียมความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์ แบ่งกลุ่ม นักเรียน
ตามความเหมาะสม ถ้าเป็นการทดลองแบบส าเร็จรูปครูต้องจัดท าคู่มือการทดลอง ให้พร้อม รวมทั้ง
วางแผนเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.  หน้าที่ระหว่างนักเรียนท าการทดลอง หรือการให้นักเรียนปฏิบัติการทดลอง 
(Experiment Period) ครูต้องคอยดูแลให้ค าแนะน าต่าง ๆ อย่างใกล้ชิด คอยเตือนเรื่องความ
ปลอดภัย ก าหนดเวลาให้พอเหมาะส าหรับการทดลองแต่ละเรื่อง ควบคุมดูแลให้นักเรียนทุกคนได้มี
ส่วนร่วมในการทดลอง หรือการท างานเป็นกลุ่มรวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนสังเกต และบันทึกผลการ
ทดลอง 
    3.  หน้าที่หลังการทดลองหรือการอภิปรายผลการทดลอง (Post-Lab Discussion) 
ครูต้องเตรียมค าถามต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ข้อมูลหรือผลการทดลอง ที่รวบรวมได้สรุป
เป็น กฎเกณฑ์ ทฤษฎี หรือหลักการต่าง ๆ รวมทั้งอภิปรายถึงข้อผิดพลาดของการทดลองที่อาจ 
เป็นไปได้ ในส่วนของนักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนรายงานเสนอผลการทดลอง อภิปรายผล และสรุป
ประเด็นส าคัญ เสนอแนะให้นักเรียนไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
 สรุปได้ว่า หน้าที่และบทบาทของครูในการสอนปฏิบัติการ จะต้องท าหน้าที่ดูแลให้ค าแนะน า
นักเรียนตั้งแต่ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง ตลอดจนการอภิปรายผลการทดลอง เพ่ือกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น มีความระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัย ดูแลให้ทุกคนมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติการ รวมทั้งสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลองเป็นกฎทฤษฎี หรือ หลักการต่าง  ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้และน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ตลอดจนค้นคว้า เพ่ิมเติมในเรื่องเหล่านั้น
จากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ได้ด้วยตนเอง 
 2.2.5 ประโยชน์ของการสอนแบบปฏิบัติการ 
 จากการศึกษาเอกสารด้านวิชาการของ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 170-171)  
   สุเทพ อุตสาหะ (2526, น. 68) วิมล ส าราญวานิช (2532, น. 85-86) และสุภาพ  
วาดเขียน (2526, น. 10) สรุปประโยชน์ของการสอนแบบปฏิบัติการ ดังนี้ 



20 

    1.  นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง และมีโอกาสฝึกทักษะในการทดลองและใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
    2.  นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอน และได้เรียนโดยผ่านประสาทสัมผัสหลาย
ด้านโดยตรงและอาจศึกษากิจกรรม วิธีปฏิบัติจากสิ่งที่สามารถเรียนด้วยตนเองได้ 
    3.  เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบหลักการวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 
เนื่องจากนักเรียนเป็นผู้ออกแบบการทดลอง ท าการทดลองโดยได้สืบเสาะหาความรู้ วิเคราะห์หา
เหตุผล ทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และวัดผลการปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง 
    4.  นักเรียนเพ่ิมพูนความสามารถในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และมีทักษะ
มากขึ้น 
    5.  นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงและจดจ าได้นาน 
    6.  การจัดการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการอาจด าเนิ นการ โดยผู้ เรียนเป็น
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ได้ เป็นการฝึกการท างานร่วมกันแบบประชาธิปไตย 
    7.  เป็นการเตรียมนักเรียนแต่ละคนให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
รวมทั้งเป็นการฝึกการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
    8.  ท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์และต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 สรุปได้ว่า การสอนแบบปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ หรือการสอนแบบทดลองเป็นการสร้างองค์
ความรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อนักเรียน ซึ่งได้รับประสบการณ์ตรง มีโอกาสฝึก
ทักษะ รู้จักการแก้ปัญหามีการท างานร่วมกัน นักเรียนได้ค้นพบหลักการวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองท าให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์และต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยการศึกษาครั้งนี้   
ผู้ศึกษาได้พัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน ซึ่งประกอบด้วยการ
ทดลองที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ศึกษาจากการท าการทดลองกับ
การศึกษาค้นคว้าในเรื่องใหม่ ๆ เป็นการฝึกทักษะปฏิบัติการทดลอง เกิดความรู้เกี่ยวกับกฎ หลักการ
และทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 2.2.6 การหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-19) ได้ให้แนวคิดและหลักปฏิบัติไว้ว่า เมื่อได้ผลิตสื่อ
หรือชุดการสอนแล้วก่อน น าไปใช้จะต้องน าสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตขึ้น ไปทดสอบประสิทธิภาพ 
เพ่ือดูว่าสื่อหรือชุดการสอนท าให้ผู้เรียน มีความรู้เพ่ิมขึ้นหรือไม่มีประสิทธิภาพ ในการช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอน ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์หรือไม่
และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน จากสื่อหรือสื่อหรือชุดการสอนในระดับใด ดังนั้นผู้ผลิตสื่อการ
สอนจ าเป็น จะต้องน าสื่อหรือชุดการสอนไปหาคุณภาพเรียกว่าการทดสอบประสิทธิภาพ 
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 ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงสภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน 
เพ่ือให้งานหรือความส าเร็จโดยใช้เวลาความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมาย 
ที่ก าหนดไว้เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการ
และผลลัพธ์ (Ratio Between Input, Process and Output) ประสิทธิภาพเน้นการด าเนินการ 
ที่ถูกต้องหรือกระท าสิ่งใด ๆ อย่างถูกวิธี (Doing the thing right) 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน  2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1= Efficiency of Process 
(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2= 
Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
 การใช้เกณฑ ์E1/E2 
  เกณฑ์ E1/E2 เป็นเกณฑ์ที่ ใช้ ในการเปรียบเทียบคะแนน ที่ ได้จากการประเมินใน
กระบวนการเรียนการสอนกับคะแนน ที่ได้จากการสอบครั้งสุดท้าย (Final) หลังจากเรียนจบเรื่องหรือ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแต่ละข้อถ้าเป็นนักเรียนกลุ่มที่เรียนเก่งควรตั้งเกณฑ์ที่  90/90 ส่วนนักเรียน 
ที่ค่อนข้างอ่อนควรใช้เกณฑ์ 70/70 หรือ 80/80 แล้วแต่ความยากง่ายของสาระ 
   E1 เป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมดในห้อง ที่เก็บจากกิจกรรมเช่น 
ใบงานแบบฝึกหัดแบบทดสอบย่อยในระหว่างเรียนเรื่องนั้น  ๆ หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือ
จุดประสงค์นั้น ๆ  
 

   สูตรที่ใช้คือ        𝐸1 =
𝑋1̅̅̅̅

𝑁1
𝑥100                                 (2-1) 

 
     E1  คือประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

     �̅�1 คือคะแนนเฉลี่ยคะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนทั้งหมด 
     N1  คือคะแนนเต็มที่เก็บระหว่างเรียน 
     E2   เป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการสอบหลังเรียนหรือสอบครั้งสุดท้าย
ของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือจุดประสงค์นั้น ๆ  
 

   สูตรที่ใช้คือ      𝐸2 =
𝑋2̅̅̅̅

𝑁2
𝑥100                                (2-2) 
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     E2  คือ  ประสิทธิภาพของเรียนการสอนหลังจากเรียนจบ 

     �̅�2 คือ  คะแนนเฉลี่ยสอบครั้งสุดท้ายของนักเรียนทั้งหมด 
     N2  คือ  คะแนนเต็มของการสอบครั้งสุดท้าย 
 
 สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ เป็นการน าบทปฏิบัติการไปทดสอบ เพ่ือดูว่า
นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นหรือไม่ ท าให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างไร มีความสัมพันธ์กับ
ผลลัพธ์หรือไม่และนักเรียนมีความพอใจในการเรียนด้วยบทปฏิบัติการเพียงใด ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ไว้ที่ 75/75 
 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 2.3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากกระบวนการจัดการเรียนรู้  โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล  
การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพ มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
   ไพศาล หวังพานิช (2526, น. 30-31) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรม หรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน  
เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนที่พัฒนาขึ้นมาจากการฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรง 
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, น. 29-30) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
เป็นคุณลักษณะรวมถึงความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับ ท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทาง
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชานั้น ๆ เพียงใด 
   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, น. 20) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความรู้ความสามารถของผู้เรียน เป็นผลมาจากการ
เรียนการสอน วัดได้โดยผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 11) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความ
รอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
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   Good (1973, pp. 6-7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าความรู้ 
ที่ได้รับจากการเรียน (Knowledge Attained) หรือการพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณา
จากคะแนนสอบที่ก าหนดคะแนนที่ได้จากงานที่ครูผู้สอนมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง 
 2.3.2 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น.  239) ไห้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ หมายถึง การวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือความรู้ความคิด ตามแนวของ 
Klopfer แห่งมหาวิทยาลัยพิตส์เบิร์ก (University of Pittsburgh) เป็น 4 ล าดับขั้นของพฤติกรรม คือ 
    1.  ความรู้ – ความจ า (Knowledg) 
    2.  ความเข้าใจ (Comprehension) 
    3.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Skill Process) 
    4.  การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ (Application) 
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของบุคคลที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนหรือประสบการณ์ที่ได้รับ ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ในด้านต่าง ๆ  ซึ่งวัดได้จากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ก าหนดให้ 
 2.3.3 แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   ประวิตร ชูศิลป์ (2524, น. 14-25) สรุปไว้ว่า เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความรู้ความเข้าใจ
และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ตลอดจนทักษะที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ตามหลักสูตร  
ซึ่งในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ได้ก าหนดไว้ 6 พฤติกรรม 
ดังนี้ 
    1.  ความรู้ – ความจ า (Knowledg) 
    2.  ความเข้าใจ (Comprehension) 
    3.  การน าไปใช้ (Application) 
    4.  การวิเคราะห์ (Analysis) 
    5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) 
    6.  การประเมินค่า (Evaluation) 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 105) ได้ยึดแนวทางของ 
Klopfer (1985) ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้จากพฤติกรรม 4 ด้านเป็นหลัก คือ 
ความรู้ – ความจ า (Knowledg) ความเข้าใจ (Comprehension) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(Science Skill Process) การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  (Application)  
ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน ดังนี้ 
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    1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านพุทธิพิสัย 
     1.1 พฤติกรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงว่าผู้เรียนมีความจ าในเรื่อง
ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือและการฟัง
จากค าบรรยาย 
     1.2 พฤติกรรมด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงว่าผู้เรียนได้ใช้ความรู้
ที่สูงกว่าความรู้ความจ า 
     1.3 พฤติกรรมด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียน
แสวงหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีการด าเนินการโดยอาศัยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
     1.4 พฤติกรรมด้านการน าความรู้  และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้  
หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนน าความรู้ มโนทัศน์ หลักการ กฎ ทฤษฎี รวมทั้งวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 
    2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพิสัย การพิจารณาด้านจิตพิสัยของ
ผู้เรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น พิจารณาจากพฤติกรรมด้านความรู้สึก อารมณ์และระดับการ
ยอมรับหรือปฏิเสธ แต่อย่างไรก็ตามมิได้รวมถึงพฤติกรรมด้านความรู้สึกทั้งหมดที่ควรจะเกิดขึ้นในตัว
ของนักเรียนวิทยาศาสตร์ 
    3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านทักษะพิสัย เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่เน้นความช านาญในการปฏิบัติและด าเนินการ 
   นอกจากนี้พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ในวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ 
Klopfer ซึ่งสามารถแบ่งได้ 6 ประเภท คือ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น. 329) 
    1. ความรู้ความเข้าใจ 
    2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
    3. การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  
    4. ทักษะปฏิบัติในการใช้เครื่องมือ 
    5. เจตคติและความสนใจ 
    6. การมีแนวโน้มในทางวิทยาศาสตร์ 
   ประวิตร ชูศิลป์ (2524, น. 21-31) ได้กล่าวไว้ว่า ในการออกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แต่ละครั้ง จะต้องพิจารณาให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ และ
แบบสอบถามทั้งฉบับ ควรมีข้อสอบที่วัดพฤติกรรมต่าง ๆ ได้สัดส่วนกัน ซึ่งระดับพฤติกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
4 ด้าน ดังนี้ 
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    1.  ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยได้เรียนไป
และเก่ียวกับข้อเท็จจริง มโนคต ิกฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
    2.  ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้เมื่อปรากฏ 
ในรูปแบบใหม่ และความสามารถในการน าความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่อีกสัญลักษณ์หนึ่ง 
    3.  ด้านการน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการ 
ต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือจากที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียนรู้มาแล้ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    4.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านการสังเกต การวัด การค านวณ  
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การก าหนดและควบคุมตัวแปรการทดลอง 
การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป การลงความเห็นจากข้อมูล 
   Bloom (1982, p. 45) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือว่า สิ่งใดก็ตามที่มี
ปริมาณอยู่จริง สิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผล
การวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู้ทักษะและเจตคติของนักเรียน 
   Wilson (1971, pp. 643-696) ไดจ้ าแนกการวัดผลสัมฤทธิ์ไว้เป็น 4 ระดับ คือ 
    1.  ความรู้ความจ าด้านการค านวณ (Computation) หมายถึง ความรู้ความจ า
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์และนิยาม ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดค านวณตามล าดับขั้นตอน
ที่เคยเรียนมาแล้ว 
    2.  ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนคติ หลักการ 
กฎทางคณิตศาสตร์ และสรุปอ้างอิงเป็นกรณีทั่วไป ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์  
ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหนึ่งไปสู่ปัญหาอีกแบบหนึ่ง  ความสามารถในการ
คิดตามเหตุผล และความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาในเรื่องการ
เปรียบเทียบ การวิเคราะห์ข้อมูลและการมองเห็นลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกันและการสมมาตร 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหา การจัดส่วน
ต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนดให้ใหม่เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการพิสูจน์โจทย์ปัญหาที่ไม่เคย
เห็นมาก่อน ซึ่งต้องอาศัยนิยาม ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เรียนมาแล้วช่วยในการแก้ปัญหา 
   Lyman (1991, p. 10) สอดรับการวัดผลตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งประกอบด้วย
องค์ความรู้ในเนื้อหาที่ต้องการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกตามความเชื่อ เช่น ระดับความรู้
ความสามารถตามแนวคิดของบลูม มี 6 ระดับดังนี ้
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    1.  ความรู้ (Knowledge) คือ สามารถจ าเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น ค าจ ากัดความ  
สูตรต่าง ๆ  วิธีการ เช่น นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุ 
ที่เป็นองค์ประกอบของโปรตีนได้ 
    2.  ความเข้าใจ (Comprehensive) คือ สามารถแปลความ ขยายความและ 
สรุปใจความส าคัญได้ 
    3.  การน าไปใช้ (Application) คือ สามารถน าความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ฯลฯ 
ไปใช้ในสภาพการณ์ที่ต่างออกไปได้ 
    4.  การวิเคราะห์ (Analysis) คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย เช่น วิเคราะห์องค์ประกอบความสัมพันธ์หลักการด าเนินการ 
    5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ สามารถน าองค์ประกอบหรือส่วนต่าง ๆ เข้ามา
รวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 
    6.  การประเมินค่า (Evaluation) คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข้อมูล คุณค่า
ของหลักการ โดยใช้มาตรการที่ผู้อื่นก าหนดไว้หรือตัวเองก าหนดขึ้น 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นสิ่งที่ชี้ถึงผลลัพธ์ของการจัดการ ซึ่งนอกจากจะเป็นเรื่อง
พิจารณาความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียนแล้ว ยังแสดงถึงคุณค่าของหลักสูตร การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกิดขึ้นจากคุณภาพทางการเรียน
การสอน  
 สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัดสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน โดยการวัด
ความรู้หรือพฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งต้องครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 
 2.3.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   พิมพันธ์ เดชะคุป (2544, น. 114-115) กล่าวว่า แบบทดสอบปรนัยวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
    1.  แบบการถูก (True – False) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบชี้ว่า ข้อความที่
ก าหนดให้นั้นถูกหรือผิด แบบทดสอบนี้ไม่ค่อยนิยมใช้ เพราะผู้ตอบมีทางเลือกได้เพียง 2 ทางเท่านั้น 
คือ ถูกกับผิด นอกจากนี้แบบทดสอบนี้ยังยากแก่การปรับปรุงให้มีคุณภาพสูงขึ้นและการวัด
สมรรถภาพสมองได้ไม่ลึกซึ้งนัก 
    2.  แบบจับคู่ (Matching) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดข้อความไว้  2 ตอน ให้มี
ความสัมพันธ์กัน แล้วให้ผู้ตอบจับคู่ในความสัมพันธ์นั้น แบบทดสอบแบบนี้ยังนับว่าพอใช้ได้เพราะมี
ตัวเลือกหลายตัวเดาถูกได้ยาก 
    3.  แบบเติมค าหรือข้อความให้สมบูรณ์ (Completion Type) แบบทดสอบนี้จะเว้น
ข้อความที่ส าคัญของประโยคนั้นไว้ แล้วให้ผู้ตอบหาข้อความมาเติมให้สมบูรณ์ 
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    4.  แบบเลือกตอบ (Multiple Choices) เป็นแบบทดสอบที่มีค าถามแล้วมีค าตอบ
ให้เลือก 4-5 ตัวเลือก โดยให้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว ส่วนที่เหลืออีก 3-4 ตัวเลือกนั้น
เป็นตัวลวง 
   ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2538, น. 146) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าเป็นแบบทดสอบ ที่วัดความรู้ของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนไปแล้ว 
ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียน ตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่งแบ่ง
แบบทดสอบประเภทนี้เป็น 2 ประเภทคือ 
    1.  แบบทดสอบของครูหมายถึง ชุดของข้อค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น เป็นข้อค าถาม
ที่เกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน
บกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริม หรือเป็นการวัดเพ่ือดูความพร้อมที่จะเรียนในเนื้อหาใหม่ 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความต้องการของครู 
    2.  แบบทดสอบมาตรฐานหมายถึงแบบทดสอบที่สร้างขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง จนมีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้หลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียน 
การสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการและ 
ยังมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย ทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน 
จะมีวิธีการในการสร้างข้อค าถามที่เหมือนกัน เป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  
ทั้ง 4ด้าน ดังนี้ 
     2.1 วัดด้านการน าไปใช้ 
     2.2 วัดด้านการวิเคราะห์ 
     2.3  วัดด้านการสังเคราะห์ 
     2.4  วัดด้านการประเมินค่า 
   สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 78-82) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงแบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้
เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่
วัดผลนักเรียนคือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครู
สร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 
    1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม
แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็นแต่ละคน 
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    2.  ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด ลักษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิดคือ ข้อสอบ
แบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้ามเช่นถูก-
ผิดใช่-ไม่ใช่จริง-ไม่จริงเหมือนกัน-ต่างกันเป็นต้น 
    3.  ข้อสอบแบบเติมค า ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยคหรือ
ข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพ่ือให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
    4.  ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ ลักษณะทั่วไปข้อสอบประเภทนี้ คล้ายกับข้อสอบแบบ
เติมค าแต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็น
ประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
    5.  ข้อสอบแบบจับคู่ ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือ
ข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุดแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค า
หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 
    6. ข้อสอบแบบเลือกตอบลักษณะทั่วไป ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้จะประกอบด้วย  
2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกับตอนเลือกในตอนเลือกนี้ จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและ
ตัวเลือกที่เป็นตัวลวงปกติจะมีค าถาม ที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุด
เพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดู 
เผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
 สรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ
ขึ้นอยู่กับลักษณะและความเหมาะสมที่ครูจะเลือกใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เพ่ือให้นักเรียนได้พิจารณาเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงค าตอบเดียว 
 2.3.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 130-132) กล่าวว่า ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้างแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
    1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ สิ่งส าคัญประการแรกที่ผู้สร้างแบบทดสอบ
จะต้องรู้คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ท าไมจึงต้องมีการสอบและจะน าผลการสอบไปใช้
อย่างไร 
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    2.  ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด  เนื้อหาที่ต้องการวัดได้จาก
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จ าแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมด ส าหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้น อาจจ าแนกตามทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง เช่น ทฤษฎี 
ของบลูม ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดับ คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  
การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นต้น 
    3.  ก าหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท
ความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย แบบตอบสั้น และแบบเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนัย ซึ่งขึ้นอยู่
กับจุดมุ่งหมายของการทดสอบเช่นกัน 
    4.  การจัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เป็นการวางแผนผัง
การสร้างแบบทดสอบ ท าให้ผู้สร้างแบบทดสอบรู้ว่า ในแต่ละเนื้อหาจะต้องสร้างข้อสอบวัดพฤติกรรม
ใดบ้าง พฤติกรรมละกี่ข้อ 
    5.  ก าหนดส่วนอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับการสอบ เช่น คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนข้อสอบตามเนื้อหา พฤติกรรม
และรูปแบบของแบบทดสอบที่ก าหนดไว้ โดยจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนน าไปใช้ เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้ว  
จึงน าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้ง
คุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ ได้แก่ ความยาก (Difficulty) และอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
และคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้แก่ ความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability)  
การตรวจสอบสามารถท าได้ทั้งตรวจสอบเอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเองเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพของข้อค าถาม – ค าตอบ ตามหลักการสร้างแบบทดสอบที่ดี ส าหรับการตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญ
จะเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูว่าข้อค าถามแต่ละข้อสัมพันธ์สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหาและเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ก าหนดหรือไม่ 
   สมนึก ภัททิยธณี (2546, น. 63) กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ
ไว้ดังนี้ 
    1.  เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ แต่ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบ
อ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ สับสน 
    2.  เน้นเรื่องที่จะถามให้ชัดเจนและตรงจุด ไม่คลุมเครือ เพ่ือผู้อ่านไม่ไขว้เขว 
    3.  ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัดหรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ 
    4.  หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ควรพิมพ์ตัวหนาหรือขีดเส้นใต้ค า
ปฏิเสธนั้น แต่ค าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง 
    5.  อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย 
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    6.  เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวเป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียว ในรูปแบบที่เหมือนกันช่วยให้การใช้ตัวลวงมีค่ามากขึ้น 
    7.  ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลขนิยมเรียงจาก
น้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลงและป้องกันการคาดเดาตัวเลือก
มีค่ามาก 
    8.  ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม 
    9.  ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว 
    10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิด ให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
    11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน 
    12. ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวเลือก 
    13. อย่าแนะค าตอบ 
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นขั้นตอนในการจัดท า
แบบทดสอบ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ขั้นวางแผนการสร้าง ขั้นด าเนินการสร้างและขั้นตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือให้ได้แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามที่ต้องการ 
 2.3.6 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 117-118) กล่าวว่า แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจะต้องมีการ
ตรวจสอบและพัฒนาข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยตรวจสอบใน 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
    1.  ความตรง (Validity)หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดได้ตรงเรื่อง ตรงเป้าหมาย
ที่ผู้ออกแบบทดสอบตั้งใจวัด แบ่งได้เป็น 4 ประเภท 
     1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง การตรวจสอบดูว่าข้อ
ค าถามที่สร้าง วัดเนื้อหาเรื่องนั้นหรือไม่ และแบบทดสอบฉบับนั้นวัดครบถ้วนทุกหัวข้อในขอบเขตที่
ก าหนดจะวัด 
     1.2 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ความสอดคล้อง
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากการสอบกับสภาพการณ์ที่เป็นอยู่จริง ๆ  ของผู้เข้าสอบ กล่าวคือ นักเรียน
ที่ได้รับการยอมรับว่าเก่งวิชาวิทยาศาสตร์ เมื่อตอบแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น ก็ควรได้
คะแนนมาก ท านองเดียวกันนักเรียนที่อ่อนวิชาวิทยาศาสตร์ก็ควรได้คะแนนน้อย ลักษณะเช่นนี้ถือว่า
แบบทดสอบมีความตรงตามสภาพ ซึ่งถือว่าสภาพของผู้เข้าสอบในขณะนั้นเป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบ 
     1.3 ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง ความสอดคล้อง
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่สอบด้วยแบบทดสอบฉบับหนึ่งกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เมื่อได้เรียนเสร็จแล้ว กล่าวคือ แบบทดสอบใดมีความตรงเชิงพยากรณ์แบบทดสอบนั้นจะสามารถ
ท านายผลการเรียนในอนาคตได้ 
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     1.4 ความตรงเชิงโครงสร้างตามสภาพ (Construct Validity)  หมายถึง 
แบบทดสอบสามารถวัดองค์ประกอบต่าง ๆ  ได้ ซึ่งเป็นโครงสร้างของเรื่องนั้น เช่น การใช้ภาษาและ
การแปลค าศัพท ์เป็นโครงสร้างของทักษะการอ่าน 
    2.  ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบ คือ คะแนนที่ได้จากการสอบกับบุคคลกลุ่มหนึ่งจะมีความคงที่หรือเท่าเดิม หรืออาจต่างไป
จากเดิม แต่ล าดับที่ยังคงเดิมไม่ว่าจะทดสอบสักก่ีครั้งก็ตาม วิธีหาความเที่ยง ได้แก่ 
     2.1 วิธีการสอบซ้ า (Test – Retest) 
     2.2 วิธีแบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel Form) 
     2.3 วิธีแบบแบ่งครึ่งฉบับ (Spit - half) 
     2.4 วิธีแบบคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) 
     2.5 วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
    3.  ความยาก (Difficulty) หมายถึง สัดส่วนของจ านวนผู้ที่ท าแบบทดสอบกับ
จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด ความยากมีค่าตั้งแต่ 0–1 ใช้สัญลักษณ์ p แทนความยาก โดยมีความหมาย
ดังนี้ ถ้า p ตั้งแต ่0.20–0.80 แสดงว่าข้อสอบมีคุณภาพควรเลือกไว้ใช้ ถ้า p ตั้งแต่ 0.40–0.60 แสดง
ว่าข้อสอบมีความยากปานกลาง ถ้า p เข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าข้อสอบง่ายมาก ถ้า p เข้าใกล้ 0.00 
แสดงว่าข้อสอบยากมาก 
    4.  อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นประสิทธิภาพของข้อสอบในการจ าแนก
เด็กเก่งออกจากเด็กอ่อน อ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ -1 ถึง +1 ใช้สัญลักษณ์ r แทนอ านาจจ าแนก  
โดยมีความหมายดังนี้ ถ้า r ตั้งแต่ 0.20–0.80 แสดงว่าข้อสอบมีคุณภาพควรเลือกไว้ใช้ ถ้า r เข้าใกล้ 
1.00 แสดงว่าข้อสอบมีอ านาจจ าแนกสูง ถ้า r เข้าใกล้ 0.00 แสดงว่าข้อสอบมีอ านาจจ าแนกต่ า ถ้า r 
เป็นลบแสดงว่าจ านวนคนในกลุ่มต่ าตอบข้อนั้นถูกมากกว่าจ านวนคนในกลุ่มสูงจึงเป็นข้อสอบที่ใช้
ไม่ได ้ 
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด  
4 ตัวเลือก ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยพิจารณาเป็นรายข้อ คือ ความยากและอ านาจจ าแนก 
ส่วนการพิจารณาทั้งฉบับ คือ ความตรง ความเที่ยงและความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
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2.4 การคิดวิเคราะห์ 
 
 2.4.1 ความหมายการคิดวิเคราะห์ 
   พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติพุทธศักราช (2531, น. 492) ค าว่า คิดหมายถึง นึกคิด 
ระลึก ตรึกตรอง ส่วนค าว่า วิเคราะห์หมายถึงว่า ดู สังเกต ใคร่ครวญ อย่างละเอียดรอบครอบใน
เรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาส่วนดี ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดด้อยของเรื่องนั้น  ๆ แล้ว
เสนอแนะสิ่งที่ดีที่เหมาะสมอย่างยุติธรรม  
   ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2542, น. 14) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ คือการแสวงหา
ข้อเท็จจริงด้วยการระบุ จ าแนก แยกแยะ ข้อมูลในสถานการณ์ที่เป็นแหล่งคิดวิเคราะห์ ทั้งที่เป็น
ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น หรือจุดเด่น จุดด้อย ในสถานการณ์เป็นการจัดข้อมูลให้เป็น ระบบเพ่ือไป
ใช้เป็นพ้ืนฐานในการคิดระดับอื่น ๆ  
   อรพรรณ พรสีมา (2543, น. 24) กล่าวว่า การคิดวิ เคราะห์ เป็นทักษะการคิด
ระดับกลาง ซึ่งจะต้องได้รับการพัฒนาต่อจากทักษะการคิดพ้ืนฐาน มีการพัฒนาแง่มุมของข้อมูล
โดยรอบด้านเพ่ือหาเหตุผลและความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 251) ให้ความหมายค าว่า “คิด” หมายความว่า ท าให้
ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเนค านวณ  
มุ่งจงใจ ตั้งใจ ส่วนค าว่า “วิเคราะห์” มีความหมายว่าใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาให้
ถ่องแท้ ดังนั้นค าว่า คิดวิเคราะห์ จึงมีความหมายว่า เป็นการใคร่ครวญ ตรึกตรองอย่างละเอียด
รอบคอบแยกเป็นส่วน ๆ ในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุดด้อยของเรื่องนั้น และ
เสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพการคิด
วิเคราะห์จึงสามารถกระท าได้ โดยการฝึกทักษะการคิดและให้นักเรียนมีโอกาสได้คิดวิเคราะห์ 
สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกันในกลุ่มอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอโดยครูและนักเรียน
ต่างยอมรับเหตุผลและความคิดของแต่ละคน โดยเชื่อว่าไม่มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, น. 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็น
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใด
เรื่องหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง
องค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
   สุวิทย์ มูลค า (2547, น. 9) ให้ความหมายของการวิเคราะห์และการคิดวิเคราะห์ว่าการ
วิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ 
เพ่ือค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไรและมีความ
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เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหา สภาพความเป็น
จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
   ชาตรี ส าราญ (2548, น. 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิด
วิเคราะห์คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหา
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์  แบบอย่างสมเหตุสมผลก่อน 
ที่จะตัดสินใจ 
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, น. 5) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์
ว่าเป็นการระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ  
ระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพ่ิมเติม  เพ่ือให้
เพียงพอในการตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์นักการศึกษาและนักวิจัยส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์ที่สอดคล้องกัน คือ การคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาสิ่ง
ต่าง ๆ ในส่วนย่อย ๆ ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการ
โครงสร้างของการสื่อความหมาย และสอดคล้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ 
การคิดจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจับประเด็นต่าง ๆ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ดังนั้น การคิดเชิง
วิเคราะห์เป็นทักษะการคิดที่สามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้ และให้คงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถคิดได้ด้วยตัวเอง เกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีต้องเป็น
เรื่องของการรู้จักคิด  
   Dewey (1933) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยาก 
และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 
   Russel (1956) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดเพ่ือแก้ปัญหาชนิดหนึ่ง 
โดยผู้คิดจะต้องใช้การพิจารณาตัดสินในเรื่องราวต่าง ๆ ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย การคิดวิเคราะห์ 
จึงเป็นกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู่ โดยอาศัยเกณฑ์ที่เคยยอมรับกันมาแต่ก่อน ๆ แล้ว
สรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
   Bloom, 1656 (อ้างถึ ง ใน ล้ วน สายยศและอังคณา สายยศ , 2539, น.  41-44)  
ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์
เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และ
ที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการของอะไร  
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   Watson and Glaser (1964, p. 11) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นสิ่งที่
เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการ
สืบค้นปัญหาที่มีอยู่ ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์การสรุปความ
อย่างเที่ยงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและ
ความรู้ 
   Ennis. (1985, p. 83) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินข้อความ
ได้ถูกต้อง เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติ 
 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไรและส่วนย่อยนั้นมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์
กันอย่างไรและเก่ียวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจ 
ได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่สามารถวัดการคิดวิเคราะห์  
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรู้ เป็น สามารถจ าแนก ให้เหตุผล จับประเด็นเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ จากข้อมูลที่ได้รับการพิจารณาแล้ว 
 2.4.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
   เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, น. 28) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิด
วิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ ทักษะในการจัดระบบข้อมูล  
ความเชื่อถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพ่ือการชี้น าพฤติกรรมดังนั้น  
การคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะต่อไปนี้ 
    1.  การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว เพราะการ
คิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 
    2.  การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การมีทักษะเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์จะต้อง
เกี่ยวกับการใช้ทักษะอย่างต่อเนื่อง 
    3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การฝึกทักษะอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องมีทักษะ 
ที่จะต้องค านึงถึงผลที่ยอมรับได้ 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, น. 15-16) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์และ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ประกอบเป็นการคิดวิเคราะห์
แตกต่างกันไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิด
วิเคราะห์ ได้ดังนี้ 
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    1.  การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมาก ๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 
    2.  ข้อเท็จจริง จากการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเชื่อมโยงข้อเท็จจริงบางอย่างที่
ขาดหายไป สามารถท าให้มีการตีความได้ 
    3.  การตีความ เป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของการอ้างอิง จึงท าให้เกิดการตั้ง
ข้อตกลงเบื้องต้น 
    4.  การตั้งข้อตกลงเบื้องต้น ท าให้สามารถมีความคิดเห็น 
    5.  ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคิดจะต้องมีหลักและเหตุผลเพ่ือพัฒนาข้อ
วิเคราะห์ นอกจากนั้น เป็นกระบวนการที่อาศัยองค์ประกอบเบื้องต้นทุกอย่างร่วมกัน โดยทั่วไป
นักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและข้อเท็จจริง หากนักเรียนเข้าใจถึงความ
แตกต่างก็จะท าให้นักเรียนเริ่มพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 
   สุวิทย์ มูลค า (2547, น. 23-24) ได้จ าแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ไว้เป็น 3 ด้าน 
คือ 
    1.  การวิ เคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะ  ค้นหา
ส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ตัวอย่างค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดไข้หวัดนกในประเทศไทย 
    2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน
ส าคัญต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างค าถาม เช่น การพัฒนาประเทศกับการศึกษา  
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
    3.  การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญ
ในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่างค าถาม เช่น หลักการส าคัญของศาสนา
พุทธ ได้แก่อะไร 
   จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์นั้นจะต้องก าหนดสิ่งที่จะต้องวิเคราะห์ ก าหนดจุดประสงค์  
ที่ต้องการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์ โดยใช้วิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิค
วิธีการในการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมประเด็นส าคัญหาค าตอบให้กับค าถาม โดยมีลักษณะของการคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์ความส าคัญและวิเคราะห์หลักการของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  
    1.  การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูล ตรวจสอบแนวคิดส าคัญ
และความเป็นเหตุเป็นผล แล้วน ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแต่ละสถานการณ์ได้ 
    2.  การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความแตกต่างระหว่าง
ข้อเท็จจริงและสมมติฐานแล้วน ามาสรุปความได้ 
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    3.  การคิดวิเคราะห์หลักการ ได้แก่ การวิเคราะห์รูปแบบ โครงสร้าง เทคนิค วิธีการ
และการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและทัศนคติของ
ผู้เขียนได ้
 สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์  เป็นการให้เหตุผลในสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ว่า 
มีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด ผู้วิจัยใช้ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ การคิดวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญและการคิดวิเคราะห์หลักการ 

 2.4.3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, น. 52) กล่าวว่า องค์ประกอบ
ของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
    1.  การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือแปลความ
ของสิ่งนั้นขึ้นกับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
    2.  การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
    3.  การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิง
วิเคราะห์จะยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม 
(Why) อย่างไร (How) 
    4.  การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุ  
ให้เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบอย่างไร  
มีองค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้อย่างไร มีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไรเขาท า
สิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 
   วนิช สุธารัตน์ (2547, น. 125-128) การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญา หรือ
ใช้ความคิดน าพฤติกรรม ผู้ที่คิดวิเคราะห์เป็น จึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุก  ๆ สถานการณ์  
เป็นบุคคลที่ไม่โลภไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติ มีความยุติธรรม และ
พร้อมที่จะสร้างสันติสุขในทุกโอกาส การคิดวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญสองเรื่อง คือ 
เรื่องความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือใช้ในการคิดวิเคราะห์  
ซึ่งทั้งสองเรื่องมีความส าคัญต่อการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง  
   ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง มีความส าคัญเนื่องจากในเรื่องของการคิด
การใช้ปัญญาทั้งหลายนั้น เรื่องของเหตุผลจะต้องมีความส าคัญ ถ้าเหตุผลที่ให้ในเบื้องแรกไม่ถูกต้อง 
หรือมีความคลุมเครือไม่ชัดเจนแล้ว กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วยการเชื่อมโยง
สาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันย่อมไม่สามารถกระท าได้ และมีผลสืบเนื่องต่อไปคือ ท าให้การสรุปประเด็น 
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ที่ต้องการทั้งหลายขาดความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย ความสามารถในการให้เหตุผลอย่าง
ถูกต้องประกอบด้วย (Center for Critical Thinking) 
    1.  วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการ
ให้เหตุผลต้องมีความชัดเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเรื่องต่าง ๆ บุคคลจะต้องให้เหตุผลที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเรื่องนั้น เช่นในการเขียนเรียงความ งานวิจั ย การอภิปราย ฯลฯ 
ถ้าวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้มีความชัดเจน การให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย แต่ถ้าไม่
ชัดเจน หรือมีความสลับซับซ้อน จะต้องท าให้ชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย หรืออาจจะต้อง
แบ่งแยกออกเป็นข้อย่อย ๆ เพ่ือลดความสลับซับซ้อนลง และนอกจากนีเ้ป้าหมายจะต้องมีความส าคัญ
และมองเห็นว่าสามารถจะท าให้ส าเร็จได้จริง ๆ  
    2.  ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง เมื่อมีการให้เหตุผล ต้องมีความ
คิดเห็นหรือกรอของความจริงที่น ามาสนับสนุน ถ้าสิ่งที่น ามาอ้างมีข้อบกพร่อง การให้เหตุผลก็จะ
ผิดพลาดหรือบกพร่องตามไปด้วย ความคิดเห็นที่แคบเฉพาะตัว ซึ่งอาจเกิดจากอคติหรือการ
เทียบเคียงท่ีผิด ท าให้การให้เหตุผลท าได้ในขอบเขตอันจ ากัด เที่ยงตรง และมีเสถียรภาพ 
    3.  ความถูกต้องของสิ่งที่อ้างอิง การอ้างอิงข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ 
มีหลักการอยู่ว่า สิ่งที่น ามาอ้างจะต้องมีความชัดเจน มีความสอดคล้อง และมีความถูกต้องแน่นอนถ้า
สิ่งที่น ามาอ้างผิดพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องย่อมผิดพลาดด้วย 
สิ่งที่ต้องระมัดระวังก็คือ ต้องเข้าใจข้อจ ากัดของข้อมูลต่าง ๆ ลองหาข้อมูลอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะตรงกัน
ข้าม หรือขัดแย้งกับข้อมูลที่เรามีอยู่บ้างว่ามีหรือไม่และก็ต้องแน่ใจว่าข้อมูลที่ใช้อ้างนั้นมีความสมบูรณ์
เพียงพอด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไม่มีความถูกต้อง มีการบิดเบือนหรือการน าเสนอเพียงบางส่วนและ  
ปิดบังหรือมีเจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วน ท าให้การน าไปอ้างอิงหรือเผยแพร่ขาดความสมบูรณ์
ก่อให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบ หรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลองค์การหรือสังคมได้ ดังนั้นการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารก่อนที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงทุก ๆ เรื่องจึงเป็น
เรื่องท่ีควรจะกระท าด้วยความรอบคอบและระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง 
    4.  การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด การให้เหตุผลจะต้องอาศัยการสร้าง
ความคิดหรือความคิดรวบยอด ซึ่งมีตัวประกอบที่ส าคัญคือทฤษฎี กฎ หลักการ อันเป็นตัวประกอบ
ส าคัญของการสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดถ้าหากเข้าใจผิดพลาดในเรื่องของทฤษฎี กฎ หรือ
หลักการต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด การให้เหตุผล
ก็จะไม่ถูกต้องด้วย ดังนั้นเมื่อสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดขึ้นมาได้แล้ว จะต้องแสดงหรือ
อธิบาย เพ่ือบ่งบอกออกมาให้ชัดเจน ลักษณะของความคิดรวบยอดที่ดีจะต้องมีความกระจ่างมีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์มีความลึกซึ้ง และมีความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
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    5.  ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐาน การให้เหตุผลขึ้นอยู่กับสมมติฐาน
เมื่อใดมีการก าหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแก้ปัญหา ต้องแน่ใจว่าสมมุติฐานนั้น ก าหนดขึ้น
จากสิ่งที่เป็นความจริงและจากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ ความบกพร่องในการให้เหตุผลสามารถเกิดขึ้นได้
เมื่อบุคคลไปติดยึดในสมติฐานที่ตั้งขึ้น จนท าให้ความคิดเห็นโน้มเอียงหรือผิดไปจากสภาพที่ควรจะ
เป็น สมมติฐานที่ดีจะต้องมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพเช่นเดียวกัน 
    6.  การลงความเห็น การให้เหตุผลในทุก ๆ เรื่อง จะต้องแสดงถึงความเข้าใจด้วย
การสรุปและให้ความหมายของข้อมูล ลักษณะการให้เหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องที่เชื่อมโยงกันอยู่ระหว่างเหตุกับผล เช่นเพราะว่าสิ่งนี้เกิดสิ่งนั้นจึงเกิดขึ้น หรือเพราะว่าสิ่งนี้
เป็นอย่างนี้สิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งนี้จึงเป็นอย่างนั้น ถ้าความเข้าใจในข้อมูลเบื้องต้นผิดพลาดการให้เหตุผล
ย่อมผิดพลาดด้วย ทางออกที่ดีก็คือ การลงความเห็นจะท าได้ก็ต่อเมื่อมีหลักฐานบ่งบอกอย่างชัดเจน 
จะต้องตรวจสอบความเห็นนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อไหนและมีอะไรเป็นตัวชี้น า
อยู่อีกบ้าง ซึ่งอาจท าให้การลงความเห็นผิดพลาด 
    7.  การน าไปใช้ เมื่อมีข้อสรุปแล้วจะต้องมีการน าไปใช้หรือมีผลสืบเนื่อง จะต้องมี
ความคิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปที่เกิดขึ้นนั้น สามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ควรจะน าไปใช้
ลักษณะใดจึงจะถูกต้อง ลักษณะใดไม่ถูกต้อง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งที่อาจเป็นผลต่อเนื่องที่สามารถ
เกิดขึ้นได้ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์ที่ดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะต้องรู้จักการให้
เหตุผลที่ถูกต้อง ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง ตามท่ีได้แสดงรายละเอียดมาแล้ว เรื่องท่ีส าคัญ
และเป็นหัวใจของการคิดวิเคราะห์อีกเรื่องหนึ่งก็คือ เทคนิคการตั้งค าถาม เพ่ือการวิเคราะห์เป็นการ
บอกให้ทราบว่า นักคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ค าถามอย่างไร เพ่ือเป็นการน าความคิดไปสู่เป้าหมาย  
ที่ต้องการ ซึ่งมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
   เทคนิคการตั้ งค าถามเ พ่ือการคิดวิ เคราะห์  เป็น เรื่ องที่ มี ความส าคัญพอ  ๆ  
กับความสามารถ ในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง การตั้งค าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การใช้เหตุผล
เป็นไปด้วยความสะดวก มีระบบและช่วยแก้ปัญหาได้ นักคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถในการตั้ง
ค าถามหลาย ๆ แบบ ค าถามที่ต้องการค าตอบกว้าง ๆ ต้องการหลาย ๆ ค าตอบ ค าถามต้องการ
ค าตอบเดียวแต่มีความลึกซึ้ง ลักษณะค าถามที่จะช่วยให้คิดหาเหตุผลในระดับลึก หรือมีเหตุผลจาก
การใช้ปัญญาของการคิดวิเคราะห์นั้น จะต้องมีคุณสมบัติ 8 ประการ (Center for Critical Thinking 
อ้างถึงใน วนิช สุธารัตน์, 2547, น. 128-130) ดังต่อไปนี้ 
    1.  ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของการคิด 
เช่น ตัวอย่างของปัญหาที่ตั้งข้ึนมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจน เช่นยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนี้ที่เรายังไม่
รู้สามารถยกตัวอย่างมาอ้างอิงได้หรือไม่ สามารถอธิบายขยายความส่วนนั้นให้มากขึ้นได้หรือไม่ 
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    2.  ความเที่ยงตรง (Accuracy) เป็นค าถามที่บอกว่าทุกคนสามารถตรวจสอบได้
ถูกต้องตรงกันหรือไม่ เช่น จริงหรือ เป็นไปได้หรือท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถตรวจสอบได้หรือไม่
ตรวจสอบอย่างไร เราจะหาข้อมูลหลักฐานได้อย่างไร ถ้าตรงนั้นเป็นเรื่องจริงเราจะทดสอบมันได้
อย่างไร 
    3.  ความกระชับ ความพอดี (Precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม  
ความสมบูรณ์ของข้อมูล เช่น จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่ ท าให้ดูดีกว่านี้ได้อีก
หรือไม่ ท าให้กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่ 
    4.  ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (Relevance) เป็นการตั้งค าถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธ์ เช่น สิ่งนั้นเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร มันเกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้นตรงนั้นได้อย่าง ผลที่เกิดขึ้น
ตรงนั้น มันมีท่ีมาอย่างไร ตรงส่วนนั้นช่วยให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง 
    5.  ความลึก (Depth) หมายถึง ความหมายในระดับที่ลึกความคิดลึกซึ้ง การตั้ง
ค าถามท่ีสามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาค าตอบที่ลึกซึ้ง ถือว่าค าถามนั้นมีคุณค่ายิ่ง เช่น ตัวประกอบ
อะไรบ้างที่ท าให้ตรงนี้เป็นปัญหาส าคัญ อะไรที่ท าให้ปัญหาเรื่องนี้มันซับซ้อน สิ่งใดบ้างที่เป็นความ
ล าบากหรือความยุ่งยากที่เราจะต้องพบ 
    6.  ความกว้างของการมอง (Breadth) เป็นการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยให้ผู้อ่ืน
ช่วยเช่น จ าเป็นจะต้องมองสิ่งนี้จากด้านอ่ืน คนอ่ืน ด้วยหรือไม่ มองปัญหานี้โดยใช้วิถีทางอ่ืน  ๆ  
บ้างหรือไม่ ควรจะให้ความส าคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม่  ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้อีก
หรือไม่ที่ไม่น ามากล่าวถึง 
    7.  หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในด้านของความคิดเห็นและการใช้เหตุผล เช่น 
ทุกเรื่องที่เรารู้ เราเข้าใจตรงกันหมดหรือไม่ สิ่งที่พูดมีหลักฐานอ้างอิงหรือไม่ สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผล  
ที่สมบูรณ์หรือไม่ สิ่งที่กล่าวอ้างมีขอบข่ายครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ 
    8.  ความส าคัญ (Significance) ซึ่ งหมายถึง การตั้ งค าถามเพ่ือตรวจสอบว่า 
สิ่งเหล่านั้นมีความส าคัญอย่างแท้จริงหรือไม่ ทั้งนี้เนื่องจากในบางครั้งพบว่า ความส าคัญเป็นสิ่งที่เรา
ต้องการจะให้เป็นมากกว่าเป็นความส าคัญจริง ๆ เช่น ส่วนไหนของความจริงที่ส าคัญที่สุด ยังมีเรื่อง
อ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญอยู่อีกหรือไม่ นี่คือปัญหาที่ส าคัญที่สุดในเรื่องนี้ใช่หรือไม่ ตรงนี้เป็นจุดส าคัญที่
ควรให้ความสนใจหรือเปล่า 
   ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์จะเกิดความสมบูรณ์ได้นั้น นอกจากจะต้องอาศัย
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องแล้ว เรื่องของเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ก็มี
ความส าคัญที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน โดยที่องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้จะท างานประสานสัมพันธ์กันอย่าง
กลมกลืนในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ ส่วนประกอบทั้งสองส่วนจะต้องไปด้วยกัน 
คุณค่า ความสวยงาม ความลงตัว รวมทั้งประโยชน์อย่างสมบูรณ์จึงจะเกิดขึ้นได้ 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ประกอบไปด้วยความสามารถในการให้เหตุผล
และเทคนิคการตั้งค าถาม ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดความคิดวิเคราะห์ที่สมบูรณ์และสามารถแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได ้
 2.4.4 กระบวนการคิดวิเคราะห์  
   มนตรี วงษ์สะพาน (2556, น. 125-139) ไดก้ าหนดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
    1.  การก าหนดสถานการณ์ปัญหา เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ โดยใช้สถานการณ์
หรือปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะแก้ไขมากขึ้น 
    2.  การวิเคราะห์หาค าตอบหรือทางออกของปัญหา ซึ่งสามารถประยุกต์แนวคิดของ
มาร์ซาโน (Marzano) ได้ดังนี้ 
     2.1 กระบวนการหาค าตอบด้วยการเปรียบเทียบ ซึ่งจะท าให้สามารถจ าแนก
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา และสามารถเข้าใจปัญหานั้นมากขึ้น เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
ซึ่งอาจใช้เครื่องมือช่วยคิด เช่น การใช้แผนผังเปรียบเทียบเวนน์ การเปรียบโดยใช้ตารางวิเคราะห์ 
และการหาลักษณะร่วม เป็นต้น 
     2.2 กระบวนการหาค าตอบด้วยการจัดหมวดหมู่ เป็นการรวบรวมองค์ประกอบ
ให้เป็นหมวดหมู่หรือเป็นประเภท ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ โดยอาจให้นักเรียน
ใช้ผังต่าง ๆ ในการจัดหมวดหมู่ เช่น ผังจัดประเภท และผังต้นไม้ เป็นต้น 
     2.3 กระบวนการหาค าตอบโดยการทบทวนข้อผิดพลาด เป็นการค้นหาเหตุผล 
ที่น่าจะผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนออกจากเหตุผลที่เราสร้างขึ้นโดยน าหลักฐานต่าง ๆ มาอ้างอิง ซึ่งมี
ขั้นตอนการทบทวนข้อผิดพลาด โดยเริ่มจากจ าแนกส่วนประกอบของเรื่องนั้น จากนั้นตรวจสอบว่า
เหตุและผลที่ให้นั้นมีข้อผิดพลาดอย่างไร แล้วหาข้ออธิบายการเชื่อมโยงเหตุและผลนั้น  ๆ สุดท้ายคือ
เขียนสรุปความคิดการล าดับเหตุผล 
    3.  การสรุปค าตอบและก าหนดกรอบแนวคิด 
     3.1 กระบวนการสรุปข้อค้นพบในเชิงหลักการ เป็นกระบวนการสร้างข้อสรุป 
เพ่ืออ้างอิงหรือสร้างหลักการใหม่จากสารสนเทศเดิมที่รู้จักอยู่แล้ว โดยใช้วิธีการลงความเห็นสรุปด้วย
วิธีการแบบอุปนัย และนิรนัย 
     3.2 กระบวนการน าหลักการไปใช้ เป็นการเรียบเรียงความคิด ก าหนดกลวิธี หรือ
คาดการณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอยู่บนฐานของหลักการ 
    4.  การขยายผลสู่การปฏิบัติหรือสร้างสรรค์ผลงาน โดยส่งเสริมให้ข้อค้นพบต่าง ๆ  
ของผู้เรียนน าไปสู่การปฏิบัติหรือสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นรูปธรรม 
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   กระบวนการคิดวิเคราะห์ เป็นการแสดงให้เห็นจุดเริ่มต้น สิ่งที่สืบเนื่องหรือเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันในระบบการคิด และจุดสิ้นสุดของการคิด โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบเรื่องความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง รวมทั้งเทคนิคการตั้งค าถามจะต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องในทุก ๆ ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์จะต้องท า
ความเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้ง ด้วยการตั้งค าถามหลาย ค าถาม เพ่ือให้เข้าใจปัญหาต่าง ๆ  
ที่ก าลังเผชิญอยู่นั้นอย่างดีที่สุด  
   ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ในขั้นนี้ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์ จะต้อง
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากการสังเกต จากการอ่าน จากข้อมูลการประชุม จากข้อเขียน 
บันทึกการประชุม บทความ จากการสัมภาษณ์ การวิจัย และอ่ืน ๆ การเก็บข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง 
และด้วยวิธีการหลาย ๆ วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ชัดเจน และมีความเที่ยงตรง 
   ขั้นที่ 3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล หมายถึง ผู้ที่คิดวิเคราะห์พิจารณาความ
ถูกต้องเที่ยงตรงของสิ่งที่น ามาอ้าง รวมทั้งการประเมินความพอเพียงของข้อมูลที่จะน ามาใช้  
   ขั้นที่ 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด ความคิดรวบ
ยอด หรือสร้างหลักการขึ้นให้ได้ ด้วยการเริ่มต้นจากการระบุลักษณะของข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น จัดล าดับความส าคัญของข้อมูล พิจารณาขีดจ ากัดหรือขอบเขตของปัญหารวมทั้งข้อตกลง
พ้ืนฐาน การสังเคราะห์ข้อมูลเข้าเป็นระบบและก าหนดข้อสันนิษฐานเบื้องต้น  
   ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นที่นักคิดวิเคราะห์จะต้องน าข้อมูลที่จัดระบบระเบียบแล้ว
มาตั้งเป็นสมมติฐาน เพ่ือก าหนดขอบเขตและการหาข้อสรุปของข้อค าถาม หรือปัญหาที่ก าหนดไว้  
ซึ่งจะต้องอาศัยความคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์ในเชิงของเหตุผลอย่างถูกต้อง สมมติฐานที่ตั้งขึ้นจะต้องมี
ความชัดเจนและมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผู้ที่เก่ียวข้อง 
   ขั้นที่ 6 การสรุป เป็นขั้นตอนของการลงความเห็น หรือการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุผลกับผลอย่างแท้จริง ซึ่งผู้คิดวิเคราะห์จะต้องเลือกพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมตามสภาพ
ของข้อมูลที่ปรากฏ โดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และพิจารณาถึงความ
เป็นไปได้ตามสภาพที่เป็นจริงประกอบกัน  
   ขั้นที่ 7 การประเมินข้อสรุป เป็นขั้นสุดท้ายของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินความ
สมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขั้นต่อไป เช่น การน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง หรือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ๆ   
 สรุปได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ของ
มนุษย์ การคิดวิเคราะห์เป็นจะช่วยให้มนุษย์มองเห็นปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา รู้จักปัญหาอย่าง
แท้จริง และจะสามารถแก้ปัญหาทั้งหลายได้อย่างมีเหตุมีผล 
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 2.4.5 การวัดการคิดวิเคราะห์ 
   ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2539, น. 41-44) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการวัด
ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของสถานการณ์หรือเนื้อหาว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมาย
หรือจุดประสงค์อะไร นอกจากนี้ยังมีส่วนย่อยใดที่ส าคัญในแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง
และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว่าการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะเต็มไปด้วย 
การหาเหตุและผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์จึงต้องอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ
และด้านการน าไปใช้ มาประกอบการพิจารณาวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  แบ่งเป็น  
3 ประเภท คือ 
    1.  การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งที่อยู่นั้นอะไรส าคัญ หรือจ าเป็น
หรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด  
    2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้องส่วนย่อยใน
ปรากฏการณ์หรือเนื้อหานั้น หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์มีความส าคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน 
    3.  วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถที่เข้าใจว่าเรื่องราวนั้นยึดหลักการหรือ
ปรัชญาใด อาศัยเทคนิคหรือหลักการใด  
 สรุปได้ว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นการวัดทักษะกระบวนการคิดในการ
แยกแยะเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ว่ามีสิ่งใดส าคัญที่สุด ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร 
อาศัยเทคนิคหรือหลักการใด เพ่ือสนับสนุนให้มกีารตัดสินใจที่ถูกต้อง 
 2.4.6 การสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
   2.4.6.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมิน ผู้พัฒนาต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการ
น า แบบประเมินว่าต้องการประเมินการคิดทั่ว ๆ ไปหรือการคิดเฉพาะวิชา การประเมินนั้นมุ่งติดตาม
ความก้าวหน้าของการคิดหรือต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวม ส าหรับการตัดสินใจรวมทั้งการ
แปลผลการประเมินเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม 
   2.4.6.2 ก าหนดกรอบของการวัด ผู้พัฒนาควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับ
บริบทและจุดมุ่งหมายที่ต้องการเป็นหลัก แล้วศึกษาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งเพ่ือก าหนดโครงสร้าง/
องค์ประกอบของการคิดตามทฤษฎีของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถ
บ่งชี้ถึงลักษณะแต่ละองค์ประกอบได้ 
   2.4.6.3 การสร้างผังข้อสอบ เป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบประเมินการคิดวิเคราะห์ 
ที่ต้องการสร้างให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้าง ตามทฤษฎีและก าหนดแต่ละส่วน 
มีน้ าหนักความส าคัญมากน้อยเพียงใด 



43 

   2.4.6.4 เขียนข้อสอบ เป็นการก าหนดรูปแบบการเขียนค าถาม ค าตอบ และวิธีการ
ตรวจให้คะแนน เช่น ก าหนดค าถามเป็นลักษณะสถานการณ์ สภาพปัจจุบันหรือข้อมูลสั้น ๆ อาจได้มา
จากบทความ รายงานต่าง ๆ ส่วนค าตอบอาจเป็นขอ้สรุปของสถานการณห์รือปัญหานั้น 
   2.4.6.5 น าไปใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน าผลมาวิเคราะห์ 
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยการวิเคราะห์ความส าคัญ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ โดยก าหนดค าถามเป็นลักษณะสถานการณ์ 
สภาพปัจจุบันหรือข้อมูลสั้น ๆ  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพตามที่ต้องการ 
 

2.5 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 
 2.5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือลบซึ่งเป็นผลจาก
ประสบการณ์ ความเชื่อ ซึ่งจะขอกล่าวถึง ความหมายและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจดังนี้ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 775) ได้ให้ความหมายของความพึง
พอใจ หมายถึง พอใจชอบใจ 
   อรรถพร หาญวานิช (2546, น. 29) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติหรือ
ระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ 
โดยเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับ ระดับของความพึง
พอใจจะเกิด ขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้นได้ 
   สายจิตร สิงหเสนี (2546, น. 14) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ แต่ถ้าเมื่อใดที่สิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการหรือท า
ให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ก็จะเกิดความรู้สึกทางบวกแต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าสิ่งใดสร้างความรู้สึก
ผิดหวังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกทางลบเป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ  
   บุญมั่น ธนาศุภวัฒน์ (2547, น. 158) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน หมายถึง เจตคติ
ทางบวกของบุคคลที่มีต่องานหรือกิจกรรมที่เขาท า ซึ่งเป็นผลให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น  
มีความมุ่งมั่นที่จะท างาน มีขวัญและก าลังใจในการท างาน สิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลชองการท างาน ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 
   Walman (1989, p. 384) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขเมื่อ
ได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ 
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 จากความหมายของความพึงพอใจในทัศนะของบุคคลต่างข้างต้นพอสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ 
เป็นความรู้สึกหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งเป็นสภาพความรู้สึกชอบ อ่ิม
เอิบใจ มีความสุขและต้องการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวมุ่งสู่ความส าเร็จ 
 2.5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 นักวิชาการได้พัฒนาทฤษฎีที่อธิบายองค์ประกอบของความพึงพอใจ และอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างความพึงพอใจกับปัจจัยอื่น ๆ ชไว้หลายทฤษฎี 
   Korman, A.K. (1977, อ้างอิงใน สมศักดิ์ คงเที่ยงและอัญชลี โพธิ์ทอง, 2542, น. 161-
162) ได้จ าแนกทฤษฎีความพึงพอใจในงานออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
    1.  ทฤษฎีการสนองความต้องการ กลุ่มนี้ถือว่าความพึงพอใจในงานเกิดจากความ
ต้องการส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ ต่อผลที่ได้รับจากงานกับการประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ส่วนบุคคล 
    2.  ทฤษฎีการอ้างอิงกลุ่มความพึงพอใจ ในงานมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
คุณลักษณะของงานตามความปรารถนาของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกให้กลุ่มเป็นแนวทางในการประเมินผลการ
ท างาน 
   Manford, E. (1972, อ้างถึงใน สมศักดิ์ คงเที่ยงและอัญชลี โพธิ์ทอง, 2542, น. 162) 
ได้จ าแนกความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจงานจากผลการวิจัยออกเป็น 5 กลุ่มดังนี ้
    1.  กลุ่มความต้องการทางด้านจิตวิทยา กลุ่มนี้ได้แก่ Maslow, A.H. , Herzberg. F 
และLikert R. โดยมองความพึงพอใจงานเกิดจากความต้องการของบุคคล ที่ต้องการความส าเร็จของ
งานและความต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
    2.  กลุ่มภาวะผู้น ามองความพึงพอใจงานจากรูปแบบ และการปฏิบัติของผู้น าที่มีต่อ
ผู้ใต้บังคับบัญชากลุ่มนี้ได้แก่ Blake R.R., Mouton J.S. และ Fiedler R.R. 
    3.  กลุ่มความพยายามต่อรองรางวัล เป็นกลุ่มที่มองความพึงพอใจจากรายได้ 
เงินเดือนและผลตอบแทนอ่ืน ๆ กลุ่มนี้ ได้แก่ กลุ่มบริหารธุรกิจของมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์  
(Manchester Business School) 
    4.  กลุ่มอุดมการณ์ทางการจัดการมองความพึงพอใจ จากพฤติกรรมการบริหารงาน
ขององค์กร ได้แก่ Crogier M. และ Coulder G.M. 
    5.  กลุ่มเนื้อหาของงานและการออกแบบงานความพึงพอใจงาน เกิดจากเนื้อหาของ
ตัวงาน กลุ่มแนวคิดนี้มาจากสถาบันทาวิสตอค  (Tavistock Institute) มหาวิทยาลัยลอนดอน 
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   ทฤษฎีล าดับขั้นพัฒนาของ Maslow ความพึงพอใจในความต้องการของบุคคล ซึ่งมาส
โลว์ (Abraham H. Maslow) เป็นผู้เสนอขึ้นมา ทฤษฎีนี้จะบอกให้รู้ว่าความต้องการของมนุษย์เรานี้
จะมีพัฒนาการเป็นไปตามล าดับขั้น โดยเริ่มจากความต้องการต่ าสุดไปจนกระทั่งความต้องการสูงสุด 
รวมทั้งหมด 5 ขั้นด้วยกันดังต่อไปนี้ 
    1. ความต้องการทางร่างกาย เป็นความต้องการที่มีอ านาจรุนแรงโดยเฉพาะในตอน
แรกเกิดความต้องการอันนี้ถือว่าเป็นขั้นแรกสุด เช่น ต้องการอาหาร ความเคลื่อนไหว เป็นต้น 
    2.  ความต้องการด้านความปลอดภัยจากอันตราย เป็นความต้องการด้านจิตใจ 
เพ่ือให้จิตใจมีที่ยึดเหนี่ยว เกิดความอบอุ่นทางใจ ตัวอย่างเช่น เด็กต้องการความคุ้มครองจากผู้ใหญ่ 
กลุ่มต้องการผู้น า อาจเป็นกลุ่มครอบครัวซึ่งเป็นกลุ่มแรกสุดในสังคมมนุษย์ 
    3. ความต้องการในด้านความรักหรือความห่วงใย เป็นความต้องการสูงขึ้นมาจาก
ด้านความปลอดภัย ความต้องการในด้านนั้นเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล ซึ่งอาจจะ
ออกมาในหลาย ๆ ลักษณะ เช่น เพ่ือน พ่อ-แม่กับลูก ชายหนุ่มกับหญิงสาว สามีกับภรรยา 
    4.  ความต้องการในชื่อเสียง ในเกียรติยศชื่อเสียงของตนเอง เป็นความต้องการที่สูง
ขึน้มาอีกข้ันหนึ่ง เพราะต้องการให้ตนเป็นที่ยอมรับและนับถือของสังคมให้รู้ว่าตนเองเป็นคนที่มีค่าต่อ
สังคม แล้วจะท าให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
    5.  ความต้องการความส าเร็จและความสมหวังในตนเอง เป็นความต้องการสูงสุด  
ซึ่งมนุษย์จะตั้งอุดมคติเอาไว้ โดยต้องรู้จักและเข้าใจตัวเอง ไม่ใช่เป็นการเพ้อฝันหรือสร้างวิมานใน
อากาศ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเอง เพ่ือให้ไปสู่ความส าเร็จ ความเจริญในชีวิตของตนเอง เช่น  
เราเป็นครู ก็พยายามศึกษาความรู้เพ่ือให้ได้ปริญญาแล้วน าเอาความรู้มาช่วยพัฒนาตนเองและสังคม
ต่อไป ซึ่งการกระท าดังกล่าวจะต้องเป็นไปด้วยใจรักและอยากจะท าจริง ๆ   
 2.5.3 การวัดความพึงพอใจ  
   ปริญญา จเรรัชต์และคณะ (2546, น. 5) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถ
กระท าได้หลายวิธี ได้แก่  
    1.  การใช้แบบสอบถามโดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความ
คิดเห็นซึ่งสามารถท า ได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าว
อาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่นการบริการการบริหารและเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น  
    2.  การสัมภาษณ์เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเทคนิค และ
วิธีการที่ดีท่ีจะท าให้ ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้  
    3.  การสังเกตเป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออก จากการพูดกิริยาท่าทางวิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและการสังเกต
อย่างมีระเบียบแบบแผน 
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 สรุปได้ว่า วิธีการสร้างเครื่องมือส าหรับใช้ในการวัดพฤติกรรมด้านความพึงพอใจต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์มีหลายวิธีซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้วิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลด้านความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ตามแบบของลิเคิร์ต โดยดัดแปลงจาก ณัฏฐพงษ์  
เจริญพิทย์ (2542, น. 130) โดยพิจารณาความคิดเห็นหรือความรู้สึก 2 ด้านดังนี้ ด้านที่ 1 ความรู้สึก
นึกคิด และด้านที่ 2 การแสดงออกต่อการเรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน
คือ 2.1 การแสดงออกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2.2 การเห็น
ประโยชน์ของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีเนื้อหาของข้อค าถามทั้งเชิงบวก จ านวน 20 ข้อ  
โดยประเมินผลแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ 5 4 3 2 และ 1 
 

2.6 โคขุน 
 
 โคขุนโพนยางค า เป็นเนื้อโคคุณภาพสูงจากหมู่บ้านโพนยางค า ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร โคขุนโพนยางค ามีที่มาจากโคเนื้อลูกผสมไทย-ฝรั่งเศส เกิดจากการผสมเทียม โดยใช้
น้ าเชื้อจากพ่อ–แม่พันธุ์โคเนื้อ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ชาโรเลย์ส (Charolais) ถิ่นก าเนิดประเทศ
ฝรั่งเศส เป็นสายพันธุ์หลัก, พันธุ์ซิมเมนทอล (Simmental) ถิ่นก าเนิดประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และ
พันธุ์ลิมูซีน (Limusin) ถิ่นก าเนิดประเทศฝรั่งเศส (วารสารทหารพัฒนา ฉบับที่ 4 ประจ าปีพุทธศักราช 
2553) 
 2.6.1 ประวัติ 
 กองอ านวยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ (กรป.กลาง) ซึ่งตั้งขึ้นที่บ้านโพนยางค า ต้องการ
จะพัฒนาพันธุ์โคเนื้อของไทยให้เป็นอาหารขายได้ จึงได้ของบประมาณจากรัฐบาลจัดหาน้ าเชื้อโคพันธุ์
เนื้อจากต่างประเทศมาผสมเทียมโดยไม่คิดมูลค่าให้แก่สมาชิกกลุ่มผู้เลี้ยงโคในภาคอีสาน แต่ยัง
ประสบปัญหาไม่มีตลาดรองรับเนื้อโคพันธุ์ลูกผสม กรป.กลางจึงได้ขอความร่วมมือจากประเทศ
ฝรั่งเศส และมีการตั้งลงจัดตั้งสหกรณ์การเลี้ยงปศุสัตว์ กรป.กลาง บ้านโพนยางค าขึ้นในปี พ.ศ. 2523
ซึ่งทางรัฐบาลฝรั่งเศส โดยสถานเอกอัครราชทูตได้ให้การสนับสนุนด้านการฝึกอบรมแก่เจ้าหน้าที่ไทย 
ตลอดจนสนับสนุนด้านเงินทุนเป็นค่าใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล
ออสเตรเลียและบริษัท เนสเล่ (ประเทศไทย) จ ากัด อีกด้วยในปีแรกสหกรณ์มีสมาชิก 50 คน ปัจจุบัน
มีสมาชิกกระจายอยู่ใน 18 อ าเภอของจังหวัดสกลนคร แล้วยังมีสมาชิกในจังหวัดหนองคายและ
จังหวัดนครพนมด้วยจนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 สหกรณ์มีสมาชิก 4,702 รายโคขุนโพนยาง
ค า เป็นโคลูกผสมที่เลี้ยงในจังหวัดสกลนคร นครพนม มุกดาหาร หนองคาย และจังหวัดใกล้เคียง  
โดยสมาชิกของสหกรณ์การเลี้ยงปศุสัตว์ กรป.กลางโพนยางค า จ ากัด  
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 2.6.2 ความนิยม 
 ปัจจุบันโคขุนโพนยางค าได้รับความนิยมทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ตลาดเนื้อโคช าแหละ
ในบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่อยู่ที่กรุงเทพมหานคร มีตัวแทนจ าหน่ายต่างประเทศที่จังหวัดปทุมธานีมี
สหกรณ์จ าหน่ายในจังหวัดสกลนคร ปัจจุบันสามารถผลิตโคได้ 55 ตัวต่อวัน ช าแหละสัปดาห์ละ 2 วัน
จากความส าเร็จของโคขุนโพนยางค า ท าให้มีการแอบอ้างโดยร้านค้าหลายแห่ง ซึ่งถือเป็นการ
หลอกลวงผู้บริโภค โคขุนโพนยางค าจริงจะมีป้ายรับรองมาตรฐานของสหกรณ์ ติดอยู่หน้าร้านอาชีพโค
เนื้อในปัจจุบันได้รับความนิยมมากขึ้น และรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุน ชาวบ้านผู้เลี้ยงโคขุนคนหนึ่ง
บอกว่า ตนได้ก าไรจากการเลี้ยงโคขุนโพนยางค าปีละกว่า 300,000-350,000 บาท 
 2.6.3 วิธีการขุน  
 จะขังไว้ในคอกตลอด เพ่ือไม่ให้โคได้ออกก าลัง อาหารที่ให้จะเป็นอาหารข้นและกากน้ าตาล
เป็นหลัก เพ่ือให้โคสร้างเนื้อและไขมันแทรกในเนื้อ โดยไม่ใช้ฮอร์โมนและสารเร่งโต ท าให้เนื้อมีความ
นุ่มและรสชาติอร่อยเป็นที่มาของชื่อ "โคขุนโพนยางค า" หรือรู้จักกันในชื่อ เนื้อไทย-ฝรั่งเศส "Thai-
French Beef" (T.F.) 
 2.6.4 พ่อพันธุ์  
 จะใช้น้ าเชื้อสายพันธุ์ยุโรปสายเลือดแท้ เพ่ือใช้ผสมเทียม คือ พันธุ์ชาโรเล่ส์ (Charolais) และ
พันธุ์ชิมเมนทอล (Simmental) 
 2.6.5 แม่พันธุ์  
 เป็นโคลูกผสมพันธุ์พ้ืนเมืองที่ทนทานต่อสภาพภูมิอากาศ และพันธุ์บราห์มันที่มีโครงสร้างใหญ่
โคลูกผสมที่ได้เหมาะส าหรับเลี้ยงในสภาพภูมิอากาศของไทยมีลักษณะเป็นโคพ้ืนเมือง 25% โคบราห์
มัน 25%โคสายพันธุ์ยุโรป 50%โคท่ีจะขุนต้องมีอายุ 2 ปีขึ้นไป มีการถ่ายพยาธิก่อนขุนและก่อนน ามา
ช าแหละ 3 เดือน ใช้เวลาขุนอย่างน้อย 8 เดือนขึ้นไปจึงน ามาช าแหละ แล้วบ่มซาก (Egering) ในห้อง
เย็นที่อุณหภูมิ 3 องศาอย่างน้อย 7 วัน 
 2.6.6 กระบวนการ 
 หลังจากลูกโคสายเลือดผสมมีอายุประมาณ 2 ปีแล้ว ก็จะเข้าสู่วิธีการ "ขุนโค" โดยจัดการถ่าย
พยาธิ ฉีดวัคซีน และตอนก่อนที่จะน าเข้าคอก ทางสหกรณ์ใช้เทคนิคการให้โคฟังเพลงเพ่ือให้วัวกิน
อาหารได้มาก โดยเชื่อว่าเนื้อวัวที่ได้จะนุ่มเลี้ยงด้วยอาหารธรรมชาติเป็นหลัก แบ่งเป็นอาหารหยาบที่
ใช้หญ้าหรือฟาง เสริมด้วยอาหารสูตรพิเศษที่ใช้ธัญพืชในการผลิต ซึ่งเชื่อกันว่าเนื้อโคจะมีกลิ่นหอม
และรสหวานยิ่งขึ้นและที่คอกวัวนั้นมีการดูแลความสะอาดเป็นอย่างดี ท าความสะอาดพ้ืน เก็บมูล 
อาบน้ าวัว แปรงขัดขน ให้วัวกินอาหารได้มากขึ้น ซึ่งวิธีการดังกล่าวช่วยย่นระยะเวลาการขุนโคจาก
เดิมประมาณ1ปี ลงเหลือ 8-9 เดือนเมื่อขุนโคเสร็จแล้วก็น ามาช าแหละในโรงฆ่ามาตรฐาน แล้วน าไป
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เก็บบ่มนาน 7 วัน ก่อนจะมีการให้คะแนนไขมันแทรก แล้วตัดแบ่งชิ้นส่วนและก าหนดเรียกชื่อตาม
แบบฝรั่งเศส 17 ส่วน ใช้มาตรฐานของฝรั่งเศส 
 2.6.7 ราคา  
 ในปี พ.ศ. 2554 ราคาเนื้อโคขุนโพนยางค าเกือบสามสิบรายการมีตั้งแต่หนึ่งร้อยถึงหนึ่งพัน
บาทต่อกิโลกรัม เนื้อที่มีราคาต่ าสุด คือ เนื้อย่าง (5 กิโลกรัม) กิโลกรัมละ 115 บาท ที่มีราคาสูงที่สุด 
คือ เนื้อสันใน กิโลกรัมละ 1,050 บาทซึ่งโรงแรมดุสิต โฮเต็ล ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร จ าหน่าย 
สเต๊กในราคาเริ่มต้น 280 บาท และเมนูชาบูเริ่มต้นที่ 350 บาท 
 

 
 
ภาพที่ 2.1 เนื้อส่วนต่าง ๆ ของโคขุน. ปรับปรุงจาก โคขุนโพนยางค าเป็นอย่างไร ท าไมต้อง “โพนยาง
ค า”. สืบค้นเมื่อ 5 กันยายน 2557, จาก http://www.baanmaha.com/community/ 
thread49198.html 
 

 
 
ภาพที่ 2.2 เนื้อโคขุนโพนยางค า. ปรับปรุงจาก โคขุนโพนยางค าเป็นอย่างไร ท าไมต้อง “โพนยางค า”. 
สืบค้นเมื่อ 5 กันยายน 2557,จาก http://www.baanmaha.com/community/ 
thread49198.html. 

http://www.baanmaha.com/community/thread49198.html


49 

 2.6.8 อาหารโคขุน 
 การให้อาหารที่เหมาะสม จะต้องทราบความต้องการอาหารของโคในระยะต่าง ๆ ว่าต้องการ
โภชนะหรือ คุณค่าของอาหารในแต่ละวันเท่าใด และอาหารที่จะใช้เลี้ยงมีคุณค่าทางอาหารหรือ
โภชนะเท่าใดจึงจะสามารถค านวณได้ว่าจะต้องให้อาหารจ านวนเท่าใดจึงจะเพียงพอต่อความต้องการ
ของโค ความต้องการอาหารส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับขนาดหรือน้ าหนักตัวของโค 
  1.  อาหารหยาบคือ อาหารที่มีเปอร์เซนต์ของเยื่อใยสูง มีเปอร์เซนต์ของโปรตีนต่ า  
ส่วนใหญ่ได้แก่หญ้า อาหารหยาบเป็นอาหารหลักของโค และสัตว์กระเพาะรวมอ่ืน ๆ ซึ่งได้จาก  
2 แหล่งใหญ่ ๆ คือ 
   1.1 หญ้า อาจได้จากทุ่งหญ้าตามธรรมชาติหรือจากการท าแปลงหญ้า แต่ในการเลี้ยงโค
ขุนควรจะท าแปลงหญ้าเองเพราะเป็นที่ทราบกันแล้วว่าโคขุนต้องการอาหารที่ค่อนข้างดี โดยเฉพาะ
การเลี้ยงโคขุนโดยใช้อาหารหยาบล้วนก็จ าเป็นจะต้องมีแปลงหญ้าคุณภาพดี หญ้าที่แนะน าได้แก่ 
หญ้าขน หญ้ารูซี่ ซึ่งเหมาะต่อการเลี้ยงโดยการปล่อยแทะเล็ม และหญ้ากินนีเหมาะส าหรับตัดสด 
โดยทั่วไปโคจะกินหญ้าสดประมาณวันละ 35-40 ก.ก./ตัว ขึ้นอยู่กับขนาดของโค แต่ในการเลี้ยงโคขุน
เราใช้อาหารข้น ซึ่งมีคุณค่าทางอาหารสูงเสริมให้โค โคจึงอาจมีความต้องการอาหารหยาบลดลง 
   1.2 สดุเหลือใช้จากการเกษตรอ่ืน ๆ เช่น ฟางข้าว เปลือกสับปะรด ต้นข้าวโพด  
ยอดอ้อย ถึงแม้ว่าวัสดุดังกล่าวบางอย่างจะมีคุณค่าทางอาหารค่อนข้างต่ า แต่ก็สามารถใช้เลี้ยงโคขุน
แบบขุนโดยเสริมอาหารข้นได้ดี คุณค่าทางอาหารนี้ที่ขาดไปจากวัสดุเหล่านี้ก็จะเสริมให้  โดยสูตร
อาหารข้น 
  2.  อาหารข้นหรืออาหารผสมคืออาหารที่มีเปอร์เซนต์เยื่อใยต่ า มีเปอร์เซนต์โปรตีนสูง  
มีการย่อยได้สูง ประกอบด้วยวัสดุต่าง ๆ ที่มีคุณค่าทางอาหารสูงผสมกันให้ครบส่วนตามความต้องการ
ของโค ใช้เสริมกับอาหารหยาบ และอาจเลือกใช้สูตรให้เหมาะสมกับวัสดุที่หา  ได้ในท้องถิ่นและ 
ราคาถูก 
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ตารางท่ี 2.2  
สูตรอาหารส าหรับโคอายุ 7-12 เดือน  

วัตถุดิบ 
สูตรที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ข้าวโพด 
มันเส้น 
ปลายข้าว 
ร าละเอียด 
กากฝ้ายทั้งเปลือก 
กากถั่วเหลือง 
ใบกระถินล้วน 
กากมะพร้าว 
ยูเรีย 
กระดูกป่น 
เกลือป่น 
ก ามะถันผง 

78.5 
- 
- 
- 
- 
- 

16.5 
- 

2.5 
1 

1.0 
0.1 

75 
- 
- 
- 
- 
- 

10 
10 
2.5 
1 

1.0 
0.1 

70 
- 
- 

20 
- 
5 
- 
- 

2.5 
1 

1.0 
0.1 

40 
30 
- 
- 

10 
5 
10 
- 

2.5 
1 

1.0 
0.1 

40 
- 

40 
- 
- 
5 
- 

10 
2.5 
1 

1.0 
0.1 

15 
50 
- 

10 
- 

10 
10 
- 

2.5 
1 

1.0 
0.1 

- 
65 
- 
- 

10 
10 
10 
- 

2.5 
1.5 
1.0 
0.1 

- 
70 
- 
- 
5 
15 
5 
- 

2.5 
1.5 
1.0 
0.1 

- 
- 

70 
10 
- 
5 
10 
- 

2.5 
1.5 
1.0 
0.1 

- 
- 

75 
- 
- 
5 
15 
- 

2.5 
1.5 
1.0 
0.1 

% โปรตีน 
% โภชนะย่อยได้ (TDN) 
% แคลเซียม 
% ฟอสฟอรัส 

18.0 
74.0 
1.1 
0.5 

17.9 
73.4 
1.1 
0.8 

18.2 
74.5 

1 
0.6 

18.3 
74.4 
0.9 
0.4 

17.7 
75.7 
1.1 
0.6 

17.6 
75 
0.9 
0.4 

17.9 
74 
0.9 
0.4 

17.6 
75.7 
0.8 
0.4 

18.3 
74 
0.9 
0.5 

18.4 
74 
1.2 
0.4 

   
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก อาหารและการให้อาหารโคขุน. สืบค้น จาก 
http://www.thailivestock.com/cattle_handling/ 
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ตารางท่ี 2.3 
สูตรอาหารส าหรับโคอายุ 1 ปีขึ้นไป  

วัตถุดิบ 
สูตรที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข้าวฟ่าง 
ข้าวโพด 
ปลายข้าว 
มันเส้น 
กากฝ้ายกระเทาะเปลือก 
กากฝ้ายทั้งเปลือก 
ใบกระถินล้วน 
กระดูกป่น 
ยูเรีย 
เกลือป่น 
ก ามะถันผง 

- 
- 
- 

82.5 
13 
- 
- 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
- 
- 

75.5 
- 

20 
- 
1 

2.5 
1 

0.1 

20 
- 
- 

60.5 
- 
- 

15 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
25 
- 

55.5 
- 
- 

15 
1 

2.5 
1 

0.1 

40 
- 
- 

47.5 
- 
- 
8 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
50 
- 

37.5 
- 
- 
8 
1 

2.5 
1 

0.1 

60 
- 
- 

22.5 
- 
- 
- 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
70 
- 

16.2 
- 
- 
- 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
- 

90 
- 
- 
- 

5.8 
1 

2.5 
1 

0.1 

- 
95.8 

- 
- 
- 
- 
- 
1 

2.5 
1 

0.1 
% โปรตีน 
% โภชนะย่อยได้ (TDN) 
% แคลเซียม 
% ฟอสฟอรัส 

14.00 
77 

0.54 
0.40 

14.2 
73.6 
0.55 
0.30 

14.0 
75.5 
0.64 
0.30 

14.0 
75.4 
0.72 
0.25 

14.1 
75.4 
0.58 
0.40 

14.0 
75.5 
0.74 
0.30 

14.1 
76.5 
0.53 
0.34 

14.2 
76.4 
0.77 
0.34 

14.4 
77.0 

- 
- 

14.2 
76.7 

- 
- 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก อาหารและการให้อาหารโคขุน. สืบค้น จาก 
http://www.thailivestock.com/cattle_handling/ 
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ตารางท่ี 2.4  
ปริมาณอาหารข้นที่จะใช้เสริมเม่ือใช้อาหารหยาบตามชนิดและปริมาณต่าง ๆ   

น้ าหนักโค 
(ก.ก.) 

เลี้ยงร่วมกับหญ้าสดหรือ
ต้นข้าวโพดอ่อน 

เลี้ยงร่วมกับฟาง 
เลี้ยงร่วมกับเปลือก

สับปะรด 
ระยะเวลาในการขุน

เพ่ือให้ได้น้ าหนัก 400 
ก.ก. เมื่ออัตราการ
เจริญเติบโตต่อวัน 

เท่ากับ 0.8 ก.ก. (วัน) 

อาหารข้น 
(ก.ก.) 

หญ้าหรือต้น
ข้าวโพด (ก.ก.) 

อาหารข้น 
(ก.ก.) 

ฟาง 
(ก.ก.) 

อาหารข้น 
(ก.ก.) 

เปลือก
สับปะรด 
(ก.ก.) 

100 
150 
200 
250 
300 
350 
400 
450 

2 
2.5 
3.0 
3.5 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 

5 
11 
12 
15 
18 
16 
16 
16 

2.5 
3.0 
3.5 
4.0 
4.5 
5.5 
6.5 
7.5 

1 
2.5 
3.5 
5.0 
6.0 
5.0 
5.0 
5.0 

- 
2.0 
2.5 
3.0 
3.5 
4.0 
5.0 
6.0 

- 
25 
30 
35 
40 
45 
45 
45 

375 
313 
250 
188 
125 
63 
- 
- 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก อาหารและการให้อาหารโคขุน. สืบค้ จาก 
http://www.thailivestock.com/cattle_handling/ 
 
 อธิบายตารางที่ 2.4 ตัวอย่าง ถ้าโคที่ต้องการขุนมีน้ าหนักเริ่มต้น 100 ก.ก. เลี้ยงด้วยหญ้าหรือ
ต้นข้าวโพดอ่อน โคจะกินหญ้าหรือต้นข้าวโพดประมาณ 5 ก.ก./วัน และผู้เลี้ยงก็จะต้องเสริมอาหาร
ข้นให้โควันละ 2 ก.ก. และเมื่อโคมีน้ าหนักเพ่ิมขึ้นเป็น 150, 200, 250 ... ตามความต้องการอาหารก็
จะเพ่ิมขึ้นดังตาราง ท าให้โคได้รับสารอาหารครบตามความต้องการของร่างกายและจะท าให้โคมีการ
เจริญเติบโต เพ่ิมน้ าหนักวันละ 0.8 ก.ก. ซึ่งจะใช้เวลาขุนประมาณ 375 วัน เพ่ือให้ได้น้ าหนักตัว  
400 ก.ก. 
 ถ้าเริ่มขุนโคที่มีน้ าหนัก 200 ก.ก. ด้วยฟางข้าว ก็จะต้องให้โคกินฟางข้าว 3.5 ก.ก. อาหารข้น 
3.5 ก.ก. เมื่อโคมีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นเป็น 250, 300, 350 ... ก็ให้อาหารเพ่ิมขึ้นโดยคิดเป็นฟางข้าว/
อาหารข้น 5/4, 6/4.5, 5/5.5 ... ตามล าดับ ซึ่งจะท าให้โคเพ่ิมน้ าหนักตัววันละ 0.8 ก.ก. และจะใช้
เวลา 250 วัน ในการเพิ่มน้ าหนักตัวเป็น 400 ก.ก. 
 ส าหรับสูตรอาหารข้น ก็อาจจะใช้สูตรใดสูตรหนึ่ง ตามความเหมาะสมของอายุโค และสภาพใน
ท้องถิ่น 
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 หลักการให้อาหารโคขุน  
 อาหารที่ใช้ขุนโคมีทั้งอาหารหยาบและอาหารข้น อัตราส่วนระหว่างอาหารหยาบและอาหาร
ข้นจะเป็นเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับ 
  1.  ราคาของอาหารทั้งสองเปรียบเทียบกัน 
  2.  อายุและสภาพของโค 
  3.  ระยะเวลาของการขุน คือระยะต้นหรือระยะปลาย 
  4.  จ านวนอาหารข้นที่ให้ ให้กินอย่างเต็มที่หรือกินอย่างจ ากัด ถ้าให้กินอาหารข้นจ ากัด 
จ านวนอาหารหยาบที่ใช้เลี้ยงโคต้องเพ่ิมสูงขึ้นด้วย 
  5.  อากาศ ถ้าอากาศร้อนควรให้อาหารข้นในปริมาณสูงขึ้น 
 โดยปกติแล้วอัตราส่วนระหว่างอาหารหยาบต่ออาหารข้นส าหรับโคขุนควรเป็นดังนี้ คือ 
  1.  ระยะเริ่มต้น อาหารหยาบ : อาหารข้น = 70 : 30 
  2.  ระยะกลางขุน อาหารหยาบ : อาหารข้น = 30 : 70 
  3.  ระยะปลายของการขุน อาหารหยาบ : อาหารข้น = 15: 85 
 ปริมาณอาหารที่ให้โคขุน การให้อาหารที่ถูกต้องทั้งด้านปริมาณและโภชนะที่โคต้องการนั้น 
ต้องให้ตามความต้องการของโค ซึ่งจะมีการค านวณและมีการใช้ตาราง ซึ่งจะต้องมีความรู้เรื่องนี้
พอควร แต่ที่จะกล่าวต่อไปเป็นหลักเกณฑ์โดยปริมาณในการให้อาหารแก่โคขุนที่มีอายุต่าง ๆ กันคือ 
  1.  โคมีอายุ 2 ปีขึ้นไป กินอาหารวัตถุแห้ง 2% ของน้ าหนักตัว 
  2.  โคท่ีมีอายุ 1-2 ปี กินอาหารวัตถุแห้ง 2.5% ของน้ าหนักตัว 
  3.  โคอายุต่ ากว่า 1 ปี กินอาหารวัตถุแห้ง 3% ของน้ าหนักตัว 
 
ตัวอย่าง โคตัวหนึ่งอายุ 2 ปี หนัก 240 ก.ก. ถูกน ามาขุนระยะหนึ่งโดยใช้อัตราส่วนระหว่างอาหาร
หยาบต่ออาหารข้น 30 : 70 อยากทราบว่าจะให้โคตัวนี้กินอาหารหยาบและอาหารข้นวันละเท่าใด 

  โคกินอาหารวัตถุแห้ง (2% น้ าหนักตัว) = 2/100 X 240   

    = 4.80 ก.ก. 

  ในอาหารหยาบจะมีวัตถุแห้ง = 4.80 X 30 / 100   

    = 1.44 ก.ก. 

  ในอาหารข้นจะมีวัตถุแห้ง = 4.80 - 1.44   

    = 3.36 ก.ก. 
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  (โดยทั่วไปอาหารหยาบสดจะมีวัตถุแห้ง 20-25% มีความชื้น 75-80% ในที่นี้ขอใช้ 20%) 

  วัตถุแห้งในอาหารหยาบสด 20 ก.ก. มาจากหญ้าสด 100 ก.ก. 

  วัตถุแห้งในอาหารหยาบสด 1.44 ก.ก. มาจากหญ้าสด = (100 X 1.44) / 20   

    = 7.2 ก.ก. 

  (โดยทั่วไปอาหารข้นที่ใช้เป็นอาหารสัตว์ จะมีความชื้นระหว่าง 12-15% ในที่นี้ขอใช้ 12%) 

  อาหารข้นมีวัตถุแห้ง (100-12) 88 ก.ก. มาจากอาหารข้น = 100   

  อาหารข้นมีวัตถุแห้ง 3.36 ก.ก. มาจากอาหารข้น = (100 X 3.36) / 88   

    = 3.82 ก.ก. 

  ค าตอบ โคขุนตัวนี้ควรได้รับอาหารดังนี้     

    หญ้าสด วันละ = 7.20 ก.ก. 

    อาหารข้น วันละ = 3.82 ก.ก. 

  

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   จริยา ภูสีฤทธิ์ (2550, น. 69) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ John Dewey มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ John Dewey ผลการวิจัยบ่งชี้ว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80 จ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดมีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และจ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนดมีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20  
   พรทิพย์ วงษ์นาป่า (2548, น. 150-154) ศึกษาการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การสกัดและแยกสารประกอบแซนโทนจากผลมังคุด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จังหวัดจันทบุรี มีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ 1) ศึกษาวิธีการสกัดและแยกสารประกอบแซนโทนจาก
ผลมังคุดและทดสอบสมบัติของสารประกอบแซนโทนที่สกัดได้ เพ่ือน าผลจากการทดลองไปสร้างบท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2) พัฒนาและหาคุณภาพของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสกัดและ



55 

แยกสารประกอบแซนโทนจากผลมังคุด  3) ศึกษาผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านความรู้   
ด้านความสามารถทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการท าการทดลองและเจตคติ
ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เป็นไปตามทฤษฎีที่ได้ศึกษาค้นคว้าและสามารถน าไปพัฒนาบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ได้ 2) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 4 บท มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  
3) นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มีผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านความรู้
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านความสามารถ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการท าการทดลองและเจตคติต่อบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
   นภาพร แข่งขัน (2550, น. 37-38) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้บทปฏิบัติการเรื่องการเตรียมและการศึกษาสมบัติของสารประกอบไอออนิก มีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้บทปฏิบัติการเรื่องการเตรียมและการศึกษาสมบัติของ
สารประกอบไอออนิกของนักศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต 4/2 เคมี ครุศาสตรบัณฑิต 5/2 (เคมี) และ
ครุศาสตรบัณฑิต 5/3 วิทยาศาสตร์ (เคมี) ผลการศึกษาพบว่า คะเฉลี่ยความก้าวหน้าจากการทดสอบ
คิดเป็นร้อยละ 15.5 3.0 และ 18.2 ตามล าดับ และคะแนนเฉลี่ยจากแบบฝึกหัดท้ายการทดลองเป็น 
6.0 7.9 และ 6.9 ตามล าดับ ซึ่งเกินกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม สรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังเรียนปฏิบัติการของนักศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต 4/2 และครุศาสตรบัณฑิต 5/3 วิทยาศาสตร์ 
(เคมี) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญและบทเรียนปฏิบัติการท าให้นักศึกษามึความเข้าใจในบทเรียน
มากขึ้น ในขณะที่นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 5/2  (เคมี) นั้นไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากพ้ืนฐานที่
แตกต่างกันและระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง 
   ประนอม วุฒิพันธ์ (2550, น. 125-126) ศึกษาการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) พัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 2) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยบท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.00 คิดเป็นร้อยละ 41.30 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.69 คิดเป็น
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ร้อยละ 79.20 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 2) นักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น  
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 16.72 คิดเป็นร้อยละ 42.40  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.39 คิดเป็นร้อยละ 76.50 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมีเจตคติต่อบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลของแมลงในท้องถิ่น อยู่ในระดับค่อนข้างด ี
   วารีย์ บุญลือ (2550, น. 70) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง
การปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โดยมีจุดมุ่งหมาย 4 ประการคือ 1) เพ่ือ
พัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่องการปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 3) เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 4) เพ่ือศึกษาความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาการตกค้างของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า 1) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนามีประสิทธิภาพ 
84.38/80.50 2) นักเรียนที่ เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) นักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มีทักษะ
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับ ดีมาก และ 4) นักเรียนที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
มีความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
   สันติ พันธุ์ชัย (2553, น. 85-88) ศึกษาการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ 
คือ 1) เพ่ือพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติการทดลอง 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน
ด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า  1) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 77.31/79.68 2) นักเรียนมีผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านทักษะปฏิบัติการ
ทดลองสูงกว่าระดับดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยบทปฏิบัติการ โดยรวมสูงกว่าระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ปภัชญา สังชาตรี (2555, น. 67) ศึกษาการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การแยกสาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การแยกสาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ 75/75  
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2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
การแยกสาร 3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เรื่อง การแยกสาร ผลการวิจัยพบว่า 1) บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.89/75.58 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใช้บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ เรียนโดยใช้บทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   พัชรี อุปปะ (2555, น. 105-107) ศึกษาการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง หาคุณภาพและสร้างเกณฑ์
ปกติของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย
พบว่า 1) สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ได้ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 2) การหาคุณภาพของแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับได้  
3) การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เมื่อน ามาเทียบกับเกณฑ์ท่ีระบุไว้พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ 
   รัตนา พรมเวช (2555, น. 150-151) ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชันที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 4MAT การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (STAD) และการเรียนรู้แบบปกติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT การเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.58/82.02 การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80/82.46 และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80/81.06 2) นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ต่างกันท าให้มี
ความสามารถแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (STAD) 
   สุนันทา บุญโนนแต้ (2558, น. 139-150) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนประเด็น
ปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานตามวิธี
ปัญหาเป็นฐานและวิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ที่มีต่อความสามารถในการโต้แย้งและการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการโต้แย้งของ
นักเรียนโดยรวม หลังเรียนประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบ
ผสมผสานตามวิธีปัญหาเป็นฐานและวิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบผสมผสานตามวิธีปัญหาเป็นฐานและวิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนโดยรวม  
3) เปรียบเทียบความสามารถในการโต้แย้งและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่เรียน
ประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน และจ าแนก
ตามเพศ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) นักเรียน โดยรวม หลังเรียนประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบผสมผสานตามวิธีปัญหาเป็นฐานและวิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
มีความสามารถในการโต้แย้งเพ่ิมขึ้นจากการสอบ ประเด็นที่ 1-4 คือ การโคลนนิ่ง พืชดัดแปลง
พันธุกรรม การใช้สารเคมีในไร่อ้อย และการท าแท้ง 2) นักเรียนโดยรวม ที่เรียนประเด็นปัญหาทาง
สังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบผสมผสานตามวิธีปัญหาเป็นฐานและวิธีวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวม และเป็นรายด้าน เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
(p<.001) 3) นักเรียนที่เรียนประเด็นปัญหาทางสังคมที่เก่ียวข้องกับการใช้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบ
ผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการโต้แย้งมากกว่านักเรียนที่เรียน โดยใช้
รูปแบบผสมผสานตามวิธีปัญหาเป็นฐาน (p<.001) และนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จ านวน 2 ด้าน คือ ด้านความส าคัญ และด้านหลักการ มากกว่านักเรียนชาย (p≤.001) 
 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   Mahan (1970, pp. 309-316-A) ศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบคือการสอนแบบ
บรรยายประกอบการอภิปรายและวิธีสอนแบบแก้ปัญหากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 9 ใช้เกณฑ์ใน
การตัดสินคือระดับสติปัญญา คุณวุฒิของครูผู้สอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
อยู่ในระดับใกล้เคียงกันหลังจากการเรียนการสอนผ่านไป 1 ปีแล้วท าการสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายมีความรู้
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์มากขึ้นและสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้นักเรียนที่อ่อนมีความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์และมีทักษะในการแก้ปัญหามากขึ้น 
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   Davis (1976, p. 4164-A) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
โดยการค้นพบแนะแนวทางกับการสอนแบบครูบอกให้รู้  ตามต าราที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทัศนคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 103 คน
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 50 คนได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และค้นพบชี้แนะแนวทาง  
กลุ่มควบคุม 53 คน ได้รับการสอนแบบครูบอกความรู้ตามต ารา ผลการทดสอบพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
   Serlin, (1977, p. 5729-A) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  
2 แบบ โดยแบบแรกนักเรียนได้รับค าแนะน าบอกรายละเอียด วิธีท าปฏิบัติการให้ทั้งหมด แบบที่สอง
ครูจะสอนว่าจะแก้ปัญหาอย่างไรและช่วยออกแบบการทดลองให้ด้วย ใช้นักเรียนเข้าร่วมในการ
ทดลอง 372 คนจ านวน 16 ห้องเรียนครู 76 คน ระหว่างสอนมีการประเมินพฤติกรรมการสอน 
โดยการสังเกตบันทึกแบบระบบการศึกษาห้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  และการวิเคราะห์ค าถาม 
เพ่ือทดสอบว่าครูที่สอนนักเรียนคนละวิธีนี้สอนภาคทฤษฎีเหมือนกัน  การวัดผลใช้แบบสอบประเมิน
ความคิดวิเคราะห์ของวัตสัน เกล์เซอร์ และแบบสอบกระบวนการวิทยาศาสตร์ทดสอบเริ่มเรียนและ
สิ้นภาคการศึกษา ผลพบว่า ไม่มีความแตกต่างในด้านการคิดวิเคราะห์และความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน 2 วิธีต่างกัน นอกจากนี้ยังไม่ปรากฏความแตกต่าง 
ในด้านพฤติกรรมในห้องเรียน จ านวนค าถามที่ครูใช้ถามนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางเนื้อหาวิชาของ
นักเรียนอีกด้วย 
   Okebukola (1985, pp. 221-231) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของนักเรียน
ในห้องปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์ กับทักษะการท าปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อกิจกรรม
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตทักษะการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติ ต่อกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดเจตคติ
ต่อกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของฮอฟสติน พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์กับทักษะการท าปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
   Klag (1990, p. 2989-A) ศึกษาผลการฝึกใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
ที่มีต่อเจตคติและความช านาญในการน าเครื่องมือวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างเป็ นครู
ฝึกสอนซึ่งได้รับการฝึกใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรม พบว่า 252 กิจกรรม
และบทเรียนเป็นจ านวนมาก ที่เก่ียวกับการฝึกใช้อุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 
ครูฝึกสอนที่ได้รับการสอน โดยฝึกใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์มีความช านาญในการน า
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ ไปใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้นและมีคุณภาพในการปฏิบัติจริงในห้องเรียนสูงขึ้น 
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   Chatterjee (2009, pp. 1427–1432) ศึกษาการท าปฏิบัติการสืบเสาะมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนามโนทัศน์ของนักศึกษาและท าให้นักศึกษามีความเข้าใจลึกซึ้งขึ้น โดยแบ่งนักศึกษาเป็น
สองกลุ่มคือ กลุ่มที่ท าการทดลองสืบเสาะแบบมีโครงสร้าง (Guided inquiry) และแบบสืบเสาะแบบ
ปลายเปิด (Open Inquiry) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง สอนวิชาเคมีทั่วไป ของมหาวิทยาลัยใหญ่ทางตอน
ใต้แห่งหนึ่ง (Large Southwestern University) นักศึกษาถูกถามให้ท าแบบใหม่ คือ สืบเสาะแบบมี
โครงสร้าง สืบเสาะแบบปลายเปิด หรือทั้งสองวิธี การศึกษายังรวมถึงสอบถามเจตคติของนักศึกษาต่อ
การสืบเสาะทั้งสองแบบที่นักศึกษาได้ท าระหว่างเรียน และสิ่งที่นักศึกษาได้รับมากขึ้นจากการท าการ
ทดลองสืบเสาะแบบปลายเปิด ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าร้อยละ 78 ของนักศึกษาสามารถระบุ 
Identify Guided-Inquiry Laboratories ข ณ ะที่ ร้ อ ย ล ะ  5 4  ส า ม า ร ถ ร ะบุ  Open-Inquiry 
Laboratories มีเพียงร้อยละ 46 ที่ระบุได้ทั้งสองวิธีอย่างถูกต้อง นักศึกษาชอบการทดลองสืบเสาะ
แบบมีโครงสร้าง มากกว่าแบบปลายเปิด และพวกเขาได้เรียนรู้มากกว่าเมื่อท าการสืบเสาะแบบ 
มีโครงสร้าง 
   Beasley and Heibkinen (1983) ศึกษาเรื่องการใช้เทคนิค ฝึกการคิดพิจารณาทบทวน
ด้วยตนเองเพ่ือฝึกทักษะการทดลองของนักศึกษาที่เรียนวิชาเคมี ในการใช้เครื่องมือทดลอง ตาชั่ง  
ปิเปตต์ บิวเรตต์และการใช้ขวดปริมาตร แบ่งเป็น 4 กลุ่มคือ กลุ่มลงมือปฏิบัติ กลุ่มใช้ความคิด
พิจารณาทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น กลุ่มลงมือปฏิบัติและใช้ความคิดพิจารณาทบทวนเหตุการณ์  
ที่เกิดขึ้น และกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษายังขาดเทคนิคการใช้ขวดหา
ปริมาตรจากการเรียนวิชาเคมี การวางแผนการฝึกปฏิบัติจะปรับปรุงการปฏิบัติการทดลองได้ และ  
ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างการใช้วิธีลงมือปฏิบัติ  และการใช้ความคิดพิจารณาทบทวนเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้น 
   Lumpkin (1991) ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ 5 และ 6 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อได้สอน
ทักษะการคิดวิเคราะห์แล้ว นักเรียนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่าง
กัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน ส าหรับนักเรียนระดับ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 จากการศึกษาและประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้ งงานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัย
ต่างประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ พบว่า ด้านการเรียนการสอนโดยใช้บท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ที่มุ่งศึกษาผลการทดลองในห้องปฏิบัติการ เพ่ือจะน าผลการทดลองที่ได้ไป
พัฒนาเป็นบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนให้กับนักเรียน ให้เกิดทักษะ
ปฏิบัติการที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริง มีการวางแผนการทดลอง จัดเตรียมอุปกรณ์ในการทดลอง บันทึก
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ผลการทดลอง ตลอดจนสรุปผลการทดลองอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  จนเกิดการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ในทางบวก 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหญิงกับนักเรียนชายและความพึงพอใจ ของนักเรียน 
ที่เรียนด้วยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ รายวิชาพ้ืนฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุลในอาหารโคขุน  


