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บทที่ 5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัย เร่ืองการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้เชิงความคิดสร้างสรรคใ์นชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 2 โดยผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัเรียงตามลาํดบัหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 

  2. อภิปรายผลการวจิยั 

  3. ขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิยั 

 

 การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้

เชิงความคิดสร้างสรรคใ์นชั้นเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถม ศึกษาปีที่ 2  เร่ือง แรง

แม่เหล็ก สรุปผลไดด้งัน้ี 

  5.1.1 แผน ก ารจัด การเรียน รู้ต าม รูป แบ บ ส ะเต็ม ศึก ษ า เร่ือ ง แรงแม่ เห ล็ก  ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการประเมินเพื่อกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ โดยให้ประสิทธิภาพการ

ประมวลผลและผลการปฏิบติังาน (E1/E2) ของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษา มีค่าเท่ากับ 

91.42/80.10 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้คือ 80/80 

  5.1.2 นักเรียนที่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง แรง

แม่เหล็ก ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

  5.1.3 แบบประเมินความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้รูปแบบ

สะเตม็ศึกษา อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91 

  5.1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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5.2 อภปิรายผลการวจิยั 

 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีมุ่งหมายสําคญัเพื่อออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็ม

ศึกษาในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้

แบบสะเตม็ศึกษาเพือ่พฒันากระบวนการเรียนรู้เชิงความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง แรงแม่เหล็ก ระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตาม เกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลงัการ จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 

3) เพื่อประเมินความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการ 

จดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 4)เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  2/2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม สังกดัสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา จาํนวน

ทั้งหมด 32 คน  

 การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้

เชิงความคิดสร้างสรรคใ์นชั้นเรียนวทิยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวจิยั 

พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง แรงแม่ เหล็ก ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  2 ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2)มีค่าเท่ากับ 91.42/80.10 หมายความว่าผูเ้รียนมี

คะแนนเฉล่ียจากการปฏิบติักิจกรรมระหวา่งระหวา่งเรียนซ่ึงเก็บจากคะแนนใบกิจกรรมการทดลอง

ต่าง ๆ ที่ได้ปฏิบัติในขณะเรียน รวมถึงใบงาน แบบสังเกตพฤติกรรม และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 91.42 ซ่ึงคะแนนระหว่างเรียน (E1) นั้ น จะเห็นได้ว่านักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 2/2 ไดค้ะแนนเฉล่ีค่อยขา้งสูง เน่ืองมาจากเน้ือหาที่เรียนเก่ียวกบัเร่ือง แม่เหล็ก ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 นั้ น เป็นเน้ือหาที่ค่อยขา้งมีความง่ายแก่การเขา้ใจ เน้ือหาไม่ลึกซ้ึง 

ประกอบกับผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียนได้ทาํกิจกรรมการทดลองและใบงานต่าง ๆ เป็นกลุ่ม เพื่อฝึกการ

ร่วมมือกนัในการทาํงาน ทาํให้นักเรียนในกลุ่มนั้นสามารถปรึกษากันได้ และนักเรียนที่เรียนเก่ง

และมีความรับผิดชอบไดค้่อยดูแลเอาใจใส่เพื่อนในกลุ่ม ค่อยสอนหากเพือ่นตามเน้ือหาไม่ทนัก็จะ

ค่อยช่วยเหลือ และนอกจากน้ีขณะทาํการเรียนการสอน นักเรียนยงัไดร่้วมเล่นเกม ทาํการทดลอง 

ซ่ึงเป็นเรียนที่ทาํให้นักเรียนในชั้นน้ีมีความต่ืนเตน้และกระตือรือร้นในการเรียน จึงทาํให้คะแนน

ของนักเรียนระหว่างเรียนค่อยข้างสูง และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (E2) คะแนนท่ีจากการทํา

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.10 ซ่ึงคะแนนหลงัเรียนน้ีจะเห็นไดว้่ามี
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ค่าเฉล่ียนอ้ยกว่าคะแนนนอ้ยกวา่คะแนนระหวา่งเรียน เน่ืองจากการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 นั้น นกัเรียนในระดบัน้ียงัไม่สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ต็มที่ จึง

ตอ้งให้ครูผูส้อนหรือผูว้ิจยัอ่านขอ้สอบให้ ซ่ึงบางคนตั้งใจฟังบางคนไม่ตั้งใจฟัง และเน่ืองจาก

ขอ้จาํกัดในเร่ืองน้ี จึงทาํให้คะแนนหลังเรียนตํ่ากว่าระหว่างเรียน แต่จากผลการวิเคราะห์ผลการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากบั 91.42/80.10 ซ่ึง

ถือว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่

กาํหนด คือร้อยละ 80 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา เร่ือง แรงแม่เหล็ก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้โดยขอ้สอบที่ใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นมี

จาํนวนทั้งหมด 30 ขอ้ แบบ 3 ตวัเลือก ให้คะแนนขอ้ละ 1 คะแนน ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษานั้นใหผู้เ้รียนไดท้าํขอ้สอบซ่ึงขณะนั้นยงัไม่ไดเ้รียน เร่ือง ของแรงแม่เหล็ก 

คะแนนที่ออกมาค่อนขา้งตํ่า ผูว้ิจยัจึงไดน้าํขอ้ดอ้ยตรงจุดน้ีไปปรับปรุงแผนว่าควรเสริมเร่ืองไหน

ให้แก่ผูเ้รียนเป็นพิเศษและหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษานั้น ผูเ้รียนมี

คะแนนผลสมัฤทธ์ิที่สูงขึ้น เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเป็นการฝึก

ใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิคิด การแกปั้ญหาที่เกิดขึ้น การตั้งคาํถาม การหาขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลใหม่ท่ีคน้พบ 

มีการบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และสาขาต่าง ๆ เน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยง

ความรู้ไปสู่แนวทางในการแกปั้ญหาโดยมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ (อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 2556) 

และจากการวจิยัพบวา่ การบูรณาการของ 4 สหวชิานั้น ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความคิดเช่ือมโยง สามารถ

นําส่ิงที่เรียนมาเช่ือมโยงกัน ทาํให้นักเรียนเกิดความเข้าใจร่วมถึงสนุกไปกับเน้ือหาที่ได้เรียน 

สามารถนาํส่ิงที่เรียนมามาแกไ้ขปรับปรุงปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวติจริงไดม้ากขึ้น ดงันั้นการวจิยัเพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 หลงัการจดัการเรียนรู้สะ

เต็มศึกษากบัแบบปกติ ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในคร้ังน้ี ได้จาํทาํขึ้นเพื่อ

ช่วยในด้านของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และในการวิจัยคร้ังน้ีได้มีการพฒันาความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคล่องในการคิด 

(Fluency) ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ความสาํคญั

ของความคิดสร้างสรรค ์คือ เป็นความสามารถที่สาํคญัอยา่งหน่ึงของมนุษยแ์ละเป็นปัจจยัในการ

ส่งเสริมความก้าวหน้าของประเทศชาติ ประเทศใดสามารถดึงเอาศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ของ
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ทรัพยากรมนุษยอ์อกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดม้ากเท่าใดก็ยิง่มีโอกาสพฒันาและเจริญกา้วหน้าได้

มากเท่านั้น ดงัเช่น สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่ น และเยอรมนี ที่ประชาชนมีความคิดสร้างสรรค ์กลา้คิด กลา้

ใชจิ้นตนาการ จนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานทีแ่ปลกใหม่เป็นประโยชน์เอ้ืออาํนวยความสะดวกและ

เหมาะสมกบัสภาพการณ์ อารี พนัธม์ณี (2545, น. 1) แบบประเมินความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน 

หลงัเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 2/2 จาํนวน 32 คน โดยใชแ้บบประเมินความคิดสร้างสรรคจ์าํนวน 4 หวัขอ้หลกัตามแนวคิดของ 

กิลฟอร์ด ซ่ึงแบ่งออกเป็นหัวขอ้ละ 2 ขอ้ จาํนวน 8 ข้อ พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถด้าน

ความคิดสร้างสร้างสรรค ์ในดา้นความคิดริเร่ิม มีค่าเฉล่ีย 3.25 แปลความหมายไดว้า่ มีคุณภาพและ

มีความคิดสร้างสรรคป์านกลาง สังเกตได้จากนักเรียนมีความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซํ้ ากับของเดิม 

นักเรียนกล้าคิด กลา้แสดงออก และกลา้ลองทาํส่ิงใหม่ ด้านความคิดยดืหยุน่ มีค่าเฉล่ีย 4.33 แปล

ความหมายไดว้า่ มีคุณภาพและมีความคิดสร้างสรรคดี์ สังเกตไดจ้ากนักเรียนพยายามคิดหาคาํตอบ

หลายอย่าง และนักเรียนสามารถคิดดัดแปลงจากส่ิงหน่ึง ไปเป็นหลายส่ิงได้ ด้านความคิด

คล่องแคล่ว มีค่าเฉล่ีย 4.23 แปลความหมายไดว้่า มีคุณภาพและมีความคิดสร้างสรรคดี์ สังเกตได้

จากความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยคํา นักเรียนสามารถใช้ถ้อยคําอย่างคล่องแคล่ว ความ

คล่องแคล่วในการคิด นักเรียนสามารถคิดส่ิงท่ีต้องการภายในเวลาท่ีกําหนด ด้านความคิด

ละเอียดลออ มีค่าเฉล่ีย 3.86 แปลความหมายไดว้่า มีคุณภาพและมีความคิดสร้างสรรคดี์ สังเกตได้

จากนักเรียนพยายามใช้ความคิด และประสานความคิดต่าง ๆ เขา้ด้วยกันเพื่อให้ผลงานสําเร็จ 

นกัเรียนมีความรอบคอบในการคิดและขยายความคิดหลกัใหไ้ดค้วามสมบูรณ์ยิง่ขึ้น นั้นคือนกัเรียน

สามารถนําความคิดทั้ งหมดมารวมกันทาํให้เกิดช้ินงานได้ และการวิจัยในคร้ังน้ี สังเกตได้ว่า

นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในระดับที่สูงขึ้น สังเกตได้จากการตอบคาํถาม ความกลา้คิด กล้า

แสดงออก การแสดงความคิดเห็นต่างๆ การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน รวมถึงการประดิษฐ์เกม

ตกปลาของนักเรียนที่มีความแปลกใหม่ กลา้คิดกลา้ทาํ แสดงให้เห็นว่าแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ย

รูปแบบสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ และในช่วงของการจดั

กิจกรรมเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 มีความกระตือรือร้นต่อส่ิงที่เรียนรู้มาก เช่น ให้ความ

สนใจและสนุกสนานไปกับการทดลองเร่ืองแม่เหล็ก หาความรู้เพิ่มเดิมเก่ียวกับการทาํของเล่น

เก่ียวกับเกมตกปลามาก่อน และมีความตั้งใจในการออกแบบและประดิษฐ์เกมตกปลา เป็นต้น 

โดยรวมค่าเฉล่ียทั้ง 4 หวัขอ้ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด พบวา่มีค่าเฉล่ีย 3.91 แปลความหมายไดว้า่ มี

คุณภาพและมีความคิดสร้างสรรคดี์ นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคท์ี่มีคุณภาพในระดบัที่ดี 

 นักเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีความสัมพนัธ์ระหว่าง

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค ์สงัเกตไดจ้ากเม่ือผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการ
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สอนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษานั้ น นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น รวมถึงนักเรียนมี

ความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัคุณภาพและมีความคิดสร้างสรรคดี์ ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา มีความสมัพนัธร์ะหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค ์ 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการคิดตั้ง

คาํถาม แก้ปัญหา สร้างทักษะการสืบคน้ข้อมูล วิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ นําองค์ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์มาบูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหา (มนตรี จุฬาวฒันทล. 2556, น. 16) และ

นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการสาํรวจตรวจสอบ การคิดอยา่งมีเหตุผลในเชิงตรรกะ เกิด

ทกัษะของการเรียนรู้ (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557, น. 4) สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปสู่แนวทางใน

การแกปั้ญหาโดยมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ (อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 2556) และระหว่างการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้มีการแสดงภาพรวมของเน้ือหา ความเช่ือมโยงของเน้ือหา องคป์ระกอบยอ่ย ๆ 

รวมถึงองคป์ระกอบหลกั ทาํให้นักเรียนมองภาพรวมทั้งระบบ และอธิบายถึงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ 

ได ้ส่งผลใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทางดา้นความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีสาํคญัในการใชชี้วิตใน

ศตวรรษที่ 21 ที่มีความแข่งขนักนัสูง ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกันาํกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียน

มาปรับใช ้เพือ่ใหส้ามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการวิจยั เร่ืองการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

กระบวนการเรียนรู้เชิงความคิดสร้างสรรคใ์นชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 2 ไดมี้ขอ้ผดิพลาดอยูห่ลายประการซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวทางเพื่อเป็นประโยชน์กบัผูว้ิจยั

อ่ืน ๆ ดงัน้ี 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 

   5.3.1.1 ขั้นวางแผนและพฒันา ซ่ึงเป็นขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษา ที่ตอ้งบูรณาการความรู้ในการออกแบบทางวิศวกรรม และเทคโนโลย ีเน่ืองจากเป็นเด็ก

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ครูตอ้งคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ดในการสร้างช้ินงาน เพราะตอ้งใชข้องมีคม อาจ

ทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

   5.3.1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการของ 4 สห

วชิา ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลามากและตอ้งลงมือปฏิบติัจริง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลิตภณัฑใ์หม่  อาจ

ส่งผลเกิดความล่าชา้ในการจดักิจกรรม ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งมีการวางแผนที่เหมาะสมทั้งในเร่ืองของ

เวลาและการจดักิจกรรม 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยคร้ังต่อไป 

   5.3.2.1 ควรวจิยั และพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยการบูร

ณาการร่วมกนัครูผูส้อนในรายวชิาท่ีเก่ียวขอ้ง 

   5.3.2.2 ควรทาํการวิจยัเพื่อศึกษาผลอ่ืนที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ

เตม็ศึกษา เช่น ทกัษะการคิดขั้นสูง การคิดวเิคราะห์ คิดเชิงระบบ 


